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oz

Bu aragtirmanin amact COVID-19 korkusu, as1 tereddiidii ve oliim kaygisi iliskisini ortaya koymaktir. Ayrica
yakinini kaybetme ve as1 doz sayist gibi degiskenlerin s6z konusu faktorler tizerindeki etkisi de irdelenmektedir.
Bu kapsamda Mart 2022 tarihinden itibaren veriler online olarak 138 yetigkin bireyden toplanmustir. Veri toplama
araci olarak COVID-19 Korkusu Olgegi, As1 Tereddiit Olgegi ve Oliim Kaygisi Olgegi kullanilmistir. Veriler IBM
SPSS Statistics 25.0 kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma degiskenlerine gére bagimsiz 6rneklem t-testi, Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA), Regresyon Analizi ve anlamli farkliliklar tespit edildiginde, Tukey HSD post-
hoc testleri uygulanmigtir. Aragtirma sonucunda, COVID-19 korkusu ve 6liim kaygisi arasinda anlamli bir iliski
oldugu; COVID-19 korkusu ile 6liim kaygisinin as1 tereddiidii tizerinde bir etki gostermedigi; as1 olma durumunun
COVID-19 korkusu ve 6lim kaygisi diizeyleri lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi; yakinini kaybetme
durumunun bireylerin korku, tereddiit ve kaygi diizeyleri lizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigt; as1 doz

sayisindaki artigla birlikte COVID-19 korkusunun azalma egilimi gosterdigi; as1 tereddiit diizeyinin 6nemli dl¢iide
diigebilecegi ve as1 doz sayisinin as1 tereddiidiinii diisiirebilecegi goriilmiistiir.
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ABSTRACT

This research aims to reveal the relationship between fear of COVID-19, vaccine hesitancy and death anxiety. In
addition, it also examines the impact of variables such as loss of a relative and the number of vaccine doses on
these factors. In this context, data was collected online from 138 adult individuals as of March 2022. Fear of
COVID-19 Scale, Vaccine Hesitancy Scale and Death Anxiety Scale were used as data collection tools. The data
obtained through the study were analysed using IBM SPSS Statistics 25.0. Independent sample t-test, One-Way
Analysis of Variance (ANOVA), Regression Analysis and Tukey HSD post-hoc tests were applied when
significant differences were detected according to the research variables. As a result of the research, it was found
that there was a significant relationship between fear of COVID-19 and death anxiety; fear of COVID-19 and
death anxiety did not have an effect on vaccine hesitancy; vaccination status did not have a significant effect on
the levels of fear of COVID-19 and death anxiety; the loss of a relative does not have a decisive effect on
individuals' fear, hesitation and anxiety levels; the fear of COVID-19 tends to decrease with the increase in the
number of vaccine doses. It has been observed that the level of vaccine hesitancy can decrease significantly and
the number of vaccine doses can reduce vaccine hesitancy.

Keywords: Fear of COVID-19, Vaccine hesitancy, Death anxiety, Losing a loved one
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Pandemi Siirecinde Oliim Kaygisi, Covid-19 Korkusu Ve Asi1 Tereddiidii iliskisinin Iincelenmesi

1. GIRIS

Caglar boyunca insanlar, kendilerini korku, dehset ve caresizlik duygulariyla dolduran anilara maruz kalarak
yasadilar. Savas, saldirilar, kazalar, dogal afetler, Sliimciil yaralanmalar ve bunlar gibi pek ¢ok zorlayict
deneyimlere maruz kaldilar (Levine, 2020a). Bugiin icinde yasadigimiz diinya ¢ok gergin ve tehlikelidir (Giddens,
2020, s. 17). Levine, Kaplani Uyandirmak adli kitabinda insanoglunun binlerce yildan beri travma yasadigini
belirtmektedir (Levine, 2020b). insanlari maruz kaldig: bu olaylar ve travmalar bireylerin biyolojik, psikolojik
ve sosyal dengesini bozabilmektedir (Levine, 2020a). Bu olaylarin neden oldugu duyusal etkiler insanlarin duygu
ve davraniglarina ciddi derecede yansiyabilmektedir. Bu tiir durumlarda insanlarin en temel ihtiyaci olan iyilesme
diirtiisii eksik kalir. Insanlarm dogustan getirdigi zihinsel 6z denetim ise bireyleri baski altina alir ve giivende
hissettirecek rutinlere déonmeyi tesvik eder. Dehset ve yok olusla iligkili duyular karsisinda insanlar kendilerini
giivende hissedebilecekleri ve hakimiyet saglayabilecekleri bir noktaya ulagma hedefi tagir (Levine, 2020a).

2019 yiliin Aralik ayinda ortaya ¢ikan COVID-19 salgini, yiiksek yayilim ve &liim hizi oranlartyla diinya ¢apinda
ciddi bir tehdit olarak goriilmiis ve diinya genelinde bir¢ok sorunu beraberinde getirmistir (Yang, vd., 2020).
Viriisiin ¢ok kisa bir siire i¢cinde binlerce kisiye bulagsmasi ve ciddi oranda 6liimlere neden olmasi Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan acil durum ilan edilmesine neden olmustur. Sadece birkac ay icerisinde yaklasik 25
iilkede vakalarin gériilmesi salginm yayilim hizin1 agikca gostermektedir. Ozellikle temas ve damlaciklar yoluyla
salginin bulasma 6zelligi gostermesi bu durumun tetikleyicisi olmustur (Wu vd., 2020). Salginin neden oldugu
binlerce 6liim ve vaka sayis1 nedeniyle DSO 12 Mart 2020’de pandemi ilan etmek durumunda kalmistir (WHO,
2020). 17 Aralik 2023 tarihi itibariyle diinya genelinde yaklasik 7 milyon kisi yasamini yitirmistir (WHO, 2025a).
Tiirkiye’de ise 17,232,066 vaka goriilmiis ve 102,174 kisi salgin nedeniyle hayatin1 kaybetmistir (T.C. Saglk
Bakanligi, 2025). Dolayisiyla s6z konusu pandemi genis kitleler agisindan korku ve kaygiya neden olmus ve
yasamin dogal akigin1 bozmustur. Ozellikle hastaligin ¢ok hizli yayilmasi ve yiiksek 6liim oranlaria neden olmasi
korku ve kaygiy1 tetiklemistir. Ayrica kitlesel 6liimlere neden olmast 6lim kaygisini 6zellikle beraberinde
getirmistir (Ozgii¢ vd., 2024). Korku ve kayginin salgin nedeniyle ortaya ¢ikmasi ve artmasi ise kisilerin kendini
koruma ihtiyacini beraberinde getirmistir. Bu nedenle insanlar kendilerini ve ailelerini korumak ve giivende
hissetmek icin ¢ok hizl gelistirilen COVID-19 asilarina yonelmek durumunda kalmistir. Ornegin Tiirkiye’de
insanlarin %93,38’1 ilk doz as1 yapmis ve %85,70°1 ise asinin 2. dozunu yapmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2025).
As1 kabul oranlarini 33 iilke ¢apinda karsilastirma yaparak ortaya koyan bir calismaya gore en yiiksek COVID-19
ast kabul oranlar1 Ekvador'da (%97,0) ve Malezya’da (94,3), en diisiik COVID-19 as1 kabul oranlari ise Kuveyt
(%23,6) ve Urdiin (%28,4)’de gozlemlenmistir (Sellam, 2021). Ulkeler arasinda asilama oranlar1 &nemli
farkliliklar gosterse de diinya genelinde COVID-19 salginiyla miicadele i¢in agilama 6nemli bir kiiresel halk
saglig1 miidahalesi olarak goriilmiistiir (Freeman vd., 2023). Dolayisiyla as1 tereddiidiiniin {ilkeler arasinda ¢ok
degiskenlik gosterdigi soylenebilir.

As1 tereddiidii ve kabulii COVID-19 korkusuyla baglantihidir. Bu nedenle korku ve kaygi as1 kabuliiniin 6nemli
yordayicilari arasinda goriilmektedir (Bendau vd., 2021). COVID-19 korkusu ise dogrudan hastaligin bulagma hizi
ve mortalitesiyle iliskili bir tepkidir (Martinez-Lorca vd., 2020). COVID-19’un yiiksek enfeksiyon ve &liim orant
bireylerde COVID-19 korkusunun gelismesine neden olmustur. Salginin ortaya ¢ikmasi diinya ¢apinda korkuyu
arttirmis ve insanlari tedirgin etmistir (Ahorsu, vd., 2022). Korku, genellikle hastaliklarin belirleyici
ozelliklerinden biri olarak yasanabilmektedir. Ciinkii korku, hastaliklarin bulagma ve 6liim oranina bagli olarak
gelismektedir (Pappas vd., 2009) ki COVID-19 salgminda ikisi de mevcuttur. Dolayistyla bu siiregte yasanan
kayiplar insanlarm COVID-19 korkusunu tetiklemistir. Ornegin, 6grencilerle yapilan bir calismada da yakilarini
kaybeden dgrencilerin korku diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir (Duman, 2020). Bu bakimdan insan sagligini ve
yasamini tehdit eden durumlar, bireylerde korku ve kaygi gelismesine neden olabilmektedir. Bu tiir durumlarda
ise genellikle bireyler koruyucu-onleyici tedbirlere yonelebilmektedir ki pandemi siirecinde de bu durum
yasanmustir. Ancak ag1 izinlerinin DSO tarafindan acil olarak alinmasi (WHO, 2025b) ve asilarin giivenlik
endigeleri tasimasi (Troiano ve Nardi, 2021) gibi hususlar insanlarda as1 tereddiidiine neden olmustur.

As tereddiidii, asiya veya saglayiciya giivenememe, astya ihtiyac duymama ve asiya erisim gibi faktorlerin
etkiledigi bir davranig olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2013). Asi reddine yonelik 15 ¢alismay1 kapsayan bir meta-
analiz ¢alismasinda, bireylerin asiy1 reddetme gerekgeleri; as1 karsitligi, giivenlik konusundaki kaygilar, asmnin
hizli ve acil gelistirilmis olmasi, aginin mensei konusunda siipheler ve asinin etkisiz olacag diisiincesi seklinde
stralanmugtir (Troiano ve Nardi, 2021). Baska bir arastirmada da asilarin yan etkileri nedeniyle bireylerin korku
yasadig1 ortaya ¢ikmigtir (Nikolovski vd., 2021). Bazi aragtirmalar ise as1 tereddiidiiniin en temel nedenini aginin
glivenligine iligkin kaygiya dayandirmaktadir (Dror vd., 2020). Bu durum as1 tereddiidiinii 6lgmeye yonelik
yapilan arastirmalara da yansimig ve yapilan ¢aligmalar asi tereddiidiiniin diinya genelinde onemli bir olgu
oldugunu ortaya koymustur (Sellam, 2021). Yapilan bir calismada asiya yonelik tereddiidiinii bildirenlerin orani
%21 cikmistir (Sellam, 2021). Bagka bir ¢alismada da benzer sekilde astya yonelik tereddiidiinii bildirenlerin orani
%21 olarak ¢ikmustir (Willis vd., 2021). 754 yetiskin bireyle yapilan bir ¢alismada ise as1 tereddiidii bildirenlerin
orant %31 olarak tespit edilmistir (McElfis vd., 2021). Dolayisiyla as1 tereddiidiit COVID-19 siirecinde yiiksek
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seyretmistir (Martinez-Lorca, vd., 2020). Bagka bir ¢alismada da COVID-19 asilanma durumu ile dliim kaygisi
arasinda pozitif bir iliski saptanmistir (Kolcu & Biilbiil, 2023). Bu sonuca gore as1 tereddiidii ile 6lim kaygisi
arasinda da bir iligki mevcuttur. Diger taraftan COVID-19 korkusunun &liim kaygisin1 yordadigi bilinen bir
durumdur (Gundogan & Arpaci, 2024). Dolayisiyla COVID-19 siirecinde o6lim kaygisinin irdelenmesi
gerekmektedir.

Oliim kaygis1, insanlarin yasamlarinin son bulacag: diisiincesine bagh olarak gelisen korkuyu ifade etmek icin
kullanilmaktadir. Yalom, 6liim kaygisinin en belirgin sezgi ve en agik kaygimiz oldugunu belirtmektedir. Ona
gore insanlarin her zaman Oliime iliskin kaygilar1 mevcuttur ve bu kaygi insanlar1 siirekli mesgul etmektedir
(Yalom, 2017). Bu bakimdan 6liim kaygisinin 6ziinde; diinyadan kopma, 6liimden sonra bizi nelerin bekledigi
diisiincesine iligkin panik, korku ve biiylik endige vardir. Cilinkii her zaman insanlarda bilinmeyene kars1 kaygi ve
korku mevcuttur (Khademi vd., 2020). Travma ve salgin ise, insanlarin varolussal olarak oliimlii bir varlik
olduklarint hatirlatmis (6liim gergekligiyle yiizlestirme) ve insanlarin &liim diisiincesine daha fazla enerji
harcamalarina neden olmustur (Kandemir, 2020). Zira 6lim hatirlaticist olarak COVID-19 viriisii, pandemi
siirecinde oliimliiliik disiincesinin belirleyicisi olmustur. Bireylerin kendi 6liimlerine iliskin 6liim diisiinceleri,
yakinlarmin kaybi, 6lim sonrasina iliskin konular ve belirsizlikler gibi faktorler kisilerin 6liim hakkindaki
kaygilarmin temelini olusturmustur (Menzies & Menzies, 2020).

1.1. COVID-19 Korkusu, Asi Tereddiidii ve Oliim Kaygs iliskisi

Bu ¢alismanin verilerinin toplandig1 donemde kiiresel salgin, hem tiim bireylerin hem de neredeyse diinyanin ortak
glindem maddesi olmustur. Zira salgin, insanlarin bir¢ok belirsizlik, kaygi, tehdit ve riski ayni1 anda yasamalarina
neden olmustur. Insanlar psikolojik, sosyal, ekonomik, fizyolojik vb. bircok sorun yasamis ve giinliik yasam
kontrollerini kaybetmistir. Oyle ki milyonlarca insan viriise yakalanmis ve yasamini kaybetmistir.

Bu arastirma kuramsal olarak Saglik inang Modeli (Health Belief Model- HBM) ne dayanmaktadir. Bu model
1950’11 yillarda Rosenstock, Hochbaum ve Kegeles tarafindan hastaliklar1 6nlemeye yonelik bir model olarak
gelistirilmistir (Shmueli, 2021). Modelde algilanan duyarlilik, algilanan ciddiyet, algilanan yararlar, algilanan
engeller, eyleme gegirici ipuglar1 ve dz-yeterlilik olmak iizere alt1 temel bilesen bulunmaktadir. Bu bilesenler
araciligiyla koruyucu saglik davranislarinin daha kolay agiklanabildigi ve anlasildigi belirtilmektedir. Zira bu
model saglik riskine iligkin bir tehdit algilandiginda ¢esitli risklere girme, eylemde bulunma ve tahminleri
hesaplama iizerine temellendirilmistir (Laranjo, 2016). Bu nedenle modelin saglik davranisi ile saglik
hizmetlerinin kullanimi arasindaki iliskiyi acgikladigt belirtilmektedir (Shmueli, 2021). Nitekim literatiirde bu
modelin COVID-19 ile ilgili bir¢ok ¢aligmada (Daragmeh vd., 2021; Jose vd., 2021; Karl vd., 2022; Suryani &
Purwodiharjo, 2020; Widyastuti vd., 2023) kullanildig1 gériilmektedir. Ornegin yapilan bir arastirmada fayda
arttikca asilanma istegi artmistir (Patwary vd., 2021). Baska bir aragtirmada algilanan engeller asi1 tereddiidii ile
pozitif iligkili bulunmustur (Limbu, 2020) ve diger bir calismada da modelin tiim bilegenlerinin as1 olma niyetiyle
pozitif iligkisi tespit edilmistir (Hidayana vd., 2022). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada ise bireylerin as1 olma
durumunu etkileyen en 6nemli faktoriin “kendini korumak” oldugu ortaya c¢ikmistir (Gok & Giizel, 2022).
Dolayistyla literatiirdeki mevcut arastirmalar modelin bu arasgtirma i¢in uygun oldugunu acgik¢a ortaya
koymaktadir.

Asirt zorlu durumlarla karsilagan bireylerin hem motivasyonu hem de eylem sistemlerini nasil diizenlemesi
gerektigine iligkin bilgiye ihtiyact vardir (Levine, 2020b, s. 20-21). Herhangi bir travmatize insanin en biyiik
korkusu, travmanin tekrar yasanmasidir. Bu tekrarlanma korkular ise uyarilma semptomlarini arttirir ve insanlar
huzursuz, asiri tedbirli ve kaygili olurlar (Herman, 2022, s. 45). Kisilerin kendisi veya sevdiklerinin fiziksel
sagligiyla dogrudan iliskili korkularin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik bir aginin kabul gérmesi de daha
muhtemel bir durumdur. Nitekim insanlarin COVID-19’a yonelik kaygilarinin asty1 kabullenme durumlarini
pozitif yonde etkiledigi ortaya ¢ikmigtir (Bendau vd., 2021). Ancak tam tersi ¢alismalar da mevcuttur. Ast
tereddiidii olasiligi; COVID-19 enfeksiyonundan korkmayan katilimcilarda enfeksiyondan ¢ok korkanlara kiyasla
5,48 daha fazla gikmustir (Willis vd., 2021). Ulkemizde ise daha fazla kaygi tastyan ve COVID-19 risk algis1 daha
yiiksek olan bireylerin daha ¢ok as1 olma egilimi gosterdigi belirlenmistir. Bu ¢alismaya 3936 kisi katilmis ve
katilimcilarin %31°1 COVID-19 agis1 yapmakta tereddiit etmistir. Bu nedenle ¢alismada, as1 tereddiidiiniin endige
verici diizeyde oldugu aktarilmigtir (Salali & Uysal, 2022). Buna gére COVID-19 risk algist ve korkusu ile as1
tereddiidii arasindaki iliski Saglik inang Modeliyle agiklanabilir. Zira bireylerdeki salgin korkusu arttikga astya
yénelme sdz konusu olabilmektedir. Bu egilim ise modeldeki algilanan fayda ile agiklanabilir. Saglik Inang
Modeline gore as1 kabuliinii arastiran bir ¢aligmanin sonuglarina gore as1 kabuliiniin 6niindeki en biiyiik engelin
as1 Uireticilerine olan giivenle ilgili oldugu ortaya ¢ikmistir (Wong vd., 2021). Modele gore giiven diisiikse korunma
istegi azalir ve algilanan fayda da diisiik olur.

COVID-19 korkusu ve olim kaygist iliskisine bakildiginda ise yapilan meta analiz sonuglari COVID-19
korkusunun anksiyete, depresyon ve stres gibi ruh saglig1 sorunlartyla iliskisini kanitlamaktadir (Erbiger vd.,
2022). COVID-19 korkusunun ruh sagligi sorunlartyla olan iligkisinin yan1 sira 6liim kaygisiyla iliskisi oldugu da
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diisiiniilmektedir. Nitekim bu iligkiyi 6l¢en ¢alismalar COVID-19 korkusu ile 6liim kaygisi iliskisini dogrulamistir
(Mani vd., 2022). 372 yetiskin bireyle yiiriitiilen bir ¢alisma, COVID-19 korkusunun 6liim kaygisinin yordayicisi
oldugunu gostermistir. Depresyon ise bu iligkide aracilik yapmistir (Gundogan & Arpaci, 2024). Yine 1840 kisinin
katildig1 bir alan arastirmasinda katilimeilarin yaklagik tigte biri (%33,7) COVID-19'dan korktugunu ve %23,8'"
hastalik nedeniyle hayatin1 kaybetmekten korktugunu belirtmistir (Chalhoub vd., 2022). Tiirkiye genelinde 390
yetiskin katilimciliyla gerceklestirilen bir ¢alismanin sonuglarina gore de COVID-19 korkusunun 8liim kaygisi ve
oliim sikintist ile iliskisi tespit edilmistir (Kizilgegit & Yildirim, 2023). Oliim hatirlaticis1 ve 6liim nedeni olarak
COVID-19, insanlara benzersiz zorluklar yasatmis, kisilerin kaygi diizeylerini arttirmis ve ruh sagliklarina zarar
vermistir. Dolayisiyla COVID-19 tehdidi 6nemli bir 6liim kaygis1 yordayicist olarak goriilmiistiir (Menzies vd.,
2020). Ozellikle COVID-19 nedeniyle yakimini kaybeden ve hastane yatisi olan bireylerde 6liim kaygisi daha
yiiksek ¢ikmistir (Mani vd., 2022). Bu nedenle literatirde COVID-19 korkusu ve 6lim kaygisi degiskenleri
arasindaki iliskiye birgok calisma vurgu yapmustir. Saghk Inang Modeline gére COVID-19 korkusu ve 6liim
kaygist iliskisi modelin temel bilesenlerinden biri olan algilanan ciddiyet ile agiklanabilir. Zira COVID-19 korkusu
ve 0liim kaygisi ciddiyeti arttirir.

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de COVID-19 viriisii birgok kisiye bulagsmis ve bir¢ok kisinin 6liimiine neden
olmustur. Ciddi saglik ve 6liim tehdidi tagiyan bu salgin, insanlarda COVID-19’a bagli bir korkunun geligsmesine
neden olmustur. COVID-19 korkusunun da 6liim kaygisina neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu korkular ise
insanlarin kendini koruma ve giivende hissetme ihtiyaclarimni ortaya ¢ikarmistir ki bu durum, insanlar1 viriis agisi
olmaya yoneltmistir. Ancak COVID-19 asisinin yukarida agiklanan gerekgelerle (¢cok acil gelistirilmis olmasi,
menseli, ise yaramadig1 diisiincesi vb.) yeterince giiven vermemesi de insanlar1 as1 olup olmama konusunda tedirgin
etmigtir. Bu kararsizlik durumu ise asi1 tereddiidii olarak literatiire ge¢mistir. Dolayisiyla COVID-19 viriisi, tasidigi
riskler itibariyle basli basina bir korku kaynagi olabilmis ve insanlarin en temel korkusu oldugu diisiiniilen ve riskli
durumlarda daha yiiksek diizeyde yasanan Olim kaygisiyla biitiinleserek insanlarin korkularimi daha da
derinlestirebilmistir. Bu bakimdan agik bir niyetle COVID-19 viriisiine kars1 koruma diisiincesi ve gizli veya agik
bir sekilde yaganan 6liim korkusuna kalkan olarak insanlarin kullanmak istedigi viriis asisinin farkli nedenlerle
yeterince giivenli ve degerli bulunmamasi, COVID-19 siirecinde bireyleri arafta birakmistir. Bu durum
aragtirmanin konusunu belirlemede temel motivasyon olmustur. Bu nedenle bu arastirma COVID-19 korkusu,
oliim kaygisi ve asi1 tereddiidii arasindaki iliskiyi irdelemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda asagidaki hipotezler
Smanmigtir:

Hi: COVID-19 korkusu ve 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hz: As1 olma durumunun COVID-19 korkusu ve 6liim kaygisi tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hs: Yakinini kaybetme durumunun bireylerin COVID-19 korkusu, as1 tereddiidii ve 6liim kaygi diizeyleri
iizerinde anlaml etkisi vardir.

Ha: As1 doz sayisinin COVID-19 korkusu, 6liim kaygisi ve as1 tereddiidii iizerinde anlamli etkisi vardir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma modeli, bireylerin korku, tereddiit ve kaygi diizeylerinin cesitli sosyodemografik faktorler
dogrultusunda nasil farklilastigint ve bu degiskenler arasindaki iliskilerin nasil sekillendigini incelemek amaciyla
olusturulmustur. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasinda cinsiyet, yas gruplari, egitim diizeyi, yakinmin 6liim
durumu, as1 olma durumu ve as1 dozu sayis1 yer almaktadir. Bu degigkenlerin bireylerin korku, tereddiit ve kaygi
diizeyleri iizerindeki etkileri Tek Y&nlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Bagimsiz Orneklem t-Testi gibi istatistiksel
analiz yontemleri kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmanin bagiml degigkenleri ise korku, tereddiit ve kaygi
diizeyleri olarak belirlenmistir.

2.2. Aragtirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmada olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden biri olan kolayda ornekleme yonetimi kullanilmistir.
Kolayda 6rnekleme yonteminin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de katilimcilarin kolay erisilebilirliklerine veya
uygunluklarina gore se¢ilmesidir. Dolayisi sonuglarin sadece kendi 6zelinde genellenebilirligi miimkiindiir. Bu
sebeple de bu drnekleme tekniginde kag kisinin érnekleme dahil edildiginin bir 6nemi yoktur. Zira kag kisilik bir
ornekleme olursa olsun bu sonuglar genellenemeyecektir (Etikan & Bala, 2017). Ancak anket ile yapilan
aragtirmalarda normallik ve varyanslarin homojenliginin saglanmasi i¢in minimum 50 ve {izeri katilimcinin olmasi
gerektigi ifade edilmektedir (Habibzadeh, 2024). Bu bilgi dikkate alindiginda bu ¢alismanin kolayda 6rnekleme
yontemiyle 138 kisilik bir veri seti ile yiiriitiilmesinin yeterli oldugu ifade edilebilir. Katilimcilarin se¢iminde
goniilliilik esas alinmis ve bireylerin pandemi siirecinde saglikla ilgili deneyim ve tutumlarini paylasmaya istekli
olmalar1 dikkate alinmistir. Veriler, arastirmacinin kolaylikla erisebildigi 18 yas ve lizeri yetiskin bireyler arasinda,
cevrimici bir anket yoluyla toplanmistir. Orneklem segiminde ulasilabilirlik esas alinmis ve 138 kisilik rnekleme
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¢evrimi¢i anket yoluyla ulagilmistir. Arastirma verilerinin analizi igin SPSS 25.0 paket programi kullaniimustir.
Arastirma katilimcilarina iliskin demografik 6zellikler Tablo 1°de aktarilmistir.

Tablo 1. )
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri Tablosu

Gegerli Yiizde Kiimiilatif

Degisken Kategori Frekans (n) Yiizde (%) (%) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 73 52.9 52.9 52.9
Erkek 65 471 471 100.0
Toplam 138 100.0 100.0 100.0
Yas 18-25 yag aras1 41 29.7 29.7 29.7
26-33 yag aras1 52 37.7 37.7 67.4
34-41 yag aras1 32 23.2 23.2 90.6
42-49 yas aras1 7 5.1 5.1 95.7
50 yas veiizeri 6 4.3 4.3 100.0
Toplam 138 100.0 100.0 100.0
Egitim IMkokul- 4 2.9 2.9 2.9
Ortaokul ' ‘ ’
Lise 22 15.9 15.9 18.9
On lisans 43 31.2 31.2 50.0
Lisans 45 32.6 32.6 82.6
Lisansiistii 24 17.4 17.4 100.0
Toplam 138 100.0 100.0 100.0

Arastirma kapsaminda elde edilen demografik veriler, katilimcilarin cinsiyet, yas ve egitim diizeyleri agisindan
o6nemli bulgular sunmaktadir. Cinsiyet dagilimi incelendiginde, katilimeilarin %52.9’unun kadin (n = 73) ve
%47.1’inin erkek (n = 65) oldugu goriilmektedir. Bu durum, arastirma drnekleminde cinsiyetin nispeten dengeli
bir sekilde temsil edildigini gostermektedir. Yas dagilimi verileri incelendiginde, katilimcilarin %37.7’sinin 26-
33 yas araliginda (n = 52) ve %29.7’sinin 18-25 yas araliginda (n = 41) yer aldig1 anlasilmaktadir. Diger yas
gruplari ise %23.2 ile 34-41 yas aras1 (n = 32), %5.1 ile 42-49 yag arasi (n = 7) ve %4.3 ile 50 yas ve lizeri (n = 6)
seklinde dagilim gostermektedir. Bu bulgular, arastirma 6rnekleminin biiyiik oranda geng ve orta yas gruplarindan
olustugunu ortaya koymaktadir. Egitim diizeyi agisindan katilimcilarin %31.2’si 6nlisans (n = 43), %32.6’s1 lisans
(n=45) ve %17.4°1 lisansiistii (n = 24) egitim seviyesine sahiptir. Diger yandan, %15.9’u lise (n = 22) ve %2.9’u
ilkokul-ortaokul (n = 4) mezunudur. Elde edilen bu veriler, katilimcilarin énemli bir kisminin yiiksekdgretim
diizeyinde egitim aldigin1 ve genel olarak egitimli bir 6rneklemden olustugunu gostermektedir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Veri toplama siireci, sosyal medya platformlar1 araciligiyla c¢evrimici anket yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Anket formu iki ana bolimden olugsmaktadir. Birinci boliimde, katilimeilarin demografik
bilgileri (cinsiyet, yas, egitim durumu vb.) ve astya/hastaliga iliskin bilgiler yer almustir. Tkinci béliimde ise ii¢
farkli 6l¢ek kullanilmustir:

1. COVID-19 Korkusu Olgegi; Arpaci ve arkadaslari (2020) tarafindan gelistirilmis olup bireylerin COVID-
19 pandemisine yénelik korku diizeylerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek toplam 20 maddeden
olugmaktadir. Aragtirmacilar gelistirilen 6l¢ek maddelerinin Cronbach Alfa katsayisini 0,925 olarak tespit
etmigtir. Bu arastirmada yapilan analiz sonucunda ise Cronbach’s Alfa katsayisi 0.945 olarak
bulunmustur. Bu deger 6l¢egin mitkemmel diizeyde bir tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

2. As1 Tereddiit Olgegi; Capar ve Cmar (2021) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, bireylerin as1 olma
konusundaki tereddiit diizeylerini 6lgmek tlizere 10 madde olarak hazirlanmistir. Gelistirilen 6lgegin
Cronbach Alfa katsayis1 0,901 iken bu ¢aligmada yapilan analizde 6lgegin Cronbach’s Alfa degeri 0.690
olarak bulunmustur. Bu deger, dlgegin kabul edilebilir diizeyde giivenilirlilige sahip oldugunu
gostermektedir.

3. Oliim Kaygist Olgegi; Templer’in Oliim Kaygis1 Olgegi ile Collett-Lester’in Oliim Korkusu Olgegi temel
almarak olusturulmusg ve Tiirk¢eye uyarlama caligsmalar1 Ertufan (2000) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgegin Tiirkiye uyarlamasinda Cronbach Alfa degeri 0,74 olarak ol¢iilmiisken bu arastirmada kullanilan
12 maddelik form igin yapilan analiz sonucunda o6l¢egin Cronbach’s Alfa degeri 0.759 olarak
hesaplanmistir. Bu deger, dl¢egin iyi diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirmada kullanilan tiim 6lgek maddeleri, 5°1i Likert tipi derecelendirme sistemi kullanilarak hazirlanmistir
(1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum). Olgek maddeleri disinda 9 sorudan olusan kisisel bilgi
formu da kullanilmistir. Anket formunda kisisel bilgi igeren “COVID-19 hastalig1 gecirdiniz mi?”, “Kronik bir

302



Pandemi Siirecinde Oliim Kaygisi, Covid-19 Korkusu Ve Asi1 Tereddiidii iliskisinin Iincelenmesi

hastaliginiz var m1?” ve “COVID 19 asis1 oldunuz mu?” gibi sorular sorulmustur. Veri toplama siireci, ii¢ hafta
boyunca devam etmis ve katilimcilarin verileri gizlilik ve anonimlik esaslarina uygun sekilde toplanmistir. Bu
yontemle toplanan veriler, katilimecilarin COVID-19 korkusu, as1 tereddiitleri ve 6liim kaygisi diizeylerine iligkin
giivenilir ve gecerli bir degerlendirme yapilmasina olanak saglamustir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS Statistics 25.0 kullanilarak analiz edilmistir. Demografik veriler frekans, yiizde ve kiimiilatif
ylizde degerleriyle betimlenirken, siirekli degigskenler aritmetik ortalama, medyan, mod, standart sapma, minimum
ve maksimum degerlerle tanimlanmistir. Tereddiit diizeyini etkileyen korku ve kaygi degiskenlerinin etkilerini
degerlendirmek amaciyla ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi uygulanmigtir. Katilimcilarin korku, tereddiit
ve kaygi diizeyleri; cinsiyet, yakinin kayip durumu, kronik hastalik durumu, as1 durumu, yas grubu, egitim diizeyi
ve ag1 dozu gibi degiskenlere gore bagimsiz 6rneklem t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile
karsilastirtlmistir. Anlamli farkliliklar tespit edildiginde, Tukey HSD post-hoc testleri uygulanmistir. Tiim
analizlerde, istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

2.5. Arastirma Etigi

Bu arastirma, etik standartlara ve bilimsel arastirma ilkelerine uygun olarak gergeklestirilmistir. Katilimcilarin
gizliligi ve haklari korunmus, ¢alismanin amaci kendilerine agik ve anlasilir bir sekilde agiklanmistir. Veri toplama
stirecinde bilgilendirilmis onam formu kullanilmis ve katilimcilara istedikleri zaman ¢alismadan ¢ekilme haklari
oldugu agik¢a belirtilmistir. Ayrica, tim veriler gizlilik ve anonimlik esaslarina uygun olarak saklanmis ve
yalnizca arastirma amaglart dogrultusunda kullanilmistir.

Arastirma icin gerekli etik onay, Artvin Coruh Universitesi Etik Kurulundan 01.03.2022 tarih ve E.41673 sayil
karari ile alinmistir. Bu onay, ¢aligmanin etik standartlara uygunlugunu ve katilimci haklarinin korundugunu
gostermektedir.

3. BULGULAR

Arastirma degiskenlerine gore bagimsiz 6rneklem t-testi, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), Regresyon
Analizi ve anlamli farkliliklar tespit edildiginde, Tukey HSD post-hoc testleri uygulanmistir. Bu boliimde analiz
sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2.
Betimsel Istatistikler Tablosu
.. Ortalama Standart .

Degisken (Mean) Medyan Mod Sapma Min-Max
Hasta 14.928 10.000 1.00 0.50177 1-2
Yakin Hasta 11.014 10.000 1.00 0.30302 1-2
Kronik
Hastalik 18.841 20.000 2.00 0.32132 1-2
Yakim Oliim 16.739 20.000 2.00 0.47049 1-2
As1 Durumu 11.232 10.000 1.00 0.32985 1-2
Kac As1 29.783 30.000 3.00 106.344 1-5

Hasta durumu degiskeni icin ortalama deger 14.928, medyan degeri 10.000 ve mod degeri 1.00 olarak

hesaplanmigtir. Standart sapma 0.50177 olup, degerlerin 1 ile 2 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu durum,
katilimcilarin kendi hastalik durumlar1 agisindan belirli bir homojen dagilim sergiledigine isaret etmektedir.

Yakin hasta durumu degiskeni incelendiginde, ortalama deger 11.014, medyan degeri 10.000 ve mod degeri 1.00
olarak tespit edilmistir. Standart sapma degeri 0.30302 olup, degerlerin 1 ile 2 arasinda degistigi goriilmektedir.
Bu bulgu, katilimcilarin yakin g¢evrelerinde bir hastalik deneyimi yasama durumunun biiyilik dlgiide benzerlik

gosterdigini ortaya koymaktadir.
Kronik hastalik durumu degiskeni agisindan ortalama deger 18.841, medyan degeri 20.000 ve mod degeri 2.00

olarak hesaplanmustir. Standart sapma degeri 0.32132 olup, degerlerin 1 ile 2 arasinda degistigi gdzlenmektedir.
Bu durum, katilimcilar arasinda kronik hastalik varligma iliskin dagilimm belirli bir diizende oldugunu

gostermektedir.
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Yakin 6liim durumu degiskeni incelendiginde, ortalama deger 16.739, medyan degeri 20.000 ve mod degeri 2.00
olarak hesaplanmigtir. Standart sapma 0.47049 olup, degerlerin 1 ile 2 arasinda degistigi gézlemlenmistir. Bu
bulgular, katilimeilarin yakin gevrelerinde 6liim deneyimine sahip olma durumunun benzer egilimler gosterdigini

diisiindiirmektedir.

As1 durumu degiskeni igin ortalama deger 11.232, medyan degeri 10.000 ve mod degeri 1.00 olarak hesaplanmustir.

Standart sapma degeri 0.32985 olup, degerlerin 1 ile 2 arasinda degistigi gortiilmektedir. Bu durum, katilimeilarin
biiyiik bir kisminin ag1 olma durumunda benzer bir egilim sergiledigini gdstermektedir.

Son olarak, as1 dozu sayist (kag as1) degiskeni acisindan ortalama deger 29.783, medyan degeri 30.000 ve mod
degeri 3.00 olarak belirlenmistir. Standart sapma degeri oldukea yiiksek (106.344) olup, degerlerin 1 ile 5 arasinda

degistigi gozlenmistir. Bu durum, katilimcilar arasinda as1 dozu sayist bakimindan 6nemli bir heterojenligin
oldugunu ve farkli as1 olma aligkanliklarinin bulundugunu gostermektedir.

Tablo 3.
Tereddiit, Korku ve Kaygi Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Degiskenler Tereddiit Korku Kaygi
Tereddiit 1.00 101 .047
Korku 101 1.00 .289%*
Kayg1 .047 289%* 1.00

Not: *p < .05, *p < .01 (I-tailed).

Tereddiit ve Korku Arasindaki {liski: Tereddiit ile korku degiskenleri arasinda pozitif yonde, ancak istatistiksel
olarak anlamli olmayan (r=.101, p >.05) zayif bir iligki bulunmustur. Bu bulgu, bireylerin korku diizeyleri arttik¢a
tereddiit diizeylerinde bir miktar artis olabilecegini, ancak bu iliskinin anlamli bir diizeyde olmadigini
gostermektedir.

Tereddiit ve Kayg1 Arasindaki Iliski: Tereddiit ve kayg: degiskenleri arasindaki korelasyon katsayisi (r = .047, p
> .05) cok zayif ve istatistiksel olarak anlamsiz bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu sonug, kaygi diizeyindeki
degisimlerin tereddiit iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini isaret etmektedir.

Korku ve Kayg1 Arasindaki Iliski: Korku ve kaygi degiskenleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur
(r=.289, p <.01). Bu sonug, bireylerin korku diizeyleri arttik¢a kaygi diizeylerinde de anlamli bir artis oldugunu
gostermektedir. Korelasyon katsayisinin orta diizeyde olmasi, bu iki degisken arasindaki iliskinin dikkate deger
oldugunu ve kaygimin kismen korku diizeyi tarafindan aciklandigin1 géstermektedir. Bu analiz, korku ve kaygi
degiskenleri arasinda anlamli1 ve pozitif bir iligkinin varligina isaret ederken, tereddiit degiskeninin korku ve kaygi
degiskenleriyle anlamli iligkiler géstermedigini ortaya koymustur. Bulgular, korku ve kaygi arasindaki iligkinin
dikkate alinmas1 gerektigini ve bu iki degiskenin bireylerin psikolojik durumlarini, stres tepkilerini ve karar alma
stireclerini etkileyebilecegini gostermektedir.

Bu c¢alismada ¢oklu regresyon analizine gecilmeden dnce, modelin temel varsayimlarinin saglanip saglanmadigt
test edilmistir. Oncelikle bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki dogrusal iliski scatter plot analizleriyle
incelenmis ve dogrusal bir yap1 gézlemlenmistir. Hata terimlerinin normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile test edilmis, sonuglar istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamis ve normallik
varsayimit saglanmigtir. Coklu dogrusal baglanti sorunu olup olmadigmi degerlendirmek i¢in VIF (Variance
Inflation Factor) degerleri hesaplanmis, tiim degiskenlerin VIF degerleri 10’un altinda bulunmustur. Hata
terimlerinin sabit varyansa sahip olup olmadig residuals vs. fitted values grafigi ile incelenmis, anlamli bir desen
gozlemlenmemistir. Son olarak, Durbin-Watson testi sonuglar1 1.5 ile 2.5 arasinda yer alarak otokorelasyon
bulunmadigini gostermistir. Tiim bu analizler sonucunda regresyon analizi igin gerekli n kosullarin saglandig:
tespit edilmistir.

Tablo 4.
Tereddiit Bagimli Degiskeni Icin Regresyon Analizi Sonuclar:
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Variable b SE 95% CI t D
LL UL

Constant 3.113 0.248 2.62 3.61 12.541 .001

Korku 0.052 0.049 -0.04 0.14 1.066 288

Kayg1 0.018 0.085 -0.15 0.19 0.212 .832

R? .010

Not: N = 138; CI = Confidence Interval (Giiven Araligy); LL = Lower Limit (Alt Stmr); UL = Upper Limit (Ust Sinr).

Bu tabloda, korku ve kaygi degiskenlerinin tereddiit iizerindeki etkisi ¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir.
Regresyon modeli, tereddiit degiskenindeki varyansin yalnizca %]1'inin (R* = .010) korku ve kaygi degiskenleri
tarafindan aciklandigini gostermektedir. Bu deger, modelin tereddiit diizeyini agiklama giiciiniin son derece sinirlt
oldugunu ortaya koymaktadir.

Modelde sabit katsay1 (b = 3.113, p <.001) anlamli bulunmus ve korku ile kaygi degiskenlerinin degerleri sifir
oldugunda dahi tereddiit diizeyinin anlamli bir baslangi¢ degerine sahip oldugu belirlenmistir. Ancak bagimsiz
degiskenlerden korku (b = 0.052, p = .288) ve kaygi (b = 0.018, p = .832) degiskenlerinin tereddiit {izerindeki
etkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu sonuglar, korku ve kaygmnin tereddiit diizeyi iizerinde
dogrudan ve anlaml bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir.

Modelin genel agiklama giiciiniin diisiik olmasi (R?=.010), tereddiit diizeyini etkileyen baska 6nemli degiskenlerin
olabilecegine ve korku ile kayginin bu degisken ilizerinde anlaml bir katki saglamadigina isaret etmektedir. Bu
bulgular, tereddiit diizeyinin agiklanmasinda daha kapsamli modellerin kullanilmasi gerektigini ve farkl
degiskenlerin analize déhil edilmesinin 6nemli olabilecegini gostermektedir.

Tablo 5. . )
Tereddiit Bagimli Degiskeni I¢in Regresyon Model Ozeti

Model R R? Diizeltilmis R? Std. Hata F p AR?

1 102 .010 -.004 42690 716 491 .010
Not: N =138; Bagimh Degisken: Tereddiit; Bagimsiz Degiskenler: Korku, Kaygi

Bu tabloda, korku ve kaygi degiskenlerinin tereddiit {izerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonuglar1 degerlendirilmistir. Analiz bulgulari, bagimsiz degiskenlerin tereddiit degiskenindeki varyansi
aciklama giiciiniin olduk¢a sinirli oldugunu gostermektedir.

Regresyon modeli i¢in hesaplanan korelasyon katsayist (R = .102), bagimli degisken olan tereddiit ile bagimsiz
degiskenler (korku ve kaygi) arasinda oldukca zay1f bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. R* degeri (.010), korku
ve kaygi degiskenlerinin birlikte tereddiit diizeyindeki varyansin yalnizca %1’ini agikladigini gdstermektedir.
Ayrica, diizeltilmig R? (-.004) degerinin negatif olmasi, bagimsiz degiskenlerin modele eklenmesinin tereddiit
degiskenini agiklama giiciine katki saglamadigini ve modelin genellenebilirliginin olduk¢a zayif oldugunu
gostermektedir.

Modelin anlamliligna iligkin F istatistigi (F(2,135) =.716, p = .491), bagimsiz degiskenlerin tereddiit izerindeki
toplam etkisinin anlamli olmadigin1 gostermektedir. Anlamlilik diizeyinin p > .05 olmasi, korku ve kaygi
degiskenlerinin tereddiit iizerindeki etkilerinin rastlantisal olabilecegine isaret etmektedir.

Modelin standart hata degeri (.42690), tahmin edilen degerlerin ortalamadan sapma diizeyinin dikkate deger
oldugunu gostermektedir. Ayrica, AR? degeri (.010), modele dahil edilen degiskenlerin agiklanan varyansa
yalnizca %1°lik bir katki sagladigin1 ve bu katkinin oldukg¢a siirli oldugunu ortaya koymaktadir. Regresyon
analizi sonuglari, korku ve kaygi degiskenlerinin tereddiit degiskeni iizerindeki etkilerinin istatistiksel olarak
anlamli olmadigin1 géstermektedir. Bagimsiz degiskenlerin tereddiit diizeyini agiklama giicii oldukga sinirlidir ve
model genel olarak anlamli bir uyum sergilememektedir.

Tablo 6.
Ast Olan ve Olmayan Katilimcilarin Korku, Tereddiit ve Kaygi Diizeyleri Icin Bagimsiz Orneklem t-Testi
Sonuclart

As1 Mean 95% CI (LL—

Degisken [ = . N M SD t df p Difference UL)
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Korku Evet 121 229 789  -.004 21.24 .997 -.001 -.409 — 407
Hayir 17 229 754

Tereddiit Evet 121 332 382 1.758 17.73 .096 273 -.054 - .599
Hay1r 17 3.5 .624

Kaygi Evet 121 299 465 -687 25095 498 -.062 -.248 — 124

Hay1r 17 3.5 329

Not: *p <.05, *p < .01; CI = Confidence Interval (Giiven Araligy); LL = Lower Limit (4lt Simir); UL = Upper
Limit (Ust Sinir).

Bu tabloda, katilimcilarin korku, tereddiit ve kaygi diizeylerinin as1 olma durumlarina goére farklilik gosterip
gostermedigi bagimsiz 6rneklem t-testi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, as1 olan ve olmayan bireylerin
korku, tereddiit ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir.

Korku diizeyi agisindan yapilan analizde, as1 olan katilimcilarin ortalamast (M =2.29, SD = .789) ve as1 olmayan
katilimcilarin ortalamasi (M = 2.29, SD = .754) tamamen esit bulunmustur. Bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna
gore bu fark istatistiksel olarak anlaml degildir (t(21.24) = -0.004, p = .997). Ortalama farki (Mean Difference) -
.001 olarak hesaplanmig ve giiven araligr %95 CI [-.409, .407] seklinde belirlenmistir. Bu bulgu, ast olma
durumunun korku diizeyi lizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir.

Tereddiit diizeyi agisindan yapilan analizde, as1 olan katilimeilarin ortalamasi (M = 3.32, SD = .382) as1 olmayan
katilimcilarin ortalamasindan (M = 3.50, SD = .624) daha diisitk bulunmustur. Ancak bu fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (t(17.73) = 1.758, p = .096). Ortalama farki (Mean Difference) .273 olarak hesaplanmis ve giiven
araligi %95 CI [-.054, .599] seklinde belirlenmistir. Bu sonug, as1t olma durumunun tereddiit diizeyi {izerinde
belirgin bir etkiye sahip olmadigini gdstermektedir.

Kaygi diizeyi acisindan yapilan analizde, as1 olan katilimcilarin ortalamast (M = 2.99, SD = .465) as1 olmayan
katilimcilarin ortalamasindan (M = 3.50, SD = .329) daha diisiik bulunmustur. Ancak bu fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (t(25.95) = -.687, p = .498). Ortalama farki (Mean Difference) -.062 olarak hesaplanmis ve gliven
aralig1 %95 CI [-.248, .124] seklinde belirlenmistir. Bu bulgu, as1 olma durumunun kayg diizeyi iizerinde anlamli
bir farkliliga neden olmadigini gostermektedir. Bu bulgular, asi olma durumunun korku, tereddiit ve kaygi
diizeyleri iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir.

Tablo 7.
Yakin Kayb: Yasayan ve Yasamayan Katilimcilarin Korku, Tereddiit ve Kaygi Diizeyleri I¢in Bagimsiz Orneklem
t-Testi Sonuglar

Yakini Mean 95% CI
Degisken  Oliim N M SD t df p . (LL-
Difference
Durumu UL)
-.071 -
Korku Evet 45 2.45 .865 1.519 75.43 133 227 575
Hay1r 93 2.22 732
Tereddiit Evet 45 3.35 433 1.150 85.09 253 .090 _'2(21655 B
Hayir 93 3.26 422
-197 -
Kaygi Evet 45 2.98 Sl -.252 73.73 .801 -.022 153
Hayir 93 3.00 420

Not: *p < .05, *p < .01, CI = Confidence Interval (Giiven Araligr); LL = Lower Limit (Alt Stnwr); UL = Upper Limit (Ust Sunir).

Bu tabloda, katilimcilarin korku, tereddiit ve kaygi diizeylerinin yakinlarmnin 6liim durumuna gore farklilik
gosterip gostermedigi bagimsiz 6rneklem t-testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglari, yakinini kaybeden ve
kaybetmeyen bireyler arasinda anlamli bir farklilik olmadigim ortaya koymustur.
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Korku diizeyi agisindan yapilan analizde, yakini dlen katilimcilarin ortalamasi (M = 2.45, SD = .865) yakim
o6lmeyen katilimeilarin ortalamasindan (M = 2.22, SD = .732) biraz daha yiiksek bulunmustur. Ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (t(75.43) = 1.519, p = .133). Ortalama farki (Mean Difference) .227 olarak
hesaplanmis ve giiven araligi %95 CI [-.071, .525] seklinde belirlenmistir. Bu sonug, yakini 6len bireylerin korku
diizeylerinin yakini 6lmeyen bireylerden anlamli bir farklilik gostermedigini ifade etmektedir.

Tereddiit diizeyi a¢isindan yapilan analizde, yakini 6len katilimcilarin ortalamasi (M = 3.35, SD = .433) yakini
O0lmeyen katilimeilarin ortalamasindan (M = 3.26, SD = .422) biraz daha yiiksek bulunmustur. Ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (t(85.09) = 1.150, p = .253). Ortalama farki (Mean Difference) .090 olarak
hesaplanmis ve giiven araligi %95 CI [-.065, .245] seklinde belirlenmistir. Bu bulgu, yakinmi kaybetme
durumunun tereddiit diizeyleri iizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini1 gostermektedir.

Kaygi diizeyi agisindan yapilan analizde, yakini 6len katilimcilarin ortalamasi (M = 2.98, SD = .511) yakim
o0lmeyen katilimcilarin ortalamasindan (M = 3.00, SD = .420) hafif¢e diigsitk bulunmustur. Ancak bu fark da
istatistiksel olarak anlamli degildir (t(73.73) = -.252, p = .801). Ortalama farki (Mean Difference) -.022 olarak
hesaplanmis ve giiven araligt %95 CI [-.197, .153] seklinde belirlenmistir. Bu sonug, yakinini kaybetme
durumunun kaygi diizeyi iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigimi gdstermektedir. Bu bulgular, yakinini
kaybetme durumunun bireylerin korku, tereddiit ve kaygi diizeyleri iizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigin
gostermektedir. Yakiini kaybetme gibi travmatik bir deneyimin bireylerin duygusal tepkilerinde istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik yaratmamasi, bireylerin kisisel basa ¢ikma mekanizmalari, sosyal destek sistemleri ve
bireysel dayaniklilik diizeyleri gibi faktorlerle iligkili olabilir.

Tablo 8.
Ast Dozu Sayisina Gore Korku, Tereddiit ve Kaygi Diizeyleri Icin ANOVA Sonuglar

Sum of

Degisken Squares df Mean Square F p

Korku 6.355 4 1.589 2.728 032
Tereddiit 3.657 4 914 5.734 000
Kayg1 436 4 .109 .530 714

Tablo 9. )

Ast Dozu Sayisina Gore Korku, Tereddiit ve Kaygi Diizeyleri Igin Post-Hoc (Tukey HSD) Test Sonuglart
Degisken Grup (I) Grup (J) F(‘Zl l:l?ll?;r_l j‘) SE P ?::ﬁl?s 13
Korku 1 doz 3 doz .653 221 .030 [.042, 1.265]
Tereddiit Asi olmadim 3 doz -419 120 .006 [-.750, -.087]

Astolmadim 4 ve iizeri -.464 .165 .043 [-.919, -.009]

1 doz 3 doz -.429 116 003 [-.749, -.109]

1 doz 4 ve tlizeri -.474 162 .032 [-.921, -.027]
Kaygi Tim Gruplar - - - > .05 -

Not: *p < .05, *p <.01; GA = Giiven Araligi (Confidence Interval)

Bu tabloda, katilimcilarin korku, tereddiit ve kaygi diizeylerinin as1 dozu sayisina gore farklilasip farklilasmadigim
incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve anlamli farklilik tespit edilen degiskenler
icin Tukey HSD Post-Hoc Testi sonuglar1 degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, korku ve tereddiit
degiskenlerinde anlamli farkliliklarin oldugunu, ancak kaygi degiskeninde asi doz sayisina bagli anlamli bir
farklilik bulunmadigini géstermektedir.

Korku diizeyi agisindan yapilan analizlerde, gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (F(4,133) =
2.728, p =.032). Post-Hoc test sonuclari, 1 doz as1 olan bireylerin korku diizeylerinin 3 doz as1 olan bireylere gore
anlamli derecede daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Ortalama Fark = .653, SE = .221, p =.030, 95% CI
[.042, 1.265]). Bu bulgu, ilk doz sonrasi bireylerin saglikla ilgili korku diizeylerinin artabilecegini, ancak doz
sayisindaki artisla birlikte bu korkunun azalma egiliminde oldugunu gostermektedir.
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Tereddiit diizeyi agisindan anlamli farkliliklar gézlenmistir (F(4,133) = 5.734, p <.001). Post-Hoc test analizlerine
gore, as1 olmayan bireylerin tereddiit diizeyleri 3 doz ve 4 dozdan fazla as1 olan bireylere kiyasla anlamli derecede
daha yiiksektir (Ortalama Fark = -.419, SE = .120, p = .006, 95% CI [-.750, -.087] ve Ortalama Fark = -.464, SE
=.165,p =.043,95% CI [-.919, -.009]). Benzer sekilde, 1 doz as1 olan bireylerin tereddiit diizeyleri de 3 doz ve 4
dozdan fazla as1 olan bireylerden anlaml derecede daha yiiksektir (p <.05). Bu durum, as1 doz sayisinin artmasinin
bireylerin tereddiit diizeylerini azaltmada etkili oldugunu ve 6zellikle ilk doz sonrasi tereddiit diizeyinin 6nemli
Olciide degisebilecegini gostermektedir.

Kaygi diizeyi agisindan yapilan analizlerde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (F(4,133) =.530, p=.714). Bu
sonug, kaygi diizeyinin as1 doz sayisi ile dogrudan iliskili olmadigini ve daha c¢ok bireylerin kisisel baga ¢ikma
mekanizmalari, sosyal destek sistemleri ve bireysel saglik algilar1 gibi faktorlerle baglantili olabilecegini
diistindiirmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Literatiirde 6liim hatirlaticis1 olarak COVID-19’un genel bir korkuya neden oldugu, diinya gapinda 6liim kaygisini
onemli 6lgilide arttirdigi, 6liim kaygisinin insan davraniglarina yon verdigi ve bu nedenle koruyucu ekipmanlara
ilginin arttig1 belirtilmektedir (Menzies & Menzies, 2020). Bu bakisla bu arastirma pandemi siirecinde COVID-19
korkusu, asi tereddiidii ve 6lim kaygisi iliskisini 6lgmeyi amaglamaktadir. Ayrica as1 doz sayisi ve pandemi
stirecinde yakinini kaybetme durumlariin bu degiskenlerle iliskisi irdelenmistir.

Arastirmada COVID-19 korkusunun 6liim kaygistyla iliskili olabilecegi éngoriilmiistiir. Arastirma sonuglarina
gore de bireylerin COVID-19 korku diizeyleri arttikca 6lim kaygisi diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir.
Bulgular, korku ve kaygi arasindaki iliskinin dikkate alinmasi gerektigini ve bu iki degiskenin bireylerin psikolojik
durumlarimi ve karar alma siireglerini etkileyebilecegini gostermektedir. Bu sonuclara gore arastirma dncesinde
kurulan “H1: COVID-19 korkusu ve 6liim kaygisi arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezinin desteklendigi
goriilmiistiir. Literatiirde de COVID-19 korkusu, 6liim kaygistyla iliskili bulunmustur (Chalhoub vd., 2022;
Kizilgegit & Yildirim, 2023; Mani, vd., 2022; Menzies & Menzies, 2020; Menzies vd., 2020). Ayrica pandemi
siirecinde 6liim kaygisinin nispeten yiiksek oldugu belirtilmektedir (Ozgiig, Kaplan-Serin & Tanriverdi, 2024).
Ornegin Iran’da genel niifus iizerinde yapilan bir ¢calismanin sonucuna gore katilimcilarin %49,1°1 6liim kaygis
bildirmis ve 6liim kaygisinin genel kaygi diizeyine paralel olarak artis gosterdigi gozlemlenmistir (Mirhosseini
vd., 2021). Farkli meslek gruplar {izerinde yapilan ¢alisma sonuglarinin COVID-19 korkusu ile 6liim kaygist
iligkisini destekledigi ortaya ¢ikmustir (Lazaro-Pérez vd., 2020; Martinez-Lopez, vd., 2021;Yigit & Acikgdz;
2021). Dolayistyla bu aragtirmada ortaya c¢ikan bu sonug literatiirdeki mevcut aragtirma sonuglartyla benzer
tespitler ortaya koymus ve bu yonde kurulan hipotez dogrulanmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan COVID-19 korkusu
ve oliim kaygist iliskisi Saglik inang Modeli ile agiklanabilir. Modelin tehdit ve siddet boyutlarina gore algilanan
tehdit yiikseldiginde 6liim kaygisi1 da artmaktadir. Ozellikle COVID-19a iliskin korku, tehdit algisim yiikselterek
oliim kaygisina neden olabilmektedir.

Bu calismada, as1 olma durumunun bireylerin COVID-19 korkusu ve 6liim kaygisi iizerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugu 6ngoriilmiistiir. Ayrica ast olma durumunun asi tereddiidii {izerinde etkili olabilecegi diigiiniilmiistiir.
Buna yo6nelik olarak “H2: As1 olma durumunun COVID-19 korkusu ve 6liim kaygisi iizerinde anlamli bir etkisi
vardir” hipotezi kurulmustur. Ancak arastirmanin bulgulari as1 olma durumunun COVID-19 korkusu ve 6lim
kaygisi diizeyleri tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigin1 géstermistir. Literatiirde 194 iilkenin dahil edildigi
bir arastirmanin sonuclari, asinin gelistirilmesinin insanlarda korku ve kaygiy1 arttirdigini gostermistir (Awijen
vd., 2022). Yapilan boylamsal bir arastirmada da as1 olan bireylerin asidan sonra COVID-19 korku diizeylerinde
anlamli bir diisiis olmadig1 ortaya ¢ikmistir (Mertens vd., 2022). Yine bir meta-analiz ¢aligmasinda COVID-19
enfeksiyon oykiisii olan bireylerin asidan sonra daha depresif olduklari ve anksiyete tasidiklart belirlenmistir (Lee
vd., 2023). As1 olan, olmayan ve kararsiz olanlarin karsilagtirildigt bir ¢alismada ise gruplar arasinda asi1 alimina
gore COVID-19 korkularinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (Fadhel vd., 2024). Genel kaygi diizeyleri
diisiik olan bir 6rneklem iizerinde yapilan calismada ise asilanmis popiilasyonda COVID-19 korku diizeyinin daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Jzefacka vd., 2023). Buna karsin as1 olmanin COVID-19 korkusunu azalttigini
ve hatta 1 ve 2. doz agilar arasinda dahi korkunun azaldigini ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Seddig vd., 2022).
Nitekim COVID-19’u riskli olarak algilayanlar, as1 olmaya daha istekli bir tutum sergilemektedir (Karlsson vd.,
2021). Omegin Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada COVID-19 korkusunun bireylerin asiya yénelik tutumlarmi
pozitif yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Baskaya & Kaya 2023). Asi Oncesi ve sonrasinda bireylerin kaygi
diizelerini ve COVID-19 fobilerini dlgen bir aragtirma, asilama sonrasinda bireylerin hem kaygi diizeylerinde hem
de korku diizeylerinde diisiis oldugunu ortaya koymustur (Balaban vd., 2023). Almanya’da yiiriitiilen bir arastirma,
asilanan grubun agilanmayan gruba gore yiiksek diizeyde korku azalmasi yasadigini tespit etmistir. Diger bir
ifadeyle asilamanin COVID-19 korkusunu azalttig1 ortaya ¢ikmistir (Seddig vd., 2022). Kwok ve arkadaglarinin
(2021) Hong Kong’da yaptiklar: aragtirma sonucuna gore de ast olma durumu bireylerde “korunmusluk™ hissi
yaratmig ve bu sayede bireylerin COVID-19 korkular1 azalmigtir. Bu sonuglara goére as1 olma durumu bazi
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¢aligmalarda COVID-19 korkusunu diisiirmekteyken, bazi caligmalarda ise etkilememekte ve bazi ¢aligmalara gore
de korku artmaktadir. Bu bakimdan bu arastirmay1 destekleyen ¢aligmalar oldugu gibi farkli sonuglar ortaya koyan
¢aligmalarin oldugu goriilmektedir. Diger agidan literatiirde as1 olma durumunun 6liim kaygisi iizerindeki etkisine
bakildiginda, as1 olmanin hem genel kaygi diizeyini diisiirdiigii (Al-Amer vd., 2022) hem de dliim kaygisini
azalttig1 (Sarfraz vd., 2023) goriilmektedir. ABD’de yapilan bir arastirma, asilamanin 6liim risk algisinda distis
sagladig1 ve bireylerin sikintilarini azalttigini gostermistir (Koltai vd., 2021). Kolcu ve Biilbiil (2023)’iin agilanma,
COVID-19 korkusu ve 6liim kaygisi iliskisini irdeledigi ¢aligmasinda asil1 bireylerde COVID-19 korkusunun daha
diistik oldugu ve COVID-19 korkusundaki degisimin %37 sinin 6liim kaygis1 ve a1 olma durumuyla aciklandig:
ortaya ¢cikmistir. Bu sonuglarin aksine bazi ¢aligmalarda da as1 olanlarda hem COVID-19 korku diizeyi hem de
olim kaygi diizeyi daha yiiksek ¢ikmaktadir (Jozefacka vd., 2023). Tiirkiye’de hemsireler iizerinde yapilan bir
aragtirmada da asi olan ve asi1 olmayan hemsirelerin 6liim korkusu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
olmadig1 saptanmustir (Topal & Karaman Ozlii, 2024). Yine yashlarla yapilan nitel bir calismada as1 olmalarina
ragmen bazi yaslilarin 6liim korkusuna iligkin aktarimlarda bulunduklari goriilmiistiir (Avsar Arik & Arik, 2022).
Bu durum gelistirilen aginin yeterince koruyucu bir etkisinin olmadig1 ve aginin tehlikeli oldugu (Yildiz vd., 2021)
diisiincesine dayandirilabilir. Zira pandemi siirecinde asilamaya ragmen COVID-19 vakalarinda ciddi artiglar
olmustur (Tiirkoglu, 2023). Ote yandan COVID-19 nedenli 6liimlerde, dliimlerin biiyiik bir kismi asisiz kisiler
olmasina ragmen ags1 olan kisilerde de 6nemli oranda 6liim gergeklesmistir (Yavuz & Sezerol, 2023). Dolayistyla
gelistirilen agilara yonelik hem tereddiit hem de bireylerde 6liim korkusu devam etmistir. Bu bakimdan bu
aragtirmanin ortaya koydugu sonuglar1 destekleyen arastirmalar oldugu gibi farkli sonuglar ortaya koyan
aragtirmalarin da oldugu s6ylenebilir.

Bu calismanin bir diger dnemli bulgusu yakinini kaybetmis olmanin COVID-19 korkusu, as1 tereddiidii ve 6liim
kaygisi iizerindeki etkisine iligkindir. Bu iligkiyi ortaya koymak amaciyla “H3: Yakinini kaybetme durumunun
bireylerin COVID-19 korkusu, as1 tereddiidii ve 6liim kayg1 diizeyleri tizerinde anlamli etkisi vardir.” hipotezi test
edilmistir. Analiz sonuglari, yakinin1 kaybeden ve kaybetmeyen bireyler arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
ve yakinini kaybetme durumunun bireylerin korku, tereddiit ve kaygi diizeyleri tizerinde belirleyici bir etkiye sahip
olmadigin1 gstermektedir. Dolayistyla test edilen hipotezin dogrulanmadig1 gériilmiistiir. Ogrencilerle yapilan bir
¢alismada, yakinlarini kaybeden 6grencilerin korku diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir (Duman, 2020). 60 yas ve
tizeri 398 yash birey ile gergeklestirilen bir arastirmada da COVID-19 nedeniyle yakinini kaybeden bireylerin
COVID-19 korku diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir (Hacikelesoglu, 2024). Bu iligkiyi 6l¢en baska arastirmalar da
benzer sonuglara ulasmistir (Ozteke-Kozan & Kesici, 2023; Tzur Bitan vd., 2020). Diger taraftan literatiire
bakildiginda yakmini kaybetmis olmanin kisilerin as1 tereddiidii iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. 350
katilimciyla yapilan bir ¢alismada yakinini kaybedenlerin as1 olmay1 kabul ettikleri, COVID-19 kaynakli kayip
yasamayan bireylerin ise asit olma reddini silirdiirerek agi olmadiklar1 goériilmiistiir (Bagatur, 2022). Bagka bir
¢alismada yakinini kaybedenlerin %52,4°1 as1 olmay1 kabul ederken %16,9 as1 olmay1 reddetmistir. COVID-19
nedeniyle yakinini kaybedenlerin %30,6’s1 kararsiz ve kayip yasamayanlarin %28,2’si kararsiz kalmistir. Bu
¢aligsmaya gore yakinini kaybedenler daha ¢ok asi olmayi tercih ederken ayni grubun kararsizlar i¢indeki orani da
daha yiiksek ¢ikmistir (Yilmaz vd., 2022). Yakinini kaybetme durumunun 6liim kaygisini etkileme durumuna
bakildiginda ise nitel bir ¢alismanin katilimcilart yasadiklari kayip nedeniyle 6lim korkusu yasadiklarini ifade
etmistir (Atak & Atak, 2022). Hemsirelerle yapilan bir ¢alismanin sonuglarina gére ise son 5 yil iginde
yakinlarindan birini kaybetmis olma ile dliim kaygilart degigkenleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir
(Ozmen & Ocakdan, 2022). Yiiriitiilen baska nitel bir calismada da katilimcilardan yakinini kaybedenler 6liim
korkusunu agtiklarini ve 6liime daha kabullenici baktiklarint belirtmistir (Kiligoglu, 2023). Bir meta analiz
calismasinda ise COVID-19 nedeniyle yakinini kaybedenlerde kayip dncesi ve sonrasi yasanilan sorunlar tespit
edilmeye c¢alisilmistir. Arastirmanin sonuglaria goére yakinint kaybetme 6ncesinde bireyler 6liim korkusunu bir
sorun olarak degerlendirmekteyken yakininin kaybindan sonra 6lim korkusuna iligkin herhangi bir sorun
aktarmadiklart gorlilmiistiir (Firouzkouhi vd., 2023). Dolayisiyla literatiirde pandemi siirecinde yapilan
¢aligmalarda yakinini kaybetme durumu ile 61iim kaygisi/korkusu iligkisinin degiskenlik gosterdigi goriilmektedir.
Bu aragtirmadaki COVID-19 korkusu, as1 tereddiidii ve oliim kaygist degiskenlerinde yakmini kaybetme
durumuna gore anlamli bir farklilik gézlemlenmemesi pandemi yorgunlugu ile agiklanabilir. Zira pandeminin uzun
siire devam etmesi, oliimlerin siirekli olarak yasanmasi ve stirekli stres durumu, zihinsel ve duygusal olarak
insanlarin duyarsizlagsmalarina neden olabilir. Risk durumlarinda ilk baslarda bireylerde hayatta kalmaya yonelik
bir motivasyon mevcut olsa da zorlu kosullar uzadiginda zamanla yorgunluk gelismekte ve motivasyon kayb1
yasanabilmektedir. Insanlar arasinda gittikge yayginlasan bu durum, tavsiye edilen koruyucu tedbirlere yonelik
baglilikta da kademeli bir azalmaya neden olabilmektedir (WHO, 2020). Ayrica mevcut arastirmanin bu sonucu
bireylerin kabullenici tutumlariyla da agiklanabilir. Nitekim Kiligoglu (2023)’nun yaptig1 arastirmada da yakinini
kaybedenlerin 6liime daha kabullenici baktiklar1 goriilmiistiir. Yine yakiini kaybeden bireylerin kayip dncesinde
6liim korkusunu bir sorun olarak degerlendirmelerine ragmen kayiptan sonra 6liim korkusuna iliskin herhangi bir
sorun bildirmemeleri bu sonucu desteklemektedir (Firouzkouhi, 2023). Bu bakimdan bu arastirmadaki
degiskenlerin yakinini kaybetme durumuna gore anlamli bir farklilik géstermemesi pandemi yorgunlugu ve dliime
iligkin daha kabullenici bir tutumun sergilenmesiyle agiklanabilir.
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Arastirmanin bir diger dnemli bulgusu as1 doz sayisinin COVID-19 korkusu, 6liim kaygist ve asi tereddiidii
tizerindeki etkisiyle ilgilidir. Aragtirmanin sonuglarina goére asi doz sayisina gére COVID-19 korkusu ile asi
tereddiidii anlaml1 farklilik gostermektedir. Ancak Sliim kaygisinin as1 doz sayisina gore degiskenlik gostermedigi
goriilmektedir. Buna gore doz sayisindaki artisla birlikte COVID-19 korkusunun azalma egilimi gosterdigi ve asi
tereddiit diizeyinin 6nemli dl¢iide diisebilecegi goriillmektedir. Ancak ast doz sayisinin 6liim korkusuyla iliskili
olmadig: tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda literatiire bakildiginda artan COVID-19 korkusunun kisileri
as1 olmaya tesvik ettigi (Galanis vd., 2022) ve ilk doz as1 olanlarin 2. doz as1 olanlara gore COVID-19 korkularinin
daha yiiksek oldugu (Hoang vd., 2022) goriilmektedir. Bu nedenle bireylerin COVID-19 korkusu arttik¢a asty1
kabul etme istegi de artmaktadir (Mertens vd., 2022). Bazi aragtirmalarda da COVID-19 korku diizeyi arttikca yeni
doz asiya karsi isteksizlik durumu da yiikselmektedir (Abouzid vd., 2022). Dolayisiyla literatiirde aragtirmanin bu
yondeki sonucunu destekleyen sonuglar oldugu gibi tam aksine sonuglar ortaya koyan g¢aligsmalar da mevcuttur.
Ayrica bu aragtirmanin sonuglarina gore ast doz sayisi, asi tereddiidiinii diigtirmektedir. Bu durum, as1 doz sayisinin
artmasinin bireylerin tereddiit diizeylerini azaltmada etkili oldugunu ve 6zellikle ilk doz sonrasi tereddiit diizeyinin
onemli 6l¢iide degisebilecegini gostermektedir. Ancak literatiirde ilk doz asinin yan etkileri sebebiyle (Al-Qerem
vd., 2022; Chrissian vd., 2022; Razai vd., 2021) ve ilk doz asinin yeterli olma diisiincesi nedeniyle (Lounis, vd.,
2022) as1 tereddiidiiniin artt1g1 belirtilmektedir. Hemgireler ile yapilan bir caligmada da 795 hemsire %30,9 ikinci
bir hatirlatma dozuna karsi tereddiitlii davranmistir (Galanis vd., 2023). As1 tereddiidii ise COVID-19 as1 kabuliinii
diigiirmektedir (Detoc vd., 2020). 23 iilkeden 23000 kisinin dahil oldugu bir aragtirmada da ilk doz as1 olanlarin
giiclendirici agilar1 kabul etme oranlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Nitekim caligma, 1 yil sonra kisilerin tekrar ast
kabul durumlarini analiz etmis ve as1 kabul etme isteginin %5,2 arttigin1 ortaya koymustur (Lazarus vd., 2023).
Astya yonelik bu farkli tutumlarin iilkelerde uygulanan asilarin menseine, politikacilarin giiven verici bilgi
aktarimlarina ve uygulanan agilarin yan etkilerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu aragtirmanin ortaya
koydugu as1 doz sayisindaki artisin COVID-19 korkusunu azaltma ve asi tereddiit diizeyini diigiirme iligkisi Saglik
Inang Modeli’yle agiklanabilir. Zira modelin algilanan faydalar boyutuna (Rosenstock, 1974) gére bireyler agmin
koruyucu etkisi sayesinde hastaliga yakalanma riskinin azalacagina inanmakta ve asiya giliven artmaktadir.
Dolayisiyla COVID-19 korkusu azalmaktadir. Yine ilk dozdan sonra bireylerde sonraki dozlara iligkin kaygi ve
tereddiit azalir ve buna bagli olarak as1 tereddiidii diiser.

Ozetle COVID-19’un toplum igerisinde ciddi bir kaygi ve korkuya neden oldugu; korku ve kaygi arasindaki
iliskinin dikkate alinmasi gerektigi ve bu iki degigkenin bireylerin psikolojik durumlarini ve karar alma siireglerini
etkileyebilecegi; COVID-19 korkusu ile 6liim kaygisinin asi1 tereddiidii iizerinde bir etki gostermedigi; ag1 olma
durumunun kisilerin COVID-19 korkusu ve 6liim kaygisi diizeyleri iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigy;
yakinini kaybetme durumunun bireylerin korku, tereddiit ve kaygi diizeyleri {lizerinde belirleyici bir etkiye sahip
olmadigi; as1 doz sayisindaki artigla birlikte COVID-19 korkusunun azalma egilimi gosterdigi; asi tereddiit
diizeyinin 6nemli Olgiide diisebilecegi ve asi doz sayisinin asi tereddiidiini diisiirebilecegi goriilmiistiir. Bu
sonuglar dogrultusunda sosyal hizmet alanindaki politika ve programlarin bu baglamda gelistirilmesi
beklenmektedir. Sosyal hizmet mesleginin makro diizey miidahaleleri i¢in bu sonuglarin akademisyenler ve sosyal
¢aligmacilar tarafindan dikkate alinmasi1 6nem tagimaktadir.

Bu arastirma, pandemi siirecinde 6liim kaygisi, COVID-19 korkusu ve asi1 tereddiidii iliskisine odaklanmistir ve
bu dogrultuda 6nemli sonuglara ulagmistir. Bu yoniiyle arastirma gelecekteki salginlar igin bir hazirlik ve
perspektif saglamaktadir. Ote yandan as1 tereddiidii sadece pandemi siirecinde degil ¢ocuklara yénelik koruyucu
asilarda, yasli ve kronik hastalarda da yasanabilmektedir. Oyle ki giiniimiizde asilara kars1 olumsuz alg1 ve tutumlar
gittik¢ce yayginlagmaktadir. Dolayisiyla sonraki ¢aligsmalarda farkli gruplar {izerinde as1 tereddiidii ve nedenlerine
iliskin arastirmalar gerceklestirilebilir. Ozellikle yasl bireylerde ve kronik hastalig1 olan insanlarda 6liim kaygisi
daha yiiksek olabilmektedir. Bu gruplar {izerinde 6liim kaygist ve as1 tereddiidii iliskisi irdelenebilir ve bu
caligmalarda araci ve diizenleyici degiskenlerin rolii arastirilabilir. Bu etkiyi daha iyi analiz edebilmek adina uzun
donemli panel veri analizleri veya yapisal esitlik modellemesi (SEM) gibi ileri diizey yontemlerin kullanilmasi,
gelecekteki calismalar acisindan daha saglikli sonuglar verecektir. Yine bu arastirmalarda inangsal ve kiiltiirel
tutumlarin etkisi test edilebilir. Son olarak 6liim kaygisi ve as1 tereddiidii gibi karmasik duygusal siireclerin sadece
nicel 6l¢eklerle degerlendirilmis olmasi, kavramsal derinligin sinirli kalmasina neden olabilir. Bu baglamda nitel
aragtirmalarla desteklenmis karma yontem c¢aligmalar gergeklestirilebilir.

Bu calisma 6nemli bulgular1 ortaya koymakla birlikte bazi siirliliklara sahiptir. Oncelikle bu arastirmanin
bulgulari, 138 kisilik bir drneklem grubuna dayanmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin sinirl olusu, elde edilen
sonuglarin evrenin tamamina genellenebilirligini kisitlamaktadir. Yine arastirma verileri ¢evrimigi platformlar
araciligtyla toplanmistir dolayisiyla internet kullanabilen bireyler arastirmaya katilabilmistir. Ikinci olarak,
calisma, oliim kaygisi, COVID-19 korkusu ve as1 tereddiidii arasindaki iliskileri kesitsel bir tasarim ile
incelemistir. Bu baglamda, elde edilen bulgular, yalmizca g¢alisjmanmn gerceklestirildigi zamandaki durumu
yansttmaktadir. Calismanin bir diger onemli sinirliligi, karistiricr (confounding) faktorlerin etkisinin kontrol
edilmemis olmasidir. Oliim kaygisi, COVID-19 korkusu ve as1 tereddiidii gibi psikolojik degiskenler, ayni
zamanda bireyin dini inang diizeyi, politik yonelimi, saglik sistemine duydugu giiven gibi ¢ok sayida faktorden
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etkilenebilmektedir. Bu nedenle, degigskenler arasinda saptanan iliskilerde karigtirict degiskenlerin etkisi s6z
konusu olabilir.
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