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Aragtirmanin amact ilkokul dordiinciti smif Ogrencilerinin matematik kaygilarmi ve
matematik Oz-yeterlik algilarini incelemektir. Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim-
ogretim yil gliz doneminde Ege Bolgesi'nin glineyinde yer alan bir ilin merkezindeki devlet
okullarinda 6grenim goren ilkokul dordiincii siif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilen 370 6grenci aragtirmaya dahil edilmistir.
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgiler Formu, Ilkokul Cocuklar: icin Matematik Kaygi
Olgegi ve Matematik Oz-Yeterlik Algist Olgegi kullanilmigtir. Veriler betimsel analizler, fark
testleri ve iligkisel analizler kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda ilkokul
dordiincii smuf Ogrencilerinin matematik kaygilarinin diisiikk, matematik 6z-yeterlik
algilarmin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda ilkokul dérdiincii sif
ogrencilerinin matematik kaygilarmin ve matematik 6z-yeterlik algilarmin cinsiyet ve yas
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi ortaya c¢ikmustir. Ayrica ilkokul
ogrencilerin matematik kaygilar1 ile matematik 6z-yeterlik algilar1 arasinda orta diizey
negatif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ilkokulda matematik kaygisinin olugsmasini
engellemek icin 6z-yeterliklerini arttirmaya yonelik duyussal faktorlerin 6gretim siirecinde
yer almasi saglanmalidir.
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The aim of this study is to examine the mathematics anxiety and perceived mathematics self-
efficacy of fourth grade primary school students. The study population consists of fourth
grade students enrolled in public primary schools located in the city center of a province in
the southern part of the Aegean Region during the fall semester of the 2023-2024 academic
year. A total of 370 students were included in the study through random sampling. The data
were collected using a Personal Information Form, the Mathematics Anxiety Scale for
Primary School Children, and the Mathematics Self-Efficacy Perception Scale. The data were
analyzed using descriptive statistics, difference tests, and correlational analyses. The results
revealed that the fourth grade students exhibited low levels of mathematics anxiety and high
levels of mathematics self-efficacy. Additionally, no significant differences were found in
students' mathematics anxiety or self-efficacy perceptions based on either gender or age.
Moreover, a moderate negative correlation was identified between mathematics anxiety and
mathematics self-efficacy. The findings suggest that, in order to prevent the development of
mathematics anxiety in primary school, affective factors that promote self-efficacy should be
incorporated into the teaching process.
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Giris

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin ¢ok hizl bir sekilde degismesi sonucunda bilgi hizli bir
seklinde degismekte ve yeni bilgiler ortaya ¢ikmaktadir. Uretilen her bir bilgiyle bircok alanda
degisim yasanmakta, bu durum egitimin islev ve niteligini de etkilemektedir. Giiniimiizde bu ihtiyag
teknolojik gelismelere, bilgi iiretimine bagl olarak her gegen giin daha da artmaktadir. Ayrica
toplumlar aralarindaki gelismislik farklarimi egitim aracihigiyla kapatmaya caligsmaktadir. Giintimiizde
hizli diistinebilen, iist diizey diisiinme becerisine sahip, yaratici fikirler {iretebilen ve dogru karar
verme becerisine sahip bireyler yetistirmek onemli oldugundan verilen egitimin nitelikli olmasi
gerekmektedir. Egitim bir biitiin olarak ele alindiginda matematik bu biitiiniin en Onemli
parcalarindandir (Bozkurt, 2012). Bilimde ve teknolojide dnemli oldugu kadar giinliik yasamda da
onemli olan matematige biitiin toplumlar tarafindan 6nem ve oncelik verilmektedir (Eldemir, 2006).
Kendine 6zgii yapisy, igerigi ve sistematigi olan matematik egitim ve 6gretim siirecinde 6nemli bir
yere sahiptir (Uldas, 2005). Matematik, temel egitimden baslayarak iiniversite egitimine kadar egitim-
Ogretimin her alaninda onemlidir (Sentiirk, 2010). Okullarda verilen matematik egitiminin temel
amacl, matematigin islevi ve kavramlarmi 6grenmis, matematige karsi korku duymayan bireyler
yetistirmektir (Davarcioglu, 2008). Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) tarafindan
yapilan smav sonuglar: incelendiginde de matematigin giinliik yasam icerisinde kullanilmasi gereken
bir beceri olmasiin gerekliligi goriilmektedir. PISA sonuglar1 dogrultusunda oOgrencilerin etkili
iletisim kurma, elestirel diistinebilme ve karmasik problemlere yonelik c¢oziimler {iretebilme
durumlar ortaya ¢tkmaktadir. Matematigin mantiga dayanan bir diisiinme sistemi olmasinin yaninda
matematigin 6grenilmesinde duyussal faktorlerde bu siirecte yer almaktadir (Hannula, 2014). Ayrica
uluslararas1 gegerliligi olan bu smavlarin sonuglar1 egitim sistemini etkilemekte ve ona yon
vermektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2022). Matematik egitimi siirecinde bilissel gelisimin
saglanmasi ve beceri kazandirilmasinda duyussal faktorlerin 6nemli bir yeri oldugu ifade edilebilir.

Matematik egitiminde 6nemli bir yeri olan duyussal faktorleri tutum, ilgi, kaygi, inang, 6z-
yeterlik gibi unsurlar olusturmaktadir (Ashcraft, 2022; Hannula, 2014; Pajares ve Graham, 1999).
Ogrencilerin duyussal ozellikleri olan motivasyon, tutum ve kaygi gibi degiskenler ile matematik
bagaris1 arasinda bir iligkinin oldugu ifade edilmektedir (Lim ve Chapman, 2015). Bu duyussal
ozelliklerden kayg1 ve 6z-yeterlik 6nemli bir yere sahiptir. Kaygi 6grencilerin matematik dersindeki
performanslarini etkilemektedir (Sentiirk, 2010). Tobias (1987) tarafindan matematik kaygisi
“yapamam” sendromunun yasanmast olarak tarif edilmektedir. Insanlar matematik kaygisi ile birlikte
belirsizlik duygusu yasamaktadir (Gresham vd., 1997). Matematik kaygis1 matematikle ugrasirken
caresizlik hissi olusturan, panik yaratarak akademik basarryr olumsuz etkileyen karmasik bir

sistemdir (Katranci, 2023). Tobias ve Weissbrod’a (1980) gore ise matematik kaygisi panigi, caresizligi
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ve zihinsel diizensizligi tanimlayan bazi insanlar arasmnda matematiksel bir soruyu c¢ozmeleri
gerektiginde ortaya c¢ikan sorundur. Blazer'a (2011) gore matematik kaygisi, matematikle ilgili
problemlerin ve islemlerin ¢oziilmesinde olumsuz duygularin olusmasidir. Matematik kaygisinin
etkisi 6grenciye gore degisse de yiiksek diizeyde kaygiya sahip olan 6grenciler genellikle matematige
karst olumsuz duygular ve tutumlar gelistirir (May, 2009). Ogrenci tarafindan matematikte basarili
olamayacagin diisiinmek, matematik konularindan uzak durmak, matematik dersine iliskin kaygi
duymaya ve dersi sevmemeye neden oldugu ifade edilmistir (Yenilmez ve Ozbey, 2006). Ogrencilerde
matematik kaygisi, egitime basladig1 yillardan itibaren matematige karsi yasadiklari olumsuz
deneyimler sonucunda olusmaktadir. Ortaya ¢ikan kaygi 6grencide giiven eksikliginin olusmasma ve
motivasyonun diismesine sebep olmaktadir. Bu da 6grencilerin ilkokul kademesinden baslayarak tiim
egitim kademelerinde Ogrencilerin matematikten ka¢malarma ve bunun sonuncunda matematik

dersinden akademik basarisizlik yasamalarina neden olmaktadir (Eray, 2022).

Birden fazla etmen bir araya gelerek matematik kaygisini olusturmaktadir. Bunlar; cinsiyet,
yas, fizyolojik etmenler, iilke ve kiiltiiriin matematige bakis acisi, sosyo-ekonomik durumdur (Dowker
vd., 2016). Yenilmez ve Ozbey (2006) yaptiklar1 aragtirmada cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumu,
anne-babanin tutumlari, kardes sayisi, sosyo-ekonomik durum ve g¢ocugun basarisinin kaygiyi
etkileyen etmenler olarak belirtmiglerdir. Ogrencilerin 6grenme sirasinda, evde veya sinifta yasadig
olumsuz deneyimler de kaygiya neden olabilmektedir. Ogretmenler ve ebeveynler, matematikle ilgili
olumsuz goriiglerini aktararak ogrencilerin kaygi diizeyini arttirmaktadir (Inci-Kuzu, 2021).
Ogrencilere geleneksel yontemlerle matematiksel 6gretimin yapilmasi &grencilerin matematigi
anlamamasina ve bu dogrultuda kaygi duymasina sebep olmaktadir. Ogretmenler dersin igerigine
uygun Ogretim yontem ve tekniklerini kullanarak konular1 gilinlitk hayatla iliskilendirerek
ogrencilerin derse karsi olusan kaygilarinin azalmasmi saglayabilmektedir (Eldemir, 2006).
Ogrencilerin matematik egitimini etkileyen kaygi durumu; matematiksel islemlere karsi isteksizlik,
glinliik hayatta karsilasilan basit problemlere kars: bile korku duyulmasina neden olmaktadir (Alkan,
2011). Blazer (2011) 6grencilerin matematiksel kavramlari anladiklarini1 fakat matematik kaygilar:
nedeniyle bu kavramlar1 uygulayabilecekleri alanlarda performans gostermede zorlandiklarini ifade
etmistir. Matematik egitimi siirecinde kaygimin o6nemli bir faktor olmasmin yanmmnda bir baska
duyussal faktor de 6z-yeterliktir.

Matematik Oz-yeterligi, 6grencinin matematige ne kadar zaman harcadigl ve matematige
iliskin diistincelerini belirlediginden matematik basaris1 {izerinde etkiye sahiptir (Bonne ve Lawes,
2016). Bandura (1994) 6z-yeterlik kavramini bireylerin yasamlarim etkileyen, olaylar iizerinde etki
sahibi olan, belirlenmis diizeyde performans ortaya koyma yeteneklerine iliskin inanglar1 seklinde

tanimlamustir. Oz-yeterlik kisinin belirli hedeflere ulasabilmesi igin gdsterdigi caba ve yeteneklerine
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iliskin algisidir (Caprara vd., 2011). Oz-yeterlik kisinin neyi yapmaya yeterli oldugunu diisiinmesi ve
bireyin beceri kullanimi1 gerceklestirerek yapabileceklerine yonelik yargisiin sonucudur (Azar, 2010).
Oz-yeterlik inanci bireylerin nasil hissettigini, diisiindiigiinii, kendilerini motive etme bicimini ve
davranislarim belirler. Oz-yeterlik duygusu yiikseldikge kisinin harcadigi caba o diizeyde biiyiik
olacaktir. Oz—yeterlik bireyin inancini, stresini, sorunu nasil ¢ozecegine iliskin bakis agilarini, kisinin
diistincelerini, duygusal tepkilerini belirlemektedir (Pajares, 1996). Sakiz (2013) stres gibi negatif
duygularin azaltilmasinda oz-yeterligin yiiksek olmasimin olumlu yonde bir etkisinin oldugunu
belirtmistir. Oz-yeterligi yiiksek olan 6grencilerin 6grenme ve basari yonelimlerinin de yiiksek oldugu
ifade edilmistir (Medikoglu, 2020). Bireyin 6z-yeterlik algis1 onun yaptig1 segimleri, bir isi basarmada
harcadig1 gabay1 ve kaygi diizeyini etkilemektedir (Isiksal ve Agkar, 2003). Oz-yeterlik kavrami bircok
alanda oldugu gibi matematik alaninda da kargimiza gikan 6nemli kavramlardandir. Ogrencilerin 6z-
yeterlik algilar1 matematik dersindeki bagarilarim etkilemekte (Eray, 2022) oldugundan matematige

yonelik 6z-yeterlik algis1 onemli bir duyussal faktor olarak ifade edilebilir.

Ogrencilerin matematik basarilarinda etkili olan matematik kaygisi ile matematik 6z-yeterlik
algis1 arasinda iliski bulunmaktadir (Ayan, 2014; Filiz ve Giir, 2020; Medikoglu, 2020). Sosyal bilissel
teoriye gore matematik kaygisinin nedeni diisiik 6z-yeterlik algisina sahip olmaktir (Hackett ve Betz,
1989). Yapilan arastirmalarin ¢ogu matematik kaygisi ile matematik 6z-yeterlik algis1 arasinda negatif
yonlii iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Pajares, 1996; Tiirkmenoglu ve Yurtal, 2020; Yilmaz, 2011).
Ogrenciler matematikle ilgili olumlu yasantilar gegirirse matematige yonelik 6z-yeterligi artar ve bu
matematik kaygisinin diismesine sebep olmaktadir. Aym sekilde 6grencinin matematikle ilgili
olumsuz bir yasant1 gegirmesi sonucunda dgrencinin matematige yonelik 6z-yeterlik algis1 diigebilir,
bu da kayginin artmasina neden olabilir (Rozgonjuk vd., 2020). Ipek (2019) ortaokul dgrencileriyle
yaptig1 arastirmada matematik Oz-yeterlik ve 0Oz-diizenleme becerileriyle matematik kaygilar:
arasinda anlamli ve ters yonlii iliski tespit etmistir. Matematik 6z-yeterlik ve 6z-diizenleme algilar
yliksek olan Ogrencilerin diisitk matematik kaygisma sahip oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde
Delioglu (2017) tarafindan yapilan aragtirmada 6grencilerin matematik 6z-yeterlik algis1 puanlari ile
matematik smav kaygisi puanlar1 arasinda negatif yonlii iligski oldugu goriilmiistiir. Jain ve Dowson
(2009) da yaptiklar ¢alismada ortaokul 6grencilerinin diisiik 6z-yeterliklerinin matematik kaygilari
tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olugu sonucuna ulagmigtir.

Matematik dersi genelde oOgrencilerin korktugu, zorlandigi, kaygilandigi ve olumsuz bir
tutumun olustugu bir ders olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun nedenleri olarak zaman alic1 olmasi,
yorucu olmasi ve sabir gerektirmesi ifade edilebilir. Bunun yaninda matematik dersi bir¢cok onyargi
barindiran bir ders olma 6zelligine sahiptir (Toptas ve Gozel, 2018). Matematik dersinin ilkokulda

duyussal faktorleri olarak kaygi ve Oz-yeterlik iligskisine yonelik Altuntas ve Deringol (2023)
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tarafindan ilkokul {igiincii ve dordiincii smif 6grencileriyle yapilan arastirmada &z-yeterlikleri ile
matematik kaygilar1 arasinda orta diizeyde pozitif bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak
ortaya ¢itkan bu sonug alanyazindaki sonuglardan farklilik tasimaktadir. Bunun yaninda alanyazinda
yer alan arastirmalar incelendiginde ilkokul diizeyinde matematik kaygisi ile 6z-yeterlik arasindaki
iliskinin incelendigi calismalarin az sayida oldugu goriilmistiir. Sakal (2015) dordiincii siuf
ogrencileriyle yapti§1 calismada; dordiincii simf 6grencilerine yonelik matematik kayg: diizeylerini
inceleyen arastirmalarm az oldugunu, matematigin 6grencilerin en temel derslerinden biri oldugunu
ve ilkokulda baslayan matematik kaygisina 6nlem alinmazsa, diger 6gretim kademelerini de olumsuz
etkileyecegini ifade etmistir. Bu sonuctan dolayr matematik kaygisi iizerine ilkokul dordiincii siuf
ogrencileri ile ilgili daha ¢ok arastirmanin yapilmas: gerektigini onermistir. Bu sebeplerden dolay1
arastirmada matematige yonelik duyussal becerilerin belirlenmesi, matematige karsi olumlu bir bakis
ags1 getirdiginden dolay: ilkokul 6grencilerin matematige yonelik kaygilar ve 6z-yeterlik algilarmin
tespit edilmesi ve aralarindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasi amaclanmistir. Buradan hareketle

arastirmanin alt problemleri asagidaki sekilde belirlenmistir.
1. Tlkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin matematik kaygilari ne diizeydedir?
2. Tlkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin matematik kaygilari cinsiyet ve yasa gore anlamli
diizeyde bir farklilik gostermekte midir?
3. llkokul dérdiincii smif dgrencilerinin matematik 6z-yeterlik algilari ne diizeydedir?
4. Tlkokul dérdiincii siuf dgrencilerinin matematik 6z-yeterlik algilari cinsiyet ve yasa gore
anlaml diizeyde bir farklilik gostermekte midir?
5. llkokul dérdiincii sinuf dgrencilerinin matematik kaygilari ile 6z-yeterlik algilari arasinda
anlaml bir iligki var midir?
Yontem
Arastirmanin bu béliimiinde; arastirmanin modeli, arastirmanin orneklemi, veri toplama
araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.
Aragtirmanin Modeli
Aragtirmanin amaci, ilkokul dordiincii siif 6grencilerinin matematik kaygilar1 ve matematik
Oz-yeterlik algilarimi incelemektir. Belirlenen amag¢ baglaminda arastirmada betimsel iliskisel tarama
modeli kullanilmustir. Iligkisel tarama modelinde birden fazla 6zellige iliskin veri toplanarak bunlarin
arasindaki iliski incelenmektedir. Bu arastirmalar “korelasyonel arastirmalar” olarak da
adlandirilmaktadir (Can, 2022). Bu arastirma tiiriinde amag iki ya da daha fazla degisken arasindaki

iliskileri belirleyerek neden ve sonuglar hakkinda ipuglari elde edebilmektir (Biiyiikoztiirk vd., 2022).
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Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemini 2023-2024 egitim-6gretim yili giiz déneminde Mugla ili Mentege
ilgesindeki devlet okullarinda 6grenim goren ilkokul dordiincii siuf 6grencileri olusturmaktadar.
GPower programi ile ¢alisma igin uygun orneklem sayis1 158 kisi olarak belirlenmistir. Calisma icin
uygun Orneklem sayisini belirlemeye yonelik GPower analizi sonuglar Sekil 1'de yer almaktadir.

F tests — ANOVA: Repeated measures, between factors
Analysis: A priori: Compute required sample size

Input: Effect size f = 0.25
o err prob = 0.05
Power (1-B err prob) = 0.95
Number of groups = 2
Number of measurements = 2
Corr among rep measures = 05
Output: Noncentrality parameter A = 13.1666667
Critical F = 3.9017607
Numerator df = 1.0000000
Denominator df = 156
Total sample size = 158

Sekil 1. GPower uygun orneklem sayisi

Arastirmaci bu 6rneklem sayisinin iki katina ulasmay1 hedeflemis ve veri kayb1 goz oniine
alinarak olgekler 391 ogrenciye uygulanmigtir. Ogrenciler tarafindan eksik doldurulan Slcekler
¢ikarilmis ve 370 6grenci ile calisma gergeklestirilmistir. Ornekleme alinan ogrencilere ait demografik

ozellikler Tablo 1'de gosterilmisgtir.

Tablo 1. Orneklemde Yer Alan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degigkenler Grup f %
Cinsivet Kiz 193 52,2
sye Erkek 177 478
9 178 48,1
Yas
10 192 51,9
Toplam 370 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ogrencilerin %52,2’si (193) kiz, %47,8'i (177)
erkektir. Kiz oOgrencilerin sayisi erkek ogrencilerin sayisindan fazladir. Ogrencilerin yasglar
incelendiginde 6grencilerin 178'i (%48,1) 9 yasinda, 192’si (%51,9) 10 yasindadr.

Veri Toplama Araglar

Aragtirmada ilkokul dordiincii siuf 6grencilerinin matematik kaygilar ile matematik 6z-
yeterlik algilarinin incelenmesi amaciyla, “Kisisel Bilgi Formu,” “Ilkokul Cocuklar1 i¢in Matematik

vy

Kaygi Olgegi” ve “Matematik Oz-Yeterlik Algis1 Olgegi” kullanilmigtir.
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Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu 6grencilerin cinsiyetleri ve yaslarryla ilgili demografik 6zelliklerini ortaya

koymak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Ilkokul Cocuklart icin Matematik Kayg: Olgegi

flkokul Cocuklar i¢in Matematik Kayg1 Olgegi, Mutlu ve Sdylemez (2018) tarafindan ilkokul
3. ve 4. siuf 6grencilerinin matematik kayg diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Uglii
Likert tipinde hazirlanan oOlgek {i¢ alt boyuttan olusmaktadir ve Olgekte toplam 13 madde
bulunmaktadir. Matematige yonelik olumsuz duygular1 ifade eden maddeler birinci faktorde
(Matematik derslerinde soru sormaktan cekinirim.), matematige yonelik olumlu duygular ifade eden
maddeler ikinci faktorde (Keske okulda daha fazla matematik dersi yapsak.) ve matematige yonelik
tutumlar ise {iiincii faktorde (Bazi matematik konularini 6grenmekte zorlantyorum.) toplanmigtir. Olgekte
bulunan maddelerin besi olumlu (1, 4, 5, 7, 8), sekizi ise olumsuz (2, 3, 6, 9, 10, 11, 12, 13) maddelerdir.
Olumlu maddeler 3-2-1, olumsuz maddeler 1-2-3 seklinde puanlanmistir. Olgekteki maddelerin cevap
secenekleri “katiliyorum”, “kararsizim” ve “katilmiyorum” seklindedir. Gelistirilen 6lgegin tamamu
icin Cronbach’s alpha giivenirlik katsayisi .747, alt boyutlarin giivenilirlik degerleri sirasiyla .728
(birinci faktor), .615 (ikinci faktor) ve .621 (iiglincli faktor) bulunmustur. Bu arastirmada elde edilen

veriler dogrultusunda dlgegin giivenirlik katsayisinin ise .755 oldugu goriilmiistiir.
Matematik Oz-Yeterlik Algisi Olgegi

Matematik Oz-Yeterlik Algist Olgegi, Karali ve Coganay (2022) tarafindan dérdiincii sinuf
ogrencilerinin matematik dersine iligkin 6z-yeterlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir.
Uglii Likert tipi hazirlanan lgekte 13 madde ve {i¢ alt boyut bulunmaktadir. Olgekteki maddelerin
cevap secenekleri “her zaman”, “bazen” ve “hicbir zaman” seklindedir. Faktorler isimlendirilirken
maddelerin anlamsal biitiinliigii dikkate almmarak birinci faktor (Matematik dersinde ¢ok sikilirim.)
“tutum” (1, 2, 3, 4, 5), ikinci faktor (Matematik dersinde 6grendigim bilgileri giinliik yasamimda kullanirim.)
“uygulama” (10, 11, 12, 13) ve iigiincii faktor (Ogretmenim matematik basarimdan dolay: beni takdir eder.)
“motivasyon” (6, 7, 8, 9) olarak belirlenmistir. Olgme aracinin Cronbach’s alpha giivenirlik katsayist
840, “tutum” alt boyutunun .790, “uygulama” alt boyutunun .710, “motivasyon” alt boyutunun ise
.630 olarak bulunmustur. Arastirma kapsaminda 6lgegin Cronbach’s alpha giivenirlik katsayisi ise

.795 olarak bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak icin dncelikle etik kuruldan sonra Milli Egitim Midirligiinden gerekli
izinler alinmigtir. Verinin toplanacag: ilgede bulunan ilkokullarn idarecilerinden ve smaf
ogretmenlerinden de gerekli izinler alindiktan sonra uygun bir ders saatinde sinif igerisinde yiiz yiize

veri toplama araci uygulanmistir. Arastirmaya istekli ve goniillii olan ilkokul dordiincii smif
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ogrencileri dahil edilmistir. Veriler toplandiktan sonra eksik ve hatali veriler ¢ikarilarak toplam 370

adet veri elde edilmistir. Elde edilen veriler hazirlanan veri tabanina aktarilmistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler dogrultusunda normallik varsayimlarmna (carpiklik-basiklik, standart
sapma-ortalama degerleri ile histogram, Q-Q plot) bakilmis ve verilerin normal dagildig: tespit
edilmistir. Histogram grafiginin ¢an egrisi seklinde oldugu, Q-Q plot grafikleri ile incelendiginde
dagilimin egimi 45 derece olan dogruya yakin oldugu gériilmiistiir. Matematik Kaygi Olgegi'ne iliskin
betimleyici istatistik sonuglarinda garpiklik degeri .861, basiklik degeri .272 bulunmustur. Matematik
Oz-Yeterlik Olgegi'ne iliskin betimleyici istatistik sonuglarinda ise carpiklik degeri -1,110, basiklik
degeri 1,568 bulunmustur. Carpiklik ve basiklik degeri icin -2 ile +2 aras1 normal dagilima uygun
olarak ifade edilmektedir (George ve Mallery, 2012). Verilerin analizlerinde parametrik testlerden t-
testi ve Pearson korelasyon testleri kullailmigtir. Ogrencilerin matematik kaygilari ve 6z-yeterlik
algilarmyi; iki degiskenli gruplar icin (cinsiyet, yas) incelenirken bagimsiz 6rneklem t-testi analizi, ikili
iliskiyi belirlemek igin ise Pearson korelasyon testi analizi yapilmistir. lkokul 6grencilerinin
matematik kaygis1 ve 6z-yeterlik algisina yonelik puanlarimin ortalamas: 1-1,66 “disiik”, 1,67-2,33
“orta” ve 2,34-3,00 “yiiksek” diizeyi ifade etmektedir. Korelasyon katsayisi degeri .70-1,00 ise
“yiiksek”, .70-30 “orta” ve .30-0 “diisiik” diizeyde iliskiyi ifade eder (Biiyiikoztiirk, 2010).
Ogrencilerin matematik kaygi ve 6z-yeterlik algisi arasindaki iligkinin diizeyi Pearson korelasyon
katsayis1 yorumuna gore belirlenmistir.

Bulgular

Calismanin bu boliimiinde, ilkokul dordiincii smif 6grencilerinin matematik kaygilar ile
matematik 0z-yeterlik algilar arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla toplanan veriler, veri analizi
boliimiinde agiklanan yontemlerle analiz edilmis ve tablolar aracilifiyla yorumlanmas: yapilmigtir.
Bulgu ve yorumlar aragtirmanin alt problemleri baglaminda sunulmustur.

“flkokul 4. simif dgrencilerinin matematik kaygilar1 ne diizeydedir?” alt problemine iligkin

bulgular Tablo 2 ve Sekil 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Matematik Kayg1 Puanlarina fliskin Betimsel Istatistik

Yapilar N X Ss

Matematik Kaygisi 370 1,191 407
Negatif duygular 370 1,364 .615
Olumlu duygular 370 1,043 .206
Tutum 370 1,456 .588

Tablo 2'de Matematik Kaygi Olgegi ve alt boyutlarina yonelik toplam puan ortalamalari yer
almaktadir. Buradan hareketle 370 ilkokul dordiincii siuf 6grencisinin matematik kaygisi puan

ortalamasi 1,191 olarak hesaplanmistir. Bu durum matematik kaygisinin diisiik diizeyde oldugunu
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gostermistir. Matematik Kaygi Olcegi'nin negatif duygular alt boyutu puan ortalamast 1,364; olumlu
duygular alt boyutu puan ortalamasi 1,043; tutum alt boyutu puan ortalamas: ise 1,456 oldugu
goriilmektedir. Bu durum Matematik Kaygi Olgeginin alt boyutlariyla ayni dogrultuda sonug

verdigini ortaya koymustur.

400

300

200}

100

o= T
yuksek

Sekil 2. Matematik kayg diizeylerine iliskin sonuglar

Sekil 2’de Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun matematik kaygilarmin “diisiik” diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Tlkokul dordiincii smuf dgrencilerinin 3011 “diisiik”, 67’si “orta” ve 2’si

“yiiksek” diizeyde matematik kaygisina sahiptir.

“flkokul dérdiincii simf 6grencilerinin matematik kaygilar1 cinsiyet ve yasa gore anlamli

diizeyde bir farkhlik gostermekte midir?” alt problemine iligkin bulgular Tablo 3 ve Tablo 4'te

verilmistir.
Tablo 3. Matematik Kaygisinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari
Yapilar Cinsiyet N X Ss sd t 4
K 1 1 .021
Matematik Kaygsi E;lz<ek 12§ 1';?? 823 368 -.458 647
K 193 1,401 .036
Negatif duygular E;lz<ek - s g 368 1580 .15
Kiz 193 1,199 .017
Olumlu duygular Erkek 177 1175 016 368 .988 324
Kiz 193 1,541 .031
Tutu 368 159 .874
o Erkek 177 1533 036

Tablo 3’te yapilan t-testi analizleri sonucunda 6grencilerin matematik kaygilarinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya cikmustir (t=-.458; p>.05). ilkokul dérdiincii sinif
ogrencilerinin matematik kaygisinda cinsiyet faktoriiniin bir fark yaratmadig sdylenebilir. Cinsiyete
gore matematik kaygisinin alt boyutlarindan olan negatif duygular (t=-1,580; p>.05), olumlu duygular
(t=-.988; p>.05) ve tutum (t=-.159; p>.05) alt boyutlarmin anlamh diizeyde farklilasmadig: tespit

edilmistir.
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Tablo 4. Matematik Kaygisinin Yasa Gore T-Testi Sonuglar:

Yapilar Yas N X Ss sd t p

Matematik Kaygist ? ) gg igzg igg 368 -.045 964

Negatif duygular ?0 gz ifé 2(1)461 368 113 910

Olumlu duygular ? ) gg iizg ;?i 368 353 725
9 178 1,529 450

Tutum 10 192 1,551 456 368 -.452 .652

Tablo 4’te yapilan t-testi analizleri sonucunda 6grencilerin matematik kaygilar1 yasa gore
anlamli bir farklilik gostermemistir (t=-.045; p>.05). Ilkokul dérdiincii simif grencilerinin matematik
kaygisinda yas faktoriiniin bir fark yaratmadigi sOylenebilir. Yasa gore matematik kaygisinin alt
boyutlarindan olan negatif duygular (t=-.113; p>.05), olumlu duygular (t=.353; p>.05) ve tutum (t=-.452;
p>.05) alt boyutlarmin anlamh diizeyde farklilasmadig: tespit edilmisgtir.

“Tlkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin matematik 6z-yeterlik algilari ne diizeydedir?” alt
problemine iliskin bulgular Tablo 5 ve Sekil 3’te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Matematik Oz-Yeterlik Algist Puanlarima iligkin Betimsel Istatistik

Yapilar N X Ss

Matematik 6z-yeterlik algis1 370 2,624 .552
Tutum 370 2,502 .647
Motivasyon 370 2,529 .598
Uygulama 370 2,272 499

Tablo 5'te Matematik Oz-Yeterlik Algis1 Olgegi ve alt boyutlarma yénelik toplam puan
ortalamalari yer almaktadir. Buradan hareketle 370 ilkokul dérdiincii siuf 6grencisinin matematik 6z-
yeterlik puan ortalamasi 2,624 oldugu belirlenmistir. Bu durum Ogrencilerin matematik 06z-
yeterliklerinin yiiksek diizeyde oldugunu gostermistir. Matematik Oz-Yeterlik Algisi Olgeginin
tutum alt boyutu puan ortalamasi 2,502; motivasyon alt boyutu puan ortalamasi 2,529; uygulama alt
boyutu puan ortalamasi ise 2,272 oldugu goriilmektedir. Bu durum Matematik Oz-Yeterlik Algist

Olgegi'nin alt boyutlariyla ayni dogrultuda sonug verdigini gostermistir.
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Sekil 3. Matematik 6z-yeterlik algilarina iliskin sonuglar

1362



Bayraker, Sidekli & Yorulmaz TEBD, 2025, 23(2), 1353-1374

Sekil 3'te o6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun matematik Oz-yeterlik algilarinin “yiiksek”
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Tlkokul dérdiincii siuf dgrencilerinin 134 “diisiik”, 113'ii “orta” ve
244’1 “yiiksek” diizeyde matematik 6z-yeterligine sahiptir.

“flkokul dérdiincii siif 6grencilerinin matematik 6z-yeterlik algilar1 cinsiyet ve yasa gore

anlaml diizeyde bir farklilik gostermekte midir?” alt problemine iliskin bulgular Tablo 6 ve Tablo

7'de bulunmaktadir.

Tablo 6. Matematik Oz-Yeterlik Algisinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Yapilar Cinsiyet N X Ss sd t p
-
Tutum brek 177 ame ;0% W7
Motivasyon I}3<;1Z<ek ﬁ ;ﬁi :iéz 368 -084 933
Uygulama I}3<;1Z<ek ﬁi ;:23‘;’ ig; 368 731 465

Tablo 6’da yapilan t-testi analizleri sonucunda Ogrencilerin matematik oz-yeterlik algis1
cinsiyete gore anlamh bir farklilik gostermemistir (t=.690; p>.05). Tlkokul dérdiincii smif 6grencilerinin
matematik Oz-yeterliginde cinsiyet faktoriiniin bir fark yaratmadigi soylenebilir. Cinsiyete gore
Matematik Oz-Yeterlik Algis1 Olcegi alt boyutlarindan olan tutum (t=1,027; p>.05), motivasyon

(t=-.084; p>.05) ve uygulama (t=-.731; p>.05) alt boyutlarinin anlamh diizeyde farklilasmadig: tespit

edilmistir.
Tablo 7. Matematik Oz-Yeterlik Algisinin Yasa Gore T-Testi Sonuglart
Yapilar Yas N X Ss sd t p
ik Oz- i 9 178 2,413 333
Matematik 6z-yeterlik 368 672 502
algis 10 192 2,436 323
9 178 2,259 351
Tutum 368 -.549 .583
10 192 2,280 376
Moti ? 178 2,398 439 368 1,293 197
1 n -1, .
oHvasyo 10 192 2,458 435
Uveul 9 178 2,619 420 368 230 817
ygiama 10 192 2,609 419 ' '

Tablo 7’de yapilan t-testi analizleri sonucunda 6grencilerin matematik 6z-yeterlik algis1 yasa
gore anlaml bir farklilk gostermemistir (t=-.672; p>.05). Ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin
matematik dz-yeterliginde yas faktoriiniin bir fark yaratmadigi sdylenebilir. Yasa gore Matematik Oz-
Yeterlik Algisi Clgegi alt boyutlarindan olan tutum (t=-.549; p>.05), motivasyon (t=-1,293; p>.05) ve
uygulama (t=,232; p>.05) alt boyutlarinin anlaml diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir.

“flkokul 4. sinif &grencilerinin matematik kaygilari ile dz-yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir

iligki var midir?” alt problemine iligkin bulgular Tablo 8'de yer almaktadir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Matematik Kaygisi ile Matematik Oz-Yeterlik Algisina iliskin Basit Dogrusal
Korelasyon Sonuglari

Degiskenler X Ss Pearson korelasyon katsayilar1 (n=370)

1.Kayg 1373 303 1 2 3 4 5 6 7 8
2.Negatif duygular 1,441 513 .833**
3.0lumlu duygular 1,187 231 591 2407 -

4. Tutum 1,537 457 .844** 519** 370**
5. Oz-Yeterlik 2,430 327 -581%  -436%  -430%  -490% -
6. Tutum yeterlik 2,276  .363 -462%  -305*  -415"  -390%*  792%* -

7.Motivasyon yeterlik 2,434 435 -481%  -407**  -319**  -378* 850"  .504**
8.Uygulama yeterlik 2,618 416  -478%  -356™  -313*  -431**  .801*"  .407* S76™ -

#p<.05

Tablo 8'de goriildiigti tizere matematik 6z-yeterlik algis1 ile matematik kaygisi arasinda orta
diizeyde negatif iliski oldugu ortaya c¢ikmistir (r=-.581). Bu sonu¢ dogrultusunda Ogrencilerin
matematige yonelik 0z-yeterlik algilari ile kaygilar1 arasinda ters yonde “orta” diizeyde bir iligki
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu dogrultusunda 6z-yeterlik algis1 yiliksek oldugunda
kaygmin azaldigi, 6z-yeterlik algis1 diisiik oldugunda kaygmin arttig1 sdylenebilir. Matematik Oz-
Yeterlik Algisi Olgeginin tutum alt boyutu ile Matematik Kaygi Olgegi'nin alt boyutlar1 arasmdaki
iligki incelendiginde negatif duygular (r=-.305), olumlu duygular (r=-.415) ve tutum (r=-390) alt
boyutlar1 arasinda “orta” diizeyde negatif iliski oldugu goriilmiistiir. Matematik Oz-Yeterlik Algisi
Olgegi'nin motivasyon alt boyutu ile Matematik Kaygi Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iligki
incelendiginde negatif duygular (r=-.407), olumlu duygular (r=-.319) ve tutum (r=-.378) alt boyutlar
arasinda “orta” diizeyde negatif iliski oldugu belirlenmistir. Matematik Oz-Yeterlik Algis1 Olgegi'nin
uygulama alt boyutu ile Matematik Kayg1 Olgegi'nin alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde ise
negatif duygular (r=-.356), olumlu duygular (r=-.313) ve tutum (r=-.431) alt boyutlar1 arasinda orta
diizeyde negatif iliski oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Tlkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin matematige yonelik kaygilarmin diisiik diizeyde oldugu
ortaya ¢ikmigtir. Ogrencilerin kaygi durumlarini 6gretmen ve ebeveyn tutumlari, matematige yonelik
tutumlar1 ve matematiksel yasantilari etkilemis olabilir. Bunun yaninda o6grencilerin matematik
derslerini sevmeleri, matematik dersinden mutlu olmalar1 kaygilarinin diisiik olmasmi saglayan
duyussal 6gelerinden bazilaridir. Sapma (2013) yaptig1 calismada ilkokul yillarinda diisiik matematik
kaygisina sahip olundugunu, fakat matematik kaygisinin ilerleyen yillarda artarak devam ettigini,
hatta en yogun {iniversite yillarinda yasandigini ifade etmistir. Catlioglu vd. (2009) siuf 6gretmeni
adaylarinin matematik kaygi diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmistir. Ayn sekilde Altuntas ve
Dering6l (2023) ilkokul 6grencileriyle yaptigi calismada, 6grencilerin matematik kaygilarmm diisiik
diizeyde oldugunu belirtmistir. Ancak Adal ve Yavuz (2017) ortaokul 6grencileriyle yaptig1 calismada

ise 6grencilerin matematik kaygilarin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Arastirmada matematik kaygisi, cinsiyet ve yas degiskenleri acisindan incelenmis, matematik
kaygisi ile bu degiskenler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Calisma sonucunda kiz ve
erkek Ogrencilerin ayrni diizeyde kaygilandigi, matematik kaygisinin cinsiyete gore farklilasmadig:
ortaya konulmustur. Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde Yenilmez vd.'nin (2004) iiniversite
ogrencileriyle yaptig1 calismada, Yenilmez ve Midilli'nin (2006) ilkokul 6grencileriyle yaptigi
calismada, Yenilmez ve Ozbey’in (2006) 6zel okuldaki ve devlet okullarindaki égrencilerle yaptigi
calismada, Kurbanoglu ve Takunyacimin (2012) lise Ogrencileriyle yaptigi calismada, Kagar ve
Sarigam’mn (2015) sinf 6gretmeni adaylariyla yaptig1 ¢alismada, Kutluca vd.’nin (2015) sekizinci siuf
ogrencileriyle yaptigi calismada, Hendershot'in (2000) ogrencilerle yaptigi calismada, Adal ve
Yavuz'un (2017) ortaokul 6grencileriyle yaptigi calismada, Sahin ve Uredi'nin (2023) ilkokul iigiincii
ve dordiincii sinuf 6grencileriyle yaptig1 calismada arastirmamiza benzer olarak matematik kaygzsi ile
cinsiyet arasinda anlamli farklilasmanin bulunmadigi, cinsiyetin matematik kaygisi tizerinde fark
yaratan bir degisken olmadigini belirtmistir. Ancak Medikoglu (2020) ilkokul 6grencileriyle yaptigt
calismada matematik kaygisinin kiz 6grenciler i¢in anlamli bir farkliik meydana getirdigini ifade
etmistir. Altuntas ve Deringol (2023) kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Tlkokul dérdiincii simf dgrencilerinin kaygi diizeylerinin yasa gore
anlaml bir farklilik olusturmamasi 6grencilerin yaglarinin birbirine yakin olusundan kaynaklaniyor
olabilir. Yenilmez ve Ozbey (2006) 5, 6, ve 7. smif ogrencileriyle yapti1 ¢alismada, Kagar ve Sarigam
(2015) siruf 6gretmeni adaylariyla yaptigi calismada smuf diizeyleri ile matematik kaygilar: arasinda
anlamh farkliliga ulasamadiklari belirlenmistir. Smif diizeylerinde farkli yaslardan Ogrencilerin

bulundugu goz oniine alinirsa bu sonuglar arastirmada elde edilen sonuglar: desteklemektedir.

[lkokul dérdiincii sinuf dgrencilerinin matematige yonelik 6z-yeterlik algilarmin yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin matematik 6z-yeterlik algilarini matematige iliskin
olumlu yasantilari, tutumlar1 ve ders basaris1 gibi degiskenler etkilemis olabilir. Matematik 6z-
yeterligi ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde Abali-Oztiirk ve Sahin (2015) yaptig1 calismada
besinci smif Ogrencilerinin matematik 6z-yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmektedir.
Ancak Altuntas ve Dering6l (2023) ilkokul 3. ve 4. siuf 6grencileriyle yaptig1 calismada 6grencilerin

0z-yeterlik algilarinin orta diizeyde oldugunu ifade etmistir.

Aragtirmada matematik 6z-yeterlik algisi, cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan incelenmis
fakat matematik 6z-yeterlik algisi ile bu degiskenler arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.
Ogrencilerin matematik 6z-yeterlik algilarinda cinsiyet faktdriiniin anlamli bir farkhilik yaratmadigs,
kiz ya da erkek Ogrencilerin lehine bir degisim gostermedigi ortaya cikmistir. Alanyazindaki
calismalar incelendiginde Kurbanoglu ve Takunyaci (2012) lise Ogrencileriyle yaptigi calismada,

Delioglu (2017) ortaokul 6grencileriyle yaptigi calismada, Oztiirk ve Kurtulus (2017) ortaokul
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ogrencileriyle yaptig1 calismada, arastirmamiza benzer olarak matematik 6z-yeterlik algisi ile cinsiyet
arasinda anlamh bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Ancak Yenilmez ve Kakmact (2008)
ilkdgretim matematik Ogretmenleriyle yaptig1 calismada, Abali-Oztiirk ve Sahin (2015) besinci smuf
ogrencileriyle yaptig1 calismada, Altuntas ve Deringdl (2023), Medikoglu (2020) ilkokul 6grencileriyle
yaptig1 ¢alismada kiz 6grencilerin matematik 6z-yeterliklerini erkek ogrencilere gore daha yiiksek
bulmustur. Bu sonuglar kiz 6grencilerin erkek &grencilere gore kendilerini matematikte daha yeterli
gordiikleri anlamina gelmektedir. Matematik 6z-yeterlik algisinin yasa gore anlamlh bir farklilik
olusturmamasi Ogrencilerin yaglarinin birbirine yakin olmasindan ve oOgrencilerin aymi smaf
seviyelerinde olmasimndan kaynaklaniyor olabilir. Kurbanoglu ve Takunyac (2012) lise 6grencileriyle
yaptig1 calismada smif diizeyi arttik¢a matematige yonelik 6z-yeterlik inanglarmin artti1 sonucuna
ulagsmigtir. Altuntas ve Dering6l (2023) yaptig1 ¢alismada tiglincii siuf 6grencilerinin matematik 6z-
yeterlik algisinin dordiincii sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmaistir.
Matematik kaygisi ile 6z-yeterlik algis1 arasinda orta diizeyde negatif iliskinin oldugu ortaya
cgkmistir. Bu durum matematik kaygisi yiiksek olan 6grencilerin matematikle ilgili 6z-yeterlik
algilarmin diisiik oldugunu, kaygisi diisiik olan Ogrencilerin ise matematikle ilgili 6z-yeterlik
algilarinin yiliksek oldugunu ifade etmektedir. Arastirmada ogrencilerin ¢ogunlugu matematikte
kendilerini yeterli hissettiklerini ve matematikte kaygilanmadiklarini ortaya koymusglardir.
Tirkmenoglu ve Yurtal (2020) ilkokul doérdiincii sinf Sgrencileriyle yaptigi calismada orta diizey
negatif iliski bulunmustur. Ancak Altuntas ve Deringdl (2023) ilkokul 6grencilerinin matematik
kaygilar1 ile Oz-yeterlik algilar1 arasinda orta diizey pozitif bir iliski oldugu sonucunu ortaya
koymuslardir. Gende ve Ustiin (2023) simif 6gretmenleriyle yaptig1 calismada matematik kaygisi
diisiik olan 6gretmenlerin matematikle ilgili olumlu duygular ifade ettikleri fakat matematik kaygisi
yliksek olan 6gretmenlerin matematikle ilgili olumsuz duygular ifade ettikleri sonucuna ulagmigtir.
Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda ¢alismanin daha genis bir 6rneklem grubu
ile gerceklestirilmesi, matematik kaygis1 ve Oz-yeterligine yonelik derinlemesine bir inceleme
gerceklestirmek igin nitel veya karma aragtirmalar yapilabilir. Ayrica ilkokul 6grencilerinin matematik
kaygis1 ve Oz-yeterligi ile diger duyussal ozellikler ve akademik bagari arasinda modelleme

calismalar1 gerceklestirilebilir.
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Extended Summary

The rapid pace of scientific and technological developments has led to a corresponding
transformation in knowledge, resulting in the continuous emergence of new information. Each newly
produced piece of knowledge brings about changes in various fields, which, in turn, affects the
function and quality of education. In today’s world, this demand is intensifying due to technological
advancements and the accelerating production of knowledge. Furthermore, societies strive to close
developmental gaps among themselves through education. Given the contemporary need to raise
individuals who possess higher-order thinking skills, can think quickly and make sound decisions,
and generate creative ideas, the quality of education has become increasingly critical. When education
is considered as a whole, mathematics stands out as one of its most essential components (Bozkurt,
2012). Mathematics is valued and prioritized by societies not only for its significance in science and
technology but also for its relevance in everyday life (Eldemir, 2006). With its unique structure,
content, and systematic nature, mathematics occupies a prominent place in teaching and learning
processes (Uldag, 2005). From basic education to higher education, mathematics plays a vital role
across all levels of schooling (Sentiirk, 2010). One of the primary goals of school-based education is to
raise individuals who have internalized mathematical functions and concepts and overcome their fear
of mathematics (Davarcioglu, 2008). An examination of the results from the Programme for
International Student Assessment (PISA) reveals the necessity of applying mathematical skills in
everyday life. These results demonstrate students’ abilities to solve complex problems, think critically,
and communicate effectively. While mathematics is a reasoning-based system of thinking, affective
factors also play a significant role in this process (Hannula, 2014). Moreover, the outcomes of such
internationally recognized assessments influence and shape national education systems (Ministry of
National Education [MEB], 2022). It can thus be asserted that affective factors play a critical role in

supporting cognitive development and the acquisition of skills in mathematics education.

Mathematics is often perceived by students as a subject that evokes fear, poses challenges,
induces anxiety, and leads to negative attitudes. This perception is largely due to its demanding
nature, the time and patience it requires, and the prevalent prejudices associated with the subject
(Toptas and Gozel, 2018). In a study conducted by Altuntas and Deringdl (2023) involving third and
fourth grade primary school students, a moderate positive relationship was identified between
students’ self-efficacy and their mathematics anxiety. However, this finding diverges from previous
research in the literature. Furthermore, a review of existing studies reveals that research exploring the
relationship between mathematics anxiety and self-efficacy at the primary school level is limited. For
instance, Sakal (2015), in a study involving fourth grade students, emphasized the scarcity of research

on mathematics anxiety at this grade level, and argued that since mathematics is one of the most
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fundamental subjects for students, anxiety that begins during early primary education may negatively
impact subsequent years of schooling. Based on this, Sakal (2015) suggested that further studies on

fourth grade students in relation to mathematics anxiety are warranted.

Considering these factors, this study aims to identify the affective factors influencing students’
attitudes toward mathematics, and to examine both mathematics anxiety and self-efficacy perceptions
among primary school students. Understanding these affective dimensions may help cultivate more
positive perspectives toward mathematics. Accordingly, the sub-questions guiding the study are as

follows:
1. What is the level of mathematics anxiety among fourth grade primary school students?
2. Do fourth grade students’” mathematics anxiety levels differ significantly by gender and
age?
3. What is the level of mathematics self-efficacy among fourth grade primary school
students?
4. Do fourth grade students’” mathematics self-efficacy perceptions differ significantly by

gender and age?

5. Is there a significant relationship between mathematics anxiety and mathematics self-

efficacy perceptions among fourth grade students?

This research employed a descriptive correlational survey model. In this model, data are
collected on multiple variables, and the relationships among them are analyzed. The sample consisted
of 370 fourth grade students, selected through random sampling. Of the participants, 52.2% (n=193)
were girls and 47.8% (n=177) were boys; 48.1% (n=178) were 9 years old, while 51.9% (n=192) were 10
years old. The data were collected using a “Personal Information Form,” the "Mathematics Anxiety
Scale for Primary School Children" developed by Mutlu and Soylemez (2018), and the "Mathematics
Self-Efficacy Perception Scale" developed by Karali and Cosanay (2022). The Mathematics Anxiety
Scale, developed for third and fourth graders, consists of three sub-dimensions (negative emotions,
positive emotions, and attitude) and uses a 3-point Likert format. In this study, the Cronbach’s alpha
reliability coefficient for the scale was .755. The Mathematics Self-Efficacy Perception Scale also
follows a 3-point Likert scale and consists of three sub-dimensions (attitude, motivation, and practice)
across 13 items, with a reliability coefficient of .795. To ensure the validity of parametric analysis,
normality assumptions (including skewness-kurtosis values, standard deviation-mean comparison,
histogram, and Q-Q plot assessments) were tested, and the data were found to be normally
distributed. Accordingly, parametric tests such as independent samples t-tests and Pearson correlation

analysis were used.
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The results indicate that fourth grade students demonstrated low levels of mathematics
anxiety. This may be attributed to various affective factors, such as supportive teacher and parental
attitudes, positive perceptions of mathematics, and enjoyable mathematical experiences. Enjoyment of
mathematics lessons and positive emotional responses may contribute to the reduced anxiety levels.
When mathematics anxiety was examined by gender and age, no statistically significant differences
were found. This suggests that both boys and girls experience similar levels of anxiety. These findings
align with those of Yenilmez and Midilli (2006) and Sahin and Uredi (2023), who also observed no
gender differences in math anxiety among third and fourth grade students. The lack of age-related

differences in anxiety levels may stem from the narrow age range of the participants.

The study also found that students' mathematics self-efficacy perceptions were high. This may
be influenced by positive experiences in mathematics, supportive attitudes, and academic success. In a
related study, Abali-Oztiirk and Sahin (2015) reported high self-efficacy levels among fifth grade
students. However, Altuntas and Dering6l (2023) found that third and fourth grade students reported
only moderate levels of mathematics self-efficacy. Similar to anxiety, self-efficacy perceptions showed
no significant differences by gender or age, indicating that neither boys nor girls held significantly
stronger self-efficacy beliefs. These findings are consistent with Delioglu (2017), Oztiirk and Kurtulus
(2017), who also found no gender-based differences in self-efficacy among middle school students.
Finally, the study revealed a moderate negative correlation between mathematics anxiety and self-
efficacy, suggesting that students with higher anxiety tend to have lower self-efficacy, and vice versa.
This aligns with the findings of Tiirkmenoglu and Yurtal (2020). However, the study by Altuntas and
Deringol (2023) reported a moderate positive correlation, suggesting that more research is needed to
clarify this relationship. Given the results of this study, it is recommended that future research be
conducted with larger sample sizes and include qualitative or mixed method approaches to gain
deeper insights into mathematics anxiety and self-efficacy. Furthermore, modeling studies can be
conducted to examine the relationships between students' affective characteristics, academic
achievement, and attitudes toward mathematics in primary education. Additionally, integrating
affective factors into teaching practices may help strengthen students’ self-efficacy and prevent the

development of mathematics anxiety at an early age.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu aragtirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde arastirmacilar esit
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