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YILDIZLAR 3X3 BASKETBOL OKUL MUSABAKALARINA KATILAN
SPORCULARIN FiZiKSEL OKURYAZARLIK DUZEYLERININ iNCELENMESI
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OZET

Son yillarda 6zellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarda fiziksel okuryazarlik kavramin 6l¢iilmesi ve
gelistirilmesine yonelik arastirmalar onem kazanmustir. Fiziksel okuryazarlik fiziksel hareketlerin
uygulanmasinda bilgili ve egitimli olmak, bir aktivite ortaminda ¢evrelerinde olup bitenleri okuma ve
bu olaylara uygun sekilde tepki verme yetenegi olarak ifade edilmektedir. Fiziksel okuryazar olan
cocuklar, cesitli fiziksel aktivitelerde giivenle ve yetkinlikle hareket edebilirler. Bu sayede gocuklarin
fiziksel aktiviteye katilmalar1 ve hareketsiz gecen zamanlari azaltilabilir. Dolayisiyla, bu aragtirmanin
amaci 2024-2025 sezonunda Malatya ilinde diizenlenen Yildizlar 3x3 Basketbol Okul Miisabakalarina
katilan ortaokul 6grencilerinin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin gesitli degiskenlere gore incelemektir.
Tarama modelinin kullanildigi aragtirmaya 70 basketbol sporcusu katilmistir. Veri toplama araci olarak
"Fiziksel Okuryazarlik Degerlendirme Envanteri" uygulanmistir. Arastirma sonuclari incelendiginde
cinsiyet degiskeninde sadece "giiven" alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve kiz
basketbol oyuncularinin giiven diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spor
gecmisi goz Oniinde bulunduruldugunda 4 yil ve iizerinde spor yapanlarin fiziksel okuryazarlik
ortalamalarmin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Yas, ebeveyn egitim diizeyi ve
meslek durumu degiskenlerinin ise fiziksel okuryazarlik diizeyine herhangi bir etkisinin olmadig1 tespit
edilmistir. Sonug olarak kiz basketbol oyuncularinin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin erkek basketbol
oyuncularina goére daha yiiksek oldugu ve spor geg¢misinin fiziksel okuryazarlik diizeyini artirdig
anlagilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, fiziksel okuryazarlik, ortaokul 6grencisi

EXAMINATION OF PHYSICAL LITERACY LEVELS OF ATHLETES
PARTICIPATING IN STARS 3X3 BASKETBALL SCHOOL COMPETITIONS

ABSTRACT

In recent years, research on measuring and developing physical literacy, especially among
school-age children, has gained importance. Physical literacy is defined as being knowledgeable and
educated in the application of physical movements, as well as the ability to read and appropriately
respond to events occurring in an activity environment. Children who are physically literate can move
confidently and competently in various physical activities. This helps increase their participation in
physical activities and reduces sedentary time. Therefore, the aim of this study is to examine the physical
literacy levels of middle school students who participated in the U16 3x3 Basketball School
Competitions held in Malatya during the 2024-2025 season, based on various variables. The study,
conducted using a survey model, included 70 basketball players. The "Physical Literacy Assessment
Inventory" was used as a data collection tool. The results of the study indicate that, in terms of gender,
there is a statistically significant difference only in the "confidence" sub-dimension, with female
basketball players exhibiting higher confidence levels compared to their male counterparts. Regarding
sports experience, it was found that students who had engaged in sports for four or more years had higher
physical literacy scores than other groups. However, variables such as age, parental education level, and
occupational status did not appear to have any impact on physical literacy levels. In conclusion, it was
determined that female basketball players have higher physical literacy levels compared to male players,
and that sports experience plays a crucial role in enhancing physical literacy.
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GIRIS

Yasamin her asamasinda fiziksel hareket etme ihtiyaci duyan birey, giindelik ya da
onceden tasarlanmis aktivitelerle bu ihtiyacini giderir. Ancak bireyin hangi fiziksel aktivitelere
neden katilmasi ve nasil yapmasi gerektiginin bilincinde olarak hareket etmesi onemlidir.
Fiziksel aktivite kisaca enerji tiiketimini arttiran iskelet kaslarmin meydana getirdigi viicut
hareketidir (Caspersen, Powell ve Christenson, 1985). Bireyin fiziksel aktiviteye bilingli ve
etkin bir sekilde katilabilmesi, fiziksel becerilerini gelistirebilmesi ve hareket etme kapasitesini
artirabilmesi igin kritik bir 6neme sahiptir (Akarsu, Gillii ve Dogar, 2024a). Ciinkii diizenli
fiziksel aktivitenin, fiziksel ve bilissel fonksiyonlar1 gelistirdigi, kas giiciinii korudugu, anksiyete ve
depresyonu azaltarak Ozgiliveni artirdigi, koroner kalp hastalifi, diyabet ve inme gibi hastaliklarin
goriilme riskini azalttig1 ve sosyallesmeye katki sagladigi bilinmektedir (Ozmen ve Contarli, 2023).

Ancak fiziksel aktivitenin saglik yararlar1 iyi bilinmesine ragmen katilimin diisiik seviyelerde kalmasi,

bir halk saglig1 sorunu olmaya devam etmektedir (Pourabbasi ve ark. 2020).

Dolayisiyla ¢ocukluk ve ergenlik doneminde kazanilan aliskanliklarla sekillenen ve bireyin
yasam boyu saglikli ve aktif kalmasinda kritik rol oynayan fiziksel aktivite, fiziksel okuryazarlik ile de
yakindan ilgilidir. Bu anlamda bireyin hangi aktivitelere neden katilmasi gerektigini ve bu aktiviteleri
nasil yapacagini bilmesi fiziksel okuryazarlik kavramimi ortaya cikarmistir (Aslan ve Unlii, 2023). En
genel anlamiyla fiziksel okuryazarlik fiziksel hareketlerin uygulanmasinda bilgili ve egitimli olmak, bir
aktivite ortaminda g¢evrelerinde olup bitenleri okuma ve bu olaylara uygun sekilde tepki verme
yetenegidir. Fiziksel okuryazarlik, yalmzca fiziksel performansin artirtlmasi degil, bunun yaninda
bireyin yasam kalitesi, genel saglik ve fiziksel aktiviteye katiliminin siirekliligi agisindan da 6nemlidir
(Cairney ve ark. 2019). Bu nedenle bireyin kisisel ve sosyal gelisiminde 6nemli bir etken olarak son
yillarda fiziksel okuryazarlik konusu, egitim ve saglik programlarinda artan bir 6nem kazanmigtir

(Tremblay ve ark. 2016).

Bu anlamda fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarligin birbirini tamamlar nitelikte bir ortak
payda olusturduklar1 sdylenebilir. Ciinkii fiziksel okuryazarlik yalnizca motor becerilerin gelisimini
degil; bireyin fiziksel etkinliklere katilim konusundaki motivasyonunu, Ozgiivenini, bilgisini ve

anlayisini da kapsayan ¢ok boyutlu bir degerdir (Whitehead, 2010).

Cocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu bilinmektedir. Bilgisayar

oyunlariyla gereginden fazla hareketsiz zaman gegiren ¢cocuklar ve gencler, yeteri kadar fiziksel aktivite
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yapmaktan uzak kalmaktadirlar (Villasana ve ark. 2020). Oysa Fiziksel aktivite aligkanliklart bu
donemde olugmaktadir. Kiigiik yaslarda fiziksel aktiviteden uzak kalma aliskanligi yetiskinlikte de
devam etme egiliminde oldugu i¢in, ¢ocukluk ve ergenlik donemi, yasam boyu saglik ve aliskanliklar

etkileyebilecek ¢ok 6nemli bir donemdir.

Ozellikle Kuzey Amerika'daki ¢ocuklar ve gengler icin her giin en az 60 dakika orta ila siddetli
yogunlukta fiziksel aktivite yapmalar1 dnerilmektedir. Bu nedenle Fiziksel okuryazarlik saglikli bir
yasam i¢in gerekli olan fiziksel aktivitelere ulasmada dikkat ¢eken bir alandir (Belanger, 2018). Saglik
uygulayicilar1 cocuklarin ve genclerin Kanada'da ve Amerika Birlesik Devletleri'nde ekran siiresini
glinde en fazla 2 saat ile sinirlayarak hareketsiz gegirdikleri zamani azaltmalarini onermektedir
(Tremblay ve ark. 2016). Fiziksel okuryazar olan ¢ocuklar, ¢ok ¢esitli fiziksel aktivitelerde giivenle ve
yetkinlikle hareket edebilirler. Yiiksek bir fiziksel okuryazarlik seviyesine sahip olmak, ¢ocuklarin
alisilmis fiziksel aktiviteye katilmalarini ve hareketsiz zamanlarini azaltmalarini saglayabilir. Tersine,
diisiik fiziksel okuryazarlik seviyelerine sahip cocuklar ise hareketsiz davranigin zararli etkilerini
yasayabilirler (Janssen ve LeBlanc, 2010). Ciinkii ¢ocukluk doneminde olusan fiziksel aktivite
aligkanliklar1 yetigskinlikte de devam etme egilimindedir. Bu nedenle bu donem yasam boyu saglik ve
aligkanliklar1 etkileyebilecek ¢ok onemli bir donemdir. Fiziksel aktivite davranigini baglatmak ve
stirdiirmek igin fiziksel okuryazarlik bilincinin daha kiiglik yaglardan itibaren kazandirilmasi 6nemli ve

gereklidir (Coruh ve ark., 2024).

Tiirkiye'de fiziksel okuryazarlik kavramina yonelik yapilan caligmalar son yillarda ivme
kazanmis, Ozellikle okul cagindaki ¢ocuklarda bu kavramin olciilmesi ve gelistirilmesine iligkin
arastirmalar artmistir. Ancak Tiirkiye baglaminda spor yapan ¢ocuklarin fiziksel okuryazarlik
diizeylerinin degerlendirilmesine yonelik ¢alismalarin sinirli oldugu da goriilmektedir. Dolayisiyla bu
konuda yapilacak ¢aligsmalar kii¢iik yaslardan itibaren fiziksel aktivite bilinci kazandirarak gelecege
yonelik daha saglikli bir toplum olusturmay: gelistirici stratejiler yapma da gerekli ve onemli
goriilmektedir (Bailey, 2016; Yilmaz ve Kafkas, 2019). Ozellikle basketbol gibi fiziksel ve sosyal
etkilesimin yogun oldugu spor bransi fiziksel okuryazarligin farkli boyutlarinin gézlemlenebilmesi

agisindan elverisli bir zemin olusturmaktadir.

Bu agiklamalara dayali olarak arastirmanin amacim “Yildizlar (U16) 3x3 basketbol okul
miisabakalarina katilan sporcularin c¢esitli degiskenlere gore fiziksel okuryazarlik diizeylerinin

incelenmesi” bi¢ciminde ifade etmek miimkiindiir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli gegmiste var olan veya halen varligin
devam ettiren bir durumu oldugu gibi betimlemek amaciyla kullanilan bir yaklagimdir (Karasar, 1998).
Arastirma icin Inonii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu Sosyal ve Beseri Bilimler

Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan Etik Raporu (11-24-2025) alinmistir.
Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2024-2025 sezonu icerisinde Malatya ilinde diizenlenen
Yildizlar (U16) 3x3 Basketbol Okul Miisabakalarina katilan basketbolcular olusturmaktadir (Bkz. Tablo
1). Olgek formu, katilimeilara yiiz yiize uygulanmis ve anketin amaci ile kapsami hakkinda gerekli
bilgilendirme yapilmistir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayali olarak gergeklestirilmis, bu
dogrultuda velilerden yazili onam alinmistir. Olgek uygulamasindan dnce katilimeilara dlgme aracinin

icerigi hakkinda agiklayici bilgi verilmis ve verilerin gizliligi saglanmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken F %
o Erkek 21 30,0
Cinsiyet
Kiz 49 70,0
9 1 1,4
10 15 214
11 7 10,0
Yas
12 19 27,1
13 22 31,4
14 6 8,6
1yil 24 34,3
S | 2y1l 18 25,7
or yapma yili
potyapmay 3yil 12 17,1
4y1l ve lizeri 16 22,9
Ilkokul 3 4,3
Baba egitim durumu
Ortaokul 10 14,3
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Lise 10 14,3

Universite 44 62,9

Ilkokul 4 57

Anne egitim durumu OrtéOkUI ° 50
Lise 15 21,4

Universite 43 61,4

Ozel sektor 25 35,7

Baba meslegi Memur 42 60,0
Caligmiyor 1 14

Ev hanimi 30 42 .9

Anne meslegi Ozel sektor 23 32,9
Memur 17 24,3

Tablo 1°de kisilerin cinsiyet degiskenine gore dagiliminin, %70’inin (n=49) kiz,
%30’unun (n=21) ise erkek oldugu goriilmektedir. Yas degiskenine gore en yogun yas
grubunun 13 yas (%31,4, n=22) ve 12 yas (%27,1, n=19) oldugu anlasilmaktadir. Spor yapma
yas1 incelendiginde ise, en fazla spor yapma yili sirasiyla 1 yil (%34,3, n=24), 2 yil (%25,7,
n=18), 4 y1l ve lizeri (%22,9, n=16), en az ise 3 y1l (%17,01, n=12) oldugu goriilmektedir. Baba
ve anne egitim durumuna gore ¢gogunlugun liniversite mezunu oldugu (baba: %62,9 n=44; anne:
%61,4 n=43) anlasilmaktadir. Baba meslegi degiskenine gore cogunlugun memur (%60, n=42),
anne meslegi degiskenine gore ise cogunlugun ev hanimi (%42,9, n=30) oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada Akarsu, Giillii ve Dogar (2024b) tarafindan gelistirilen “Ortaokul
Ogrencileri igin Algilanan Fiziksel Okuryazarlik Olgegi” kullamlmustir. Olgek, fiziksel
okuryazarlik algisin1 6lgmek amaciyla gelistirilmis olup 17 maddeden ve dort alt boyuttan
olusmaktadir: “Motivasyon”, “Bilgi ve Anlay1s”, “Giiven” ve “Fiziksel Yeterlilik”. Olgekte yer
alan maddeler besli Likert tipi dlgekle (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum)
derecelendirilmistir. Yiiksek puanlar, bireylerin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin yap1 gecerligi A¢imlayict ve Dogrulayict Faktdr Analizleri

ile test edilmis ve model uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir. Alt
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boyutlara ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla; motivasyon i¢in 0.821, bilgi ve
anlayis i¢in 0.892, giiven i¢in 0.913 ve fiziksel yeterlilik i¢in 0.782 olarak bulunmustur. Bu
sonuglar, 6lgegin gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir.

Veri Analizi

Verilerin analizinde IBM Statistics (SPSS, versiyon 25.0, Armonk, NY) paket programi
kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik dagilimlarina iliskin frekans ve
yiizdeleri bulmak icin betimsel istatistiklerden faydalanilmistir. Analizlere ge¢meden Once
basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilarak normallik testi yapilmistir. Tablo 3’e gore basiklik
ve carpiklik degerleri +1.5 ile -1.5 araliginda olmamasi nedeniyle verilerin normal dagilim
gostermedigi kabul edilmistir (Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2013). Verilerin normal dagilima
sahip olmamas1 nedeniyle ikili karsilastirmalar i¢in Mann-Whitney U Testi, li¢ ve daha fazla

karsilagtirmalar i¢in ise Kruskal-Wallis H Testi kullanilmistir.

Tablo 2. Normallik sitnamasi

Alt Boyut X SS Carpikhk Basikhik
Fiziksel Yeterlilik 4,5 1,41 6,132 46,839
Giiven 3,86 0,8 -0,627 0,245
Motivasyon 3,93 1,41 4,173 28,927
Bilgi ve Anlayis 4,15 1,94 4572 23,493

Carpiklik ve Basiklik Degerleri: Tiim alt boyutlarda ¢arpiklik ve basiklik degerleri kabul
edilen +£1.5 araliginin disinda oldugu goriilmektedir. Verilerin normal dagilmadigi tespit

edilmis. Bu nedenle parametrik olmayan testler kullanilmustir.
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BULGULAR

Tablo 3. Cinsiyete gére Mann-Whitney U testi sonuglari

Sira

Sira

Alt boyut Cinsiyet N ortalamasi _toplam U p
- Erkek 21 30,69 644,50
Fiziksel 413,500 0,190
Yeterlilik g, 49 3756  1840,50
Erkek 21 28 14 591,00
Giiven 360,000 0,045
Kiz 49 38,65  1894,00
_ Erkek 21 28.40 596,50
Motivasyon 365,500 0,054
Kiz 49 3854  1888,50
o Erkek 21 32,12 638,00
Bilgi ve 443,500 0,360
Anlays Kiz 49 36,95  1777,00

Yukarida verilen Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin %70’inin (n=49) kiz, %30’ unun

(n=21) ise erkek oldugu goriilmektedir. Fiziksel Yeterlilik alt boyutunda (p=0,190) cinsiyetler

arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir. Giiven alt boyutuna bakildiginda (p=0,045) kizlar

icin anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Motivasyon alt boyutuna bakildiginda (p=0,054)

anlamlilik sinirinda oldugu fakat teknik olarak anlamli olmadigi anlagilmaktadir. Bilgi ve

Anlayis alt boyutunda ise (p=0,360) anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kiz basketbol

sporcularmin "giiven" diizeylerinin erkeklerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu

anlagilmistir. Diger boyutlarda ise erkek ve kiz basketbolcular arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark olmadigi bulunmustur.

Tablo 4. Spor gecmisine gore Kruskal-Wallis H testi sonuglari

. . Sira 2
Alt boyut Spor gecmisi N ortalamasi X p
1yil 24 35,08
o . 2y1l 18 35,11
Fiziksel Yeterlilik 3,257 0,354
3yil 12 28,25
4 y1l ve iizeri 16 42,00
Giiven lyil 24 32,33 1,422 0,700
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2y1l 18 35,81

3yil 12 35,29

4 y1l ve lizeri 16 40,06

1y1l 24 41,10

) 2y1l 18 28,06
Motivasyon 4471 0,215

3yil 12 37,21

4 y1l ve lizeri 16 34,19

1yil 24 34,27

2y1l 18 29,03
Bilgi ve Anlayis 4,356 0,226

3y1l 12 37,38

4 yil ve tizeri 16 43,22

Tablo 4’te katilimeilarin basketbol gegmisine gore dagilimi incelendiginde spor gegmisi
en fazla olanlarin 1 yil (%34,3, n=24), 2 y1l (%25,7, n=18), 4 y1l ve {izeri (%22,9, n=16), en az

olanlarin ise 3 y1l (%17,01, n=12) oldugu goriilmektedir. Spor ge¢misi ile fiziksel okuryazarlik

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi, ancak 4 yil ve iizeri spor

yapanlarin ortalamalarinin diger gruplara gore bir miktar daha yiiksek oldugu anlagilmistir.

Tablo 5. Baba meslegi degiskenine gore Kruskal-Wallis H testi sonuglari

Sira

Alt boyutlar Baba meslegi N ortalamasi X p

Ozel sektor 25 35,78

YFe'tZ:r‘lslﬁ'k Memur 42 34,62 0,829 0,661
Caligmiyor 3 45,50
Ozel sektor 25 35,62

Giliven Memur 42 34,55 1,222 0,543
Caligmiyor 3 47,83
Ozel sektor 25 33,56

Motivasyon Memur 42 35,99 0,901 0,637
Caligmiyor 3 44,83

Bilgi ve Anlayis Ozel seldor 2 3798 1,050 0,592
Memur 42 33,77
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Caligmiyor 3 44,00

Tablo 6. Anne meslegi degiskenine gore Kruskal-Wallis H testi sonuglari

Sira

Alt boyutlar Anne meslegi N ortalamast x P

Ozel sektor 30 33,72

ks Memur 23 35.78 0,563 0,755
Caligmiyor 17 38,26
Ozel sektor 30 38,50

Giliven Memur 23 36,15 2,293 0,318
Calismiyor 17 29,32
Ozel sektor 30 37,75

Motivasyon Memur 23 32,76 0,803 0,669
Caligmiyor 17 35,24
Ozel sektor 30 34,97

Bilgi ve Anlay1s Memur 23 35,80 0,038 0,981
Caligmiyor 17 36,03

Tablo 5 ve 6 incelendiginde anne ve baba meslegi degiskeninde tiim alt boyutlarda
(Fiziksel Yeterlilik, Giiven, Motivasyon, Bilgi ve Anlayis) istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Baba ve annenin ¢aligtig1 sektdr (6zel, memur, ¢aligmiyor)

sporcularin fiziksel okuryazarlik diizeyleri tizerinde belirgin bir farklilik olusturmamastir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Malatya ilinde 2024-2025 yilinda Yildizlar 3x3 Basketbol Okul
Miisabakalarina katilan sporcularin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin ¢esitli demografik
degiskenlere (cinsiyet, yas, spor yasi, anne ve babanin egitim/meslek durumu) gére anlamli bir
farlilik olup olmadig1 incelenmistir. Aragtirmanin bulgularina gore fiziksel okuryazarlik
diizeyinde baz1 degiskenlere gore farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Arastirmada cinsiyet degiskeni sonuclarina gore, yalnizca giiven alt boyutunda anlaml

fark bulunmus, buna gore kiz sporcularin giiven duygularinin erkek sporculardan anlamli
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diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Altunséz ve Koca (2019), beden egitimi Ogretmeni
adaylarinin fiziksel okuryazarlik diizeyleri konulu yaptiklari ¢aligmada, cinsiyetin fiziksel
aktiviteye katilim ve 6zgiiven lizerinde etkili olabilecegini ifade etmislerdir. Arslan, Demirhan
ve Temel (2022) ise ortaokul 6grencilerinin fiziksel okuryazarlik diizeylerinde cinsiyet, fiziksel
aktivite siklig1 gibi degiskenlere gore anlaml farkliliklar gosterdigini bulmuslardir. Fiziksel
okuryazarlik diizeyinin kiz 6grenciler lehine olmasi, fiziksel aktivitenin kizlar iizerinde
Ozgliven gelistirmede daha etkili bir ara¢ oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Yas degiskeni bakimindan fiziksel okuryazarlik diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Cocukluk ve ergenlik déoneminde yas ilerledik¢e motor becerilerde ve fiziksel
aktivite katiliminda genel bir artis beklenmekle birlikte (Bailey, 2006), bu ¢alismada yas
faktoriiniin fiziksel okuryazarlik tizerinde dogrudan belirleyici olmadigi goriilmiistiir. Bu sonug,
fiziksel gelisimin sadece yasa bagl degil, ayn1 zamanda diizenli egzersiz, ¢cevresel faktorler ve
bireysel motivasyon gibi etmenlerle sekillendigini géstermektedir (Culleton, 2015; Britton vd.,
2024).

Spor yasi degiskeni agisindan da fiziksel okuryazarlik diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Ancak 4 yil ve ilizeri spor yapan bireylerin siralama
ortalamalarinin diger gruplara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, spor
yapmaya erken yasta baslanmasimin ve siirekliligin fiziksel okuryazarlik gelisimine uzun
vadede katki saglayabilecegine isaret etmektedir (Coté ve Hancock, 2016).

Anne ve babanin egitim ve meslek durumlari acisindan incelendiginde, tim alt
boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, Ergiin (2018)’iin bulgulariyla da
uyumludur. Aile egitimi énemli olmakla birlikte, fiziksel aktivite aligkanliklarinin ¢ocukluk
doneminde bireysel deneyimler ve destekleyici ¢evrelerle gelistigi anlagilmaktadir. Fiziksel
aktiviteyi destekleyen ve kendileri de fiziksel aktiviteye katilim saglayan aileler ¢ocuklarina
daha erken yasta, erken fiziksel aktivite bilinci olusturarak cocuklarmi fiziksel aktiviteye
yonlendirebilir.

Bu sonug, ailelerin egitim ve meslek diizeylerinin tek basina fiziksel okuryazarlik

lizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigini, ¢ocuklarin fiziksel okuryazarlik gelisiminde

|Sayfa 10
Inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2025, 12(1), 1-13



spor ortamlarinin, okul programlarinin ve bireysel motivasyonun daha etkili olabilecegini
diisiindiirmektedir (Culleton, 2015; Britton ve ark., 2024; Ergiin, 2018).

Calismada yildizlar 3x3 basketbol okul miisabakalarina katilan sporcularda cinsiyet
degiskenine gore fiziksel okuryazarlik diizeylerinde yalnizca "gliven" alt boyutunda kiz
sporcular lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Arastirmada spor yasi arttik¢a sporcularin
fiziksel okuryazarlik diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir. Ancak sporcularin yas, anne - baba
egitim seviyesi ve anne — baba meslek durumu degiskenlerine gore sporcularin fiziksel
okuryazarlik diizeylerinde anlamli farklar tespit edilmemistir.

Arastirmanin bu sonuglarina bagh kalarak asagidaki 6neriler sunulmustur:

1. Fiziksel okuryazarlik programlari hazirlanirken cinsiyet farkliliklar: dikkate alinarak,
ozellikle erkek ¢ocuklarinin giiven duygusunun gelistirilmesine yonelik etkinlikler arttirilabilir.
Kizlarda ise bu giiven duygusunu destekleyici ve arttiric fiziksel aktiviteler yaptirilabilir.

2. Fiziksel aktivite yapma siiresinin uzatilmasi tesvik edilerek, cocuklarin fiziksel
okuryazarlik diizeylerinin gelismesi desteklenebilir ve ¢ocuklarin spora daha erken yaslarda
baslatilmasi saglanabilir.

3. Arastirmanin evreni genisletilerek bu konu daha farkli ortam ve spor branslarinda

uygulanarak fiziksel okuryazarlik bilinci yayginlastirilabilir.
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