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Oz

Bu arastirma, Johann Wolfgang von Goethe’nin Geng Werther’in Acilart adli eserini Viktor Frankl
tarafindan gelistirilen logoterapi kuraminin temel kavramlar gergevesinde incelemeyi amaglamaktadir.
Logoterapi, bireyin yasamina anlam katma ¢abasini insan varolusunun en temel yonlerinden biri olarak ele
almakta ve bu baglamda bireyin yasadig1 krizler, engeller ve arayis siireclerini anlamaya yonelik bir
yaklagim sunmaktadir. Caligmada, Werther karakterinin anlam istenci, varolussal bosluk, sevginin anlami
ve 1stirabin anlami gibi logoterapinin temel kavramlari dogrultusunda yasamma yiikledigi anlam
sorgulanmistir. Aragtirma kapsaminda, nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi teknigi
kullanilmis ve edebi bir metin, insan psikolojisinin derinliklerini anlama baglaminda sistematik bir sekilde
degerlendirilmistir. Werther’in doga, sanat ve ask yoluyla anlam bulma c¢abalari, karsiliksiz ask ve
toplumsal normlarla ¢atigma gibi engeller sebebiyle sonugsuz kalmis; bu siireg, karakterin varolussal bosluk
ve engellenme duygularini derinlestirmistir. Bu durum, Werther’in igsel krizlerini siddetlendirmis ve
nihayetinde trajik bir sonla neticelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, logoterapinin bireyin
psikolojik siiregleri ve anlam arayisini analiz etmede giiclii bir kuramsal gergeve sundugunu ortaya
koymaktadir. Bu aglamda ¢alisma, Werther’in varolussal krizi {izerinden, anlam arayisindaki basarisizligin
birey iizerindeki yikici etkilerini ¢arpici bir sekilde gozler dniine sermektedir.

Anahtar Kelimeler: Logoterapi, Gen¢ Werther’in Acilar1, anlam istenci, Viktor Frankl.
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Abstract

This study aims to analyze Johann Wolfgang von Goethe’s The Sorrows of Young Werther through the
core concepts of logotherapy, a theory developed by Viktor Frankl. Logotherapy approaches the
individual’s quest for meaning as one of the most fundamental aspects of human existence, providing a
framework to understand the crises, obstacles, and existential struggles encountered in this pursuit. The
study examines the meaning that Werther attributes to his life in relation to logotherapy’s key concepts,
including the will to meaning, existential vacuum, the meaning of love, and the meaning of suffering. Using
document analysis as a qualitative research method, the study systematically evaluates the literary text in
the context of understanding the depths of human psychology. Werther’s efforts to find meaning through
nature, art, and love ultimately to prove futile due to unrequited love and conflicts with societal norms.
These challenges deepen his sense of existential vacuum and frustration, exacerbating his inner crises and
culminating in his tragic demise. The findings of the research demonstrate that logotherapy offers a
powerful theoretical framework for analyzing psychological processes and the search for meaning. Within
this context, the study vividly highlights the destructive effects of failure in the quest for meaning through
Werther’s existential crisis.

Keywords: Logotherapy, the sorrows of Young Werther, will to meaning, Viktor Frankl.
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Giris

Viktor Frankl tarafindan gelistirilen logoterapi, bireyin hayatindaki en temel motivasyon kaynagi
olarak "anlam arayisi"mi 6n plana ¢ikarir (Frankl, 2023). Logoterapi “anlam yoluyla iyilesme” olarak
terciime edilir (Fabry, 1974). Anlam yoluyla terapi anlayisi, geleneksel psikoterapinin "terapi yoluyla
anlam" yaklasimina tam anlamiyla bir karsitlik teskil eder (Frankl, 2018, s. 17). Logoterapi, bireyi yalnizca
biyolojik ve psikolojik bir varlik olarak degil, ayn1 zamanda varolussal bir aktor olarak ele alir. Frankl’a
(2023) gore sevgi, act ve sorumluluk gibi kavramlar, bireyin hayatina anlam katmasini saglayan temel
degerlerdir.

Frankl, insanlarin biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel ¢ok c¢esitli sinirlayict kosullara maruz
kaldigimni kabul etmekle birlikte, bu kosullarin bireyin yasam sartlarina verecegi tepkiyi tamamen belirledigi
diistincesine kars1 ¢ikar (Das, 1998). Frankl’a gore nihai anlam, insanlarin yasadig1 bir gergekliktir ve bu
anlam, 6zellikle derin umutsuzluk ve gérkemli mutluluk anlarinda kendini daha belirgin bir sekilde gosterir.
Bu noktalar, bireyin varolussal deneyimlerinin zirve noktalaridir. Insanin yasamma anlam katmak igin bu
zit uglarin her ikisi de 6nemli bir rol oynar. Frankl, insanlarin en zor anlarinda bile anlam bulabileceklerini
savunup bu anlamim insan yasammin en temel yonlerinden biri oldugunu ileri siirer (Barnes, 2000).
Dolayisiyla bu yaklagim, insanin hangi kosullar altinda olursa olsun yasamina yon verebilecek bir anlam
bulma kapasitesine sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Logoterapi, bireyin yalnizca psikolojik ve biyolojik ihtiyaglarma odaklanmakla kalmaz, ayni
zamanda onun varolussal boyutunu da 6n plana ¢ikarir. Kuramin temel kavramlarindan biri olan “varolussal
bosluk™” bireyin anlamdan yoksun hissettigi durumlari tanimlarken, “anlamm kesfi” bireyin yasam
kosullarina deger ve anlam yiikleyerek bu boslugu asmasini saglar (Frankl, 2021). Sevginin anlami, acinin
anlami ve sorumluluk gibi temalar, logoterapinin bireyin hayatina anlam katma siirecindeki merkezi
unsurlardir. Logoterapi, daha ¢ok gelecege odaklanan yani hastanin gelecekte yerine getirecegi anlamlar
tizerine yogunlasan bir psikoterapi kuramidir (Frankl, 2023).

Bir psikiyatrist olan Victor Frankl, II. Diinya Savasi (1939-1945) sirasinda, yaklasik ti¢ y1l boyunca
Nazi toplama kamplarinda, 6liim tehditleri altinda yasar. Yasadig1 deneyimleri daha sonra Insanin Anlam
Arayisr adli kitabinda kaleme alir. Bu kitap, Frankl’in en zorlayici ve acimasiz kosullar karsisinda dahi
anlaml1 bir tavir sergileyerek yasamin her durumda anlam tasidigini ortaya ¢ikar. Frankl, kendi yagaminin
anlamini, baskalarinin yagsamlarmi anlamli bulmalarina yardim etmek olarak ifade eder (Frankl, 2021, s.
182). Amerika'daki tiniversitelerde intihar girisiminde bulunan altmig 6grenciyle yapilan bir ankette,
katilimeilarin %851, intihar nedenlerini “hayatin anlamsiz goriinmesi” olarak ifade etmistir (Frankl, 2018,
s. 18). Frankl’a (2023) gore, bir insanin yasadigi kaderi ve ¢ektigi acilar1 kabullenme bigimi, onun yagsam
tarzin1 belirler ve en zorlayict kosullar altinda dahi yasamina derin bir anlam katma olanagi sunar. Frankl
(2023, ss. 81-82) bu diisiincesini soyle ifade eder:

“Dolayisiyla bu tiir kosullar altinda bile, temelde insan ne olacagma -ruhsal ve tinsel olarak ne
olacagma- karar verebilmektedir. insan, onurunu bir toplama kampinda bile koruyabilir. Dostoyevski bir
keresinde soyle demisti: “Beni korkutan tek bir sey var: Acilarima degmemek.” Kamptaki davranislari,
acilar1 ve oliimleri, son igsel 6zgiirliigiin kaybedilemeyecegi gercegine taniklik eden sahitlerle tanistiktan
sonra, bu sozler sik sik aklima geliyordu. Bu insanlarin ¢ektikleri actya degdikleri sdylenebilir, aciya
katlanma yollari, gercek bir i¢sel basartydi. Yasami anlamli ve amach kilan sey de insanin elinden
almamayan iste bu ruhsal (tinsel) 6zgiirliiktiir.”

Anlam istenci

Logoterapinin merkezinde yer alan “anlam istenci” bireyin yasamina anlam katma ihtiyacini ifade
eder. Frankl (2021) bu kavrami, Nietzsche’nin “Yasamak icin bir nedeni olan, hemen her nasila
dayanabilir” diisiincesinden ilham alarak gelistirmistir. Anlam istenci, bireyin yalnizca haz pesinde kosan
ya da gii¢ elde etmeye odaklanan bir varlik olmadigini, yasamini anlamlandirmaya yonelik derin bir arayis
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icinde oldugunu savunur. Bu arayis, bireyin yasaminin karmasiklig1 ve acilar1 karsisinda bile siirdiiriilebilir
bir hedef olusturmasini saglar.

Varolussal Engelleme

Anlam istencinin tatmin edilemedigi durumlarda birey, “varolusgsal engelleme” adi verilen bir
durumla kars1 karsiya kalir. Frankl (2023), varolussal engellemenin bireyin yasamindaki anlam
eksikliginden kaynaklandigini ve bu durumun psikolojik rahatsizliklara yol agabilecegini belirtir. Bu tiir
engellemeler, bireyin toplumsal normlar, kisisel ¢atismalar ya da gegmis travmalar nedeniyle anlam
arayisini gergeklestiremedigi durumlarda ortaya ¢ikar.

Varolussal Bosluk

Frankl’a gore modern toplum, bireylerin anlam arayisini kolaylastirmaktan ziyade bu arayisi
zorlagtiran bir yapt sunmaktadir. “Varolussal bosluk™ bireyin hayatinda bir anlam eksikligi hissettigi
durumlart tanimlar. Frankl (2023) bu durumun, bireylerin yasamlarinda bosluk, bikkinlik ve amagsizlik
hissetmesine yol agtigini vurgular. Bu kavram, bireyin anlam eksikliginden kaynaklanan “ndojenik nevroz”
gibi ruhsal sorunlarla iligkili olarak degerlendirilir.

Hayatin Anlam

Logoterapi’ye gore hayatin anlami, bireyin belirli bir yasam baglaminda buldugu 6zgiin ve kisisel
bir anlama dayanir. Frankl (2023), hayatin anlaminin her birey icin farkli oldugunu ve bunun yalnizca
bireyin kendisi tarafindan kesfedilebilecegini savunur. Hayatin anlami, bireyin yasamindaki
sorumluluklari, iligkileri ve yagadig1 acilari igerir. Frankl, bireyin anlami1 bulmak i¢in {i¢ temel yol &nerir:
bir is liretmek, sevgi yasamak ve acidan anlam ¢ikarmak.

Sevginin Anlanm

Frankl (2023), sevginin bireyin anlam arayisinda en giiclii araglardan biri oldugunu vurgular. Ona
gore sevgi, bireyin kendisini asarak bagka bir insana odaklanmasini saglar ve ylece anlam yaratir. Sevgi,
yalnizca romantik bir iligkiyi degil, ayn1 zamanda insanin baska bir varligi derinlemesine anlama ve kabul
etme c¢abasini igerir. Sevgi yoluyla birey, yalnizca digerine degil, ayn1 zamanda kendi varolusuna da anlam
katabilir.

Istirabin Anlanm

Frankl (2023), “acidan anlam ¢ikarma” kavramini, logoterapinin temel taslarindan biri olarak ele
alir. Ona gore, birey kontrol edemedigi ac1 ve zorluklar karsisinda bile yasamina anlam katabilir. Frankl,
toplama kamp1 deneyimleri sirasinda bile bu kavramin giiciinii yasamig ve “aci ¢ekmenin bile bir anlami
olabilir” diisiincesini gelistirmistir. Istirabin anlami, bireyin kaginilmaz olan acilar karsisinda igsel giiciinii
korumasini ve bu acilar {izerinden bir anlam yaratmasini ifade eder.

Bu kavramlar, logoterapinin bireyin anlam arayis1 tizerindeki etkilerini anlamaya yonelik temel bir
gerceve sunar. Frankl’m yaklasimi, bireyin yalnizca psikolojik bir varlik degil ayni zamanda anlam
arayisinda bulunan bir aktér oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, logoterapinin temel kavramlari,
edebiyat ve bireysel psikolojik deneyimlerin analizinde giiclii bir yéntem sunmaktadir.

Calismanin amaci kapsaminda Gen¢ Werther’in Acilart adli roman incelenmistir. Bu roman, 18.
yiizyil Avrupa edebiyatinda 6nemli bir yer tutan duygusal ve i¢sel bir agk hikayesini anlatir. Goethe (2012),
romanda karsiliksiz bir agkin insan ruhunda yarattig1 derin izleri ele alir. Eser Werther adli geng bir adamin,
nisanli bir kadin olan Lotte’ye duydugu tutkulu agki anlatir. Werther, tasrada doganin ve sanatin i¢inde
anlam arayistyla hayatini siirdiiriirken, Lotte’ye olan duygulari onu igsel bir ¢atismaya siiriikler. Ancak
Lotte’nin nisanli olmasi ve niganlisina olan sadakati, Werther’in bu aski yasayabilmesini engeller. Bu
durum, onun giderek daha yogun bir varolussal bosluk hissiyle hayatin1 devam ettirmek zorunda kalmasina
neden olur. Karakterin yasamig oldugu bu igsel siiregler, onu yasadig1 bu aciya dair bas edemez bir duruma
iter ve tiim bu anlam karmasasi sonucunda kendi yasamina son verir.

Artuklu Humanities | e-ISSN: 3061-9548



48+ Werther’in Anlam Arayisi: Logoterapi Perspektifinden Bir Yolculuk

Werther, roman boyunca hayata anlam katma ¢abasi i¢inde olan bir karakterdir. Doga, werther’in
sanat ve agk araciligiyla mutlulugu ve anlami bulmayr hedefler. Ancak Lotte’ye olan karsiliksiz agki, nlam
arayisini engelleyen bir unsur héline gelir.

Bu arastirma, logoterapi kuramimnin temel kavramlarini ve bibliyoterapi yaklasimini bir araya
getirerek, edebiyatin bireylerin varolussal krizleri ve anlam arayiglarina nasil katki sundugunu anlamay1
amaglamaktadir. Calismada ele alinan Geng¢ Werther'in Acilari, bireyin ask, yalnizlik, act ve oliimle
yiizlesmesini ¢arpici bir sekilde ortaya koymasiyla logoterapinin merkezindeki anlam arayis1 kavramia
giiclil bir zemin sunmaktadir. Romanin igerdigi varolussal temalar, Frankl’in insanin en zor kosullarda dahi
anlam bulma kapasitesine iliskin goériisleriyle birlikte degerlendirilecektir. Boylelikle bu galisma, psikoloji
ve edebiyat arasindaki disiplinler arasi diyalogu giiglendirerek, logoterapinin farkli baglamlarda nasil
uygulanabilecegine dair yeni bir bakis acis1 gelistirmeyi hedeflemektedir.

Alanyazinda edebi eserlerin psikolojik danigma kuramlari baglaminda ele alindigi ¢esitli
aragtirmalar yer almaktadir. Ornegin, Apak ve Kalem (2023) Viktor Frankl’in logoterapi kuramini gog
olgusuyla iliskilendirirken; Demirci Seyrek, Ersanli ve Dicle (2021) Paulo Coelho’nun Simyact romanini
Kabul ve Kararlilik Terapisi gergevesinde incelemistir. Bunun yani sira Keles, Ak ve Kesici (2023)
Goethe’nin Geng Werther’in Acilart eserini intihar kavrami baglaminda analiz etmistir. Bu caligmalar,
edebi eserlerin psikolojik danigma kuramlariyla iligkilendirilmesinin bireysel ve toplumsal anlam yaratma
stireclerine katki sundugunu gostermektedir. Ancak Tiirkiye baglaminda logoterapi ve bibliyoterapiyi bir
araya getiren ¢aligmalarin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, Geng Werther in Acilart adl
romaninin icerdigi varolussal temalarm logoterapi kavramlariyla incelenmesi, alana hem teorik hem de
uygulamali agidan dnemli bir yenilik getirecektir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Geng Werther'in Acilart adli eseri, logoterapi kuraminin temel kavramlari
cercevesinde analiz ederek, bireyin anlam arayisini ve varolussal gatismalarini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

Logoterapinin temel kavramlari 1s1¢inda (anlam istenci, varolussal bosluk, hayatin anlami, sevginin
anlamu, 1stirabin anlami1) Werther nasil bir karakterdir?

Werther’in partner iligkisi, “sevginin anlam1” kavrami acisindan nasildir?

Werther’in yasami sorgulama bi¢imi ve hayatina dair diisiinceleri, hayatin anlami agisindan nasildir?
Werther’in karsilastigi engeller ve igsel ¢atismalar, varolugsal engellemeler baglaminda nasildir?
Werther’in yasadig1 olaylara anlam yiikleme siireci anlam istenci baglaminda nasildir?

Werther’in hissettigi bosluk ve yalnizlik duygulari, varolussal bosluk agisindan nasildir?

Werther’in ¢ektigi acilar ve yasadigi umutsuzluklar, istirabin anlami baglaminda nasildir?
Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi ile gergeklestirilmistir. Dokiiman
analizi, yazili materyallerin sistematik bir sekilde incelenmesi ve yorumlanmasi i¢in kullanilan bir nitel
arastirma yaklasimidir (Yildirim ve Simsek, 2021). Dokiiman analizinin tercih edilmesinin temel sebebi,
arastirmanin, belirli bir metin {izerindeki anlam arayisi, varolussal sorgulamalar ve insan yasamina dair
temalar1 derinlemesine incelemeyi amaglamasidir.

Veri Seti

Bu arastirmanin veri seti, Victor Frankl’m gelistirdigi logoterapi kurami baglaminda incelenmek
iizere secilmis Goethe’nin Geng Werther'in Acilar: adli eserden olusmaktadir. S6z konusu eser, icerdigi
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temalar ve karakter analizleri agisindan logoterapinin temel kavramlariyla iliskilendirilebilecek zengin bir
icerige sahiptir. Roman, logoterapi kuraminin kavramsal c¢ergevesi dogrultusunda analiz edilmigtir. Bu
metin, ilgili alanyazinda 6nemli bir yere sahip olmasi ve ¢alismanin teorik dayanagi ile dogrudan baglantili
igerik sunmasi nedeniyle bu ¢aligma i¢in uygun bulunmustur.

islem

Bu arastirmada veri toplama aract olarak, Geng Werther’in Acilar: adli eser kullanilmistir. Metin,
igerdigi anlam arayisi, varolussal catigmalar ve insan yasamma dair temel sorular gibi logoterapi ile
dogrudan iligkilendirilecek unsular agisindan detayli bir sekilde incelenmistir.

Veri Analizi

Arastrma verilerinin analizinde, betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz,
tiimevarimet bir yaklagimi temel alir ve genellikle arastirmanin kavramsal yapisinin 6nceden net bir sekilde
belirlendigi ¢aligmalarda tercih edilir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu calismada Geng Wertherin Acilar
adli eser, logoterapi kuraminin temel kavramlariyla analiz edilmistir.

Analiz siirecinde temel kavramlar, insanin Anlam Arayis1 (Frankl, 2023) adli eserde yer alan ‘anlam
istenci’, ‘varolugsal bogluk’, ‘varolugsal engelleme’, ‘hayatin anlami1’, ‘sevginin anlami1’, ‘1stirabin anlam1’
gibi temalarla iliskilendirilmistir. Bu baglamda, metin, kuramin bu kavramlarina uygun bir sekilde
kodlanmis ve bu kavramlar temelinde degerlendirilmistir. Frankl’in (2023) eserinde vurguladigi temel
fikirler, verilerin anlaml bir bigimde analiz edilmesinde rehberlik etmistir.

Bulgular

Bu bélimde, Geng Werther’in Acilari romanmin kahramani Werther’in yasami boyunca sergiledigi
davraniglar, diisiinceler ve duygusal tepkiler logoterapinin temel kavramlari 1s1gimda incelenmistir.

1. Anlam istenci

Werther’in hayati boyunca anlam arayisi belirgin bir sekilde 6ne ¢ikmaktadir. Doga ve sanatla
kurdugu derin baglar, hayatina anlam katma ¢abasmni gostermektedir. Werther’in dogaya olan sevgisi su
ifadelerde gozlemlenmektedir:

“Her agac, her fundalik birer ¢icek demeti adeta; insan bu misk kokulu denizde yiiziip biitiin besinini
ondan saglayabilmek i¢in bir mayisbocegi olmak istiyor” (s. 20).

Bunun yani sira Lotte’ye duydugu ask, hayatindaki anlam arayisinin en gii¢lii unsurlarindan biri
olarak 6ne ¢ikar:

“Biitlin yliregimle tadini ¢ikardigim tatl ilkbahar sabahlarina benzer bu harika nese biitiin ruhumu
sartyor. Tek bagimayim ve sanki 6zellikle benimki tiirinden bir can i¢in yaratilmis olan bu evrede
yasamanin keyfini ¢ikariyorum. O kadar mutluyum ki dostum, dingin bir varolus duygusuna dylesine dalip
gittim ki sanatim bundan zararl ¢ikiyor. Resim yapmak benim i¢in olanaksiz su siralarda, tek bir ¢izgi bile
¢izemem ama higbir zaman su anda oldugumdan daha biiyiik bir ressam da olamamigtim” (s. 21).

Ancak bu arayis siklikla hayal kirikliklariyla sonuglanmis ve Werther’in nihai anlam istencine
ulagsamamasina neden olmustur:

“Umitsiz bir durumdayim Wilhelm, huzursuz bir atalet icindeyim; bir sey yapmadan duramamakla
birlikte, bir sey de yapamiyorum. imgelem giiciinden yoksunum, doga duygularimi uyandirmiyor ve
kitaplardan igreniyorum. Kendimizi yitirdigimiz zaman, her seyi yitirmis sayiliriz iste. Sana yemin ederim
ki bazen bir giindelikgi bile olmaya raziyim, sirf sabahlar uyandigimda 6niimde bir giin, bir devinim, bir
umut olsun diye. Cogu zaman, basini dosyalarindan kaldiramayan Albert'e imreniyorum ve onun yerinde
olsam mutlu olacagimi diisliiyorum” (s. 72).
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Werther’in anlam istencine yonelik tiim c¢abalari, onun varolugsal diizeyde bir amag arayisi
icerisinde oldugunu ve bu siiregte ask ile doganin merkezi bir rol iistlendigini ortaya koymaktadir. Sanat ve
doga ile kurdugu derin duygusal baglar, yasamint bir anlam g¢er¢evesinde deneyimleme gayretini
desteklemekte; yasadigi hayal kirikliklarina ragmen igsel motivasyonunu biitiiniiyle yitirmemesine katki
saglamaktadir.

2. Varolussal Bosluk

Werther, hayatmin pek ¢ok doneminde anlamdan yoksun olmanin getirdigi varolussal bosluk ile
miicadele etmistir. Bu durum su ifadelerde net bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir:

“Ne ugruna uyandigimi ne ugruna uykuya yattigimi bilmiyorum. Yasamimi bir zamanlar devindiren
maya yok artik; derin gecelerde beni uyanik tutan, sabahlari beni uykudan uyandiran o uyarici ¢ekicilik
yitip gitti” (s. 89).

“Ben artik yitik biriyim. Aklim karisiyor, sekiz giinden beri diisiinemez oldum, gdzlerimin yasi
dinmek bilmiyor. Higbir yerde huzur bulamiyorum, her yer ayni benim igin. Ne herhangi bir sey istiyorum
ne de herhangi bir seye gereksinim duyuyorum. Gitsem daha iyi olacak” (s. 132).

Frankl’in tanimladig1 gibi varolugsal bosluk bireyde derin bir anlamsizlik hissi yaratir. Werther, bu
boslugu doga ve sevgiyle doldurmaya calismis ancak basarili olamamistir. Anlam eksikligi ve i¢sel bosluk
hissi, Werther’in yasam motivasyonunu ve psikolojik direncini dogrudan etkilemektedir; bu durum onun
giinliik yasantisindaki kararsizlik ve umutsuzluk hislerini artirmakta, bireyin anlam arayisindaki zorluklarin
hem duygusal hem de davranigsal boyutlarini gériiniir kilmaktadir.

3. Varolussal Engellenme

Werther’in hayatindaki anlam arayigini engelleyen gesitli igsel ve digsal faktorler bulunmaktadir. En
biiyiik engellerden biri, Lotte’ye duydugu karsiliksiz asktir. Werther, bu durumun farkinda olmasina
ragmen kendi duygularini kontrol edememistir:

“Lotte'nin yaninda olmaktan duydugum seving yitip gitti. Buna ahmaklik m1 demeliyim, yoksa
korliikk mii? Ne diye bir ad bulayim ki! Gergeklerden haber ver sen! Daha Albert gelmeden 6nce de her seyi
biliyordum; Lotte'yle ilgili tasarilar yapmamam gerektigini biliyordum ve yapmadim da yani sevimliligi
karsisinda onu arzulamamanin miimkiin oldugu 6l¢lide. Ama simdi, &biir adam gelip de kiz1 gercekten
elimden alinca, gozlerim faltasi gibi acildi” (s. 59).

Bunun yaninda Werther, toplumun dayattigi normlarla da siirekli bir ¢atisma igerisindedir. Bu durum
onun yalnizlagmasina ve anlam arayiginin daha da zorlasmasina neden olmustur. Bu engeller, Werther’in
kendi iradesiyle anlam arayisini siirdiirmesini giiclestirmekte ve yalnizlik ile igsel ¢atigmalarini
derinlestirmektedir; karsiliksiz ask ile toplumun dayattigi normlar ise onun segimlerini sinirlandirmakta ve
bireyin yasamina anlam katma siirecinde karsilastig1 giigliikleri dramatik bir bicimde ortaya koymaktadir.

4. Sevginin Anlanm

Werther igin sevgi, hayatinin merkezinde yer alan en 6nemli anlam kaynagidir. Ancak bu sevgi,
zamanla hem anlam kaynagi hem de bir yikim unsuru haline gelmistir:

“Lotte benim i¢in kutsal. Onun varliginda biitiin arzularim susuyor. Onun yanindayken, bana neler
oluyor bilmiyorum, sanki benligim ve biitiin sinirlerim altiist oluyor. Piyanoda bir melegin dokunusuyla
caldigi hem yalin hem Oylesine incelikli bir ezgisi var! Bu onun en sevdigi ezgi ve ben daha ilk notasin1
isitir isitmez ac1 duyuyorum, aklim karisiyor ve dalgmlasiyorum” (s. 55).

“Wilhelm, sevgisiz bir diinyanin yiliregimiz i¢in ne anlami olabilir? Isiksiz bir oyuncak fenerden
farksizdir! Feneri yakar yakmaz beyaz duvarin iizerinde rengarenk imgeler olusur! Ancak gegici hayaller
olsalar bile, biz yine de kii¢iik oglanlar gibi karsilarina gegip bu bilyiilii gériintiilere seviniriz, onlarla mutlu
oluruz” (s. 56).

https://dergipark.org.tr/tr/pub/ahu



Werther’s Search for Meaning: A Journey Through Logotherapy Perspective *51

Werther icin sevgi, onun yasamina anlam katan temel bir kaynak olurken, karsiliksiz olusu
varolussal krizini daha da derinlestirmektedir; Werther’in duydugu yogun duygusal baglilik ve tutku hem
bireysel varolusunu hem de psikolojik biitiinliigiinii sekillendirip onun deneyimlerini logoterapinin isaret
ettigi sekilde anlam arayisi ¢ercevesinde ele almayr miimkiin kilmaktadir.

5. Istirabin Anlamm

Werther’in yasadigi acilar ve umutsuzluklar, onun anlam arayisinda belirleyici bir rol oynamaistir.
Frankl’a (2023) gore, aci anlam kazandiginda birey bu aciya dayanabilir. Ancak Werther, bu anlami
yaratmakta basarisiz olmustur. Su sozleri, onun 1stirabi kabullenemedigini gostermektedir:

“Yasam dolu doganin iginde yiiregimi saran icten ve sicak duygular... bana aci ¢ektiren bir hayalet
haline donitisti” (s. 69).

“Farkindayim, yazgim zorlu sinamalara gebe. Ama yilmamak gerek! Aldirig etmeyince her seyin
istesinden gelinebilir! Aldirig etmeyince mi? Giilesim geliyor, nasil oldu da bu s6z ¢ikt1 kalemimden? Ah,
eger kanim bu kadar ¢abuk kaynamasa, giinesin altindaki varliklarmn en mutlusu ben olurdum” (s. 83).

Werther, anlam bulma cabasinda basarisiz olmus ve acilarmm agirhign altinda trajik bir sona
stiriiklenmistir. Bu durum, Frankl’m “istirabm anlami” kavrammin olumsuz bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Yasadig acilara anlam yiikleyememesi, onun psikolojik dayanikliligini zayiflatmis ve
trajik sonuna katkida bulunmugtur; Werther’in bu deneyimi, acinin anlamlandirilamadigi durumlarda
bireyin varolussal kirilganlifmin nasil derinlesebilecegini ve yasamimin seyrini nasil etkileyebilecegini
edebi bir 6rnekle gostermektedir.

Tartisma

Bu bolumde Geng Werther’in Acilart adli roman, logoterapinin temel kavramlar1 dogrultusunda
incelenmis; elde edilen bulgular, arastirma sorulari ekseninde degerlendirilmistir. Werther’in yasami
sorgulama bi¢imi ve hayata dair diislinsel yaklagimlari, logoterapinin "anlam istenci" kavrami ile dogrudan
iliskilendirilebilir. Frankl’a (2023) gére bireyin yasamina anlam yiikleme arzusu, varolussal dengeyi
kurmada belirleyici bir role sahiptir. Ancak Werther’in doga ve sanat gibi potansiyel anlam kaynaklarina
yonelimi, bu ihtiyaci yeterince karsilayamamistir. Benzer bir sekilde, Cavus’un (2021) Anne with an E
dizisine yonelik ¢alismasinda, doganin baskahraman Anne i¢in bir anlam kaynag: olarak islev gordiigii
vurgulanmistir. Ne var ki Anne bu kaynaklardan etkin bir bicimde yararlanabilirken, Werther’in dogayla
kurdugu iliski daha ¢ok gecici bir avunma niteliginde kalmistir.

Werther’in karsilastig1 dissal engeller ve i¢sel ¢atismalar, onun anlam arayisini sekteye ugratmis; bu
stirecte yasadigi duygusal buhranlar varolussal diizeyde bir ¢ikmaza isaret etmistir. Lotte’ye duydugu
karsiliksiz agk, yalnizca bir duygusal eksiklik olarak degil, ayn1 zamanda bireyin anlam arayisini zedeleyen
temel bir varolussal sorun olarak degerlendirilmelidir. Lotte’nin Albert ile olan birlikteligi, Werther’in bu
arayisini derin bir hayal kirikligina doniistiirerek, onun ruhsal ¢okiintiisiinii daha da pekistirmistir.

Werther’in yasadigi yalmzlik ve igsel bosluk, logoterapinin temel kavramlarindan biri olan
"varolussal bosluk"un carpici bir drnegini sunmaktadir. Ozellikle "Kendi i¢ime daliyor ve i¢imde bir diinya
buluyorum" ifadesi, Frankl’mn varolussal bosluga iliskin goriisleriyle ortiismektedir. Frankl’a (2021) gore
bireyin yasamda anlam bulamamasi, onu derin bir yalnizlik ve ¢aresizlik hissine siiriikleyebilir. Werther’in
yasam Oykiisii, bu durumun bireyi nasil bir trajediye siiriikleyebilecegini gézler oniine sermektedir.

Werther’in yasadigi derin acilar ve umutsuzluk, logoterapinin temel kavramlarindan biri olan
"1stirabin anlam1" ¢ergevesinde degerlendirilebilir. Frankl’a (2023) gore, ac1 kaginilmaz oldugunda dahi,
birey bu aciya anlam yiikleyerek onu doniistiirebilir ve varolussal bir doyuma ulasabilir. Ancak Werther’in
bu stireci igsellestirememesi, onun anlam arayisinin neden basarisizlikla sonuglandigini agik bir bicimde
ortaya koymaktadir.
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Bu baglamda, Keskin (2019) Barigs Mango sarkilarindaki anlam arayisini inceledigi ¢alismasinda,
sevginin bireyin yasamina kattig1 anlamin alti ¢izer. Ne var ki Werther, sevgiye yonelik sagliksiz ve
saplantili tutumu nedeniyle bu anlami deneyimleyememistir. Boylece, sevgi gibi giiglii bir anlam
kaynaginin bile, eger sagliksiz bir bigimde kurulmugsa, bireyin varolusunu destekleyemedigi
gorilmektedir.

Sonug

Bu calisma, Geng Werther’in Actlar: romanini logoterapinin temel kavramlari ¢ergevesinde ele
alarak, bireyin anlam arayisi, varolugsal bosluk, sevgi ve istirabin yasam tizerindeki etkilerinin edebi
baglamda nasil temsil edildigini ortaya koymustur. Werther’in anlam arayisi siireci, bireysel smirliliklar,
toplumsal beklentiler ve karsiliksiz agka dayali duygusal kirilmalar araciligiyla sekteye ugramis ve bu
durum zamanla bir varolussal krize doniismiistiir. S6z konusu kriz, Frankl’mn "anlam istenci" kavraminin
bireyin ruhsal biitiinligii agisindan tasidigi hayati 6nemi bir kez daha goézler éniine sermektedir. Anlamdan
yoksunlukla olusan igsel bosluk, bireyi yalnizlik ve umutsuzluk gibi duygusal durumlara siiriiklemekte; bu
bosluk yonetilemediginde ise bireyin psikolojik ve varolussal olarak ¢okiise ugramasi kaginilmaz
olabilmektedir.

Bu baglamda, edebi eserlerin logoterapi perspektifiyle degerlendirilmesi, bu kuramm yalnizca
psikoterapotik degil, ayn1 zamanda edebi ve kiiltiirel baglamlarda da uygulanabilirligini gostermesi
acisindan onem arz etmektedir. Ozellikle psikolojik danisma siireglerinde edebiyatin bir yansitma ve
farkindalik araci olarak kullanilmasi, bireylerin anlam arayisina dair i¢gérii kazanmalarina katki sunabilir.
Werther’in hikayesi, anlam bulma ¢abasmm basarisizliga ugramasmin birey tizerindeki etkilerini garpici
bicimde gozler oniine sererken, bu tiir edebi anlatilarin terapdtik ve egitsel ortamlarda degerlendirilmesi
yoniinde yeni ufuklar agmaktadir. Bu caligmanim bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle, arastirma
yalnizca Geng Werther’in Acilari roman iizerinden yiiriitiilmiis olup, elde edilen bulgular tek bir edebi
eserle smirhidir. Bu durum sonuglarin genellenmesini kisitlamaktadir. Ayrica, bulgular arastirmacinin
yorumuna dayandigi i¢in 6znel degerlendirmeler igerebilir. Calismada yalnizca logoterapi kurami gergevesi
kullanilmis olup, diger psikolojik kuramlarla karsilastrma yapilmamistir. Gelecekte yapilacak
aragtirmalarda, sevgi, act ve yalnizlik gibi varolussal temalarin daha derinlemesine incelenmesi hem
logoterapi literatiriine hem de edebiyat temelli psikolojik ¢alismalar alanina degerli katkilar saglayacaktir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/ahu



Werther’s Search for Meaning: A Journey Through Logotherapy Perspective *53

Kaynakca

Apak, H., ve Kalem, E. (2023). Logoterapi ve gé¢: Agabey romant iizerine bir inceleme. Artuklu Insan ve
Toplum Bilim Dergisi, 8(2), 192—-209.

Barnes, R. C. (2000). Viktor Frankl’s logotherapy: Spirituality and meaning in the new millennium. TCA
Journal, 28(1), 24-31.

Cavus, F. Z. (2021). Anne with an E dizisinin logoterapi agisindan incelenmesi. Journal of Sustainable
Education Studies, 2(1), 8-18.

Das, A. K. (1998). Frankl and the realm of meaning. The Journal of Humanistic Education and
Development, 36(4), 199-211.

Demirci Seyrek, 0., Ersanli, E., ve Dicle, A. N. (2021). Kabul ve kararlilik terapisi baglaminda bir
bibliyoterapi 6rnegi: Simyact romani. Journal of History School (JOHS), 53, 2866-2883.

Fabry, J. B. (1974). Application of logotherapy in small sharing groups. Journal of Religion and Health,
13, 128-136.

Frankl, V. E. (2023). Insanin anlam arayisi (O. Y1lmaz, Cev.). Okuyan Us Yaymevi. (Orijinal eserin basim
tarihi 1946)

Frankl, V. E. (2021). Anlam istenci: Logoterapinin temelleri ve logoterapi uygulamalar: (M. Yal¢inkaya,
Cev.). Totem Yayinlar1. (Orijinal eserin basim tarihi 1969)

Frankl, V. E. (2018). Duyulmayan anlam ¢igligi: Psikoterapi ve hiimanizm (S. Budak, Cev.). Totem
Yayinlari. (Orijinal eserin basim tarihi 1978)

Goethe, J. W. (2012). Geng Werther’in acilart (M. Kahraman, Cev.). Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaylar:.
(Orijinal eserin basim tarihi 1787)

Keles, F. B., Ak, M., ve Kesici, S. (2023). Intiharin dokiiman analizi ile biitiinciil degerlendirilmesi: Geng
Werther’in acilari. Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5(3), 1043-1057.

Keskin, U. (2019). Baris Mango sarkilarinin Viktor Frankl psikoloji ekolii agisindan degerlendirilmesi.
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 11(29), 378-395.

Yildirim, A., ve Simsek, H. (2021). Sosyal bilimlerde nitel aragtirma yontemleri. Seckin Yaymcilik.

Artuklu Humanities | e-ISSN: 3061-9548



	45031290b955c9388dcb96fbe5c3900a35ba478ba6cd5020b2ad8aa237b7d381.pdf
	45031290b955c9388dcb96fbe5c3900a35ba478ba6cd5020b2ad8aa237b7d381.pdf

