Apak, H. (2025). Miisliimanlar i¢in Evlilik Maneviyat1 Olgegi Tiirkce Uyarlamasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Bingol
University Journal of Social Sciences Institute, 30, 547.557. https://doi.org/10.29029/busbed.1689002

Makalenin Tirii : Aragtirma Makalesi
Gelig Tarihi :01.05.2025
Kabul Tarihi : 28.06.2025

§ https://doi.org/10.29029/busbed. 1689002

MUSLUMANLAR iCiN EVLILIK MANEVIYATI OLCEGI TURKCE
UYARLAMASI: GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI*

Hidir APAK!

(074

Calismanin amaci, Miisliiman bireylerin evlilikteki maneviyat algilarini, dini inanglarinin ve pratiklerinin evlilik
iliskilerine olan etkisini anlamak ve dlgmek icin uygun bir ara¢ olan Evlilik Maneviyat1 Olgegi’ni Tiirkceye
uyarlamaktir. Bu baglamda, 6lgegin uyarlanmasi, ¢iftler arasindaki evlilik maneviyatini Tiirk kiiltiirii ve Islam
diniyle uyumlu bir sekilde nicel olarak degerlendirebilecek bir 6l¢iim aract saglayacaktir. Bu ¢alismada 4 farkli
ve birbirinden bagimsiz ¢alisma grubu bulunmakta ve toplamda 389 evli birey yer almaktadir. Caligma gruplari
Acimlayici Faktor Analizi (AFA) igin 150, Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) igin 150, 6lgek bagmtili gegerligi
incelemek iizere 58 ve test tekrar test gegerlik ¢aligmalart i¢in 31 Misliiman evli bireyden olugmaktadir.
Calismanin verileri, Ekim-Aralik 2024 tarihleri arasinda Tirkiye'nin c¢esitli illerinden ¢evrimigi olarak
toplanmistir. Olcegin yap1 gecerliligini test etmek amaciyla AFA ve DFA yapilmis ve uyum indeksleri kabul
edilebilir deger araliginda bulunmustur. Olgiit gecerliligi i¢in bakilan Ailede Manevi Basa Cikma Olgegi ile
pozitif yonli anlamli iligki bulunmustur. Madde ayirt edici gegerliligini degerlendirmek amaciyla yapilan alt ve
ist %27’lik grup karsilastirmasi, 6lgek maddelerinin ayirt edici gegerliligi sagladigini ortaya koymustur. Ayrica
test tekrar testten elde edilen puanlar arasinda pozitif ve anlamli korelasyon saptanmistir. Bu g¢alismada
gerceklestirilen analizler sonucunda, Evlilik Maneviyati Olgegi Tiirkce formunun dilsel esdegerlige sahip
oldugu, gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim aract olarak degerlendirildigi ortaya konulmustur. Olgek, yapilan
uyarlama ¢alismasinda iki faktorlii ve 16 maddeden olusmustur.
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ABSTRACT

The aim of the study was to adapt the Marital Spirituality Scale into Turkish as an appropriate tool to understand
and measure Muslim individuals' perceptions of spirituality in marriage and the impact of their religious beliefs
and practices on their marital relationships. In addition, psychometric properties of the scale were examined, and
validity and reliability studies were conducted. In this context, the adaptation of the scale will provide a
measurement tool capable of quantitatively assessing marital spirituality among couples in a manner that aligns
with Turkish culture and Islamic principles. In this study, there are 4 different and independent study groups and
a total of 389 married individuals. The study groups consisted of 150 Muslim married individuals for
Exploratory Factor Analysis (EFA), 150 for Confirmatory Factor Analysis (CFA), 58 for scale-related validity,
and 31 for test-retest validity. The data of the study were collected online from various provinces of Turkey
between October-December 2024. EFA and CFA were performed to assess the construct validity of the scale,
and the fit indices were found to be within the acceptable range. The Spiritual Coping in the Family Scale,
examined for criterion validity, was found to have a positive significant relationship. The lower and upper 27%
group comparison for item discriminant validity revealed that the scale items provided discriminant validity.
Additionally, a positive and significant correlation was found between the scores obtained from the test-retest.
As a result of the analyses conducted in this study, it was revealed that the Turkish form of the Marital
Spirituality Scale has linguistic equivalence and is considered as a valid and reliable measurement tool. In the
adaptation study, the scale consisted of two factors, and 16 items.

Keywords: Marital, Spirituality, Scale Adaptation, Validity, Reliability.
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Miisliimanlar icin Evlilik Maneviyati Olcegi Tiirkce Uyarlamast: Gecerlik ve Giivenirlik

1. GIRIS

Evlilik, bireylerin fiziksel, duygusal ve ruhsal diizeylerde bir araya geldigi, insan hayatindaki onemli sosyal
yapilardan biridir. Saglikli bir evliligin temelinde énemli oldugu diisiiniilen bir¢cok faktdr arasinda evlilik ve aile
sisteminin manevi boyutu da yer almaktadir. Tek bir tanimlama yapmak zor olsa da (Apak & Cevat, 2018)
maneviyat kavramsal olarak, bireyin dogustan sahip oldugu ve yasami boyunca bireyde mevcut olan icsel
giiclinii ortaya c¢ikarmaya yonelik bir unsur (Eksi, 2022; Erdem & Kesgin, 2017) veya kutsal olan1 arama siireci
(Pargament, 2007) olarak tanimlanabilir. Maneviyat, bireyin Allah ile ve/veya diger insanlarla kurdugu iliskileri
kapsayan c¢ok boyutlu bir olgudur. Bazi bireyler igin yasamin derin anlami, Allah ile olan baglarindan
beslenirken, digerleri icin bu anlam, kisileraras: iliskilerde somutlagir. Ote yandan, bir kesim ise i¢sel tatmini
mesleki ugraslar, sanatsal yaratim veya dogayla etkilesim gibi farkli alanlardan tiiretmektedir (Mackinlay, 2004).

Evlilik maneviyati dini, manevi ve kutsal unsurlarin evlilik iliskisine entegre edilmesini ifade eder (Hurt, 2012;
Kusner et al., 2014; Lambert & Dollahite, 2007; Nelson et al., 2011; Wilson, 2014). Evlilik maneviyatinin
tanimlarinin ortak temalar; birbirlerine duyulan sevgi, askin veya ilahi olana duyulan sevgi ve O'nun 6gretilerine
veya yasalarina itaat ve sevginin baskalariyla ve toplumla paylasilmasi olarak tanimlanmaktadir (Agustin-Perez,
2012).

Evlilik maneviyat: iligkinin kutsal ya da ilahi bir dneme sahip olarak algilanmasi seklinde ortaya c¢ikabilir.
Burada ciftler evliliklerini Allah’m bir hediyesi ya da manevi bir antlasma olarak gorebilirler (Hurt, 2012;
Lambert & Dollahite, 2007). Ayrica dini/manevi inanglari, uygulamalari ve degerleri evlilik iliskisine dahil etme
seklinde de olabilir. Bu, birlikte dua etmeyi, dini ayinlere katilmay1 ve dini ahlaki taahhiitleri yerine getirmeyi
igerebilir (Lambert & Dollahite, 2007). Dahast evlilik i¢inde manevi yakinlik ve ilahi varlik hissi yasamak da
evlilik maneviyatinin bir tezahiiriidiir. Ciftler, iliskileri araciliiyla birbirlerine ve daha yiiksek bir giice daha
derin bir bag hissedebilirler (Kusner et al., 2014; Wilson, 2014).

Giderek artan aragtirma birikimi, maneviyatin evlilik kalitesi ve memnuniyeti (David & Stafford, 2015), baglilik
(Nelson et al., 2011), basa ¢ikma mekanizmalar1 (Smith & Smith, 2004), evlilik memnuniyeti (Sayin et al.,
2019), yasam doyumu (Kasapoglu & Yabanigiil, 2018), stres (Jackson & Bergeman, 2011) ile olumlu iligkisini
belgelemistir. Yapilan ¢alismalar evlilikte maneviyatin roliiniin 6nemini ortaya koymaktadir.

Maneviyatin evlilik iligkisi {izerindeki 6nemini ortaya koyan c¢ok sayida kanit bulundugundan, evli ciftler
arasinda maneviyat olgusunu arastirmak yerinde ve dnemlidir. Bununla birlikte, evlilikte maneviyatin bireyler ve
iligkiler iizerindeki etkisini dlgen Slgekler smirlidir ve mevcut araglar genellikle evrensel veya Bati merkezli
yaklagimlar igermektedir. Her ne kadar aileler arasinda maneviyati 6l¢en mevcut degerlendirme araglari olsa da,
bunlarin ¢ogu Tiirk kiiltiiriine ve Islam dinine 6zgii degildir. Mevcut dlgekler genellikle Islami maneviyatin
nianslarini yakalamakta basarisiz oldugundan, kiiltiirel agidan uygun maneviyat Olglimlerinin gerekliligini
vurgulamaktadir (Hodge et al., 2015). Miisliiman bireylerin yasam tarzi ve inang sistemine 6zgii bir baglamda bu
kavramin nasil deneyimlendigi ise sinirli sayida ¢alismada yer almistir. Bu eksiklik, Miisliman toplumlarda
evlilik maneviyatin1 6lgmeye yonelik dlcek gelistirme veya uyarlama caligmalarini gerekli kilmaktadir. Bu
nedenle, Evlilik Maneviyati Olgcegi’nin (EMO) uyarlanmas: ciftler arasindaki evlilik maneviyatinin Tiirk
kiiltiiriine ve Islam dinine uygun nicel bir 6l¢iimiinii sunacaktir.

Islam baglaminda evlilik maneviyati, esler arasinda kutsal bir bag olarak evliligin manevi boyutlarmi vurgulayan
cok yonlii bir kavramdir. Bu bag sadece fiziksel bir birliktelik degil, ayn1 zamanda Islami dgretilerle uyumlu
derin bir manevi bagliliktir. Evlilikte maneviyatin dnemi, evliligi her iki tarafi da ilahi emirlere uymaya ve inang
ortaklar1 olarak rollerini yerine getirmeye zorlayan giiclii bir sézlesme olarak géren Islam hukuku ve kiiltiirel
uygulamalarla da iliskilidir (Lubis et al., 2024; Rohaya & Supendi, 2020). Tiirkiye’de yapilan bir ¢caligmada evli
bireylerin %99'unun Allah'in varligina ve bir olduguna inandig1 ve bundan hi¢ siiphe duymadigi bildirilmistir
(Diyanet isleri Baskanligi, 2024). Bu da Tiirkiye’de evli bireyler i¢in maneviyatin hayatlarinin énemli bir
yOniinii olugturdugunu gostermektedir.

Yapilan caligmalarda Tiirk kiiltiiriine ve Miisliimanlara doniik maneviyat: dl¢me araglart bulunmaktadir (Cengil
& Kog, 2023; Doganay, 2019; Ghorbani et al., 2014; Hodge et al., 2015; Sirin, 2018). Ancak olcekler evlilik
baglamina odaklanmamiglardir. Miislimanlar arasinda evlilik maneviyatint 6lgcen Olgeklerin gelistirilmesi,
maneviyat ve evlilik memnuniyeti arasindaki karmasik iliskinin anlagilmasi i¢in elzemdir. Bu dlgeklerin
gegerliligi, kiltiirel acidan uygun olmalarmi ve Miisliiman giftlerin benzersiz manevi deneyimlerini
yansitmalarini saglamaktadir.

Bu calismanin amaci, Misliiman bireylerin evlilikteki maneviyat algilarini, dini inanglarinin ve pratiklerinin
evlilik iliskilerine olan etkisini anlamak ve dlgmek igin uygun bir ara¢ olan Evlilik Maneviyati Olgegi ni
uyarlamaktir. Uyarlanacak bu 6l¢ek, hem akademik arastirmalarda hem de uygulamali ¢alismalarda kullanilabilir
bir referans kaynagi olmayr hedeflemektedir. Boylelikle, evli Miisliman ciftlerin manevi perspektiflerini
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anlamada onemli bir katki saglanacaktir. Olgek, evlilik maneviyati alanindaki teorik ve pratik tartismalara
degerli katkilar saglayacaktir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Evlilik Maneviyati Olgegi'nin uyarlanmasi ve 6lciim &zelliklerinin degerlendirilmesi amaciyla
gergeklestirilen, nicel yontemlere dayali bir 6l¢ek uyarlama ¢aligmasidir.

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirma, dort farkli calisma grubunun katilimryla gerceklestirilmistir. Calisamada 6rnekleme yontemi olarak
kolayda drnekleme tercih edilmistir. Ik calisma grubunu, yaslari 23-61 arasinda degisen 150 Miisliiman evli
birey olusturmaktadir. Bu grubun 107'si (%71,3) kadm, 43" (%28,7) ise erkek katilimcilardan olugmaktadir. S6z
konusu gruptan elde edilen veriler, AFA (Ag¢imlayict Faktdr Analizi) yapmak amaciyla toplanmustir. ikinci
orneklem grubunu 110’u (%73,3) kadin, 40’1 (%26,7) erkek, yaslart 18-64 arasinda degismekte toplam 150
Miisliiman evli birey olusturmaktadir. Burada elde edilen veriler, dogrulayici faktdr analizi ve giivenilirlik
analizlerinin yapilmas1 amaciyla almmustir. Ugiincii ¢alisma grubundan elde edilen veriler, dlgegin bagntili
gegerliligini  degerlendirmek amaciyla 20-60 yas araligindaki 58 Miisliiman evli bireyden toplanmustir.
Katilimeilarin 41°1 (%70,7) kadmn, 17’si (%29,3) erkektir. Test tekrar test analizini gergeklestirmek igin
belirlenen dordiincii calisma grubu 17’si (%54,8) kadin, 14’1 (%45,2) erkek, yaslar1 22-45 arasinda degisen 31
Miisliiman evli bireyden olugmaktadir. Veriler Google Form aracilifiyla toplandigindan, eksik ya da hatali veri
tespit edilmemistir. Belirtilen kriterleri saglamayan katilimcilar tiim gruplarda analize dahil edilmemistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Evlilik Maneviyat1 Olgegi: Bu 6lcek, Agustin-Perez (2012) tarafindan 381 katilimcinin verileri kullanilarak
gelistirilmis ve analiz edilmistir. Olgek, bireyin Allah algisimi ve inancini, ayrica evlilik yasaminda Allah ile
etkilesimine veya Allah'in roliine iligkin algi ve inanglarint degerlendiren bir 6z bildirim 6lgegidir. Toplam 30
maddeden ve alt1 faktdrden olusan dlcegin alt boyutlar: sunlardir: Allah’la iliski, Varolussal, Geleneksel/Ritiiel,
Yakinlik, Bagislama ve Partnerlik. Evlilik Maneviyat1 Olgeginin AFA nin ortaya koydugu gibi alt1 temel faktdre
sahip oldugunu ve her bir boyutunun/faktdriinin Cronbach alfa degerinin igsel olarak tutarli oldugunu
gostermistir. Alti alt boyutun de Cronbach alfa degerleri 0,79 ile 0,87 arasinda degisen yiiksek degerlerdedir.

Ailede Manevi Baga Cikma Olgegi: Doganay (2019) tarafindan gelistirilen dlgek, tek boyutlu ve 11 maddeden
olusmaktadir. Olgek besli Likert tipinde derecelendirilmektedir. Ailede basa ¢ikma ile ilgili ifadeler, kesinlikle
katilmiyorum diyenlere 1, kesinlikle katiltyorum diyenlere ise 5 puan verilerek tek yonlii bir sekilde
puanlanmistir. Bireyin aldigi puan yiikseldik¢e ailede manevi basa ¢ikma yiikselmektedir. Tiim maddelerin
toplam puan1 “Ailede Manevi Basa Cikma” diizeyini vermektedir. Olgegin ters maddesi yoktur ve tek boyutlu
bir 6lgektir. Olgegin i¢ tutarhilik giivenirligi Cronbach alfa katsay1s1 0,90’dur.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Siire¢

Oncelikle, &lgegin Tiirkgeye uyarlanmasi igin ilgili arastirmaciyla e-posta aracihif: ile iletisime gegilmis ve
gerekli izin alinmstir. Ardindan, lisansiistii diizeyde egitim almis ve ileri diizeyde Ingilizce bilgisine sahip bes
uzman tarafindan 6lgegin orijinalinden Tiirk¢eye c¢evirisi yapilmistir. Taslak metinler, bir psikolog, bir din
psikologu ve bir dlgme-degerlendirme uzmanindan olugsan akademisyenler tarafindan incelenmis ve Tirkge
formun son hali belirlenmistir. Ardindan, bu form ileri diizey Ingilizce bilgisine sahip ii¢ farkli uzman tarafindan
Ingilizceye geri gevrilmistir. Geri ceviriler, dlgegin orijinal metniyle karsilastirilarak detayli bir sekilde
incelenmis ve gerekli diizenlemeler yapilarak dlgegin son Tiirkce formu olusturulmustur. Olgegin Miisliiman evli
bireylere kiiltiirel ve dini agidan uyarlanmasi siirecinde baz1 degisiklikler gergeklestirilmistir. Ornegin, orijinal
metindeki 'Incil' ifadeleri, dini baglama uygun olacak sekilde 'Kur'an-1 Kerim' olarak degistirilmistir. Ayrica,
altili Likert tipi olan dlgek, uzman goriisleri dogrultusunda besli Likert tipine doniistiiriilmiistiir.

Calismanmn verileri 10 Ekim 2024 ile 10 Aralik 2024 tarihleri arasinda, Tirkiye'nin farkli illerinden Google
Formlar araciligiyla ¢evrimigi olarak toplanmigtir. Aragtirmaya katilan tim evli bireyler, onam vererek
aragtirmaya katkida bulunmuslardir. Onam formunda arastirmaci, katilimcilara detayl agiklamalarda bulunmus
ve e-posta adresini paylasmistir. Bu sayede katilimcilarin akillarindaki olasi sorular yanitlanmistir. Aragtirma,
Mardin Artuklu Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu tarafindan onaylanmis (Onay no: 2024/10-14) ve
1975 Helsinki Bildirgesi’nin etik kurallarina uygun olarak gerceklestirilmistir.
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2.4. Verilerin Analizi

Calismanin veri analizi kisminda ilk olarak AFA ve DFA yapilmistir. Test tekrar test, Cronbach Alfa katsayisi ve
olgiit bagmtili gegerlik sonuglar1 incelenmistir. Madde ayirt edicilik analizi, 6lgegin toplam puanlarma dayali
olarak olusturulan alt ve iist %27°lik gruplarin madde ortalama puanlar1 arasindaki farklarin incelenmesiyle
gerceklestirilmistir. Aragtirmada elde edilen veriler, SPSS 22 ve AMOS 24 yazilim paketleriyle bilgisayar
ortaminda analize tabi tutulmustur.

3. BULGULAR

Bu béliimde, Evlilik Maneviyati Olgegi’nin (EMO) gelistirilmesi ve alana kazandirilmas: siireci sonunda elde
edilen psikometrik sonuglar agiklanmaktadir.

3.1. A¢imlayic1 Faktor Analizi

EMO’niin uyarlanmas1 ¢alismasinda ilk olarak AFA’ya ihtiya¢ duyulmustur. Olgek dil, din ve kiiltiirel yap1
farklilig1 olan bir gruba uyarlandigi igin faktor yiikleri ve boyutlarin degisebilecegi ihtimali iizerinden nedeniyle
faktdr yapisinin incelenmesinde ilk olarak AFA yapilmistir. KMO degeri ,947 ve Barlett testi x2 degeri ise
2956,552 (p<,001) tespit edilmistir. AFA sonucunda faktor yiikii diisiik ve binisik dokuz madde (2, 3, 19, 21, 22,
25, 28, 29 ve 30. maddeler) dlgekten gikarilarak 21 maddelik form elde edilmistir. Olgek maddelerine ait faktdr
yiikleri, Tablo 1’de ayrintili olarak sunulmustur. Maddelerin faktor yik degerleri ,57 ile ,95 arasinda
degismektedir.

Tablo 1.

Olgegin Maddelerinin Faktér Yiikleri

Maddeler Allah’la Partnerle
iliski iliski

Allah hayatimdaki her seyden daha onceliklidir. 957

Allah’1n evliligimde olup bitenlerle ilgilendigine inanirim. ,906

Allah evliligimin en temel ve vazgegilmez parcasidir. ,864

Ben ve esim evliligimizde Allah’in yanimizda oldugunu hissederiz. ,850

Bazi hikmetlerden dolay1 evliligin fitratimiza konulduguna inanirim. ,844

Allah’a igtenlikle ve siikiinet halinde dua etmek bana ve esime huzur verir. ,819

Esimle aramizdaki cinsel birliktelik Allah’in bize bir litfudur. ,788

Ben ve esim giinah igledigimizde veya hata yaptigimizda Allah’a tovbe etmeye 6zen 782

gosteririz. ’

Allah ile olan iliskim, esimle olan iligkimde bana ilham verir ve rehberlik eder. ,774

Ben esim ibadetlerimizi/dini sorumluluklarimizi yerine getirmedigimizde huzursuz 741

hissederiz. ’

Evliligimde gergeklesen her sey icin Allah’a siikrederim. ,703

Ben ve esim herhangi bir karar almadan 6nce Allah’in bize en dogrusunu gostermesi 699

icin dua ederiz. ’

Esimle birbirimizi daha iyi anlamak i¢in elimizden geleni yapariz. ,946

Ben ve esim birbirimizin en iyi arkadagiyiz. ,832

Ben ve esim hayatin her alaninda ortak bir anlayis ve isbirligi i¢indeyiz. ,822

Esimle vakit gegirmekten keyif alirim. ,771

Esimle diizenli ve nitelikli zaman gegirmeye 6zen gosteririm. , 726

Esimin sevildigini hissetmesi i¢in elimden gelen her seyi yaparim. ,665

Esimle tartistiktan sonra barigmak i¢in ¢aba sarf ederiz. ,617

Ben ve esim, birbirimiz i¢in kendi kisisel menfaatlerimizden fedakarlik yapariz. ,595

Esimle olan iligkim bir birey olarak gelismeme yardimei olur. ,576

Boyutlarin dagilimina iligkin grafik Sekil 1'de yer almaktadir. Buna gore de olgegin iki genel faktdre sahip
olabilecegi anlamma gelmektedir. Iki faktorden sonra gelen faktorlerin 6zdegerinin 1'den diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu durumda 6lgegin iki boyutta olduguna karar verilmistir. Boyutlarin isimlendirilmesi “Allah’la
Iliski” ve “Partnerle iliski” seklinde yapilmustir. Faktoriin 6lgege iliskin acikladigi toplam varyans %66,77 olarak
belirlenmistir.
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3.2. Dogrulayici Faktor Analizi

Evlilik Maneviyat1 Olgegi’nin yap1 gecerliligini test etmek amaciyla DFA uygulanmigstir. DFA sonucu olusan iki
faktorlii model Sekil 2°de gosterilmektedir.
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Sekil-2: Evlilik Maneviyati Olgeginin Iki Faktérli Modeli

EMO’de maddelerin iki boyutta yer aldig1 ve anlaml iligkilere sahip oldugu gériilmektedir. Bu dogrultuda ki-
kare degerinin serbestlik derecesi (y2/df), uyum 1iyiligi indeksi (GFI), normlu uyum indeksi (NFI) ve
karsilastirmali uyum indeksi (CFI) ve kok degerlerine orani ortalama kare yaklasim hatasi (RMSEA)
hesaplanmustir. Tablo 2, EMO igin uyum indekslerini gostermektedir. Bu sonuglar dogrulayici faktér analizini
dogrulamakta ve tiim 6l¢ek maddelerinin bir yapinin bilesenleri olarak kabul edilebilecegini gostermektedir. 16
maddeden olusan formun DFA sonuglari, Sekil 2'de gorsellestirilmistir. DFA sonucu bes madde (7, 10, 13, 17 ve
23. maddeler) uyum saglamadigi i¢in dlgekten ¢ikarilmistir. Bu maddeler diisiik standatlagtirilmig faktor yiiki
nedeniyle ¢ikarilmiglardir.
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Tablo 2.
EMO icin Fit Endeksleri
Gozlemlenen Uyum EMO i¢in Elde Edilen EMO'nin Degistirilmis Versiyonu i¢in Elde
indeksleri Uyum indeksleri Edilen Uyum indeksleri
x2/df 4,132 1,669
GFI 0,729 0,881
NFI 0,874 0,956
IFI 0,901 0,982
CFI 0,901 0,982
RMSEA 0,102 0,067

3.3. Olgiit Bagintih Gecerlik

Olgiit-bagmtili gecerlik analizleri cergevesinde, Ailede Manevi Basa Cikma Olgegi ile arasindaki iliskiye
bakilmistir. Buna gore, "Evlilik Maneviyati" ile "Ailede Manevi Basa Cikma" toplam puanlar1 arasinda pozitif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=,73, p<.01).

3.4. Giivenirlik Analizleri

Olgegin giivenirligi icin Cronbach alfa (a) i¢ tutarhilik analizi ile test-tekrar test giivenirligi analizleri
gerceklestirilmistir. Giivenirlik i¢in ayrica EMO madde ayrimini degerlendirmek icin %27'lik iist ve alt grup
karsilastirmasi incelenmistir. Giivenirlik analizi sonuglarina gére, Cronbach alfa katsayis1 Allah’la iliski boyutu
icin 0,98, Partnerle iliski boyutu igin 0,97 ve Evlilik Maneviyat: Olgegi toplam puani icin 0,98 olarak
hesaplanmigtir. Bagimsiz 6rneklem testi, iist %27 ve alt %27 gruplar arasindaki madde puanlar1 agisindan
ortalama farki belirlemek icin hesaplanmistir. Karsilastirma analizi sonucunda, alt ve iist gruplarin madde puan
ortalamalar1 arasinda tiim maddeler i¢in p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmstir.
Yapilan ¢alismada, test-tekrar test arasindaki siire 8 giindiir. Test-tekrar test analizinden elde edilen puanlar
arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon tespit edilmistir (r = ,72, p <,001).

3.5. Ol¢egin Puanlandirilmasi

Olgek, iki alt boyuttan olusmaktadir. Birinci alt boyut olan Allah’la Iliski 9 maddeden olusmakta olup,
katilimcilar bu boyuttan en az 9, en fazla ise 45 puan alabilmektedir. ikinci alt boyut olan Partnerle iliski ise,
katthmecilarm en az 7, en fazla 35 puan alabilecegi sekilde yapilandirilmistir. Olgegin toplam puani
degerlendirildiginde, en yiiksek puanin 80, en diisiikk puanm ise 16 oldugu goériilmektedir. Her bir alt boyuttan
alinan ytiksek puan, bireyin o alt boyutun degerlendirdigi 6zelligi daha belirgin ve giiglii bir sekilde tagidigin
gostermektedir. Bunun yani sira, 6lgek toplam maneviyat diizeyine iliskin bir puan sunmakta olup, bu puanin
yiiksekligi bireyin evlilik maneviyatinin daha iist diizeyde oldugunu gostermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanim amaci, Tiirkiye’de yasayan Miisliman evli bireylere yonelik Evlilik Maneviyati Olcegi’nin
uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerini degerlendirmektir. Tiirk¢e olarak maneviyatla ilgili ¢esitlik 6lgekler
kullanilmasina ragmen, evlilik maneviyati i¢in kullanilabilecek bir ara¢ simdiye kadar yoktur.

Bu calismada, Evlilik Maneviyat1 Olgegiin gegerliligi icin gesitli psikometrik dzellikler kullanilmistir. AFA
sonucunda dokuz madde silinmis ve iki faktor altinda yiiksek faktor yiikiine sahip oldugunu ve ortaya g¢ikan
yapmin toplam varyansin %66.77'sini agikladigint géstermistir. DFA sonucunda bes madde elenmis ve
acimlayict faktor analizindeki faktdr yapist dogrulayici faktor analizi ile teyit edilmistir. DFA sonucu 6lgek
kabul edilebilir uyum (Schermelleh-Engel et al., 2003) verdigi saptanmistir. Yap1 gegerligi i¢in ayrica “Evlilik
Maneviyat1” ile “Ailede Manevi Basa Cikma” toplam puan ile pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
korelasyonun giicii (r=.73) oldukga iyi bir dl¢iit gegerligi kanitidir.

Olgegin giivenirligi icin Cronbach alfa (a) giivenirligi, iist ve alt grup karsilastirmasi ve test-tekrar test
giivenirligi analizleri yapilmis (Biiyiikoztiirk, 2010) ve giivenirlilik saglanmistir. Bu ¢aligmada gelistirilen
6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin oldukga yiiksek ¢ikmasi (.98 ve .97), 6l¢egin maddeleri arasinda
giiclii bir tutarlilik oldugunu gostermektedir. Ancak, bu denli yiliksek degerler bazi arastirmacilar tarafindan,
maddelerin birbirini agir1 tekrar etmesi veya Olgekte yer alan ifadelerin ¢ok benzer iceriklere sahip olmasiyla
iligkilendirilmektedir.

Ozellikle Miisliiman toplumlarda evlilik, sadece bireysel bir secim degil, aym zamanda dini, kiiltiirel ve
toplumsal degerlerin bir yansimasi olarak goriilmektedir. Kur'an-1 Kerim ve hadislerde evlilik, ibadet boyutu da
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olan kutsal bir bag olarak tanimlanmistir. Miisliman bir yasam tarzini benimseyen bireyler i¢in maneviyat,
evlilik iligkilerinde sevgi, saygi, sadakat, affedicilik ve sabir gibi erdemlerin gelisiminde 6nemli bir yer
tutmaktadir.

Bu dlgek Miisliiman ve Tiirk popiilasyonda uyarlandigi i¢in bazi maddeler elenmis ve 6lgegin alti boyutlu yapisi
korunamamustir. Olgek Allah’la iliski ve partnerle iliski boyutlarinda gegerli ve giivenilir bir yapiya erismistir.
Maneviyat, bireyin kendisiyle, baskalariyla, dogayla ve askinlikla olan baglantisini yansitir. Evlilik maneviyati
baglaminda da Allah’la ve esle olan iligki seklinde kendini gostermigtir. Bireylerin Allah ile olan iliskileri, esler
arasindaki dini iletisim aracilifiyla evlilik kalitesini ve evlilik memnuniyetini de etkileyebilir (David & Stafford,
2015).

Sonug olarak, Evlilikte Maneviyat Olgegi'nin (EMO) gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu ortaya
konulmustur. Uyarlanan 6lgek, 16 maddeden olusan iki boyutlu olup Tiirkiye’deki evli Miisliman bireylerin
evlilik maneviyatina iliskin diisiince ve tutumlarini ortaya ¢ikarmak igin kullanilabilir. Tirkiye’de ve
Miislimanlara yonelik evlilik maneviyatini 6l¢en bir arag bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin evlilik maneviyatinin
dlgiilmesinde dncii olmast umulmaktadir. Olgegin, evli bireylere doniik kesitsel ¢alismalarinin yani sira deneysel
ya da yar1 deneysel ¢aligmalar i¢in de iyi bir degerlendirme araci oldugu diisiiniilmektedir. Evlilik maneviyat1 ile
evlilik doyumu, basa ¢ikma gibi kavramlarla iligkisinin arastirilmasi da literatiir i¢in faydali olabilir.

Esasen, evlilik maneviyatinin danismanlikta bir ara¢ olarak degerlendirilmesi, terapistlerin ve danigmanlarin
yetkinliklerini artirmalarina yardimei olabilir. Ayrica, sorunlarin iyilestirilmesinde kullanilabilecek manevi ve
dini giiclerin belirlenmesi ve kullanilmasi i¢in bir ara¢ saglayabilir. Evlilik maneviyatinin bu 6l¢iimii, manevi
danismanlik, psikoloji ve psikolojik danismanlik alanlarinda daha fazla veri birikimini kolaylastiracak bilimsel
aragtirmalara da yardimci olabilir. Olgek Tiirkiye’deki evli Miisliiman bireylerden toplanmis, gecerlilik ve
giivenilirlik testleri uygulanmistir. Bu yapimin farkli tilkelerdeki Miisliiman evli bireylerle aragtirilmasi faydal
olabilir.
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