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Gelisen teknoloji, bilim, kanita dayali uygulamalar dogrultusunda hemsirelik
egitiminde &grencinin merkezde oldugu, aktif olarak katilim sagladigi, ¢ok yonli
disiinebildigi yenilik¢i 6gretim yontem ve teknikleri kullanilmaya baglanmistir.
Yenilik¢i dgretim yontem ve tekniklerinden bir tanesi de mikro dgretim yontemidir.
Mikro ogretim yontemi ile verilen egitimlerin 6grencinin elestirel diisiinme,
problem ¢6zme, karar verme ve psikomotor becerisini, klinik uygulamaya yonelik
tutumu, akademik 6z yeterliligi gelistirdigi, anksiyetesini ve stresini azalttigi, 6z
giivenini arttirdig1 ve teorik ile uygulamayi kolay bir sekilde biitiinlestirmesini
sagladigt bildirilmistir. Ayrica kendi igerisinde ki bir¢ok avantajinin oldugu ve
maliyet agisindan da kullanimmin olduk¢a uygun oldugu bildirmistir. Dolayisiyla
mikro 6gretim yonteminin hemsirelik egitiminde kullanimi olduk¢a degerlidir. Bu
derlemede, hemsirelik egitiminde mikro Ogretim yodnteminin Onemi, tarihi,
kullanimi, avantaj ve smirli yonleri ele alindi. Konu hakkinda hemsirelik
literatiirine 6nemli katki saglamasi amaglandi.
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In line with the development of technology, science and evidence-based practice,
innovative teaching methods and techniques have begun to be used in nursing
education where the student is at the centre, actively participating and able to think
in a variety of ways. One of the innovative teaching methods and techniques is the
microteaching method. It has been reported that training using the microteaching
method improves students' critical thinking, problem solving, decision-making and
psychomotor skills, attitudes towards clinical practice, academic self-efficacy,
reduces anxiety and stress, increases self-confidence and enables students to
integrate theory and practice easily. In addition, it was reported that it has many
advantages in itself and its use is quite appropriate in terms of cost. Therefore, the
use of microteaching in nursing education is very valuable. In this review, the
importance, history, use, advantages and limitations of microteaching method in
nursing education were discussed. It was aimed to make an important contribution
to the nursing literature on the subject.
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GIRIS

Hemsirelik egitimi; hemsirelik 6grencilerinin bilissel, duyussal ve psikomotor alanlarda
gelisimini ve kanita dayali uygulamalar cergevesinde giincel ve dogru bilgiler ile donatilmig
yetkin hemsireler yetistirmeyi hedeflemektedir (1, 2). Hemsirelik egitimi, teorik ve uygulamali
egitimin bir kombinasyonudur (3). Uygulamali egitimlerde 6grencilerin psikomotor becerileri
gelistirilmeye ¢alisilir. Hemsirelik Ogrencilerinin  psikomotor becerilerinin gelistirilmesine
yonelik verilen egitimler genellikle laboratuvar ortaminda gosterip-yaptirma, demonstrasyon
yontemi ile ve beceri kontrol listeleri kullanilarak yapilmaktadir (4-6). Fakat gliniimiizde yapilan
aragtirmalar geleneksel ogretim yoOntemlerinin yeterli olmadigini, Ogrencinin teorik ile
uygulamay1 biitiinlestiremeyip kendini yetersiz hissettigini, elestirel diisiinme, problem ¢ézme,
karar verme yeteneklerini gelistirmedigini ve kendilerine gilivenlerini de arttirmadigini
gostermistir (4-7). Bu durum o6grencinin mesleki entegrasyonunu etkilemis ve hemsirelik
egitimine yonelik birtakim endiseleri ortaya ¢ikarmistir (7, 8). Bu endiseler hemsirelik
egitiminde simiilasyonlar, web tabanli ve destekli 6gretim, 6rnek olay, drama, jigsaw, ciddi
oyun, ters yiiz sinif, beyin firtinasi, akran 6gretimi, mikro 6gretim yontemi gibi yenilik¢i 6gretim
yontem ve tekniklerinin giindeme gelmesini saglamistir (9).

Literatiirde hemsirelik egitiminde yenilik¢i 6gretim yontem ve tekniklerinin etkisini
inceleyen arastirmalara rastlamakla birlikte mikro Ogretim yonteminin kullanildigi arastirma
sayisinin sinirli oldugu goriilmistiir (10-12). Oysaki mikro 6gretim yontemi bir¢ok avantaji olan
bir 6gretim yontemidir. Ozellikle maliyet etkin olmasi, dgrenciye kiigiik gruplar halinde
uygulama yaptirilmasi, 6grencinin becerisi gelisene kadar tekrar ders planlarinin yapilmasi ve bu
uygulamalarin video kayda alinmasi, alinan video kayitlar sayesinde dersi anlatan 6grencinin
kendi 6z degerlendirmesini yapma imkani sunmasi, akranlarimin ve 6gretim elemanimin da
uygulamay1 izleyerek 6grenciye geri bildirim saglamasi agisindan hemsirelik egitiminde oldukca
kiymetli, etkili bir yontemdir (12).

Bu derlemede ile hemsirelik egitiminde mikro dgretim yonteminin 6nemi, tarihsel gelisimi,
kullanimi, avantajlar1 ve sirli yonleri ele alinmakta; yontemin kullaniminin arttirilarak
hemsirelik literatiiriine 6nemli katkilar sunulmasi amaglanmaktadir.

Mikro Ogretim Yontemi

Mikro 6gretim yOntemi; 6grencinin bilgi ve becerisini gelistirmesini saglayan yenilik¢i bir
ogretim yontemidir. Mikro 6gretim yontemi, 6grencinin uygulamaya yonelik daha ¢ok pratik
yaparak giiclii ve zayif yonlerini gérmesine yardimci olan bir laboratuvar yontemidir (9, 12).
Mikro 6gretim yontemi, 6grenciye dinleme, pratik yapma, gozlemleme, 6gretim performansini
gelistirme, ortamin kontroliinii saglama imkani sunmaktadir (9). Mikro ogretim yontemi,
psikomotor beceriyi Ogretmekten c¢ok mesleki becerilere uygun bir sekilde yapilmasini
destekleyen, Ogrenciyi Ogretici konumuna alip akranlarinin  ve Ogretim elemaninin
degerlendirmesine sunan ve d6gretici konumundaki 6grencinin de alinan video kayitlarla kendi
kendini degerlendirmesini saglayan, degerlendirmeler sonucunda zayif yonleri tekrar ders
planlar1 yaparak gelistirme imkani sunan ve yeterli diizeye gelene kadar yaptiran kiymetli bir
ogretim yontemidir (13, 14).

Cooper ve Allen mikro O6gretim yontemini hem Ogrenci hem de zaman agisindan
kiigiiltiilmiis bir yontem olarak tanimlamistir (15). Azrai ve ark., 6nceden planlanmis bir dersin
kiigiik gruplarla sinirli zaman diliminde (5-10 dakikalik) 6grenciler tarafindan uygulanmasini
saglayan ve video kayitlar sayesinde uygulamay1 gozlemlemeye olanak taniyan bir &gretim
yontemi olarak bildirmistir (16). Kilig, 6gretme ve 6grenme ortamlarinda kullanilan, 6grenci
davraniglar1 iizerinde etkisi olan ve beceri performanslarini gelistiren, az sayidaki Ogrenci
grubuna dersin belli bir beceri uygulamasimin 6gretildigi bir 6gretim yontemi seklinde ifade
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etmistir (17). Yapilan bir bagka arasgtirmada ise teorik bilginin uygulamaya aktarilmasini
saglayan koprii olarak ifade edilirken, bir diger arastirmada ise bilgi ve becerileri kiigiik gruplar
halinde veren ve uygulamalarin yapabilecegi bir ortam yaratan bir teknik olarak tanimlanmistir
(18, 19).

Mikro 6gretim yontemi, sinif ortaminin kiigtiltiilerek gruplara ayrildigi, kullanilan zaman
diliminin smirlandirildigi, karmasik gelen beceri uygulamalarinin dahi 6gretildigi bir 6gretim
yontemidir. Yapilan aragtirmalara bakildiginda beceri uygulamalarina gdre kullanilan zaman
diliminin farkliliklar igerip kisith oldugu, 5, 5-10, 5-15, 10-15, 5-20, 40 dakikalik zaman
dilimlerinin ayrildig1 gorilmistiir. Ayrica arastirmalarda sinif ortaminin da kiiciik gruplara
ayrildigr ve 1-5, 3-5, 5-7, 3-6, 8, 10-16, 20-30, 4-20, 24 gibi 6grenci sayilarindan olustugu
goriilmiistiir (12, 14, 18, 20-24).

Mikro Ogretim Yonteminin Tarihcesi

1950’11 yillarda egitim programlariin yetersizligine yonelik elestiriler yapilmuistir.
Ogretmenler, egitim aldiklar1 kurumlarin programlarmin yetersiz oldugunu ve bu nedenle
mesleki agidan kendilerini yeterince donanimli hissetmediklerini belirtmiglerdir. Bu durum
egitimde makro Ogretimden mikro Ggretime gecilmesini saglamis ve ilk defa 6gretmenlerin
egitim ogretiminde kullanilmistir (25, 26). Ik kez Ortadgretim Ogretmenligi Programi’nda
kullanilan mikro O6gretim yontemi, 1960 yilinda Amerika Birlesik Devletleri Stanford
Universitesi'nde Allen ve ark.’1 tarafindan tasarlanmistir (27). Allen, mikro dgretim yontemini
gelistirmek icin ¢aligmalarina devam etmis, 1967°de Stanford Universitesi’nin egitim alanina
yonelik bir kitabinda bu yontemin egitim programlarinda kullaniminin énemine deginmis ve
eksikliklerini belirlemistir (25, 27). 1970 yilindan itibaren Amerika Birlesik Devletleri, Avrupa
ve gelismekte olan iilkeler mikro 6gretim yontemini yaygin bir sekilde kullanmaya baslamistir
(22). 1973 yilinda Petterson mikro 6gretime yonelik yapilan ¢alismalarin az oldugunu bildirmis
ve 1980’li yillarda Bati’da yeniden giindeme gelmis ve yaygin bir sekilde kullanilmaya
baslanmustir (25). Ogretmenlik egitiminde kullanilan mikro &gretim yontemi zaman igerisinde
egitim, saglik, hemsirelik, tip, antropoloji, spor, 6zel egitim, rehberlik ve miizik gibi alanlarda da
kullanilmaya baslanmistir (18, 21, 22, 28).

Mikro Ogretim Yonteminin Uygulanmasi

Mikro 6gretim yontemini en iyi yansitan yaklasimin Ryan ve Cooper’in yaklasimi oldugu
bildirilmistir (29). Ryan ve Cooper’a gore oncelikle birey beceriye yonelik on bilgileri kazanarak
kendini gelistirir. Daha sonra kii¢iik sinif grubuna dersi igler ve dersin sonunda akranlarina, yani
benzer deneyime veya statliye sahip kiigiik sinif grubuna degerlendirme formlarini vererek geri
bildirimde bulunmalarini ister (18, 30). Hem akranlar1 hem de 6gretim elemani1 bu formlart
doldurur. Kayit altina alinan video ve doldurulan degerlendirme formlar1 dikkate alinarak elestiri
asamasi baslar. Bu agsamanin amaci bireyin performansini gelistirmektir, not vermek degildir. Bu
uygulamada amag, bireyin beceri uygulamasina yonelik mesleki yeterliliginin, 6gretim stil ve
stratejisinin akranlart ve Ogretim elemani tarafindan gozden gegirilmesidir (18, 29). Mikro
ogretim “planla, 6gret, gozlemle” asamalarini benimsemistir. Ogrenciye uygulama mesleki
beceri kazanilana kadar yaptirildig: i¢in de “planla, 6gret, elestir, tekrar planla, tekrar ogret,
tekrar elestir” seklinde bir siire¢ izledigi goriilmiistiir (31, 32).

Hemsirelik Egitiminde Mikro Ogretim

Hemsirelik egitiminde mikro 6gretim yonteminin kullaniminin sinirl oldugu goriilmiistiir.
Yapilan bir arastirmada Crosby (1977), mikro 6gretimin 0grencilerin 6gretim siirecine iliskin
davraniglarinda ders oncesi ve sonrasinda anlamli iyilesmeler meydana getirdigini belirtmistir
(11). Higgins ve ark. (2003), mikro dgretim yonteminin hemsirelik egitiminde ¢ok degerli bir
yontem oldugu bildirilmistir (33). Mahajan ve ark. (2025), mikro 6gretim yonteminin
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odaklanmay1 artirmasi, 6z degerlendirmeyi desteklemesi ve ders planlama ile sunum siire¢lerini
daha etkili hale getirmesi nedeniyle hem smif hem de klinik ortamlarda tiim hemsirelik
konularinda kullanilmasinin 6énemli oldugunu belirtmistir (34). Kaplan ve Aslan (2025) ise
mikro O0gretim yoOnteminin, hemsirelik Ogrencilerinin psikomotor beceri ve bilgi diizeyini
gelistirdigi, klinik uygulamalara karsi olumlu tutum sergilemesine katkida bulundugu, 6z
yeterliligi arttirtp klinik stres diizeyini azalttigi ve akran degerlendirmelerini olumlu anlamda
etkiledigini bildirmistir (12).

Kaplan ve Aslan’in (2025) aragtirmasinda, Ryan ve Cooper’in yaklasiminin géz oniinde
bulunduruldugu, “planla, o6gret, gozlemle, tekrar planla, tekrar Ogret, tekrar goézlemle”
adimlarinin takip edildigi gozlemlenmistir (12, 29, 35). Bu arastirmada ilk etapta belirlenen konu
ile ilgili teorik ve uygulamaya yonelik gerekli egitimler 6gretim elemani tarafindan anlatilmig ve
gerekli bilgiler verilmistir. Daha sonra d6grenciler 8’erli kiigiik gruplara ayrilmis ve belirli giinler
icin ders planlamalar1 yapilmistir. Ders giinii ve saatinde grubun 6grencileri ve 6gretim elemani
bir araya gelmistir. Aralarindan belirlenen bir 6grenci derse yonelik uygulamay1 anlatmak i¢in
ogretici konumuna geg¢mistir. Ogretici konumundaki &grenciye 5-15 dakikalik kisa bir zaman
dilimi verilerek performansi ses ve goriintii olarak kayit altina almmustir. Ogrenen konumundaki
akranlar1 ve 6gretim elemanlar1 ise ila¢ uygulamalarina yonelik beceri degerlendirme kontrol
listelerini (ampul ve flakondan ilag ¢ekme, intravendz kateter uygulama, subkutan ve
intramiiskiiler enjeksiyon) takip ederek Ogrencinin performansint degerlendirmistir. Bu
degerlendirmelerde uygulamaya yonelik beceri basamagi uygulanmadiginda “0”, hatali eksik
uygulandiginda “1”, dogru uygulandiginda “2” puan verilmistir. Her bir beceri uygulamasina
yonelik alinabilecek en fazla ve en az puanlar belirlenmis, degerlendirme bu dogrultuda
yapilmistir. Degerlendirme sonunda akranlar1 ve 6gretim elemanlar1 6greticiye geri bildirimde
bulunmustur. Ayrica uygulama sirasinda alinan ses ve goriintli kayitlar1 ile 6grenci kendi 6z
degerlendirmesini yapmis, hatali ve eksik yonlerini gormiistiir. Grupta bulunan diger
ogrencilerde sirayla bu siirecten gegmistir. Bu uygulama sonunda grupta bulunan tiim 6grenciler
hem kendi degerlendirmesini yapmis hem de akranlarmin ve Ogretim elemanlarinin
degerlendirmesi dogrultusunda performansini gelistirmeye ¢alismistir. Grupta bulunan tim
ogrenciler psikomotor beceriyi mesleki becerilere uygun bir sekilde yapana kadar “tekrar planla,
tekrar Ogret, tekrar elestir” ders planlamalarina, video kayit c¢ekimlerine devam edilmistir.
Planlanan derslerde 6grencilerin daha once yapilan geri bildirimleri ne kadar dikkate aldigi,
uygulamasini ne derecede gelistirdigi belirlenmistir (12, 35).

Mikro Ogretim yontemi, geleneksel oOgretim yontemleri ile karsilastinldiginda
karmasikliktan uzak, kontrollii, gilivenli, yapay bir Ogrenme ortami yaratarak Ogrencilere
uygulama yapma, geri bildirim alma ve psikomotor becerilerini gelistirme imkani sunmasi
bakimindan avantajlidir; ancak kiigiik grup uygulamalar1 ve zaman sinirlamalari gibi bazi
sinirliliklart da bulunmaktadir (12, 35).

Mikro Ogretim Yonteminin Avantajlar1 ve Sinirh Yonleri

Mikro Ogretim yoOntemi, beceriye dayali performans gerektiren alanlarin hepsinde
kullanilan bir 6gretim yontemi olup geleneksel dgretim yontemleri ile karmasik gelen beceri
uygulamalarin basitlestirerek 6grencinin mesleki teknige uygun olarak yapmasini saglamaktadir
(25, 36, 37). Hemsirelik egitiminde ampul ve flakondan ilag ¢ekme, intravendz katater
yerlestirme, subkutan enjeksiyon, intramiiskiiler enjeksiyon gibi zor ve karmasik birgok
psikomotor beceri Ogretilmeye calisilmaktadir (12, 38). Psikomotor beceri uygulamalarinin
mesleki teknige uygun, yetkin bir sekilde yapilmasi bakimin kalitesinin artmasi i¢in oldukca
onemlidir (38). Bu dogrultuda hemsirelik egitiminde mikro 6gretim yOntemi ile dgrencinin
psikomotor beceri ve bilgi diizeyi gelistirilerek mesleki teknige uygun yapmasi saglanabilir (12,
35).
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Mikro O0gretim yonteminde dersler siire, 6grenci sayist ve 0gretilecek beceri uygulamasi
acgisindan smirlandirilmistir (14). Hemsirelik egitiminde geleneksel 6gretim yontemleri ile
verilen derslerde Ogrenci sayisi ¢ok fazla olmakta, Ogrenciye uygulama sadece bir defa
yaptirilmakta ve Ogretilen beceri uygulamasinin kapsami fazla olmaktadir. Bu kosullar altinda
ogrenci sikilmakta, beceriyi tam olarak 6grenememekte ve teorik ile klinik uygulamay1
biitiinlestirememektedir (39-41). Hemsirelik egitiminde mikro 6gretim yontemi ile kalabalik olan
simiflar gruplara ayrilarak, onceden belirlenen beceri uygulamalar1 kisa siirede Ogretilebilir.
Ogrenciler bu yontemle anlatilan derslerde sirayla ya Ogretici ya da geri bildirim verici
konumundadir. Dolayistyla 6grenci 6gretici konumunda da olsa geri bildirim veren konumunda
da olsa derste oldukca aktiftir. Bu durum 6grencinin derse aktif olarak katilmasini, daha 6nce hig
deneyimi olmadig1 halde giiriiltii gibi faktorlerinde kontrol altina alindig1 sinif ortaminda beceri
uygulamasini 6gretmeye odaklanmasini, tekrar derslerin olmasiyla birlikte daha fazla deneyim
kazanmasini saglamaktadir (12, 35).

Mikro 6gretim yontemi ile 6gretici konumundaki 6grencinin beceri uygulamasi akranlar
ve Ogretim elemani tarafindan izlenmekte ve uygulama sonrasinda Ogreticiye giicli ve zayif
yonleri sOylenmektedir. Ayrica ¢ekilen video kayitlarla 6grenci kendi 6z degerlendirmesini
yapabilmektedir (13, 14). Hemsirelik egitiminde psikomotor beceri uygulamalarinin iyi bir
degerlendirmeye tabi tutulmasi tibbi hatalarin 6nlenmesi agisindan oldukca degerlidir (41).
Mikro Ogretim yontemi ile psikomotor beceri uygulamalari siirekli akranlarin, Ogretim
elemaninin ve bireyin kendisinin degerlendirme siirecinden geg¢irildigi i¢in iyi bir sekilde
degerlendirilebilir (13, 14). Ayrica 6grenci kendi beceri uygulamasini izlemediginde uygulama
siavlar1 da dahil olmak {izere akranlarinin ve 6gretim elemanlarinin degerlendirme sirasinda
taraf tuttugunu diisiinebilir. Mikro Ogretim yontemi ile 6grenci kendi performansini izleyip
hatalarin1 goérdiigli icin bu diislincesi olmayacaktir. Ayrica Ogrencinin elestirel diisiinme,
demokratik davranma yetenegi gelisecektir (18).

Mikro oOgretim yontemi Ogrenciye elestirilere agik olma firsati da saglamaktadir. Bu
elestiriler dogrultusunda 6grenci hatalarmin farkina varip, diizelterek en dogru uygulamayi
yapmaya calisir (23). Hemsirelik egitiminde uygulamanin dogru bir sekilde yapilmasi insan
hayati i¢in olduk¢a dnemli olup mikro 6gretimin bu noktada faydalar1 goz ardi edilemez (12).
Ayrica risk oraninin az kazanimlarinin ise fazla olmasi, karmasiklig1 gidererek 6grencinin
anksiyetesini azaltmasi, 6zgiliveninin, motivasyonunun, gayret ve hevesinin artmasi agisindan da
oldukea cazip gelen bir 6gretim yontem ve teknigidir (25, 37, 43). Mikro 6gretim yonteminin bu
avantajlari, hemsirelik egitiminde psikomotor becerilerin gelismesine, Ogrencilerin klinik
uygulamalara daha hazir baglamasia, stres dilizeylerinin azalmasina ve akademik 6z
yeterliliklerinin artmasina katki saglayacagi; dolayisiyla bakimin kalitesinin yiikseltilmesine
olanak tanityacagi beklenmektedir (12). You ve ark. (10) yaptig1 arastirmada, mikro 6gretim
yonteminin Ogrencilerin infiizyon becerilerinde ve intravendéz kateter uygulamasinda
profesyonellesmesini  sagladigi, Ogrenme yetenegini gelistirip verimliligini  arttirdigi
bildirilmistir. Ayrica hemsirelik 6grencilerini 6grenmeye tesvik ettigi, o6gretim yontemlerine
yonelik olumlu tutum gelistirdigi bildirilmistir. Yapilan bir bagka arastirmada mikro 6gretim
yonteminin Ogrencilerin ders oncesi ve ders sonrasi 6gretim davranislarinda énemli diizeyde
iyilestirme sagladig1 bildirilmistir (11). Bir diger arastirmada ise hemsirelik 6grencilerinin
psikomotor becerilerini ve bilgi diizeyini gelistirdigi, klinik uygulamalara yonelik olumlu tutum
sergilemesinde etkili oldugu, 6z yeterliliklerini arttirip klinik stres diizeyini ise azalttig1 ve akran
degerlendirmelerini olumlu yonde etkiledigi bildirilmistir (12).

Mikro 6gretim yonteminin birgok avantajinin yani sira bazi sinirl yonleri de vardir. Mikro
ogretim yonteminde ders kisa oldugu i¢in birey becerilerini, 6ncesinde konuya yonelik bilgi
sahibi oldugu icin de ger¢ek sinif ortaminin zorluklarmi fark edemeyebilir. Ayrica siif
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yonetimine yonelik becerisini degerlendiremeyebilir (44). Mikro 6gretim yontemi dersin dgretim
elemanina zaman olarak fazla yiik olusturabilir, dersligin ayarlanmasi, arag¢ gereglerin temin
edilmesi zor olabilir. Video kaydi alinan birey heyecanlanabilir, elestiriye agik olmayan
ogrenciler agisindan da uygun olmayabilir. Mikro 6gretim yontemi ile belirli beceri uygulamasi
yapildigi i¢in dersin biitiinliigii bozulabilir ve biitliin 6gretim becerilerinin kazanilmasina uygun
diismeyebilir (25). Mikro 6gretim yontemi 6zel bir sinif ortami gerektirir, 6gretmen merkezli bir
Ogretim ortaya ¢ikabilir ve egitmekten ¢ok egitime daha fazla vurgu yaptig1 sdylenebilir (21, 25,
44).

SONUC VE ONERILER

Hemsirelik egitimine gelen yeni nesil 6grenciler, kaliplasmis fikirlerden ziyade ¢ok yonli
diisiinebilecekleri yenilik¢i 6gretim yontem ve tekniklerine agiktir. Yenilik¢i 6gretim yontem ve
teknikleri 6grencinin problem ¢ézme, karar verme, elestirel diisiinme, is birligi yapabilme ve
iletisim becerisini gelistirmesine, psikomotor beceri uygulamalarint daha giivenli bir sekilde
yapmasina katki saglamaktadir. Bu baglamda, dgrencinin derse aktif katilimini saglayan, 6z
degerlendirme yapmasina firsat veren, akran ve 6gretim elemanlarindan geri bildirim alinmasina
olanak sunan, mesleki yeterlilik saglanana kadar tekrar edilebilen ders planlari iceren ve kiiciik
gruplarla yiiriitiillen mikro 6gretim yontemi, belirli becerilere kisa siirede odaklanarak 6grencinin
dikkatinin dagilmasini da 6nlemektedir. Ayrica teorik bilgi ile uygulama arasinda koprii kurmast
ve maliyet acisindan uygun olmasi nedeniyle mikro 6gretim yonteminin hemsirelik egitiminde
kullanilmast olduk¢a faydali olacaktir. Mikro ogretim yoOnteminin hemsirelik egitim
miifredatlarinda kullanilmasi, hemsirelik egitiminde kullanimina yonelik daha fazla aragtirma
yapilmasi Onerilebilir.

KAYNAKLAR

1. Kose S, Binay SK, Karakurt P. Uzaktan egitim doneminde hemsirelik 6grencilerinin akademik basar1 diizeyleri
ve etkileyen faktorler. Etkili Hemgirelik Dergisi 2023;16(3):368-382. doi:10.46483/jnef.1327469

2. Korkut S, Bayat M, Efe YS. Hemsirelik doktora 6grencilerinin hemsirelik metaparadigmalarma iliskin
goriigleri: Nitel bir caligma. Saglik Bilimlerinde Deger 2023;13(1):129-138. doi:
https://dx.doi.org/10.33631/sabd. 1077091

3. Orgun F. Ogretme- Ogrenme. Icinde: Kasik¢t MK, Akin E (editorler). Temel hemsirelik esaslar, kavramlar,
ilkeler, uygulamalar, 1. Baski Istanbul, Istanbul T1p Kitapevleri 2021;197-200.

4. Korhan EA, Yilmaz DU, Ceylan B, Akbiyik A, Tokem Y. Hemsirelikte psikomotor becerilerin 6gretiminde
senaryo temelli 6grenme: Bir deneyim paylasimi. Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Dergisi 2018;3(3):11-16.

5. Balkaya NA, Bilge C, Dénmez S. Isbirlikli &grenme ve interaktif egitim yontemlerinin hemsirelik
Ogrencilerinin motivasyon ve 6zgiivenlerine etkisi. Kadin Sagligi Hemsireligi Dergisi 2022;8(1):14-24.

6. Aydin AG, Ince S. The effect of jigsaw technique on nursing students' psychomotor skill levels and academic
achievement: A quasi-experimental study. Nurse Educ Pract 2023;73:103821. doi: 10.1016/j.nepr.2023.103821

7. Koukourikos K, Tsaloglidou A, Kourkouta L, Papathanasiou IV, Iliadis C, Fratzana A, et al. Simulation in
clinical nursing education. Acta Inform Med 2021;29(1):15-20. doi:10.5455/aim.2021.29.15-20

8. Norman L, Buerhaus PI, Donelan K, McCloskey B, Dittus R. Nursing students assess nursing education. J Prof
Nurs 2005;21(3):150-158. doi:10.1016/j.profnurs.2005.04.003

9. Dogan SE, Aslan H. Hemsgirelik egitiminde kullanilan gilincel 6gretim ydntem ve teknikleri. Bingdl
Universitesi Saglik Dergisi 2024;5(1):224-235. doi:10.58605/bingolsaglik.1448021

~308 ~


https://doi.org/10.5455/aim.2021.29.15-20
https://doi.org/10.1016/j.profnurs.2005.04.003

P

BINGOL,
BUSAD 2025; 63): xx-xx  BINGOL UNIVERSITESI SAGLIK DERGISI Derleme
BUHJ 2025; 6(3): XX - XX BINGOL UNIVERSITY HEALTH JOURNAL Review

DOI: 10.58605/bingolsaglik.1689003

10.You Y, Liu R. Application of micro-teaching in the training of intravenous indwelling needle infusion for
clinical nursing students. Yangtze Medicine 2019;3:176-182. doi:10.4236/ym.2019.33018

11. Crosby MH. Teaching strategies: A microteaching project for nurses in Virginia. Nurs Res 1977;26(2):144-
147. doi:10.1097/00006199-197703000-00021

12.Kaplan F, Aslan H. The effect of micro-teaching method on psychomotor skills, attitude, self-efficacy and
perceived clinical stress of nursing students: Randomised controlled trial. Nurse Education in Practice
2025;87:104519. doi:10.1016/j.nepr.2025.104519

13.Pham NKT. Vietnamese students’ perspectives on online micro-teaching (OMT) as a technique in English
teacher education in the 4.0 era. AsiaCALL Online Journal 2022;13(1):40-72.

14.Girses A, Bayrak R, Yalem M, Acgikyildiz M, Dogar C. Ogretmenlik uygulamalarinda mikro &gretim
yonteminin etkinliginin incelenmesi. Gazi Universitesi Kastamonu Egitim Dergisi 2005;13(1):1-10.

15. Cooper JM, Allen DW. Microteaching: History and present status. Microteaching - selected papers. ATE
Research Bulletin 1971;9.

16. Azrai EP, Rini DS, Suryanda A. Micro-teaching in the digital industrial era 4.0: ecessary or not? Universal
Journal of Educational Research 2020;8(4A):23-30. doi:10.13189/ujer.2020.081804

17.Kilig A. Learner-centered micro teaching in teacher education. International Journal of Instruction
2010;3(1):77-100.

18. Yesilyurt E. Mikro 6gretim ydntemi ve drnek 6lgme-degerlendirme formunun gelistirilmesi. insan ve Toplum
Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi 2021;10(4):3156-3172.

19.De Gagne JC, Park HK, Hall K, Woodward A, Yamane S, Kim SS. Microlearning in health professions
education: Scoping review. JMIR Med Educ 2019;5(2):¢13997. doi: 10.2196/13997

20.Karatas FO, Cengiz C. Ozel 6gretim yéntemleri II dersinde gergeklestirilen mikro-6gretim uygulamalarinm
kimya 6gretmen adaylar1 tarafindan degerlendirilmesi. Kastamonu Egitim Dergisi 2016;24(2):565-584.

21.Mukuka A, Alex JK. Review of research on microteaching in mathematics teacher education: Promises and
challenges. Eurasia Journal of Mathematics, Science and Technology Education 2024;20(1):em2381.
doi:10.29333/ejmste/13941

22.Peker M. The use of expanded microteaching for reducing pre-service teachers’ teaching anxiety about
mathematics. Scientific Research and Essay 2009;4(9):872-880.

23.Baseer N, Mahboob U, Degnan J. Micro-feedback training: Learning the art of effective feedback. Pak J Med
Sci 2017;33(6):1525-1527. doi:10.12669/pjms.336.13721

24. Mustul O. Keman dgretiminde mikro gretim tekniginin 6gretme becerilerine etkisi. The Journal of Academic
Social Science 2018;85(85):184-204. doi:10.16992/AS0S.14502

25.Bulut K, Ag¢ik F, Ciftgi O. Mikro dgretim tekniginin Tiirkge 6gretmen adaylarinin konusma becerilerine etkisi.
Ana Dili Egitimi Dergisi 2016;4(1):134-150. doi:10.16916/aded.36249

26.Lozgka EC. The application of microteaching in teachers’ education and training. Journal of Advances in
Education and Philosophy 2024;8(5):345-350. doi:10.36348/jaep.2024.v08105.002

27.Allen DW. Microteaching: a personal review. British Journal of Teacher Education 1980;6(2):147-151.
doi:10.1080/0260747800060206

28.Doger D, Kilig I. Keman egitiminde mikro 6gretim yontemine dayali uygulamalarin 6grenci tutumuna
etkisi. Journal of International Social Research 2017;10(51). doi:10.17719/jisr.2017.1805

~309 ~


https://doi.org/10.4236/ym.2019.33018
https://doi.org/10.1097/00006199-197703000-00021
https://doi.org/10.1016/j.nepr.2025.104519
https://doi.org/10.13189/ujer.2020.081804
https://doi.org/10.2196/13997
https://doi.org/10.29333/ejmste/13941
https://doi.org/10.12669/pjms.336.13721
https://doi.org/10.16992/ASOS.14502
https://doi.org/10.16916/aded.36249
https://doi.org/10.36348/jaep.2024.v08i05.002
https://doi.org/10.1080/0260747800060206

P

BINGOL,
BUSAD 2025; 63): xx-xx  BINGOL UNIVERSITESI SAGLIK DERGISI Derleme
BUHJ 2025; 6(3): XX - XX BINGOL UNIVERSITY HEALTH JOURNAL Review

DOI: 10.58605/bingolsaglik.1689003

29.Ryan K, Cooper JM. Those who can, teach, 3. Edition Boston, Houghton Miffling Company. 1980.

30.Baran L, Ozdemir H. Peer education versus traditional education on psychomotor skills and self—efficacy in
nursing students: A single-blind randomized controlled trial. BMC Medical Education 2025; 25(1):1371.

31.Saban A, Coklar AN. Pre-service teachers’ opinions about the micro-teaching method in teaching practise
classes. Turkish Online Journal of Educational Technology 2013;12(2):234-240.

32. Gergek C. Anlatim becerilerinin gelistirilmesinde mikro dgretim tekniginin etkilerinin video dizi analizi ile
incelenmesi. Siirt Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2013;1.

33. Higgins A, Nicholl H. The experiences of lecturers and students in the use of microteaching as a teaching
strategy. Nurse Educ Prac 2003;3(4):220-227. doi:10.1016/S1471-5953(02)00106-3

34. Mahajan NM, Jadhav VS, Sreeletha A. Perspectives of nursing teachers on the use of microteaching as a
teaching technique. Cureus 2025;17(4). doi:10.7759/cureus.83150

35.Kaplan F, Aslan H. The microteaching method and its application i educational fields. Current Issues in
Nursing and Midwifery I, 2025:39.

36. Otsupius [A. Micro-teaching: A technique for effective teaching. African Research Review 2014;8(4):183-197.
doi:10.4314/afrrev.v8i4.15

37.Remesh A. Microteaching, an efficient technique for learning effective teaching. J Res Med Sci
2013;18(2):158-163.

38. Oztiirk D, Baykara ZG. Akran egitiminin hemsirelik becerilerinin dgretimine etkisi. Hemsirelikte Egitim ve
Aragtirma Dergisi 2019;16(4).

39. Wang Q, Zhao H, Fan J, Li J. Effects of flipped classroom on nursing psychomotor skill instruction for active
and  passive learners: A  mixed methods study. J  Prof Nurs < 2022;39:146-155.
doi:10.1016/j.profnurs.2022.01.013

40. Baillie L, Curzio J. Students’ and facilitators’ perceptions of simulation in practice learning. Nurse Educ Pract
2009;9(5):297-306. doi:10.1016/j.nepr.2008.08.007

41. Terzioglu F, Kapucu S, Ozdemir L, Boztepe H, Duygulu S, Tuna Z ve ark. Simiilasyon yontemine iliskin
hemsirelik 6grencilerinin goriisleri. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi 2012;19(1):16-23.

42.Boztepe H, Terzioglu F. Hemsirelik egitiminde beceri degerlendirme. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri
Dergisi 2013;16(1),57-64.

43.O’Flaherty J, Lenihan R, Young AM, McCormack O. Developing micro-teaching with a focus on core
practices: The use of approximations of practice. Educ Sci 2024;14(1):35. doi:10.3390/educsci14010035

44.Balci, T. Akran o&gretim modelinin 6gretim stilleri bilgi diizeyi, pedagojik inan¢ ve mikro ogretim

uygulamalarina etkisi: Beden egitimi 6gretmen adaylarina yonelik ¢alisma. Doktora Tezi, Balikesir: Balikesir
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2023.

~310~


https://doi.org/10.7759/cureus.83150
https://doi.org/10.4314/afrrev.v8i4.15
https://doi.org/10.1016/j.profnurs.2022.01.013
https://doi.org/10.1016/j.nepr.2008.08.007
https://doi.org/10.3390/educsci14010035

