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Ozet

Bu arastirmanmin  amaci, ortaégretim ogrencilerinde goriilen madde
bagimhiligi aliskanhgr ve yayginlhigi diizeyini saptamaktir. Arastrmanin ¢alisma
grubunu, Bartin ilindeki ortaégretim kurumlarimda ogrenim géren her sinif
seviyesindeki ogrencilerden tesadiifi secilen toplam 545 égrenci olusturmustur. Veri
toplama aract olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir anket kullanilmigtir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore, Bartin ilindeki ortadgretim égrencilerinin
% 61.8’sinin (n=337) simdiye kadar hi¢ sigara kullanmadigi, % 10.8’inin (n=59)
bir kez denedigi, buna karsin % 27.4liniin (n=149) sigara kullanmaya devam ettigi
tespit edilmistir. Ayni zamanda grubun % 35.2°sinin (n=192) en az bir kez alkol
kullandigi ve bunlarin da % 24.4’iiniin (n=131) halen belli araliklarla alkol
kullanmaya devam ettigi belirlenmistir. Ayrica sigara ve alkol kullanma ile cinsiyet,
swmif diizeyi ve madde bagimlisi arkadast olmasi arasinda; sigara kullanma ile okul
tiirii ve kendinden memnun olma arasinda anlamli fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Madde bagimliligi, Aliskaniik

The Habit of Drug Addiction and Prevalence Among the
Secondary School Students: Sample of Barain City

Abstract

The aim of this study was to determine the prevalence level of drug
addiction habit seen in the secondary school students. The study group was a total
of 545 students attending in secondary schools in Bartin who were randomly
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selected from each grade level. A questionnaire developed by the researchers was
used as data collection tool. According to the results obtained in this study, it was
identified that 61.8% (n=337) of the secondary school students in Bartin never
smoked, 10.8% of the students(n=59) tried smoking only once; whereas 27.4% of
the students (n=149) were continuous smokers. Also, it was determined that 35.2%
of the students (n=192) used alcohol at least once, and 24.4% of them (n=131) still
continued to use alcohol at regular intervals. Additionally, a statistically significant
difference was found between smoking and alcohol use and gender; grade level and
having friends who are addicted to drugs; smoking and the school type and being
self-satisfied.

Keywords: Adolescent, Drug addiction, Habit

1. Giris

Insan, ¢evresinde bulunan biitiin canlilara ve nesnelere birbirinden
farkl ilgi ve sevgi duyar. Bu nedenle onlara farkli bicimde baglanabilir.
Ancak bu baglilik tutku ve tutsaklik durumuna gelince bagimlilik olusur.
Bagimlilik tiirlerinden birisi olan madde bagimlilig1 ¢cocuklarin ve genglerin
onilindeki en Onemli tehlikelerden birisidir. Bektas, madde bagimliligini
“bagimlilik yapict maddenin uzun siire ya da kisa ve diizenli kullanilmasi
durumunda bedenin bagimlilik yapict maddenin etkisine alismasi, alisilan
maddenin alinmamas1 ya da azaltilmasit durumunda ise, bedende yorgunluk
belirtilerinin ortaya gikmasi”, Ogel ise “kisinin kullandigi maddeyi birgok
kez birakma girisiminde bulunmasina ragmen birakamamasi, giderek madde
dozunu arttirmasi, kullanmay1 biraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya
cikmasi, zararlarini gormesine ragmen madde kullanmayr siirdiirmesi,
zamaninin  biiyiilk  boliimiinii madde arayarak gecgirmesi” olarak
tanimlamaktadir (Bektas, 1991; Ogel, 2001). Bagimlilik yapict maddeler
arasinda oOzellikle en fazla kullanilanlar sigara ve alkoldiir. Diger dikkat
¢ceken maddeler ise ugucu (kati, sivi veya gaz) ve uyusturucu (esrar, eroin,
ekstazi vb.) nitelikte olanlardir.

Son yillarda ¢ocuk ve gengler tarafindan zararli oldugu tespit edilen
ve bagimlilik yaptigi bilinen maddeleri kullanan birey sayisi hizla
artmaktadir. Ergenlik donemi icerisinde yer alan genglerin, ortadgretim
hayatlarinda bagimlilik yapict maddeler ile tanisma riski diger zamanlara
oranla daha fazladir. Ulkemizde son yillarda yapilan arastirmalarda ergenlik
donemindeki genclerin madde kullaniminda hizli bir artis oldugu tespit
edilmistir (Giirol, 2008; Koknel, 2001; Meclis Arastirma Komisyonu
Raporu, 2008).

. Bu arastirmalardan bazilarma bakilacak olursa; 1995 yilinda
Istanbul’da yapilan bir arastirmada oOgrencilerin % 68.0’min yasamlari
boyunca en az bir kez tiitlin i¢tigi, %56.2’sinin yagamlar1 boyunca en az bir
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kez alkollii igecek aldigi, son bir ay iginde ise %23.5’inin alkol kullandig
saptanmistir. Ogrenciler arasinda esrar kullammi % 4, ucucu madde
kullanimi ise % 3.8 bulunmustur (Yazman,1995).

2003 yilinda lise ikinci simif 6grencileri iizerinde yapilmis olan bir
yayginlik ¢alismasinda yasam boyu herhangi bir madde kullanim1 % 6, esrar
kullanim1 % 5.1, ugucu madde kullanimi % 5.2, ekstazi kullanimi %3.2,
eroin kullanimi % 2.8 bulunmustur. Gengler arasinda madde kullanim
yayginliginin artma hizi ise ¢ok daha ¢arpici veriler sunmaktadir. 2001-2004
yillar1 arasi esrar kullanimi % 75.7, ugucu madde kullanimi % 40.5, ekztazi
kullanimi % 287.5 ve eroin kullanimi % 100 artmistir (Giirol, 2008).
Ozellikle sigara ve alkol kullaninm biiyiik oranda birlikte goriilmekte, bunlar
diger bagimlilik yapict maddeler izlemektedir.

2008 yilinda Meclis Arastirma Komisyonunun yaptirdigr bir
arastirmada ise, ortadgretim kurumlarmma devam eden genglerin sigara
kullanma yiizdeleri 15.6 (erkeklerde % 21.8 ve kizlarda % 7.5), son bir ayda
en az bir defa alkollii icki igme yiizdesi 16.5 (erkeklerde %31.5 ve kizlarda
%10.6) ve son li¢ ay i¢inde uyusturucu/uyarict madde kullanma yiizdesi 2.9
(erkeklerde % 4.3 ve kizlarda % 1.0) olarak bulunmustur.

Ulkemizde son yillarda geng niifus iizerinde yapilan arastirmalarin
verileri kiyaslandiginda, tiitiin ve alkol digindaki tiim maddelerin kullanim
yayginliginda bir artis goriilmiistiir. Mutlak degisim degerlerinde en yiiksek
artis1 gdsteren maddeler sirastyla; esrar, ekstazi, ugucular ve eroindir (Ogel
vd., 2004; Ogel, 2006).

Sonug olarak, madde bagimlilig1 toplumu tehdit eden en énemli halk
saglig1 sorunlarindan biridir. Madde bagimlilig1 agisindan ergenler en dnemli
risk grubunda yer almaktadir (Giirol, 2008). Ayrica gen¢ bir niifusa sahip
olan iilkemizde ergenler toplumun 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir.
Meclis Arastirma Komisyonunun 2008 yilinda yaptirdig1 arastirma sonucuna
gore, madde kullananlarin yaklasik % 75.0'1, madde kullanmaya 20 yasindan
once baglamaktadir (Meclis Arastirma Komisyonu Raporu, 2008).

Ergenlik doneminde gencler, cevrelerindeki arkadaglarindan
ya da kendileri ile 6zdeslestirdikleri kisilerden etkilenmeye aciktirlar. Bu
etkilesim icindeki gengler sigara, alkollii igki ve uyusturucu madde
kullanmay1 deneyebilir ve hatta bunlar1 aliskanlik haline getirebilirler
(Yorikoglu, 1996). Madde kullanimi, genellikle ergenlik doéneminde
baslamakta ve psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etkiler 6nemli rol oynamaktadir.
Erken yaglarda madde kullaniminin 6nlenmesi, daha sonraki dénemde de
kullaniminin azalmasini saglamaktadir (Giirol, 2008; Herken, Bodur ve
Kara, 2000). Literatiirde okullarda uygulanan sigara karsiti egitim
programlarinin sigaray1 6nlemede etkili olduguna iligkin arastirma sonuglari
bulunmaktadir (Dogan ve Ulukol, 2010; Paavola, Vartianien ve Puska,
2001). Bu nedenlerle ortadgretim ve hatta ilkogretim 6grencilerinde madde
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bagimlilig1 aligkanlig ile ilgili ¢aligmalarin araliklarla tekrarlanmasinda ve
Onleme caligsmalarina baglanmasinda yarar vardir.

Ergenlerde madde bagimliligin1 etkileyen pek cok risk
faktorii bulunmaktadir. Madde bagimlilig: ile iliskisi en fazla arastirilan
degiskenler yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri, anne-babanin egitim diizeyi,
aileden ya da arkadaglardan birisinin sigara kullanma durumu gibi
faktorlerdir (Steinberg, 2007, Tekalan, 2012). Bu faktorlerden 6zellikle
arkadas etkisi on plana cikmaktadir. Madde bagimlisi arkadasi bulunan
ergenler, madde bagimlisi arkadasi olmayanlara gore daha fazla madde
kullanmaya yonelmektedir (Erdem vd., 2006; Springer, Sale ve Hermann,
2004; Steinberg, 2007). Ayrica erkek oOgrencilerin kiz Ogrencilere gore
(Gokgoz ve Kogoglu, 2007; Turhan vd., 2011; Web vd., 1998) lise
Ogrencilerinin ortaokul 6grencilerine gore (Smith, 2004) daha fazla madde
kullandig1 saptanmistir. Bu ¢evresel faktorlerin yaninda alkol kullaniminin
genetik faktorlerden kaynaklanabilecegi de belirtilmektedir (Prescoot, Aggen
ve Kendler, 2000; Rezvanfard, Ekhtiari ve Mokri, 2009). Anne ve babasi
alkol bagimlis1 olan erkek ¢ocuklarin alkol bagimlisi olma riski, anne-babasi
alkol bagimlis1 olmayanlara gére 4-5 kat daha yiiksektir (Alikasifoglu ve
Ercan, 2002). Zincir ve arkadaslar1 (2012), sigara ve alkol kullanimi ve
bagimliligin  depresyon, anksiyete, iki uglu bozukluk, antisosyal kisilik
bozuklugu, sizofreni, sinir kisilik 6zellikleri gibi bir ¢ok psikiyatrik durumla
iligkili oldugunu vurgulamaktadir.

Bu c¢aligmada ortadgretim Ogrencilerinde madde bagimlilig
aliskanligini ve yayginligini tespit etmek amaglanmistir. Bu genel amaca
ulasmak i¢in asagidaki alt amaglara cevap aranmustir:

1. Ortadgretim O0grencilerinde goriilen madde bagimliligr aligkanligi
ve yayginligi ne diizeydedir?

2. Ortadgretim Ogrencilerinin madde bagimliligi aligkanligr ile
Ogrencilerin cinsiyeti, simf diizeyi, devam ettigi okul tirii, arkadas
gruplarinda madde bagmmlist olup olmadigi ve Ogrencinin kendinden
memnuniyet diizeyi arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Ortadgretim Ggrencilerinin - madde bagimliligi aliskanlign  ve
yaygmlik diizeyini belirlemek i¢in gerceklestirilen bu arastirmada, betimsel
yontem kullanilmigtir. Betimleme arastirmalari, mevcut olaylarin daha
onceki olay ve kosullarla iliskilerini de dikkate alarak durumlar arasindaki
etkilesimi agiklamayr hedef almaktadir (Karasar, 2006). Bu nedenle
caligmada betimsel yontem tercih edilmistir.
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2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2010-2011 &gretim yilinda Bartin il
merkezinde bulunan ortaggretim kurumlarinda 6grenim goéren 4396 erkek ve
3892 kiz ogrenci olmak {izere toplam 8288 ogrenci olusturmaktadir.
Evrenden orneklem alma yoluna gidilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
belirlemek igin, tabakali 6rnekleme yonteminin oranli se¢imi kullanilmustir.
Tabakali ornekleme yontemi sosyal bilimlerdeki pek ¢ok arastirma igin,
Ozellikle homojen olmayan evrenlerde, uygun bir 6rnekleme yoludur
(Baykul, 1997). Oncelikle evren, okul tiirii bazinda dort alt tabakaya
ayrilmistir. Bu tabakalar meslek lisesi, Anadolu lisesi, genel lise, fen lisesi
ve dgretmen lisesidir. Ardindan okul tiirlerinin evrendeki orani hesaplanmig
ve Orneklem grubu olusturulurken bu oranlar dikkate alimmistir. Okullarin
belirlenmesinde kiime 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Buna goére bir Fen
Lisesi, bir Anadolu Ogretmen Lisesi, bir Anadolu Lisesi, 2 Genel Lise, bir
Anadolu Imam Hatip Lisesi, bir Endiistri Meslek Lisesi, bir Kiz Meslek
Lisesi ve bir Ticaret Meslek Lisesi olmak {izere toplam 9 lise 6rneklem
grubunda yer almustir. Okullardaki O6grenci sayilarnt farkli oldugu igin
ornekleme alinacak birey sayisinin okullara gore dagilimi belirlemek
amaciyla oranli Orneklem yontemi kullanilmistir. Son olarak tesadiifi
ornekleme yontemi ile ornekleme alinacak kisiler secilmistir. Buna gore
evrenden tesadiifi Orneklem yoOntemi ile secilen dokuz ortadgretim
kurumundan 545 Ogrenci arastirmanin  Orneklemini olusturmaktadir.
Ogrencilerin okul, sinif ve cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1°de goriildigii gibi ogrencilerin %44.8°1 (244) kiz, %55.2°1
(301) erkektir. Erkek ve kiz 6grenci oranlarinin birbirine yakin oldugu
gorlilmektedir. Arastirmay1 olusturan 6grencilerin halen devam ettikleri okul
tirtine gore dagilimi incelendiginde %55.4’tiniin (302) meslek lisesine,
%27.1’inin  (148) genel liseye, %11.3’iniin (62) Anadolu lisesine ve
%6.2°sinin  (33) Fen lisesitAnadolu Ogretmen lisesine devam ettigi
goriilmektedir. Ogrencilerin %22.8’i (124) 9. smif, % 26.0’1 (141) 10. sinif,
%25.5’1 (140) 11. simf, %25.7’si (140) 12. sinif 6grencisidir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Okul, Sinif ve Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

9. siniflar 10. siiflar 11. simiflar 12. siflar
Okul K E T K E T K E T K E T GT
Fen Lisesi 4 4 8 4 4 8 0 0 0 4 4 s 24
A“ad"}_“isce’gretmen o 0 0 O O 0 4 4 8 0 1 1 9
Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0 0 21 19 40 15 7 22 62
Genel Lise 1 15 14 29 17 12 29 0 0 0O 0 0 0 58
Genel Lise 2 13 17 30 13 8 21 13 8 21 6 12 18 90
Anadolu Imam
Hatip Lisesi 11 22 33 15 16 31 5 13 18 9 15 24 106
End“f_tirs‘el\s/i[e“ek O 0 0 0 32 32 0 28 28 0 48 48 108
Kiz Meslek Lisesi 0 0 20 0 20 25 0 25 19 0 19 64
Ticaret Meslek 5 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24
Lisesi

GT 52 72 124 69 72 141 68 72 140 53 87 140 545

(Bartin {1 Milli Egitim Miidiirliigii, 2010) K: Kiz, E: Erkek, T: Toplam, GT. Genel
Toplam.

2.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada ortadgretim Ogrencilerinde goriilen madde bagimliligt
aligkanlhigr ve yaygimlik diizeyini belirlemek igin arastirmacilar tarafindan
gelistirilen anket formu kullanilmistir. Anket formu iki bdoliimden
olugmaktadir. Birinci bdliimde &grencilerin sosyo-demografik ozellikleri,
(cinsiyet, sif diizeyi, okul tiirii) kendilerinden memnuniyet diizeyleri,
madde bagimlisi arkadaslarinin olup olmadigina yonelik sorular yer alirken,
ikinci boliimde madde kullanimi aligkanligini saptamaya yonelik sorulara
yer verilmistir.

Aragtirma verilerinin toplanmasi i¢in Once literatiir taramasi
yapilmugtir.  {lgili alan yazindan yararlamlarak bir anket formu
gelistirilmistir. Gelistirilen ankette oncelikle 72 soru yer almustir. Taslak
anket formu hakkinda Egitimde Psikolojik Hizmetler Boliimiinden iki
ogretim iiyesi, Egitim Programlar1 ve Ogretimi Boliimiinden de iki 6gretim
tiyesinden uzman goriisii alinmigtir. Uzmanlarin Onerileri dogrultusunda,
tekrar olan ve gereksiz goriilen sorular ¢ikartilmis ve ayrica iki soru
eklenerek ankete 52 sorudan olusan son hali verilmistir. Bu anket formu, her
smmif seviyesinden cinsiyet dagilimina da dikkat edilerek ortadgretim
ogrencilerine 6n deneme amaciyla uygulanmistir. On uygulamada 9,10,11 ve
12. siniflarin her birinden 19’ar kiz ve 19’ar erkek olmak iizere toplam 152
ogrenci yer almistir. Boylelikle sorularin anlasilma derecesi ve dgrencilerin
sorulara bakis acis1 tespit edilmeye calistimistir. On uygulama sonrasinda
ankete son sekli verilmistir.
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2.4. Veri Toplama Yontemi

Veri toplama araci olarak kullanilan anket, sayilar1 20 ile 30 kisi
arasi degisen 24 ayr1 6grenci grubuna, 6grencilere gerekli bilgiler verilerek
arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Goniillii 6grenciler anketi yanitlamig
ve Ogrencilerin isimleri gizli tutulmustur. Anketlerin doldurulmasi yaklasik
40 dakika siirmiistiir. Anketler 6grencilerin kendisi tarafindan okunarak
doldurulmustur.

2.5. Veri Analiz Teknikleri

Verilerin ¢oziimlenmesinde frekans, ylizde ve degiskenler arasindaki
farkin anlamliligini test etmek iizere Pearson ki-kare testi kullanilmigstir
(Biiyiikoztiirk, 2002). Degiskenlerin dagilimlarina bakmak igin yiizde ve
frekans hesaplamalar1 yapilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti, smif diizeyi, devam
ettigi okul tiirii, kendinden memnuniyet diizeyi ve arkadas grubunda madde
bagimlist olup olmadigi degiskenleri ile madde bagimlilig1 arasinda anlaml
bir iliski olup olmadigimi anlamak i¢in ki-kare analizi kullanilmistir. Bu
caligmada hata diizeyi 0.05 olarak almmustir.

3. Bulgular ve Tartisma

Ogrencilerin madde bagimlhiligi aliskanligi ve yayginhigina iliskin
bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tabloya gore Ogrencilerin % 38.2’si bir kez bile olsa sigara
kullanirken, % 61.8’i hi¢ sigara igmemistir. Ogrencilerin yarisindan
fazlasinin bir kez bile olsa sigara kullanmadig: dikkat ¢ekmektedir. Sigaray1
bir kez dahi olsa kullanma oranlar1 ortadgretim 6grencileriyle ilgili yapilan
diger arastirmalardaki oranlardan oldukga diisiiktiir. Yasamlarinda en az bir
kez sigara ictiklerini belirtenlerin oran1 Ogel’in (2000) arastirmasinda %
65.1, ve Yazman’in (1995) yaptif1 arastirmada %68.0’dir. Ogrencilerin
sigara igme sikligina bakildiginda, bir kez dahi olsa sigara igtigini belirten
208 ogrencinin % 28.5’1 yalmzca bir kez, % 29.8’i ise alt1 ayda 1-2 sigara
icmektedir. Sigara ictigini belirten dgrencilerin yaridan fazlasi da ¢ok fazla
icmemektedir. Bunun yaninda grubun % 25.5’i her zaman sigara ictigini
belirtmektedir. Ergenlik doneminde gencler sigara igmeyi, biiyiidiiglinii ve
Ozgiir yagadigim ispatlama aract olarak gormektedir. Ayrica sorunlardan
uzaklasmak, heyecan aramak veya meydan okumak gibi nedenlerle de
ergenler sigaraya yoOnelmektedir. Cetin’in 2013 yilinda Yalova ilinde
gerceklestirdigi ¢alismada, bireylerin 37.2°si sigaraya ilk basladiklar yasin
11-14 yaglar, % 30.9’u 15-18 yaslar, % 16.0’s1 7-10 yaslar arasinda ve %
16.0’s1 19 yas ve istiinde oldugunu belirtmislerdir. Tirkiye Uyusturucu
Raporuna (2012) gore de iilkemiz genelinde, sigaranin % 75.6’lik oranla ilk
baglanilan madde oldugu saptanmustir.
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Ogrencilerin sigara igmelerinin en énemli nedenleri sirastyla merak
(%55.7), arkadas etkisi (%44.3) ve yalmzhiktir (%25.5). Akin (1996)
tarafindan yapilan arastirmada Ogrenciler genellikle 6zenti, merak, stres,
¢evreye uyma ve gruba ait olma gibi sebeplerle, sigarayi ilk kez denemisler
ve zevk, eglence, sorunlardan uzaklagma gibi nedenlerden Otiirli sigarayi
kullanmaya devam etmislerdir. Baska bir arastirmada genglerin biiyiik
cogunlugu ilk olarak denedikleri maddenin, kendilerinden yasca biiyiik ya da
kendi yaslarinda bir arkadas tarafindan verildigini veya bir grup arkadas
tarafindan paylasildigini belirtmistir (Ogel vd, 2004). Tas¢1 ve arkadaslarmin
(2005) calismasinda da, &grencilerin sigaraya baslama nedeninin arkadas
etkisi ve Ozenti oldugu bulunmustur. Flaherty ve Richman (1993),
Ogrencilerin en erken kullandiklar1 bagimlilik yapan maddenin sigara oldugu
bulgusuna ulasmistir. Ogrencilerin  sigaraya baslamada en fazla
arkadaslarindan etkilenmesinin nedeni, sigaranin yeni arkadasliklarinin
kurulmasini kolaylastirmasi ve sosyal kabul ihtiyacin kargilamasi olabilir.
Ya da bir gruba dahil olmak isteyen ergen, maddeyi igme ya da kullanma
Onerisinin reddedilmesi ile arkadaslarini kaybedecegini diisiinebilir.

Tablo 2. Ogrencilerin Madde Bagimlihgi Aliskanligi ve Yayginligina
[iskin Bulgular

Zararl1 madde n %
Simdiye kadar bir kez dahi olsa Evet 208 38.2
sigara kullanma durumu Hayir 337 61.8
Toplam 545 100.0
Sigara igcme siklig1™ Her zaman 53 255
Haftada 1-2 tane 6 2.9
Ayda 1-2 tane 28 135
6 ayda 1-2 tane 62 29.8
Yalnizca bir kez 59 28.5
Toplam 208 100.0
Sigara Sigara igme nedeni** Merak 83 55.7
Arkadas etkisi 66 44.3
Yalnizlik 38 255
Ozenti 34 22.8
Aile sorunlari 31 20.8
Okul sorunlari 24 16.1
Sigaray1 temin etme durumu Arkadas 78 43.6
Satin alma 80 44.7
Ailenin sigarasindan 21 111
Toplam 179 100.0
Ailesi ve arkadaglarinin sigara Arkadas 101 48.5
igme durumu** Baba 44 21.1
Anne 29 13.9
Agabey 16 7.7
Abla 8 3.9
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Kardes 10 4.9
Alkol Simdiye kadar bir kez dahi olsa Evet 192 35.2
alkollii icki kullanma durumu Hayir 353 64.8
Toplam 545 100.0
Alkol kullanma siklig1 Her zaman 13 6.8
Haftada 1-2 kez 6 31
Ayda 1-2 kez 44 23.0
6 ayda 1-2 kez 70 36.1
Yalnizca bir kez 61 30.9
Toplam* 192 100
Ugucu Ugucu madde kullanma Evet 23 4.2
madde durumu Hayir 522 95.8
(s1v1, toz Toplam 545 100.0
veya gaz) Ucucu madde kullanma sikligt Her giin 2 8.7
Haftada en az bir kez 7 30.4
Ayda en az bir kez 1 4.3
Yalnizca bir kez 13 56.5
Toplam 23 100.0
Baglama Kullanmaya baslanilan dsnem  Ilkdgretim I. kademe 22 124
durumu [Ikogretim II. kademe 44 24.9
Ortadgretim 111 627
Toplam 177  100.0

*. Sigara ve alkol kullandigini belirtenler iizerinden yiizde alinmugtir. **: Bu soruda
birden fazla secenek isaretlendigi i¢in toplam alinmamuistir.

Yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalarda da arkadas
etkisinin (Berkem ve Ipek, 2002; Conrad, Flay ve Hill, 1992; Flay, Hu ve
Richardson, 1998; Friedman, Lichtenstein ve Biglan 1985; Kasapila ve
Mkandawire, 2010; O’Loughlin vd.,1998; Rose vd., 1999), anne-babadan
uzakta 6grenim gormenin (Kasapila ve Mkandawire, 2010) ve ailede sigara
igen birilerinin olmasinin (Bauman, Carver ve Gleiter 2001; Bowden, 1990;
Chassin, Presson ve Sherman, 1995; Eiser ve Van Der Plight, 1984) sigara
aliskanliginda 6nemli faktorler oldugu ortaya konmustur.

Ogrencilerin sigarayr nasil temin ettikleri soruldugunda, grubun %
44.7°si satin aldigmi, % 43.6’s1 ise arkadaslarimdan temin ettigini
belirtmistir. Goriildiigii gibi 6grencilerin yariya yakini sigaray1 satin almakta
ve yine yartya yakini arkadaslarindan istemektedir. Yine sigara igmede
arkadas etkisi dikkati gekmektedir.

Ogrencilerin ailesinde ya da arkadaslarinda sigara icen olup
olmadig1 sorulmus ve buna gore grubun % 48.5°i arkadasinin, % 21.1°1
babasinin, % 13.9’u annesinin, % 7.7’si agabeyinin, % 3.9’u ablasinin ve %
4.9’u kardesinin sigara kullandigii belirtmistir. Yine en fazla yiizdenin
arkadasa ait oldugu goriilmektedir. Sigara icen 6grenciler, sigara igenlerle
arkadaglik etmekte, onlardan etkilenerek sigaraya baglamakta ve yine
onlardan sigara temin etmektedir. Bu nedenlerle en fazla yiizdenin arkadasa
ait olmasi sasirtict degildir. Turhan ve arkadaslarinin ¢aligmasinda (2011),
babasinda ve kardesinde sigara ve alkol kullanim 6ykiisii bulunanlarda sigara
ve alkol kullanimi olasiligiin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
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Ogrencilerin alkol kullanma durumu ve sikligina bakildiginda
grubun % 35.2°si (n=192) simdiye kadar bir kez bile olsa alkol aldigini,
bunlarin da % 6.8’i her zaman, % 23.0’i ayda bir- iki kez, % 36.1’i alt1 ayda
bir- iki kez kullandigin1 sdylemistir. Grubun % 30.9’u ise yalnizca bir kez
alkol almistir. Ogel (2000) ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmada son bir ay
icinde en az bir kez alkol kullananlarin oran1 %18’dir. Tiirkiye’de sekiz
tiniversitenin birinci sinif Ogrencilerinde yapilan arastirmada 6grencilerin
%22.9’u alkol aldigin1 sdylemistir (Bertan vd., 2005). Bu aragtirmada ayda
en az bir kez alkol alanlarin orami (% 23.0) biraz fazla olmakla birlikte
ylizdelerin birbirine yakin oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin kat1, s1iv1 ya da gaz ugucu madde kullanma sikliklar
incelendiginde, % 4.2’nin (n=23) ugucu madde kullandigi, bunlarin %
17.4’liniin yalmzca denedigi ancak % 8.7’sinin (n=2) her zaman kullandig
goriilmektedir. Ogrencilerin % 89.9’unun ugucu madde (stvi, toz, gaz)
kullanmamasi istenilen bir durumdur. Ancak % 4.2°lik gruptaki 6grencilerin
bu tiir zararlh maddelere yoneldigi de dikkatten kagmamalidir. Ogel’in
Istanbul'da lise &grencileri arasinda sigara, alkol ve madde kullanim
yayginligl konulu aragtirmasinda, yasam boyu en az bir kez ugucu madde
kullanma oran1 %8.6 olarak bulunmustur. Son bir yil iginde en az bir kez
ucucu madde kullanma oran1 %4.1, son bir ay iginde ise %2.8'dir (Ogel,
2000). Bu calismada oranlarin diisiik olmasi sevindirici olmakla birlikte,
yine de bu tir =zararlh maddeleri kullanan 6grencilerin olmasi
diistindiiriiciidiir.

Ogrencilerin zararli madde kullanmaya baslama dénemleri % 12.4
ilkdgretim 1. kademe, % 24.9 ilkdgretim II. kademe ve % 62.7 ortadgretim
donemidir. Gorildugii gibi, 6grencilerin yarisindan fazlasi, zararli madde
kullanimina ortadgretim doneminde baslamigtir. Bu durum madde kullanim
ile ilgili ortadgretim donemindeki Onleyici ve egitici c¢aligmalarin
gerekliligini daha da artirmaktadir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, Meclis
Arastirma Komisyonu Raporu’na gore (2008), madde kullananlarin yaklasik
% 75'i, madde kullanmaya 20 yasindan dnce baglamistir.

Tablo 3’de Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma durumlarinin
cinsiyet, simf diizeyi, okul tiirii, kendinden memnun olma ve madde
bagimlisi  arkadasi  olmasma  gore  farklilasip  farklilasmadig
kargilagtirilmigtir.

Tablo 3. Madde Bagimliligi Aliskanliginin Bazi Degiskenlere Gére

Karsilastiriimasi
Degisken Sigara kullanma durumu Alkol kullanma durumu
Evet Hayir Evet * Hayir
n % n % X2 p n % n % X? p
Cinsiyet Kiz 40 16,5 203 825 23.090  .001** 25 11.6 191 884
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Erkek 109 36.2 193 63.8 106 39.3 164 60.7 46.714 .001**
Toplam* 149 274 396 72.6 131 27.0 355 73.0
Siuf 9. siuf 21 17.1 102 82.9 9 7.8 106 92.2
Diizeyi 10.smuf 40 282 102 718 39 30.2 90 69.8
11. smuf 35 252 104 748  14.680 .002* 31 274 82 726 33775  .001**
12. simf 53 37.9 87 62.1 52 40.3 77 59.7
Toplam* 149 274 395 72.6 131 27.0 355 73.0
Okul tiirii Fentogretmen 1 3.0 32 97.0 3 120294 22 880
L. 17 142 103 858 30 18.1 72 70.6
Anadolu L. 22 244 68 75.6 32.570 .001** 15 30.1 68 819 7.481 .049
Genel L. 109 36.2 193 63.8 83 27.0 193 69.9
Meslek L. 149 274 395 726 131 355 73.0
Toplam*
Kendinden Cok memnun 63 25.3 186 74.7 65 29.1 158 70.9
memnun Biraz 28 21.4 103 78.6 27 225 93 775
olma memnun 27 278 70 722  13.024 .005* 21 25.6 61 744 1845 .605
Kararsizim 27 458 32 54.2 15 27.8 39 722
Memnun 145 27.1 391 72.9 128 26.7 351 73.3
degil
Toplam*
Madde Var 97 376 148 604 80 37.7 132 62.3
bagimlist Yok 50 179 230 821 30.618  .001** 49 19.1 208 80.9 20.307  .001**
arkadas Toplam* 147 28.0 378 72.0 129 27.5 340 725

*Yalnizca bir kez sigara ve alkol kullananlar analize dahil edilmemistir. **p<.001

Ogrencilerin sigara igme durumlarmin cinsiyetlerine gore degisip
degismedigine iligskin ki-kare testi sonuglari incelendiginde, sigara i¢enlerin
orant kizlarda %16.5, erkeklerde % 36.2°dir. Sigara igmeyenlerin oraninin
ise kizlarda % 85.5, erkeklerde % 63.8 oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin
cinsiyeti ile sigara igme durumlari arasinda .001 diizeyinde anlamli bir fark
vardir (x?=23.090, p=0.001). Buna gore erkek ogrencilerin sigara i¢me
oraninin kiz 6grencilerden daha fazla oldugu anlasilmaktadir. Saragli’nin
(2007), Gokgoz ve Kogoglu’nun (2007), Web ve arkadaslarmin (1998),
Turhan ve arkadaslarmin (2011), Biilbiil ve arkadaslarinin (2013)
gerceklestirdigi calismalarda da erkek Ogrencilerin sigara icme orami kiz
ogrencilerden daha fazladir.

Alkol kullananlarin orami kizlarda %11.6, erkeklerde % 39.3’diir.
Alkol kullanmayanlarin oranmin ise kizlarda % 88.4, erkeklerde %60.7
oldugu gortilmektedir. Cinsiyet ile alkol kullanma durumu arasinda anlamli
bir fark oldugu belirlenmistir (x?=46.714, p<.001). Buna gore erkek
Ogrenciler sigara kullanmada oldugu gibi, kizlardan daha fazla alkol
kullanmaktadir. Bagka aragtirmalarda da bu calisma sonuglarina paralel
olarak erkek oOgrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla alkol tiikettigi
saptanmustir  (Paulson, Coombs ve Richardson, 1990; Sutherland ve
Shepherd, 2001).

Tablo 3’de de goriildiigii gibi sigara icme oranlar1 sinf diizeylerine
gore farklilagmaktadir. 9. simif Ogrencilerinin sigara igme orani diger
gruplara gore en diisiiktiir. En fazla sigara igme orani ise %37.9’luk oranla
12. yani son siniflardadir. Analiz sonuglarina gore 6grencilerin smif diizeyi
ile sigara igme durumlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir
(x?=14.680, p=0.002). Ulkemizde lise ¢agindaki dgrenciler iizerinde yapilan
bir ¢caligmada, sigara icme sikliginin %17.9 - 43.0 arasinda degistigi, simf
diizeyi arttikga sigara igme sikliginin da arttig1 bulunmustur (Bilir vd., 1997).
Benzer bigimde Tasgt ve arkadaglarmin (2005) bir meslek lisesinde
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gergeklestirdigi ¢aligmada da lise son sinif 6grencilerinin digerlerine gore
daha fazla sigara kullandig1 tespit edilmistir. Amerika’da ortaokul ve lise
Ogrencileri tizerinde yapilan bagka bir calismada yas arttikca sigara ve alkol
kullaniminin arttig1 saptanmistir. Bes okuldan 4516 6grenci ile yapilan bu
calismada 11 yasindakilerin %5.5’1 sigara kullanirken bu oran 15 yasta %
29.5, 16 yasta %29.8’dir (Sutherland ve Shepherd, 2001). Smith (2004)
tarafindan gerceklestirilen bir calisma sonucuna gore, lise oOgrencileri
ortaokul Ogrencilerine gore bagimlilik yapict maddeleri daha fazla
kullanmaktadir.

Ogrencilerin sinif diizeyine gére alkol kullanma oranlarina
bakildiginda, 9. smif &grencilerinin % 7.8°i, 10. smif Ogrencilerinin %
30.2’s1, 11. smif 6grencilerinin %27.4’1 ve 12, simif 6grencilerinin % 40.3’1
alkol almaktadir. Goriildiigii gibi 9. sinif 6grencilerinin alkol kullanma orant
diger gruplara gore en diisiik, 12. smif 6grencilerinin alkol kullanma oram
diger gruplara gore en yiiksektir. Ki-Kare testi sonucunda 6grencilerin sinif
diizeyine gore alkol kullanma oranlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (x?=33.775, p<.001). Smuf seviyeleri arttik¢a alkol kullanma
oranlari da artmaktadir.

Ogrencilerin sigara igme durumunun okul tiiriine gore farklilasip
farklilasmadig1 arastirilmigtir. Buna gore, sigara igme oranlarinin Fen ve
Ogretmen Lisesinde % 3.0, Anadolu Lisesi 6grencilerinde % 14.2, Genel
Lise 6grencilerinde %24.4 ve Meslek Lisesi 6grencilerinde % 36.2 oldugu
goriilmektedir. Goriildiigii gibi Fen ve Ogretmen Lisesi dgrencilerinin sigara
icme orani diger gruplara gore oldukca diisiiktiir. En fazla sigara icme orant
ise %36.2’lik oranla Meslek Liselerindedir. Ogrencilerin okul tiirlerine gore
sigara igme durumlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir
(x?=32.570, p<.001). Baska bir deyisle sigara kullanimi devam edilen okul
tirline gore degisiklik gostermektedir. Fen ve Ogretmen Lisesi
ogrencilerinin alkol kullanma durumu % 12.0, Anadolu Lisesi 6grencilerinin
% 29.4, Genel Lise 6grencilerinin %18.1 ve Meslek Lisesi dgrencilerinin %
30.1°dir. Ogrencilerin okul tiirlerine gore alkol kullanma durumlari arasinda
anlamli bir farklilk bulunmamustir (x?=7.841, p>.05). Ancak yiizdelere
bakildiginda, (sigara kullanmada oldugu gibi), Fen ve Ogretmen Lisesi
ogrencilerinin alkol kullanma oran1 diger gruplara gore en diisiiktiir. Meslek
Lisesi ogrencileri ile Anadolu Lisesi 6grencilerinin alkol kullanim oranlari
yakinlik gostermektedir. En fazla alkol kullanma oran1 ise (Sigara
kullanmada oldugu gibi) %30.1 oraniyla Meslek Liselerindedir. Uygulama
ti¢ farkli meslek lisesinde yapilmistir (Endiistri Meslek, Ticaret Meslek, Kiz
Meslek). Tablo 1 incelendiginde Endiistri Meslek Lisesinde hi¢ kiz 6grenci
olmamasi yani erkek dgrenci sayisinin fazla olmasi sigara ve alkol kullanma
diizeyinin yiiksek olmasina yol agmis olabilir. Ciinkii hatirlanacagi ilizere
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erkek Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma yiizdesi kiz Ogrencilerden
oldukca yiiksektir. Ayrica Meslek liselerinin yapisina bakildiginda,
genellikle sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarini kisa yoldan
meslek sahibi olmalari i¢in bu okullara gonderdigi goriilmektedir. Meslek
liselerindeki Ogrenciler ise diisiik puanlarla bu okullara geldikleri igin
kendilerini daha az basarili olarak algilamaktadir. Bu olumsuzluklarin
yaninda Ozellikle Teknik ve Endiistri meslek liselerinde branslar1 geregi
(mobilya dekorasyon, torna-tesviye vb.) yapistirict maddeleri siklikla
kullanan 6&grenciler, bagimlilik yapict maddelere daha kolay yonelmis
olabilirler.

Ogrencilerin sigara igme durumunun kendinden memnuniyet
diizeyine gore degisip degismedigine bakildiginda, ¢gok memnun olanlarin %
25.3’liniin, biraz memnun olan &grencilerin % 21.4’{inlin, ne memnunum ne
degilim diyen kararsiz 6grencilerin %27.8’inin ve memnun degilim diyen
ogrencilerin % 45.8’inin sigara igtigi goriilmektedir. Buna gore, 6grencilerin
kendinden memnun olmalari ile sigara igme durumlar arasinda anlamli bir
fark oldugu saptanmistir (x>=13.024, p<.001). Kendinden ¢ok memnun olan
ogrencilerin dortte biri kendinden memnun olmayan 6grencilerin ise yariya
yakini sigara igmektedir. En fazla sigara igme oram1 kendinden memnun
olmayan &grencilerdedir. Baska bir deyisle sigara igme orani kendinden
memnun olmama durumlarina gore artis gdstermektedir.

Alkol kullanan ve kendinden ¢ok memnun olan 6grencilerin orani
% 29.1, biraz memnun olanlarin oran1 % 22.5, ne memnunum ne degilim
diyen Kararsizlarin oramt %25.6 ve memnun degilim diyenlerin oran1 %
27.8°dir. Ogrencilerin kendinden memnun olmalar1 ile alkol kullanma
durumlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (x?=1.845,
p>.05). Kendinden ¢ok memnun olan 6grencilerin alkol kullanma orani ile
kendinden memnun olmayan 6grencilerin alkol kullanma oranlari birbirine
yakindir.

Ogrencilerin bagimli arkadas1 olmasi durumlarma gore sigara igme
davraniglarmin  degisip degismedigi incelendiginde, sigara icenlerin
%37.6’smn1n, igmeyenlerin % 17.9’sunun madde bagimlisi arkadasi vardir.
Ogrencilerin bagimli arkadasinin olmasi ile sigara igme durumlari arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (x°=.30.618, p<.001). Bagimli
arkadasi olanlarin daha fazla sigara igtigi ifade edilebilir. Daha once de
belirtildigi gibi sigara ve alkol kullaniminda arkadas etkisi Gnemli bir
faktordiir. Bu sonug sigara igmeye baslamanin en 6nemli nedenlerinden
birisinin arkadas etkisi olmasi bulgusu ile de tutarlidir. Alkol ya da sigara
kullanan ergenler, alkol ve sigara kullanicis1 olan kisileri arkadas olarak
segmeye daha fazla egilimlidirler (Steinberg, 2007). Erdem ve arkadaslarinin
(2006) 3168, 10. Smf ogrencisi ile gerceklestirdigi ¢alismada madde
kullanma riskini arttiran arkadas ozellikleri icinde, Ogrencinin madde
kullanan arkadasi bulunmasinin 6n plana ¢iktig1 ve madde kullanan arkadasi
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olanlarin, madde kullanma riskinin 6 kat fazla oldugu bulunmustur. Tasc1 ve
arkadaglarinin ¢alismasinda da (2005), sigara kullanan lise dgrencilerinin %
47.1’inin arkadasi da sigara kullanmaktadir.

Alkol kullanan 6grencilerin %37.7’sinin, alkol kullanmayanlarin ise
% 19.1’inin madde bagimlis1 arkadasi bulunmaktadir. Analiz sonuglarina
gbre Ogrencilerin  bagimli arkadasi olup-olmama durumu ile alkol
kullanmalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir (x?=.20.307,
p<.001). Buna gore alkol kullananlarin madde bagimlisi arkadasi olma orani
yiiksektir. Chassin ve Delucia (1996) tarafindan yapilan bir c¢aligmada
ergenlerin ailelerinin ve arkadaglarinin alkol kullanmalarinin, onlarin alkol
almalarimi arttirdigi bulunmustur. Saragli’nin calismasinda da aragtirmamizi
destekleyen benzer sonuclara ulasilmistir. Arastirmada arkadaslarinin alkol
kullaniyor olmasimin 6grencinin alkol kullamimina etkisi incelendiginde
“arkadaglarmin higbiri alkol kullanmayanlarda™ alkol kullanimi en diisiik
(%2.9), “arkadaglarinin hepsi alkol kullananlarda” alkol kullanimi en yiiksek
(%83.3) oranda bulunmustur. Alkol kullanan arkadas sayis1 arttikca
ogrencilerde alkol kullanma riskinin anlamli oranda arttig1 saptanmistir
(Saragli1 2007:79).

4. Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgularina gore 6grencilerin % 38.2°si (n=208) simdiye
kadar bir kez dahi olsa sigara i¢mistir. Bunlarin da % 25.5’1 (n=53) her
zaman sigara ictigini belirtmektedir. Ogrencilerin % 35.2’si (n=192) simdiye
kadar bir kez dahi olsa alkol kullanmis ve bunlarin da % 6.8’1 (n=13) her
zaman alkol aldigimi belirtmektedir. Yine Ogrencilerin % 4.2°si (n=23)
simdiye kadar bir kez dahi olsa ugucu madde (sivi, kat1 veya gaz halinde)
kullanmig ve bunlarin da % 8.7’si (n=2) her giin, % 30.4’{i (n=7) haftada en
az bir kez ugucu madde kullanmaya devam etmektedir. Baska bir deyisle bu
ogrencilerin madde bagimlisi oldugu belirtilebilir. Bu konuda en genis ¢apli
arastirmalardan birisi olan Meclis Aragtirma Komisyonunun raporu ile
karsilastirildiginda (sigara % 15.6, alkol % 16.5) bu calismada alkol ve
sigara kullanma oranlari daha yiiksektir. Ergenler arasinda sigara ve alkol
kullanimimin giderek arttigi goriilmektedir. Ogrencilerin dortte biri sigara ve
alkol kullandigina gore ortadgretim diizeyindeki Ogrencilerin, bagimlilik
yapict maddelerin zararlar ile ilgili bilinglendirilmelerine yonelik egitim
etkinliklerinin artirilmasina ¢alisilmalidir. Bu amagla okullarda 6grencilere
yonelik uzman kisilerce belli araliklarla seminerler diizenlenmelidir.

Ogrenciler sigaraya en fazla merak ve arkadas etkisi ile
baglamaktadir. Bunlar1 sirasiyla yalmizlik, &6zenti, aile sorunlari, okul
sorunlar1 ve biiyiidiigiinii ispatlama izlemektedir. Ogrencilere sigara, alkol ve
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uyusturucu maddelerin zararlar1 anlatilmali, bunlart bir kez denemenin bile
bazen bagimliliga yol agabilecegi vurgulanmalidir. Sigara igen 6grencilerin
yarisinin ailesinin (% 21.1 baba, % 13.9 anne, % 7.7 agabey, % 3.9 abla, %
4.9 kardes) sigara kullandigi, yarisinin sigara igen arkadasinin (% 48.5)
oldugu goriilmektedir. Madde kullanmay1 Onleme c¢aligsmalart arkadas
gruplar1 kadar aileleri de icermelidir.

Ogrencilerin sigaray1 cogunlukla satin aldiklar1 ve arkadaslarindan
edindikleri anlasilmaktadir. 18 yas alti ¢ocuklara sigara satis1 yapilmasi
yasak oldugu halde, ortadgretim Ogrencilerinin sigara satin alabilmesi
ilgingtir. Ilkogretim ve ortadgretim dgrencilerine sigara satis1 yapan yerler
tespit edilmeli ve caydirici nitelikli ceza tedbirleri uygulanmalidir.

Ogrencilerin zararli madde kullanimina en fazla basladiklar1 donem,
su an devam etmekte olduklari ortadgretim diizeyidir (% 62.7). Ancak
grubun % 124’1 zararlh madde kullanmaya 7-11 yas araliim kapsayan
ilkogretim . kademe, % 24.9’u ise 12-14 yas araligin1 kapsayan ilkdgretim
II. kademede basladigini belirtmistir. Kisacas1 Ogrencilerin yaklasik %
40’min zararh madde kullanmaya c¢ok kiiciik yaslarda basladiklar
anlagilmaktadir. Bu durum madde kullanimi ile ilgili ortadgretim hatta
ilkdgretim donemindeki dnleyici ve egitici calismalarin gerekliligini daha da
artirmaktadir.

Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma durumlar1 baz1 degiskenlere
gore karsilagtirlmistir. Buna gore sigara ve alkol kullanma ile cinsiyet, sinif
diizeyi ve madde bagimlis1 arkadasi olmasi arasinda; sigara kullanma ile
okul tiirii ve kendinden memnun olma arasinda anlamli fark bulunmustur.
Baska bir deyisle erkek 6grenciler, 12. sinif 6grencileri ve daha fazla sayida
madde bagimlis1 arkadasi olanlarda sigara ve alkol; meslek lisesi 6grencileri
ve kendinden daha az memnun olanlarda sigara kullanimi daha yiiksektir.
Son smif Ogrencileri ve erkek Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma
ylizdeleri daha fazladir. Diger arastirmalar da erkek 6grencilerin (Meclis
Arastirma Komisyonu Raporu, 2008; Saragli, 2007; Sutherland ve Shepherd,
2001), biiytik 6grencilerin (Bilir vd., 1997; Sutherland ve Shepherd, 2001),
madde bagimlisi arkadasi olan 6grencilerin (Erdem vd., 2006; Kasapila ve
Mkandawire, 2010; Ogel vd., 2004) madde bagimlilik oranlarmin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Kendinden memnun olmayan ve bagimli arkadasi olan 6grencilerin
sigara ve alkol kullanma oraninin kendinden memnun olan ve bagimli
arkadas1 olmayanlara gore daha fazla oldugu saptanmistir. Bu nedenle
ergenlerin kendilerinden memnuniyet diizeyleri artirilmali, bu amagla
ergenlerin ders disindaki bos zamanlarin1 daha verimli degerlendirmeleri igin
olanaklar saglanmalidir. Ayrica ergenlere arkadas se¢imi, zararli madde
kullanan arkadaslarin ergenler tizerindeki etkileri konusunda bilgiler
verilmelidir.
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Madde bagimliligi ile miicadelede tek sorumluluk okullara
yiklenmemelidir. Okuldaki tedbirler ve yasal 6nlemler bir yere kadar etkili
olabilir. Bu miicadelede esas gorev ailelere diismektedir. Aileler ¢ocuklarina
ilgi, sevgi ve sefkat gostermekten kacinmamalidir. Anne ve babalar 6zellikle
orta0gretim donemindeki ¢ocuklarinin okul basarilarini, arkadaglik
iliskilerini, yasadiklar1 sorunlari iyi gézlemlemeli ve herhangi bir problem
oldugunu diisiindiiklerinde rehber 6gretmen veya uzman kisilerle bilgi
paylagiminda bulunmalidir.

Bu konuda g¢aligma yapmak isteyen arastirmacilara madde
bagimliligi yayginligi, madde bagimliligina yol agan risk faktorler
(toplumsal, ¢evresel ve genetik) konularini periyodik olarak arastirmalarinin
yaninda madde kullanimini 6nleyici ¢alismalar yapmalar1 Onerilmektedir.
Ozellikle ilkokul ve ortaokul donemlerinde gerceklestirilecek bilgilendirme
seminerleri, 6grencilerin madde kullanmaya baslamalarin1 engelleyebilir.
Arkadas etkisinin madde kullanmaya baslamada en 6nemli etkenlerden birisi
oldugu disiiniildiigiinde, akran egitimi modellerinin uygulanmasi galigmalari
yapilabilir. Cilinkii ¢alismamizda &grencilerin  6zellikle arkadaslarindan
etkilendigi, bagimlilik yapici maddeleri arkadaslarindan temin ettikleri
bulunmugtur. Yapilacak Onleyici ¢aligmalarin arkadagslarla ilgili risk
etkenlerini de azaltmaya yonelik olmasi uygun olacaktir. Ayrica bu
caligmada ailesel faktorler ve genetik yap1 lizerinde fazlaca durulmamistir.
Arastirmacilar anne-babanin madde bagimlist olma durumunun cocuklarin
madde kullanimi tizerindeki etkisini arastirabilir.
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