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YEMEK, KULTUR VE TOPLUM

Oz

Yemek ve mutfagin, insanin varligini devam ettirmesine yonelik temel bir faaliyet olarak
degerlendirilmesi yemek olan maddeyi sadece bir enerji kaynag: olarak gérme anlayisidir. Bu
bakis acis1t kiiltiiri ve topluluklarin kiiltiirel farkliliklarimi goz ardi eden indirgemeci bir
yaklagimdir. Insan, toplumsal bir varlik olarak neyi yiyip neyi yemeyecegini belirlerken, icinde
yasadig1 ekolojik ve kiiltiirel belirleyicilere gore hareket eder. Kisiler, yiyecek olarak bir bitki veya
hayvani secer ve onu yemege doniistiiriir. Bu ¢ergevede yemek, toplumsal yapinin hem somut
hem de soyut dinamiklerini yansitan kiiltiirel bir unsurdur. Yemek ve mutfak bir yandan ayni
toplum iginde toplumsal esitsizliklerin goriiniir oldugu, 6te yandan toplumlar arasinda “biz” ve
"oteki" ayriminin yeniden tiretildigi bir alan haline gelir. Bir toplumun yemek ve mutfak kiiltiiri,
beslenme pratikleriyle birlikte toplumdaki iktidar iligkilerini gosteren, kimlik insa siirecinde rol
oynayan ve sosyal diglanma mekanizmalarin1 da igeren bir gosterge halini alir. Bu nedenle
yemek, sosyal ve kiiltiirel yapimnin sekillenmesinde belirleyici bir unsur olarak toplumsal yapiya
ait ¢oziimlemelerde 6nemli bir yer tutar. Yemek araciligiyla toplumsal statiiler belirlenir, kiiltiirel
aidiyetler ifade edilir ve toplumlarin birbirlerini tanimlama bigimleri sekillenir. Bu baglamda
yemek, kiiltliriin siirekliligini saglayan, ekolojik belirleyicilerin etkisini toplumsal alanda

goriiniir kilan, bireylerin ve toplumlarin kimliklerini ifadelerinde aracilik eden bir olgudur.

Anahtar Kelimeler: Yemek, mutfak, yemek sosyolojisi, mutfak kiiltiirii

FOOD, CULTURE AND SOCIETY

Abstract

Considering food and cuisine as a basic activity for the survival of human beings is an
understanding of food as a mere source of energy. This perspective is a reductionist approach

that ignores culture and the cultural differences of communities. As a social being, humans act
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according to the ecological and cultural determinants in which they live when determining what
to eat and what not to eat. People choose a plant or animal as food and turn it into a meal. In this
framework, food is a cultural element that reflects both the tangible and intangible dynamics of
the social structure. On the one hand, food and cuisine become a space where social inequalities
are visible within the same society, and on the other hand, where the distinction between “us”
and “the other” is reproduced between societies. A society's food and culinary culture, together
with its dietary practices, becomes an indicator that shows the power relations in society, plays a
role in the process of identity construction and includes mechanisms of social exclusion. For this
reason, food plays an important role in the analysis of social structure as a determining factor in
shaping the social and cultural structure. Through food, social status is determined, cultural
belonging is expressed and the ways in which societies define each other are shaped. In this
context, food is a phenomenon that ensures the continuity of culture, makes the impact of
ecological determinants visible in the social sphere, and mediates the expression of the identities

of individuals and societies.

Keywords: Food, cousine, sociology of food, food culture.
Giris

Yiyecek ve mutfak toplumsal bir olgudur. Tarihsel olarak incelendiginde, farkli donem
ve toplumlarda bu olgunun gesitli bicimlere biirtindiigii goriilmektedir. Toplumlarin ekolojik
kosullar1 ve sosyal Orgiitlenmeleri zamanla degisse de, yemek ve mutfak pratiklerinin
toplumsal yasam igindeki belirleyici rolii siireklilik arz eder. Her toplumsal formasyon, bu
olgular kendi tarihsel, kiiltiirel ve gevresel baglami icinde yeniden iiretir ve onlara 6zgiin
anlamlar ytikler. Her toplumda yenilebilecek olan ve yenilemeyecek olan, ekolojik ve sosyal
cevrenin belirleyiciligindedir. Ekolojik ¢evre yiyecek olma potansiyeli olan bitki ve hayvanlar:
bilinyesinde barindirirken, toplumsal olan bunu yemege dontistiiriir. Toplumlarin gesitli bitki
ve hayvan tiirlerine yonelik gelistirdigi tutumlar, yemegi ve mutfag: kiiltiirel anlamlarla
yuklii, simgesel ve toplumsal birer nesneye doniistiiriir ve sosyolojik bir ¢alisma nesnesi

haline getirir.

Insanlar igin neyin yiyecek olabilecegi neyin ise yiyecek olamayacagma iliskin evrensel
olarak gecerli kurallar yoktur. Diisiiniildiigiinde insanlarin kendisi i¢in zehirli olmayan her
seyi tiiketmeleri beklenir. Ancak toplumsal hayat alan1 incelendiginde bu durumun béyle
gerceklesmedigi goriilecektir. Insanlar kendileri icin uygun gordiikleri yiyecekleri birgok
unsura gore belirlemekte, cesitli yontemlerle pisirmekte ve sunumlarmni da farkli usullere gore
gerceklestirmektedir. Bir topluluk icin yasak olan yiyecek bagka bir topluluk icin serbest
olabilmekte, bir topluluk i¢in siradan olan baska bir topluluk i¢in ise kutsal bir yiyecege
dontisebilmektedir. Kiiltiir yiyecegi salt bir besin olmaktan ¢ikartir ve toplumsal bir iirtin
haline doniistiiriir. Toplumsal bir unsur olarak mutfak, iki diizeyde ele alinabilir: Bir yanda,
dogada var olan besin kaynaklariyla kurulan iliski tizerinden sekillenen tiiketim pratikleri;

diger yanda ise bu pratikleri cevreleyen organizasyonel yapilar yer alir. Ilk diizey, yenilen
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tirtinlerle ilgiliyken; ikinci diizey, bu iirtinlerin iiretiminden ticarilesmesine ve toplumsal
orgiitlenme bigimlerine kadar uzanan daha genis bir siireci kapsar. Her iki diizeyde de
kiiltiiriin belirleyici rolii agik bicimde gdzlemlenmektedir (Besirli 2021: 22; Sagir ve Ulgen
2022: 124).

Kiiltiirel ve toplumsal bir nesne olarak yemek ve mutfak

Bitkisel ve hayvansal unsurlarin kiiltiirel siiregler araciligiyla yemege dontistiiriilmesi,
yiyecegi, toplumsal iliskiler i¢inde anlam kazanan temel bir unsur haline getirir. Toplum,
sadece bir arada yasayan bireylerin toplamindan ibaret olmayan, kendi iginde 6zgiin normlar,
degerler ve yapilar {ireten bir biitiindiir. Bu cercevede, toplumu bireylerin Otesinde
sekillendiren kiiltiirel yapilar, yemek ve mutfak pratikleriyle de yakindan iligkilidir. Yemek
ve mutfak, kiiltiirtin hem tasiyicis1 hem de tireticisi olarak toplumsal yapinin incelenmesinde
goz ardi edilemeyecek 6nemde bir alandir. Bu baglamda, yemek pratikleri ile giig, iktidar ve
statii iliskileri arasindaki baglarin incelenmesi, mutfagin toplumsal hiyerarsiler i¢indeki
konumunu agiga ¢ikarir. Toplumsal katmanlasma sisteminde, farkli sinif, statii ve kimlik
gruplarmin 0zgiin yemek kiiltiirleri gelistirdigi ve mutfak pratiklerinin bu farkliliklar
yeniden iirettigi goriliir. Dolayisiyla, toplumun ¢ok katmanli yapisi iginde yemek ve mutfak,

toplumsal farkliliklarin ve esitsizliklerin de bir yansimasidir.

Toplum, kendiliginden var olan bir yap1 degil, tarihsel ve kiiltiirel siirecler icinde inga
edilen bir gercekliktir. Belirli bir cografyada yasayan bireyler, ortak ihtiyaglarim karsilamak
tizere gesitli uzlasilar gelistirir, bu uzlasilar ise zamanla kurumsallasarak toplumsal diizenin
temelini olusturur. Toplumsal normlar, uzun bir tarihsel siire¢ boyunca, kandas yapinin
belirleyici oldugu destan donemlerinden, toplumsal baskinin gorece azaldigr ve
bireysellesmenin 6ne ¢iktig1t modern kosullara kadar farkli bicimlerde varlik gostermis ve
toplumsal kurumlar1 sekillendirmistir (Yesil 2020a: 44-45). Toplum, iiyelerinin ihtiyaglarmi
karsilanmanin yani sira bu karsilamanin nasil ve ne sekilde gergeklesecegi konusunda da
ortak anlamlar iiretmis bir insan birlikteligidir. Bu baglamda, semboller toplumsal yasamin
merkezinde yer alir. Sembol, en genel anlamiyla bir seyi temsil eden baska bir nesne, edim ya
da isaret olarak tanimlanabilir, daha dar bir cercevede ise ritiiel ve mitlerin anlam bilimsel
baglamdaki en kiigiik birimidir. Toplumsal anlamlar, bireyler aras: etkilesim yoluyla insa
edilir ve bu anlam aglari, bireylerin davranislarini yonlendiren temel gerceveleri olusturur.
Sosyal kontrol ve sosyal normlar, bireylerin bu anlam sistemlerine uyum gostermesini
saglayan diizenleyici mekanizmalardir. Bu baglamda, yemek de toplumsal anlamlarla ytiklii
bir sembol olarak degerlendirilmelidir (Marshall 1999: 647).

Yiyecek tiiketimine dayali toplumsal karmasikligin agiklanabilmesi, insan
etkilesiminin 0ziinde simgesel oldugunu kavramakla miimkiindiir. Zira toplum, simgeler
araciligiyla insa edilen ve stirdiiriilen bir yapidir. Bireylerin olusturdugu simgesel aglar,

davranislar1 yonlendirir ve bu davramslar iizerinde denetleyici bir islev de goriir. Insanlarin,
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bagkalarmin varligina bagl olarak gelistirdigi eylemlerde yemek ve mutfak pratiklerinin
belirleyici bir rol oynadigi agiktir. Bu baglamda, Weber'in toplumsal eylem tipolojisi
cercevesinde yemek ve mutfak pratiklerinin dort temel eylem biciminde karsiik buldugu
goriiliir: Amagsal-rasyonel eylemlerde yemek, belirli bir sonuca ulasmak i¢in aragsal bir unsur
olarak kullanilirken, deger-rasyonel eylemlerde estetik, ahlaki ya da kiiltiirel degerlere gore
sekillenen bir anlam kazanir. Duygusal eylemlerde yiyecekler, duygusal tepkilerin ve baglarin
ifadesi haline gelirken, geleneksel eylemlerde ise aligkanliklarla siirdiiriilen mutfak pratikleri
on plana ¢ikar. Bu c¢ercevede, yemek ve mutfak, is birligi, rekabet, catisma ya da dayanisma
gibi toplumsal siireglerde islevsel bir unsur olarak karsimiza ¢ikar. Burada belirleyici olan,
Weber'in de agikca vurguladigi iizere, toplumsal iliskinin belirli bir anlam temelinde

kurulmasidir.

Yemek ve mutfak tizerine kurulu sembolik anlamlari ¢6ziimlemek, toplumu olusturan
anlam aglarmi kavramak anlamina gelir. Zira toplum, bireyler arasindaki etkilesimlerde
{iretilen ve paylagilan anlamlar iizerine insa edilir. Insanlar, gdzlemledikleri olgulara anlam
atfederek diinyalarini sekillendirir, bu anlamlandirma siireci ise her zaman eylemin 6znel
amaciyla birebir ortiismeyebilir. Dolayisiyla, toplumsal yasamda olup biteni anlamlandirmak,
bireylerin davraniglarin1 ve bu davramislarin ardindaki niyetleri ¢oziimleme ¢abasidir.
Insanlar, anlam iirettikleri l¢iide toplumsal diinyay1 yorumlar ve bu yorumlara dayali olarak
eylemde bulunurlar. Davranis ile anlam arasindaki bu iliski, toplumsal etkilesimin temelini
olusturur. Bu baglamda, toplumsal etkilesim, esasen anlamlarin ve eylemlerin siirekli yeniden
uretildigi bir siirectir. Anlam arayisi ve anlamlandirma siireci, bireylerin toplumsal normlar
ve degerler dogrultusunda sosyallesmesiyle bigcimlenir. Yemek ve yemekle iligkili pratikler de
belirli anlamlarin iiretildigi ve bu anlamlara uygun davranislarin sergilendigi simgesel bir
alani tegkil eder (Sagir 2012: 2676; Sagir 2016: 272).

Yiyeceklerin ya da belirli torenlerin sosyal iliskilerin bir ifadesi veya sosyal yapinin bir
simgesi olarak degerlendirilmesi, bu iki kavramin ayrilmaz biitiinliigiinii gozler oniine serer.
Ne sosyal iliskiler ne de sosyal yapi, bireylerin pratiklerini tek basina agiklamak ya da
simgelestirmek igin yeterlidir; ¢linkii sosyal iligkiler zorunlu olarak sosyal yapilardan
kaynaklanir ve onlar1 kusatir (Goody 2013: 48). Bu baglamda, yiyecekler de sosyal statii, etnik
kimlik ve ekonomik giic gibi toplumsal kategoriler hakkinda bilgi tasiyan kiiltiirel anlamlarla
yukliidiir. Ancak bu anlamlar, gida maddelerinin kendisine ickin degildir, iginde
bulunduklar: toplumsal baglama gore sekillenirler. Atkinson’m (1980) dikkat ¢ektigi gibi, “bir
kadeh sarap, profesyonel bir sarap tadimcisi, estetik bir zevk arayicisi, Kutsal Komiinyon'u icra eden bir
Hristiyan ya da bir alkolik icin biitiiniiyle farkli anlamlar tasiyacaktir.” Bu durum, yeme ve icme
pratiklerine atfedilen anlamlarin, ait olduklar: kiiltiir ya da alt kiiltiir tarafindan toplumsal
olarak insa edildigini gostermektedir (Murcott 1982: 204-205).

Iktidar iliskilerinde yemek ve mutfak
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Weber, iktidari, kisilerin ya da gruplarin bagkalarinin direncine ragmen kendi
iradelerini gergeklestirme giicii olarak tanimlar ve bu tanimda giiciin belirleyici bir rolii vardir.
Otorite kavrami ise Weber'in diislincesinde anlam ve mesruiyet kavramlariyla yakindan
iligkilidir. Mesruiyet, toplumsal aktorlerce kabul edilen, anlamli bir diizeni ifade eder. Otorite,
bu anlam tizerinden kurulan bir toplumsal iligki bi¢imidir. Iktidar: elinde bulunduran kisi ya
da gruplar, bagkalarinin eylemlerini yonlendirme kapasitesine sahiptir ve bu durum ayni
zamanda bir tabiiyet iliskisini de igerir (Cakic1 ve Gokge 2022: 8). Ancak iktidar her zaman
mesru degildir. Dolayisiyla iktidar sahiplerinin, giiclerini nasil kullanacaklarmi ifade ettikleri
ve onlara tabi olanlarmn bunu anlamlandirdig1 ortak bir anlam {iiretim siireci gereklidir. Bu
baglamda, yemek ve mutfak da iktidarin mesruiyetinin insasinda simgesel araclar olarak islev
gorebilir. Iktidar sahipleri, yemek ve mutfak pratikleri araciligiyla toplumsal statiilerini ve
gliclerini goriiniir kilarken, aym pratikler tabi olanlarin bu giice yonelik konumlaniglarini da

ifade eden araglara dontisebilir.

Insanin varh@m siirdiirebilmesi igin zorunlu olan aglik ve susuzluk gibi temel
ihtiyaclarin karsilanmasi, iktidar iliskilerinde bir gii¢ gosterisi olarak da islev gorebilir. Bu
ihtiyaclar tiizerinden baskalar1 {izerinde tasarrufta bulunmak, iktidar sahibine kimi
durumlarda tanrisal bir nitelik kazandirir. Tktidar, bu baglamda, beslenme {izerinden kendi
varliginin zorunlulugunu mesrulastirir ve yasamin devamui {izerindeki denetimini goriiniir
kilar. Bu durum, Tiirk kiltiiriinde “aglar1 doyurmak” ya da “ekmegini vermek” gibi
kavramsallastirmalarda karsiligin1 bulur ve bu ifadeler, iginde bir tabiiyet beklentisini de
barindirir. Yemek ve mutfak, iktidarin insasi, stirdiiriilmesi, mesruiyetinin tesis edilmesi ve
hatta yikimi siireglerinde islevsel bir arag¢ olagelmistir. Ancak iktidarmn, bagkalar: tizerinde
uygulama giiciine sahip olmakla yetinmeyip, bu giiclin mesruiyetine de ihtiya¢ duydugu
agiktir. Mesruiyet, iktidar giiclinii herkesin tizerinde uzlastig bir otorite bigimine dontistiiriir.
Bu c¢ercevede, yemek ve mutfagin otorite iligkilerindeki rolii, Ozellikle davetlerin
diizenlenmesi, davete katilim, davet esnasindaki hizmet bigimleri gibi pratiklerde somutlagir
ve yemekle iktidar arasindaki iliskinin sosyokiiltiirel ve sosyopolitik boyutlarmi goriiniir
kilar. Bu karmasik yapi, tarihsel siireg i¢inde sekillenen ve toplumsal degisimle birlikte evrilen

bir kurumsallasmanin tirtintidiir.

Yemek ve iktidar iligkisini toplumsal katmanlagsmada da gorebiliriz. Yemek toplumsal
katmanlagsma siirecinde her toplumsal katmanin farkli tiiketim bicimlerinde kendini
gostermektedir. Yemek ve mutfak, Orta Cag Avrupa’sindaki ziimre sisteminde, kast
sisteminde veya toplumsal smif ayriminda toplumsal statiiye isaret eden bir unsur olmustur.
Zengin iist siniflar, genellikle bol ve liiks yiyecekler tiiketirken, alt yoksul siniflar daha basit
ve smirli gidalarla yetinmek zorunda kalmislardir. Ugan kuslar ve agaglarin ucundaki
meyveler imtiyazli siniflarin yiyecegi olurken bitki kokleri veya topraga daha yakin olan

yiyecekler alt siniflarin yiyecegi olmustur. Toplumda tist smaftaki asiller ve krallar genellikle
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daha zengin ve iiriin gesitliligine sahip bir beslenme aliskanlig1 icindedirler. Orta Cagda (, et,
balik, peynir, sarap ve meyve gibi liiks gidalar, soylularin sofralarindaki baslica yiyeceklerdir.
Et, 6zellikle domuz, sigir ve kuzu, zengin sofralarin vazgecilmezi olmustur. Etin pisirilmesi,
farkli baharatlar ve soslarla gesitlendirilmis damak tadi kavrami gelismeye baglamistir. Bu
durum baharatin da ayricalikli zengin kesimin kullaniminda olmasinda goriilecektir. Bu
sofralar tat esasinda olusan gesit olarak zengin sofralardir. Ayni dénemde ise koyliiler basit
bir beslenme tarzi ortaya koyar ve bu da ekmek, ¢orba, sebze ve az miktarda etten olusur.
Ancak et koyliiler icin nadir bir ziyafet yiyecegidir. Ekmek, Orta Cag'da tiim ziimreler igin
temel gida maddesi olmasina ragmen un kalitesi ayristiric1 olmaktadir. Burada da zenginler
daha beyaz, koyliiler ise daha koyu ve tam tahilli ekmekleri tiiketebilmektedir. Bunu sadece
yemeklerde degil iceceklerde de gormek miimkiindiir. Biranin halk icecegi olmasi ve sarabin
ayricalikli bir icecek olmasi elde edilmesi siirecinin tiiketenlere verdigi ayricaligin tarihsel
gortiniimiine sahiptir (Montanari, 1995 :63-65). Patates ve misirn Avrupa yemek kiiltiiriinde
alt toplumsal smiflara ait besin olmasi ve uzun yillar {ist siniflarin besini olma 6zelligi

kazanamamasi da bu katmanlagmanin bir 6rnegidir.

Iktidar, yiyecekler iizerindeki kontrol saglayarak toplumu denetlemek ve
yonlendirmek ister. Iktidarlarin otorite tesis etmesi siirecinde bu yola siklikla bagvurdugu
gortliir. Her iktidar, kithik, savaslar ve zorunlu gogler gibi olagan {istii zamanlarinda besin
kaynaklarinin kontroliinii saglamistir. Savas zamanlarinda yiyecek hem bir hayatta kalma
meselesi hem de bir propaganda aracidir. Hiikiimetler, yiyecekle ilgili kisitlamalar ve
diizenlemeler uygulayarak, halkin moralini etkileyebilir ya da diismani zayiflatmay1
hedefleyebilirler. Azalan yiyecek stoklarma iliskin olarak hiikiimetler yeni beslenme
onerilerinde bulunabilir. Tkinci Diinya Savasi'nda sakatat tiiketimini saglamaya yonelik
propagandalar yapilmis, Avrupa’da sakatat tiiketme artirlmaya cahisilmistir. Devletler
tarafindan, hayvan veya bitki tiirlerinin belirlenerek bunlarin iiretimine iligskin planlamalarda
oldugu gibi, yiyeceklerin tiiketimlerine gelen kisitlamalar veya yasaklar da bu kapsamdadir.
Benzer bir sekilde iktidar, farkli smiflarin yemek miktarlarna karne gibi uygulamalarla
miidahale edebilir. Bunun yani sira toplumun iist siniflarina yonelik olan yiyeceklerin, pahali
ve gosterisli olmasi, alt smiflara yonelik yiyeceklerin daha basit ve ucuz olmasi farkindan
hareketle toplumsal esitsizligi engelleyici veya goriiniirliiglinii ortadan kaldirici politik
sdylem ortaya koyabilir. Iktidarlar, yiyecekler ve bunlara erisim hakkindaki sdylemler ile
halkin diisiincelerini ve davranislarini sekillendirebilir. Gida sadece iiretimi ve dagitimu ile
toplumdaki esitsizliklerin 6nlenmesine iliskin politika unsuru olabilmekte hatta toplumda
propaganda araci haline gelebilmektedir. Bu kapsamda saglikli beslenmeyi tesvik eden politik
bir soylem gelisebildigi gibi, kontrolsiiz ve sagliksiz gida tiiketimini 6zendiren veya tamamen
tiiketime ve hazza teslim olmus bir gida sdylemi de gelisebilir. Bu durum iktidarlarin gida ve

saglik politikalarinda belirledikleri nceliklere bagl olarak gelismektedir.

‘C‘O P‘E SOMNITTEE 00 PHBLIEATION ETHIGE ,a_.-s.:\

74


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

Avrasya Uluslararas: Aragtirmalar Dergisi 2025, Ozel Say1 - Yemek, 69-84

Yemek, Kiiltiir ve Toplum

Yemegin ve mutfagin iktidarla iligkisinin politik mutfaktaki bagka bir gériintimii ise
belirli yemeklerin yayginlasarak ulusal kimlik insa etme siirecinde aragsalsallagtirilmasidir.
Yemek, bir toplumun kiiltiirel degerlerini, tarihini ve toplumsal yapisini yansitan énemli bir
arag olarak milliyetgilik akimlarinda 6nemli bir yer tutar (Yesil 2020b: 230:231). Politik rejimler,
belirli yemekleri devlet ideolojisinin bir unsuru olarak gorebilir ve bunun tizerinde séylem
tiretebilir. Doner Avrupa’da gocmenligi ifade eden bir yiyecek olmus, uyum, dislanma doner
tizerinden ifade edilmeye baglanmigtir. Bunun yani sira bazi politik sdylemlerde de mutfak

farkl kiiltiirleri bir araya getirerek ortak bir kiiltiiriin vurgusunu tasiyabilmektedir.

Yemek ve mutfak, uluslararas1 diizeyde rekabetin ve miicadelenin bir alani haline
gelmistir. Glinlimiizde mutfak kiiltiirleri, uluslarin dis politikalarinda stratejik bir arag olarak
kullanilmakta ve bu durum, uluslararasi alanda "mutfak savaslari1" olarak adlandirilabilecek
bir rekabet ortamin1 dogurmaktadir. Ornegin, Tiirk mutfagina ait sarma, dolma, baklava, cacik
ve yogurt gibi bircok yemek, Yunan mutfagmin unsurlar1 olarak diinya kamuoyuna
sunulmakta ve bu yemekler, Yunan kiiltiirel mirasmin bir pargasi olarak tanitilmaktadir. Bu
tiir sahiplenme cabalari, kiiltiirel kimliklerin sinirlarinin yemek iizerinden yeniden cizildigi
uluslararas1 bir miicadele alanmna isaret eder. Bu baglamda, gastrodiplomasi, mutfak
kiltiirlerinin kiiltiirel diplomasi kapsaminda uluslararas: iligkilerde etkin bir ara¢ olarak
kullanilmasini ifade eder. Gastrodiplomasi, bir iilkenin mutfak mirasmni diinya kamuoyuna
tanitarak kiiltiirel etkilesimi artirma ve ulusal imajini giiglendirme stratejisidir. Damak tads,
bu siiregte, en masum ve en evrensel iletisim yollarindan biri olarak 6ne ¢ikar, zira yemek,
kiiltiirler aras1 temasin hem ilgi uyandiran hem de direngle karsilasmayan bir araci olarak islev
goriir. Ulusal diizeyde ise, belirli yemeklerin simgesel hale getirilmesi, diger topluluklara
kars1 sembolik bir iistiinlitk kurma ¢abasina da hizmet eder. Bu anlamda, yemek ve mutfak,
hem uluslararas: arenada yumusak gii¢ unsuru olarak kullanilan bir arag, hem de ulusal

kimligin siirlarmi pekistiren ve yeniden iireten bir sdylem alanidir (Soner 2020: 92-93).
Ritiielin unsuru olarak yemek

Hangi kiiltiirde olursa olsun, yemek ve ritiel arasinda koklii ve giiglii bir bag vardir.
Ritiieller insanlarin hayatina anlam katan ve onu rutinin yarattifi siradanhktan ¢ikartan
uygulamalardir. Ritiielin yarattigi kendi rutini onu taninma ve tanimlanma unsuruna
doniistiirtir. Yemek gibi yasamsal bir unsurun ritiiel kapsaminda bag kurmadaki giiclii etkisi
anlam yaratma stirecindeki yeri, ritiiel ve kiiltiirel kimlik iligkisini besleyecektir. Glindelik
hayatin bir pargasi olan aksam yemekleri, giin i¢cinde birbirinden uzaklasan aile tiyelerinin, bir
sofra etrafinda bir araya geldigi ve giinliik yasantilarinin paylagildigi 6nemli bir ritiiel halini

almistir.

Toplumsal hayat alani insan eylemliligi ile tanimlanabilir. Bu alanda da ritiieller
onemli yer tutar. Belirli bir amaca yonelik ve belirli kurallara dayali olarak yapilan,

Oriintiilesmis, sembolik anlama sahip eylemleri ifade eden ritiieller toplumsallik igcinde 6nemli

. N cros
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bir yere sahiptir. Ritiieller dini veya din dig1 alanlarda, 6zel durumlar veya énemli goriilen
anlar icin ortaya konulur ve genellikle sembolik anlam tagirlar. Bireysel veya kolektif olarak
diinyay1 anlamlandirmaya yararlar ve giiven duygusunu beslerler. Ritiieller, katihmcilar i¢in
oncelikle grup dayanismasmi pekistiren ve grup tiyeligi bilincini giiglendiren toplumsal
pratiklerdir. Bu tiir kolektif etkinlikler sirasinda, katilimcilarda ortak bir "duygusal enerji"
birikimi meydana gelir ve bu enerji, bireylerde 6zgiiven, aidiyet, haz ve gii¢ gibi duygusal
durumlarin olusumuna katkida bulunur (Karaman 2010: 230). Ritiieller, bu yoniiyle,
toplumsal baglarin yeniden iiretilmesini ve gii¢clendirilmesini saglayan 6nemli araglardir. Bu
siirecte yemek, ritiielin ayrilmaz bir eslikgisi olarak hem duygusal hem de simgesel diizeyde
islev goriir. Ortak yemek pratikleri, birlikte olmanin ve ortak anlamlarin paylasilmasinn
somut bir ifadesini olusturur. Boylece yemek, ritiielin toplumsal islevini destekleyen,

toplulugun birlikteligini ve stirekliligini goriiniir kilan merkezi bir unsur haline gelir.

Bu dinamik, 6zellikle dini ritiiellerde agik bi¢cimde gozlemlenebilir. Durkheim’a gore
kutsal varliklar, siradan ya da profan varliklardan niteliksel olarak ayrilan, 6zel anlam ve
deger atfedilen nesne, mekan ya da sembollerdir. Bu ayrim, kutsal ile kutsal olmayan arasinda
kat1 sinirlarin gizilmesiyle toplumsal diizeyde kurumsallasir. Ritiieller ise, tam da bu smnirlar
goriiniir kilmak, kutsal olan ile profan olan1 birbirinden ayirmak ve bu ayrimu siirekli kilmak
amaciyla icra edilir. Bu nedenle, ritiiel pratikler dini birer eylem olmakla birlikte ayn1 zamanda
toplumsal diizenin korunmasina hizmet eden sembolik araglardir. Kutsal olanin profan olanla
karismasmi onlemek amaciyla torenlerde cesitli diizenlemeler yapilir. Bu diizenlemeler,
katilimcilar arasindaki mesafeyi ve davramis smirlarini belirleyen normlar ve yasaklar
bi¢giminde somutlasir. Dolayisiyla ritiieller, toplumsal normlari yeniden {iretme islevini de
yerine getirir (Durkheim 2018: 414).

Pek cok din, inananlar1 arasindaki toplumsal iligkileri ve bireylerin kutsal olanla
kurdugu bagi, yemek pratikleri iizerinden diizenleyerek, giindelik (dogal) mutfaktan
farklilasan bir dini mutfak insa eder. Bu dini mutfak, belirli zamanlarda, belirli kurallara gore
hazirlanan ve sunulan yemek ritiielleri araciligiyla kutsalla beslenen bir toplumsallik yaratir.
Boylece, yemek inananlar arasinda dayanismay: giiclendiren ve kutsal olanla iliskiyi siirekli
kilan bir ritiiel araci haline gelir. Ornegin, Islam'da orug ay1 olan Ramazan'da sahur ve iftar
yemekleri ¢ok 6zel bir anlam tasir. Yahudi kiiltiirtinde Pesah (Fisth) sirasinda yenilen ekmek
ve otlar, ge¢misin hatirlanmasi igin ©Onemlidir. Bunun yani sira kolektif hafizanin
canlandirilmasi siirecinde yememe de etkili olabilmektedir. Sa¢1 geleneginde de kendini
gosteren, sarap ya da diger alkollii ickiler bazen bir ritiielin parcasi olabilmektedir. Eski
Tiirklerde bereket icin atese ve topraga icki sunma ritiielinde goriildiigi gibi, bu sunum
insanlarin dogatistii varliklarla baglanti kurma cabalarini simgeler. Boylece icki torenin bir
unsuru olacaktir. Tiirk kiiltiiriinde Alevi Bektasi kiiltiiriinde yer alan “dem”tolu” nun
ritiieldeki 6nemli yeri bunu 6rneklendirir (Besirli 2012, 337-358).
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Ritiielin etkisi, giintimiizde din dis1 alanda, sosyal iligskilerde de énemli olmaktadir.
Diizenlenen dogum giinii partileri, mezuniyet ve diiglin torenleri ve bunlara iliskin kutlama
amacli yemek organizasyonlari, belirli bireylerin bir araya gelmelerini ve sevinci paylasmay1
simgeler. Bu tiir torensel nitelikteki yemekler beklenilen ve uygulanmasi gerekli ritiiel islevi
goriir. Bu durum, aciy1 paylasma kapsaminda olusan anma yemeklerindeki birliktelikte de
vardir. Bu tiir rittieller, acinin kolektif bicimde paylagilmasina aracilik ederek, katihimcilar

arasinda duygusal yakinlasmay1 ve toplumsal dayanismay giiglendirici bir islev goriir.
Statii iliskisinde yemek

Yemek ve statii arasindaki iligki, kiiltiirel, toplumsal ve ekonomik faktorlere dayal
olarak oldukga derin bir iligskidir. Yemek, bireylerin sosyal statiilerini ve rollerini ifade eden,
kimliklerini yansitan bir ara¢ olarak kullanilir. Yemek ve statii iliskisi birka¢ agidan
incelenebilir. Bunlardan birincisini, belirli yiyeceklere erisimin sagladig1 imtiyaz olarak da
ifade edilebiliriz. Yemek, tarihsel olarak, belirli bir sinifin ekonomik giiciinii ve sosyal
statiisiinli gosterebilir. Liiks restoranlarda yenilen yemekler, pahali saraplar, nadir bulunan
malzemeler ve zengin mentiler genellikle yiiksek gelirli siniflarin tercih ettigi seylerdir. Buna
karsilik, daha basit ve daha ucuz yemekler genellikle orta sinif ya da diisiik gelirli bireylerin
tercih ettigi yiyecekler olabilir. Yiyecek ve iceceklerin erisilebilirligi de bir statii gostergesi
olabilir. Baz1 yiyecekler, belli bir gelire sahip olmayan insanlar icin erisilebilir degildir.
Ornegin, belirli bir bolgedeki yerel pazarlar ve restoranlar sadece yiiksek gelirli gruplara hitap
edebilir, bu da yemekle iliskilendirilen statii farklarini derinlestirebilir. Kuskusuz tarihsel
siirecte, zenginlerle yoksullarin yedikleri arasinda farkhiliklar daima olagelmistir. Ancak bu
farkliliklar esas olarak onceleri yenilenin niteliginde degil, azlig1 veya ¢oklugu ile ilgili fark
olmustur. Bu fark bir miiddet sonra nitelik farkina doniismiistiir. Avrupa’da 6zellikle, ekili
olmayan alanlarin kullaniminin imtiyazli smif lehine sinirlandirilmas1 veya halka
yasaklanmasi beslenme tarihinde belirleyici bir olaydir. Bu sinirlandirmadan sonra, koyliiler
kendilerine ait toprak parcasina daha bagli duruma gelmis ve bu topragin disinda yasayamaz
hale gelmiglerdir. Ormanlardan yararlanmak giderek giiclesmis, avclik ve hayvancilik
bireylerin beslenmesinde birkag ytizyil onceki belirleyici roliinii kaybetmistir. Halkin et
tedariki giderek daha gii¢clesmis daha az av hayvan ve daha az domuz eti bulunabilmistir. Bu
donemde tavuk yetistirmeye devam edilse de donemin yazili belgelerinde tavuktan hep 6zel
bayram giinlerine mahsus, nadir bulunan bir yiyecek olarak sz edilmistir. 16. yiizyilda ekim
dis1 alanlarin kullaniminin sinirlandirilmasiyla birlikte, alt simiflarin beslenme bigimlerinde
belirgin degisiklikler yasanmistir. Bu stiregte, alt siniflarin diyetleri giderek daha fazla sebze,
tahil ve yesillik agirlikli hale gelirken, et tiiketimi, 6zellikle taze et ve av hayvanlarina erisim,
tist sinuflara 6zgii bir ayricalik ve statii gostergesi olarak onem kazanmustir. Et, yalnizca
besleyici bir gida olmaktan ¢ikmis; toplumsal hiyerarside yiiksek bir konuma isaret eden

sembolik bir unsur haline gelmistir. Boylece, gida tiiketimi tizerinden sinifsal farkliliklar hem
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ekonomik erisim diizeyinde hem de kiiltiirel temsiller diizeyinde daha da goriiniir olmustur.
Bir anlamda, uygar olmay1 belirleyen ve eskiden beri var olan hayvansal esasl yiyeceklerle
bitkiye dayali yiyecekler arasindaki fark, bu defa smifsal farklilik belirleyicisi bigiminde
yeniden karsimiza ¢ikmustir. 11. yiizyildan itibaren Avrupalilarin giderek daha net ve bilingli
bir sekilde kullanmaya basladiklar1 yeni yemek dili bu sinifsal 6zelliklere sahiptir (Montanari
1995: 63-65).

Yiyeceklerin statii belirleyici ozellii kiiltiirden kiiltiire farklilasabilmektedir. Her
kiiltiirde statii iligkileri, o kiiltiirti mutfak 6zelliklerine gore sekillenmistir. Baz1 topluluklarda
zeytinyaghlar ya da deniz triinleri yiiksek statii ile iligskilendirilen yiyecekler olarak
goriiliirken, bagka topluluklarda et yemekleri yiiksek statii ile iligskilendirilebilmektedir. Bu
durum, pisirme teknikleri ve sunum oOzellikleri gibi yemege ait diger uygulamalarda da
goriilmektedir. Ozel pisirme teknikleri daha prestijli kabul edilmekte ve 6zel sunum teknikleri
ayricalik saglamaktadir. Bu kapsamda disiiniildiiglinde hazirlanmas1 karmagsik olan
yiyecekler {ist sinifa ait iken daha basit olan yiyecekler alt siifa ait goriilmektedir. Bu noktada
su hususu vurgulamak dnemlidir. Ust smiflarin yemek kiiltiirii, dogal mutfagin unsurlarmi
torensel bicimde doniistiirerek ritiielize ettigi bir sofra diizenine dayanir. Bu diizen,
yemeklerin sunumu ve sunumda kullanilan arag-gereclerle de toplumsal statiiyii yansitan
simgesel bir alan yaratir. Ust smiflar igin yemek, estetik ve kiiltiirel anlamlar tagiyan bir gosteri
haline gelir. Bu kapsamda, sofra diizeninde kullanilan ¢atal, kasik ve bicaklar bile yemek
tiirlerine gore farklilasir. Ornegin balik i¢in 6zel balik ¢atals, tatlilar igin ayr1 tatl gatallar: tercih
edilir. Buna karsin, alt smiflarin yemek pratigi, dogrudan beslenme ihtiyacini karsilamaya
yonelik, islevsel ve sade bir bigcimde siirdiiriiliir. Dogal mutfak burada, torensellikten
arindirilmis bir bigcimde kendini gosterir. Alt siniflar, ogu zaman ayni arag-geregle her tiir
yemegi tiiketir; araglarin gesitliligi ve sunum estetigi, bu smif i¢in belirleyici degildir. Ust
smiflarin mutfak pratikleri ile alt siniflarin yemek aliskanliklar1 arasindaki fark, bu gidalarin

etrafinda insa edilen kiiltiirel ve simgesel degerlerde kendini gostermektedir.

Yemek ve yeme pratikleri, tarih boyunca sosyal sinifin goriiniirlitk kazandig1 temel
gostergelerden biri olmustur. Tiiketilen gidalarin niteligi ve kaynag, bireylerin ekonomik ve
kiiltiirel konumlariyla dogrudan iligkilendirilmis, zenginlik ve toplumsal statii, yeme
aligkanliklar iizerinden ifade edilmistir. Glintimiiz gida pratiklerinde ise lezzet hiyerarsileri,
ozellikle omnivor ve kozmopolit yeme bicimleri, etik tiiketime duyulan baglilik ve kismen de
olsa saglikli beslenme tercihleri tizerinden sekillenmektedir. Mutfak omnivorlari, yeni, otantik
ve egzotik tatlar1 arayarak, gesitli kiiltiirel mutfaklardan beslenmeyi bir statii gostergesi haline
getirirler. Bu bireyler, seri iiretime dayali, "siradan" gidalar1 kii¢iimserken, sinif ya da etnik

koken ayrimlarini agan bir gesitliligi benimseyerek kendilerini farklilagtirirlar.

Bu yaklasim, mutfak ziippelerinin pahali ve seckin tatlarla kendilerini
ayristirmasindan farklidir. Omnivorlar, genis bir tat yelpazesine sahip olmanin, kiiltiirel
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sermaye acisindan daha iistiin bir bi¢cim oldugunu savunurlar. Geleneksel ve kat1 yemek
aliskanliklar terk edilmekte, yerini eklektik, diinyevi ve yemek geleneklerine meydan okuyan
bir 6zgiliven almaktadir. Liiks restoranlarda gurme makarna, peynir ya da organik buffalo
burger gibi, alt siniflara ait yiyeceklerin "havali" birer tiiketim nesnesi olarak yeniden
markalastirilmas: bu doniisiimiin bir yansimasidir. Kozmopolit yemek kiiltiirii, en otantik
"etnik" yiyecekler ve egzotik, bulunmasi zor malzemeler hakkinda uzman bilgiye sahip olmak
yoluyla sofistike damak zevklerini sergiler. Bu durum, bizi Bourdieu'niin sosyal pratiklerin,
bireylerin sahip oldugu farkl tiirden sermaye birikimleriyle nasil iligkili oldugunu gosteren
kavramsal gergevesine gotiiriir. Bourdieu, ekonomik sermaye (gelir ve servet), kiiltiirel
sermaye (egitim, kiiltiirel bilgi ve estetik anlayis), sosyal sermaye (toplumsal aglar ve
baglantilar) ve sembolik sermaye (sayginlik, onur ve taninma) araciligiyla giinliik kiiltiirel
pratiklerin bi¢imlendigini savunur. Ekonomik sermayesi sinirli olan bireylerin tiiketim
kararlari, kaginilmaz olarak finansal kisitlamalarla sekillenir. Bu bireyler, yiyecek se¢imlerinde
genellikle maliyet-etkinlige ve yiiksek kalori alimina oncelik verirler. Bu belirlenim bireylerin
yasaminda yemegin enerji saglama igin mi yoksa damak tad: dnceliginde mi yer edindigini

sorgulamaya gotiiriir (Beagan vd. 2015: 76-80).

“Ne yiyorsaniz, o’sunuz” ifadesinde de yansimasini bulan bir bigimde, belirli
yiyecekler toplumsal prestijin ve kiiltiirel sermayenin simgeleri haline gelmistir. Havyar, triif
mantari,, wagyu eti gibi yiiksek ekonomik degere sahip gidalar, imtiyazli smiflarin
tiiketiminde yer alan ve sosyal statiiyii goriiniir kilan tirtinlerdir. Bu tiir yiyeceklerin tiiketimi,
toplumsal bir stiinliik gostergesidir. Benzer sekilde, 6zel davetlerde sunulan 6zenle
hazirlanmis yemekler, zenginligin ve yiiksek statiiniin sahnelenmesine hizmet eder. Liiks
restoranlar, seckin mentiler ve pahali ickiler, bu baglamda, ekonomik giiciin ve toplumsal
seckinligin sembolik temsilleri olarak islev goriir. Yemek, biyolojik bir gereksinim olmanin
otesinde, sosyal ve kiiltiirel anlamlarla yiiklii bir statii aracidir. Tiiketilen yiyeceklerin tiirii,
yemegin sunum bicimi ve yemekle iligkili davranis kaliplari, bireylerin toplum igindeki
konumlarinmi nasil algiladiklarini ve bu konumu nasil goriiniir kilmak istediklerini yansitir.
Yemek, bu yoniiyle, toplumsal ayrimlarin hem {iiretildigi hem de sergilendigi bir alan haline

gelmistir.
Yemek ve kimlik iliskiselligi

Kimlik bir taninma ve tanimlanma siirecini igerir ve sosyallik barindirir. Insanlarin
yedikleri yemek, biiyiidiikleri yer, ait olduklar1 gruplar ve iginde yasadiklar1 toplumsal
mekanlarla baglantilidir. insanlarin yedikleri ve pisirdikleri yemek kim olduklarina dair pek
¢ok bilgiyi igerir (Ichijo ve Ranta 2016: 39). Yemek, bir toplumun veya bireyin kimligini
sekillendiren, yansitan ve pekistiren bir unsurdur. Bu iliskiyi bir¢ok boyut ile incelemek
miimkiindiir. Bunlardan birincisi, kimligin biz ve 6teki ayrimimnin iiriinii olmasidir. Biz ve

oteki iligkisi tanimlama iligkisidir. Tanimlanma iligkisinde tanimlananin belirli 6zelliklerinin
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ortaya konulmasi ve bu 6zelliklerin belirli bir topluluga ait olarak ifade edilmesi gerekir. Bu
ayni zamanda ayirici 6zelliklerin de belirtilmesi demektir. Iste boylelikle kimlik belirli bir
toplumun 6zelliklerini ifade eden bir unsur olacak ve onu diger topluluklardan da ayiracaktir.
Tarihsel siirecte doga ile kiiltiir arasindaki ayrim, 6zellikle Yunan ve Roma uygarliklarinda
yiyecek iizerinden insa edilmistir. Ekili olmayan topraklar, bu toplumlarin deger
sistemlerinde “vahsi” ve “itibarsiz” olarak goriilmiis, tarimla islenmis araziler ise kiiltiirel
istiinliigiin ve medeniyetin gostergesi kabul edilmistir. Bugday, iiziim ve zeytin gibi tiriinler,
Yunan-Roma diinyasinda klasik uygarligin sembolleri haline gelmistir. Homeros'un “ekmek
yiyenler” ifadesi, uygarligin taniminda yemegin belirleyici roliinii ortaya koyarken, ekmek ve
sarap tanumayan halklar “Oteki” olarak kurgulanmis, farkli adetler, kendi kiiltiirel

uistiinliiklerini pekistirme araci olarak degerlendirilmistir (Montanari 1995: 21).

Bir medeniyet bitkisi veya hayvani yaratma siireci, tarihin her doneminde
goriilmiistiir. Topluluklar, bu bitki veya hayvan tiirlerini “medeniyet” iirtinii olarak
tanimlamis ve kendileri gibi olmayanlar1 “6teki” olarak konumlandirmistir. Bu tiir
smiflandirmalar, genellikle etnosentrik bir tavirla tahkir edici bicimde yapilmis, farkl
beslenme bigimleri agagilanarak kiiltiirel {istiinliik pekistirilmistir. Uriinii sahiplenen toplum,
bu {riinii kullanmayanlara kars: bir imtiyaz elde eder, onu bir uygarlik gostergesi olarak
sunar. 8. ylizyi1lda Paulus Diaconus, Hunlarin tek faaliyetinin avlanma oldugunu, Laponlarin
yiyeceklerini topraktaki tohumlardan elde etmedigini ancak vahsi hayvan eti ve kus
"yumurtast" yiyerek yasadiklarini ve bu etlerin ¢ig yendigini yaziyor ve bunu besin barbarlig:
olarak goriiyordu. Ancak bir halkin tarimsal uygulamalari o halkin civilitas'a, yani uygarliga
sahip olup olmadigini tek basma belirlemeye yeterli degildi. Prokopios Magribilerden soz
ederken tahil (bugday ve arpa) tiikettiklerini, ancak bunlar1 "pisirmeden ve un haline
getirmeden" yediklerini, ekmek yapmay1 bilmediklerinden tahili da "tipki hayvanlar gibi"
yediklerini anlatmaktadir. Iste burada vurgu insan gruplari arasindaki farktadir. Bu fark,
sadece doganin insanogluna sunduklarini kabul etmek yerine, yiyecegin hazirlanmasina aktif
bir sekilde miidahale edilmesi ve yiyecek maddesinin yapay bir sekilde yaratilmasi, adeta "icat

edilmesi” ayrimidir (Montanari 1995: 23).

Toplumsal hafizanin canli tutulmasmi saglayan, ulusal nitelik kazanmis yemekler,
kimi zaman bir iilkenin bagimsizlik miicadelesinin veya direniginin semboliine doniisebilir,
toplumun acilarimi yasamasinda ve sevinglerini stirdiirmesinde islevsel bir arag¢ olur. Ulusal
bagimsizlik kutlamalar: ya da kolektif yas siireglerinde kurulan sofralar, ortak bir aidiyet
duygusunun ritiiellestigi toplumsal olaylardir. Bu baglamda yemek, birlik duygusunu
pekistirirken, ulusal kimligin kurucu ve tasiyici unsurlarindan biri haline gelir. Bir toplumun
yemek kiiltiirii, ekolojik kosullar, ekonomik yapilar, sosyal iligkiler ve tarihsel kokler
tizerinden sekillenir. Bu nedenle yemek, bireylerin ve topluluklarin kendilerini nasil
tanimladiklarmi ve diger kiiltiirlerden nasil ayristiklarimi gosteren giiclii bir sembol islevi
goriir. Belirli bir toplulugun mutfak kiiltiirsi, onun kiiltiirel mirasini tasiyan ve ulusal diizeyde
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taninan bir simgeye doniisebilir. Bu tiir yemekler hem o toplumun tarihsel ve cografi baglarini
hem de kiiltiirel kimligini temsil eden anlam yiiklii nesnelerdir. Ornegin, Yeni Zelanda’daki
Iskoglar i¢in Iskog kimliginin teyidi, geleneksel “haggis”, viski, salgam ve patates piiresinden
olusan “tatties” adli yemegin paylasimiyla somutlasir. Bu tiir yemekler, kolektif dayanisma
duygusunun gii¢lendirilmesine katki sunar. Dolayisiyla yemek cesitleri, ritiiellerin ayrilmaz
bir parcasi olarak, ulusun deneyimlenmesini ve toplumsal biitiinlesmenin saglanmasini
miimkiin kilan kiiltiirel formlardir (Ichijo ve Ranta 2016: 71).

Yemegin ulusal kimligin 6nemli bir parcasi olmasi dolayisiyla, Tayland devleti
1990’larin sonlarinda Tay mutfagmi belirli bir kalite ve standart gergevesinde diinya
kamuoyuna tanitma girisimlerine baglamistir. Devlet onciiliigtindeki bu projeler, Tayland'in
uluslararasi imajini gliglendirmeyi ve yeme-igme kiiltiiriiniin ekonomik boyutundan daha
fazla faydalanmayr amaglamistir. 1999 yilindan itibaren hiz kazanan bu galismalar, halkla
iliskiler kampanyalar1 araciligiyla yiiriitiilmiis ve “Cesitlilik ve Zarafetin Yeri Tayland”
sloganiyla desteklenmistir. 1998 yilinda baslatilan Diinya Mutfag1 Projesi, Tay mutfaginin
uluslararas diizeyde tanitimini artirmis; Tay restoranlari, ekonomik ve turistik deger tasiyan
kiiltiirel temsil unsurlar1 olarak sunulmustur. Bu siiregte, yemeklerin yaninda yemek
takimlari, mobilyalar ve benzeri kiiltiirel unsurlar da Tay kimliginin kiiresel diizeyde

tanittiminda kullanilmistir (Karaosmanoglu 2017: 60).

Yemekler, ulus i¢inde bireyler arasinda temel bir sosyal bag islevi goriirken, ulusu
diger topluluklar karsisinda da somut ve goriintir bir gergeklik olarak ortaya koyar. Ulusal
kimligin insa siirecinde, bu somutlagsma siireci, tanimlayic1 ve ayristirict unsurlar araciligiyla
islev kazanir. Milli mutfagin varligi, ulusun zaman ve mekan igindeki siirekliligini ve varligini
pekistirir, ona tarihsel bir derinlik ve kiiltiirel bir kadimlik atfeder. Bu siireg, ulusu olusturan
kiltiirel kimliklerin niifusun tamamini kapsadig1 ve herkes icin gegerli oldugu izlenimini
iiretir (Onaran, 2015: 32). Yemekler, ortak kimlik insasinda 6nemli bir rol oynar. Bu baglamda,
Japon mutfagimin homojenlesmesinde zorunlu askerligin etkisi dikkat ¢ekici bir Ornektir.
Zorunlu askerlik, Japonya'nin farkli bolgelerinde yasayan siradan bireyleri gegici olarak ayni
toplumsal statiide bir araya getirmistir. Askerlik siiresince benzer yemekleri tiiketen bireyler,
yalnizca aymu riitbeye tabi tutulmamis, ayn1 zamanda farkl bolgelerin yemek aliskanliklarin
da deneyimleme firsati bulmuglardir. Askerlik hizmetlerini tamamlayip evlerine
dondiiklerinde, Japonya'min diger bolgelerinde hangi yemeklerin tiiketildigine dair
edindikleri bilgiler, yasadiklar1 bolgelere taginmis ve boylece Japon mutfagi fikrinin

yerlesmesine katki sunmustur (Ichijo ve Ranta 2016: 124).

Yemegin kimlik olusturmadaki etkisi ulusal diizeyle siirli kalmaz, dinsel ve etik
sistemlerle i¢ ice gecerek bireysel ve toplumsal degerlerin ifadesine doniisiir. Bu baglamda,
yemegin yalnizca neyin tiiketildigiyle degil, neyin bilingli olarak tiiketilmedigiyle de anlam

kazandigr goriilmektedir. Baz1 toplumlarda, orug, perhiz ya da riyazet yoluyla yiyecegin
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siirlandirilmas: kimlik ve deger sistemlerinin kurucu bir parcasi haline gelir. Goody'nin
(2015: 155) belirttigi gibi, hiyerarsik toplumlarda belirli yiyeceklerden kag¢inmak, ahlaki
ustlinliik ve ruhsal safligin ifadesi olarak da degerlendirilmistir. Bu tiir kisitlamalar, Cin ve
Hindistan gibi toplumlarda hayvanlarin 6ldiiriilmesini, bitkilerin koparilmasini engellemeye
yonelik bir fazilet gostergesi olarak kabul edilmis, vejetaryenlik bu etik yaklasimin bir

boyutunu olusturmustur.

Yemegin kimlikle iligkisinin bir boyutunu da bireysel kimlikler iizerindeki
sekillendirici etkisi ortaya koyacaktir. Bireyler yemek tercihleri araciligiyla kimliklerini ifade
ederler. Bir kisi hangi yemekleri tercih ediyorsa o aslinda bu yemek tercihiyle kiiltiirel arka
planini, yasam tarzini veya dahil oldugu degerler sistemini ortaya koymaktadir. Bunun
giintimiizdeki en giizel 6rnegini vegan etik tutumu gostermektedir. Vegan etik tutumu sadece
hayvansal {iriin tiiketmeyi degil, bireyin dogayla olan iliskisini, insan haklarina olan bakisini

cesitli kimlik, kisisellik ekleriyle ortaya koyan bir 6zellik tasimaktadir.
Degerlendirme ve Sonug

Yemek ve mutfak, kiiltiirel, toplumsal ve simgesel bir iiretim alanidir. Toplumlarin
tarihsel siireg icinde gelistirdikleri yemek kiiltiirii, hem somut hem de soyut diizlemde anlam
kazanir. Bu anlamda yemek, bir yandan dogadan elde edilen maddelerin islenmesiyle olusan
somut bir gergeklikken, diger yandan kimlik, statii, iktidar ve aidiyet gibi toplumsal
kategorilerle oriilii soyut bir yapidir. Yiyecek, kiiltiiriin maddi unsurlarindan biri oldugu

kadar, toplumsal iligkilerin, degerlerin ve normlarin da tasiyicisidir.

Toplumsal yapiin ve kiiltiirel sistemlerin anlasilmasinda yemek ve mutfagin
incelenmesi, bireylerin giindelik hayat pratikleriyle nasil anlam {irettiklerini gosterir. Yemek,
bu baglamda, toplumsal kimliklerin insasinda ve farkliliklarin goriiniir kilinmasinda etkin bir
rol oynar. Tarih boyunca belirli yiyeceklerin medeniyet gostergesi, dierlerinin ise barbarlik
nisanesi olarak kodlandigi, kimliklerin “biz” ve “6teki” ayrimi iizerinden kuruldugu
goriilmektedir. Tarim {irinleri, pisirme teknikleri ve sofra diizenleri gibi unsurlar, kiiltiirel
ustlinliik iddialarina kaynaklik etmis, yiyecek tiiketimi etrafinda toplumsal hiyerarsiler

sekillenmistir.

Bununla birlikte, yemek toplumsal dayanigsmanin, kolektif hafizanin ve ulusal kimligin
de bir tasiyicisidir. Ulus-devletler, yemek kiiltiirtinti milli kimligin insasinda stratejik bir
unsur olarak kullanmig, gastrodiplomasi gibi uygulamalarla yemegi kiiltiirel temsil araci
haline getirmistir. Zorunlu askerlik gibi uygulamalar, ortak yemek deneyimleri araciligiyla
ulusal mutfaklarin homojenlesmesine katki sunmus, yemek, bireyler arasinda hem aidiyet
hem de birliktelik duygusunu giiclendirmistir. Ote yandan, yemegin etik, dinsel ve ahlaki
boyutlar1 da toplumsal kimligin insasinda 6nemli bir yer tutar. Orug, perhiz ya da riyazet gibi

uygulamalar, bedenin disipline edilmesi kadar ahlaki {istiinliik ve dogayla dengeli iliski
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kurma bicimleri olarak da anlam kazanmustir. Bu baglamda, yemek tercihleri bireylerin deger

sistemleriyle ve kimlikleriyle iliskilidir.

Yemek kiiltiirli, simgesel olarak da bireylerin ve topluluklarin kendilerini ifade
etmelerine olanak tanir. Saglikli beslenme, etik titketim, omnivor elitizmi gibi giincel egilimler,
bireylerin kendilerini belirli toplumsal konumlara yerlestirme bicimlerine doniigsmiistiir.
Yemek, icerme ve dislama siireglerinin etkin bir araci haline gelmis, bireylerin toplumsal
hiyerarsideki yerlerini pekistirmistir.

Sonug olarak, yemek ve mutfak kiiltiirii, toplumsal iliskilerin, kimliklerin, statiilerin ve
deger sistemlerinin anlam kazandig1 ¢ok katmanl bir kiiltiirel pratiktir. Yemek, kiiltiirel

birikimin somut bir yansimasi oldugu kadar, toplumsal yapinin ve iligkilerin ¢6ziimlemesine

imkan taniyan onemli bir gostergedir.
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