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Oz

Toplumlarin sosyo-kiiltiirel yapilarinda meydana gelen degismeler, bireylerin iliskilerinde takip ettikleri kurallart
ve beklentilerini yeniden tanimlamaktadar. Iliskilerin belli kurallar icerisinde olusmasi ve iliski siirecinde taraflarin
kurallara uymasi beklenmektedir. Romantik iligkiler de bu iligki tiirlerinden biridir. Romantik iligkiler kapsaminda
flort ve agk iligkileri de yakin iligkiler arasinda yer almaktadir. Bu iligkilerin olusum ve gelisimi bir siireg igerisinde
gerceklesmektedir. Ayrica evlilik iligskisine doniisme durumlart da iligskinin dinamik yapisina isaret etmektedir.
Sosyal medyanin yaygin kullanimi ve teknolojinin gelismesi romantik iliskileri sosyal medyada daha goriiniir
kilarken yeni kurallar1 da beraberinde getirmektedir. Ayrica, kapitalizmin ve tiiketim kiiltiiriiniin etkisiyle
iligkilerin ekonomik bir boyuta evrildigi ve romantik iliskilerdeki kurallarin degistigi goriilmektedir. Ask ve
romantizm tiiketim pazarinda etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Bireylerin hayatlarinda romantik iligkiler belli
kurallar gergevesinde gelisirken bu kurallar ve iligkilerin igerigi ve dinamikleri kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik
degisimlerle yeniden sekillenebilmektedir. Bu c¢alisma, romantik iligkilerin sosyo-kiiltiirel baglamda nasil
sekillendigini, flort, ask ve evlilik siireclerinin toplumsal degisimlerle birlikte nasil evrildigini teorik bir
perspektifle incelemektedir. Caligmanin amaci, romantik iligkilerin olusum ve gelisim siireclerini kurallar
gergevesinde analiz ederek, bu iliskilerin giinimiizde sosyal medya, bireysellesme, tiiketim kiiltiirii ve teknolojik
gelismeler gibi faktorlerle nasil yeniden tanimlandigini ortaya koymaktir. Bu amacgla yapilan g¢aligmanin
sonucunda giiniimiizde romantik iligkilerin, teknolojik geligsmeler, sosyal medya ve popiiler kiiltiiriin etkisiyle daha
kisa siireli, yilizeysel ve gecici bir yapiya biiriindiigii kanaatine varilmistir. Ayrica kapitalist sistemin ve tiiketim
kiiltiiriiniin etkisiyle iligkiler, dogalliktan uzaklasip anlik tatmin odakli, kaliplagmis bir bicime doniismiistiir.
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ROMANTIC RELATIONSHIPS: RULES, PROCESSES AND CHANGE
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ABSTRACT

Changes in the socio-cultural structures of societies are redefining the rules and expectations that individuals
follow in their relationships. Relationships are expected to form within certain rules, and the parties involved are
expected to comply with these rules throughout the relationship. Romantic relationships are one such type of
relationship. Flirting and love relationships are also considered close relationships. The formation and
development of these relationships occur within a process. Additionally, the transition to marriage also indicates
the dynamic nature of the relationship. The widespread use of social media and technological developments have
made romantic relationships more visible on social media while also bringing new rules. Furthermore, under the
influence of capitalism and consumer culture, relationships have evolved into an economic dimension, and the
rules of romantic relationships have changed. Love and romance are actively used in the consumer market. While
romantic relationships develop within certain rules in individuals' lives, these rules and the content and dynamics
of relationships can be reshaped by cultural, economic, and technological changes. This study examines how
romantic relationships are shaped in a socio-cultural context and how the processes of dating, love, and marriage
have evolved alongside social changes from a theoretical perspective. The aim of the study is to analyze the
formation and development processes of romantic relationships within the framework of rules and to reveal how
these relationships are being redefined today by factors such as social media, individualization, consumer culture,
and technological developments. As a result of this study, it has been concluded that romantic relationships today
have taken on a shorter-term, superficial, and temporary structure due to the influence of technological
developments, social media, and popular culture. Additionally, under the influence of the capitalist system and
consumer culture, relationships have moved away from naturalness and have become formulaic, focused on instant
gratification.
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Romantik iliskiler: Kurallar, Siirecler ve Degisim

1. GIRIS

Toplumlarin sosyo-kiiltiirel yapilar1 ve bunlarin degisimi toplumsal iligkileri etkilemektedir. Toplumda egemen
olan degerler ve normlar, bireylerin iligkilerine yon verirken, romantik iligkilerin dinamikleri de bu yapilarin
geleneksel ya da modern niteliklerine bagl olarak sekillenmektedir. Romantik iliskilerin baslangici, icerigi ve
stirdiiriilebilirligi, biiyiik oOlciide toplumun benimsedigi kiltiirel kodlar ve davranis kaliplar1 g¢ercevesinde
gelismektedir.

Toplumdaki ekonomik, kiiltiirel ve sosyal 6zelliklerin kadin-erkek iliskileri iizerinde etkisi kaginilmazdir. Burada,
romantik iliskilerde 6zerklik ve yakinlik genellikle kadin istihdaminin artig1 gibi ekonomik ve mesleki faktorler
ile Bat1 toplumlarindaki bireycilik ve esit haklar gibi kiiltiirel teorilere dayanarak yorumlanmaktadir. Giiniimiiz
toplumunda baglilik kavrami, yagam tarzlarinin ¢esitlenmesi nedeniyle degismistir. Boylece, bir iliskiye kendini
adama ve iligkinin iginde 6zerk davranma, kismen degisen toplumsal kosullara bir tepki olabilir. Bu kosullar
yalnizca artan 6zerkligi miimkiin kilmakla kalmaz, ayni zamanda onu arzu edilir hale getirir. Yakin ge¢misle
kiyaslandiginda, evlilik artik bir zorunluluk olmaktan ¢ikmis ve diger romantik iligki bi¢imleri yaygin ve kabul
goriir hale gelmistir. Yakin ve uzun siireli bir iliski, diger olasiliklar arasinda bir tercihtir ve daha 6zerk bir yasam
tarzini tercih etmek de bir secenektir. (Niemeyer, 2013, s. 283). Romantik iligkiler kisisel tercihler baglaminda
degerlendirilirken 6zerk bir yasam bicimi olarak da yorumlanmaktadir. Bu baglamda s6z konusu iligkilerin
baslamasinda agk 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

Eva Illouz (2012, ss. 6-7) romantik sikintilarin kurumsal nedenlerinden bahsederken ask deneyiminin “yanlis
biling”le basitge aciklanamayacagimi ifade etmektedir. Askin mutlulugumuz ve kimligimiz iizerindeki merkezi
rolii, modernitede benlik ve kimligin kurumsallagma bigimleriyle iligkilendiren Illouz, modernitede askin kendilik
yapisinda degisiklikler oldugunu savunmaktadir: romantik isteklerimiz, kendimizi degersiz hissetmemize neden
olan unsurlar ve arzularimizin nasil organize edildigi gibi unsurlarin doniisiime ugradigini belirtmektedir. Bu
degisikliklerin, sosyal iliskiler ve ekonomik-toplumsal cinsiyet yapilar tarafindan sekillendigini 6ne siirerek aski
bir “meta” gibi analiz etmektedir. Modern bireyler olarak ask acilarimiz modern yapilarla iliskili olmaktadir,
geemis ile bugilin arasinda biiyiik farklar bulunmaktadir. Ask, modernite siire¢lerini anlamak i¢in 6nemli bir
mikrokozmos olarak ele alinmakta, ancak bu analizde duygularin akilcilifa veya cinsiyet esitliginin cinsiyet
somiiriisiine galip geldigi bir hikdyeden ziyade, karmasik ve belirsiz bir tablo olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu calisma, romantik iligkilerin flort, ask ve evlilik gibi temel siireglerini sosyo-kiiltiirel baglamda ele alirken, bu
iligkilerin toplumsal degisimlere bagli olarak nasil bir degisim gecirdigini teorik bir cergcevede incelemeyi
amaglamaktadir. Calisma, romantik iliskileri bireyler arasi etkilesim diizeyinde sinirli tutmayarak toplumsal
normlar, kiiltiirel kodlar ve degisim siire¢leri baglaminda incelemesi agisindan 6zgiinliige sahiptir. Gliniimiizde
sosyal medya, bireysellesme, kapitalist tiiketim kiiltiirii ve teknolojik gelismeler gibi etkenler, romantik iligkilerin
icerigini ve bi¢imini yeniden tanimlanmasina neden olmaktadir. Bu dogrultuda ¢aligma, toplumsal yapidaki
degisimlerin romantik iliskiler {izerindeki etkilerini analiz ederek, yeni iliski normlarini, beklentilerini ve
kurallarini sosyolojik bir bakis agisiyla degerlendirmeyi hedeflemektedir. Romantik iligkilerin kiiltiirel, ekonomik
ve teknolojik degisimlerle birlikte nasil evrildigini ortaya koymasi agisindan, aragtirma hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde 6nemli bir katki sunmaktadir. Calismada, iliski kurallart acgiklanarak romantik iliskilerinde
kurallar ortaya konulmaktadir. Ayrica romantik iligkilerin gelisimi agiklanirken ask iliskileri, flort ve evlilik ile
ilintileri irdelenmektedir. Akabinde romantik iliskilerdeki degisimler degerlendirilmekte ve daha sonra
kapitalizmle birlikte romantik iliskilerin geldigi asama tartigilmaktadir.

2. ROMANTIK ILiSKi KURALLARI

Romantik iliski kurallar1 éncelikle iliski kurallar1 teorisi baglaminda ele alinabilir. Iliski kurallari teorisinin temel
varsayimi, arkadaslik, ask, aile ve is iligkilerinin belirli kurallar dogrultusunda siirdiiriildiigiidiir; bu kurallar ihlal
edildiginde iliskiler zayiflar ve hatta sona erebilir. Teori, iliskilerin iki dnemli y&niinii anlamaya yardimect olur. flk
olarak, kurallar basarili ve yikicr iliski davranislarini ayirt etmemize imkan tanir; bu sayede hangi kurallarin ihlal
edildigini ve iligkinin nasil onarilabilecegini degerlendirebiliriz. Tkinci olarak, bu kurallar1 bilmek, iligkilerimizi
stirdiirebilmek ve giiclendirebilmek igin gerekli sosyal becerileri daha etkili bir sekilde kullanmamiza yardime1
olur (DeVito, 2024, s. 174). Kisilerarasi iliskilerde kurallarin olmasi iliskinin siirdiiriilmesinde 6nemli bir etkendir.
Iliskilerde yasanacak sorunlar, ¢atismalar ve ¢oziilmeler kurallarin ihlali sonucunda ortaya ¢ikmasindan dolay1
kurallar iligkilerin gelecegi i¢in olduk¢a 6nemli oldugu anlasilmaktadir.

Romantik iliski arkadaslik ve dostluk iligkilerinden daha 6te bir nitelige ve glice sahiptir. Arkadaslik ve dostluk
iliskilerinde gegerli olan kurallar romantik iliskiler i¢in de gecerlidir. Sevgi, giiven, yardimlagma ve diger iyilik
bigimleri dostlugun olmazsa olmazlarindandir. Bu baglamda dostlugun bazi kurallar1 vardir. Aristo (2014)’ya gore
dostlugun temel kurallar1 sunlardir:

1.  Yardimlasma
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2. Duygusal Kargiliklilik

3. lyiligini isteme

4. Yarar saglama

5. Haz (6zellikle gengler igin cinsel hazlar)
6. Birlikte zaman gegirme

7. Esitlik

Dostluk insana gesitli yararlar saglasa da ¢ikarlar her zaman ikinci plandadir. Aristo’ya gore dostluk iliskilerinde
anlagma karsilig1 bir sey alip verme s6z konusu olamaz. Ancak her iki tarafin birbirine hediye kabilinden bir seyler
vermeleri ve bunun sonucunda bir geyler beklemeleri normal bir durumdur. Karsilik verilmedigi takdirde dostluk
etigine uygun davranilmamig olur. Yine dostluk iligkisinde esas olan sevilmek degil sevmektir. Dostunu
sevildiginden fazla seven daha erdemli olarak kabul edilir. Yakin iligkilerde statii farki da ortadan kalkar. Birbiriyle
esit olmayan bireyler dost olduklari zaman esitlenmis olurlar. Bu noktada romantik iligki kurallarindan birisi de
statli anlaminda baskin olan kisinin partnerine karsi kendini iistiin gormemesidir (Aristo, 2014, s. 181, 189).

Romantik iliskiler de kurallar perspektifinden degerlendirilebilir. Ornegin, bir arastirma, romantik iligkilerde
kurulan ve takip edilen bazi kurallari tanimlamistir. Bu kurallar, iligkiyi bir arada tutar ya da ihlal edildiginde
bozulmaya ve nihayetinde sona ermeye yol agar. Genel varsayim, eger insanlar yakin bir romantik iliski i¢indeyse,
su kurallara uymalar1 gerektigidir:

1- Birbirlerinin bireysel kimliklerini ve iliskiden bagimsiz hayatlarini kabul etmek,

2- Benzer tutum, inang, degerler ve ilgi alanlar1 ifade etmek,

3- Birbirlerinin 6z-degerini ve dzgiivenini artirmak,

4- Birbirlerine karsi agik, diiriist ve samimi olmak,

5- Birbirlerine sadik ve bagli kalmak,

6- Birlikte 6nemli miktarda zaman gegirmek,

7- Yatirimlarina karsilik gelen odiilleri almak,

8- Birbirlerinin varliginda gizemli ve agiklanamaz bir “biiyii” hissetmek (DeVito, 2024, s. 175).

Romantik iligkilerdeki kurallarin varlig iliskinin diizenliligini saglarken gelecegini de belirlemektedir. Bu agidan
kurallarin ve normlarin olmast iligkiler i¢in belirleyici olmaktadir. Bu belirleyiciligin olmasi durumu, iliskinin
geleceginde uyumsuzluk ve ¢atigsmalarda ¢oziilmenin olacag: fikrini ortaya ¢ikarmaktadir. Bagka bir ifade ile
kurallarmn ihlal edilmesi romantik iliskinin igerigini ve gelecegini etkilemesi kagimilmazdir. Aslinda iligkilerde
kurallar, yiikiimliiliikler getirmektedir.

Yikimliilik olmadan haklar yoktur — bu temel siyasi demokrasi ilkesi, ayni zamanda saf iliski alanina da
uygulanir. Haklar, yalnizca digerine karsi sorumluluklar tasidig: siirece keyfi giicii ¢ozebilir; bu, ayricaliklar
yiikiimliiliiklerle dengeler. iliskilerde oldugu gibi diger her yerde, yiikiimliiliikler, iliskilerde yiiriitiilen
miizakereler 1s18inda yeniden gézden gegirilebilir olarak ele alinmalidir (Giddens, 1992, s. 190). Bu baglamda
romantik iligkiler, miizakere temelinde kurallar belirlenmektedir.

Romantik iliskide etkili olan bir diger faktér 6z belirlemedir. Oz belirleme teorisi kisinin eylemlerinin 6zgiirce
secilmig, dis etkiler veya i¢c beklentiler tarafindan zorlanmadan veya baski altinda kalmadan kisi tarafindan
onaylanmasi anlamina gelir. Bu tanim, kiginin ihtiyag¢lariyla uyumlu se¢imlerin ve davranislarin 6zgiinliigiini, bu
ihtiyaglarm bilingli bir farkindaligin1 ve kiginin sosyal ¢evresinin bunlar1 destekleme kapasitesini vurgular. Bu
baglamda 6z belirleme, romantik iliskiye neden dahil oldugunu bilmemek, zorlanmis hissetmek veya sugluluk
duymak yerine, kisinin iliskiye kendi katilimini tam olarak onaylamasi anlamina gelir. (Knee vd. 2013, ss. 307-
308). Birbirlerini 6zgiirce segen ve iliskiye 6zgiir bir bigimde devam eden bireyler duygusal agidan birbirlerine
daha yakin olacak ve kendilerini daha iyi taniyacaklardir. Bu noktada ¢iftler birbirine ayna goérevi goriirler.
Dogrular ve yanliglar ¢evrenin etkisiyle degil partnerlerin birbirine karst net tutumuyla goriiliir. Bu noktada
romantik iliski kurallarindan biri daha ortaya ¢ikar. O da askin iigiincii bir kisiyi veya unsuru kabul etmemesi.

Romantik iligkide bir diger 6nemli kural, partnerlerin maddi ¢ikarlar temelinde iligki icerisinde bulunmamalaridir.
Maddi ¢ikarlar, iliskiyi golgeleyebilir ve rol yapma durumunu artirabilir. Bu durumda romantik iligki i¢erisindeki
bireyler birbirlerine oyun oynamamali, seviyormus gibi gériinmemeli, birbirlerine gercek bir baglilik duygusu ile
baglanmalidir. Duygusal bag yiprandiginda giftlerden biri veya her ikisi fedakarlik gostererek iliskiyi onarmaya
calismalidir. Bu bag tamamen koptugunda ise iliski makul bir bigimde sonlandirilmalidir. Sayet g¢ocuklar,
akrabalar ve ortak arkadasliklar varsa romantik iliski siradan bir arkadaslik iligkisine doniistiiriilebilir.

Bir kisi partner olma ihtimalini diisiindiigii birine yaklasarak bir sohbet baslattiginda, sdyledigi ilk sozler, iliskinin
gelisip gelismeyecegi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Ancak konusmanin sonucu, hem konusmay1
baslatan kisinin yaklagimina hem de karsi tarafin bu girisimi nasil algiladigina baglidir. Alicinin bu algisi,
niyetlerini ¢cdzmek i¢in ne kadar enerjiye sahip olduguna bagli olarak degisebilir. Bu enerji seviyesi ise, kisinin o
giin yasadig1 zorluklar, sohbet dncesindeki durumu, ¢evresel faktorler ve sosyal baglam gibi birgok unsura bagl
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olarak degiskenlik gosterebilir. Ciinkil insanlarin 6z kontrol kapasiteleri sinirlidir ve bu kapasite azaldiginda,
sonraki diislince ve davranislar1 da etkilenebilir (Lewandowski Jr. vd. 2012, s. 9).

Romantik iliskilerde cinsiyete 6zgii faktrler de belirleyici olmaktadir. iliskilerde ilk adimi atan kisiler genellikle
erkek olurken kadinlar ise bu adimi bekleyen taraftir. Clark ve arkadaglarinin yapmis olduklari arastirmaya gore
erkeklerin sozlii iletisim bigimleri kadinlarinkine gore daha agik ve dogrudandir. Erkekler iligki baslatma
konusunda daha isteklidir ve bu kadinlarinkine nazaran daha pozitif algilanir (Clark vd. 1999, s. 721). Ote yandan
erkek ve kadinlarin birbirlerinden farkli olan fiziksel 6zellikleri karsi cins i¢in bir cazibe meydana getirebilir. Bu
baglamda romantik iligkilerde fiziksel ¢ekiciligin dnemi s6z konusudur. Kadinlarda belirgin elmacik kemikleri,
yanaklarin ince, viicut hatlarinin simetrik ve bacaklarmn uzun olmasi kadmnlarin fiziksel cekiciligini artirirken,
erkeklerin fiziksel ¢ekiciligi uzun boy, genis omuzlar, kalin kas ve genis ¢ene yapisi gibi unsurlara baglidir.
Erkekler kadinlara nazaran fiziksel ozelliklere daha ¢ok &nem verirler. Bunun yani sira kadinlar erkeklerin
statiisiine, gelir durumuna ve giivenlik duygusuna daha fazla 6nem vermektedirler. Bu noktada fiziksel 6zelliklere
ek olarak kisilik ve psikolojik 6zellikler de ortaya ¢ikmaktadir. Her iki cins iizerinde yapilan arastirma sonucunda
bir partnerin istenen 6zellikleri arasinda diiriist, sadik, konuskan, sevecen, kibar, giivenilir, zeki, diisiinceli ve
anlayisl gibi karakter 6zellikleri bulunmaktadir (Ak¢abozan Kayabol, 2022, ss. 130-132). Kiigiikarslan ve Gizir
(2014, s. 153)’in Universite 6grencileri lizerine yaptiklar arastirmada erkek 6grencilerin kiz dgrencilere gore ilk
goriiste agk inancina daha fazla sahip olduklar1 bulunmus ve bunu etkileyen faktdriin fiziksel ¢ekicilik olduguna
vurgu yapilmistir. Pines (2024) de fiziki ¢ekiciligin kadinlar i¢in dnemli olsa da erkekler i¢in daha 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Bu agidan bakildiginda, fiziksel g¢ekicilik romantik iliskilerde dnemli bir 6zellik olarak 6ne
cikarken kadin ve erkeklerin farkli &zelliklere de 6nem verdikleri diigiiniilmektedir. Bu baglamda dis goriiniis
kadar kisilik 6zellikleri de tercihleri sekillendiren unsurlar arasindadir. Diirtistliik, sadakat, giivenilirlik ve anlayis
gibi karakteristik 6zellikler, bireylerin partner se¢ciminde dncelik verdigi nitelikler arasinda yer almaktadir.

Romantik iligkilerde belirleyici olan bir diger faktdr cinsel doyumdur. Psikolojik ve fizyolojik agidan tatmin
saglayan cinsellik olmadan tatmin edici bir romantik iligkinin siirdiiriilemeyecegi inanci yapilan ¢aligmalarla
ortaya konmustur. Ote yandan mutlu iliskilerde de cinsel doyumun arttig1 sonucuna ulagilmistir. Bu anlamda cinsel
doyum ve iligki doyumu arasinda pozitif bir iliski s6z konusudur (Atay ve Yilmaztiirk, 2022, ss. 240-241). Fiziksel
ve cinsel temas iliskinin saglikli olmasinda 6nemli bir rol iistlenmektedir. Cinsel doyumun iliski doyumu ile
dogrudan baglantili oldugu ve tatmin edici bir cinsel yagsamin romantik iliskilerin siirdiiriilebilirligini artirdigi
yapilan aragtirmalarla desteklenmektedir. Bu baglamda bir ve beraber olmak, iliskilerde istenilen bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Romantik iliskilerin belli kurallar icerisinde ilerlemesi sagliklt iliskiler i¢in 6nem arz etmektedir. Bu ¢ercevede
bireyin romantik iligkilerinde kendi iradeleri katilimi 6ncelikli hale gelmektedir. Boylelikle hiir iradelerince
birbirini segen ve iliskiye samimi bir sekilde devam eden bireyler hem kendilerini hem de partnerlerini daha iyi
tanima firsatt bulurlar. Romantik iligkilerde giiven ve samimiyetin saglanmasi i¢in ti¢iincii bir kisi ya da unsurun
iligkiye dahil olmamasi énemli bir kuraldir. Ayni sekilde, maddi ¢ikarlar tizerine kurulan iligkiler samimiyeti
zedeleyebilme ve bireylerin birbirlerine karsi yapmacik davranmasina neden olabilme durumlari ortaya
cikabilmektedir. iliskide duygusal bagin zayiflamasi durumunda taraflarca durumun diizeltilmesine yonelik
fedakdrane tutum ve davraniglarla iliskinin onarilmasi icap etmektedir. Bagin kopmasi halinde yipratict
olamayacak sekilde rasyonelce taraflarin birbirlerinden kopmalari daha saglikli olabilmektedir.

3. ROMANTIK iLiSKiLER VE GELiSiM SURECLERI

Toplum igerisindeki her iligkinin olusum ve gelisim siire¢lerinin oldugu gibi romantik iliskilerinin de gelisim siire¢
ve agsamalar1 vardir. Bununla birlikte insanoglunun biiyiime ve olgunlagsma asamalar1 ve kurdugu baglar romantik
iligkilere zemin hazirlamaktadir. Bowlby’e gore baglanma duygusu dogustan gelir ve 6liime kadar devam eden bir
stirectir. Yenidogan bir bebegi annesine veya bakicisina baglayan aglama, giilme, kucak isteme gibi davraniglar
otomatik davranislardir. Bebegin bu davraniglari onun temel ihtiyaglarinin karsilanmasini sagladigi gibi onu gesitli
tehlikelerden de korur. Bebegi ile temas kurmayan, ona karsi yeterli ilgiyi gostermeyen ve onun verdigi mesaji
yeterince anlamayan bakim verenler bebegin daha i¢e doniik olmasina ve ileriki siire¢lerde yakinlik ihtiyacim
gormezden gelmesine neden olur (Araci fyiaydi, 2022, ss. 190-191).

Bebeklikte anne, cocuklukta arkadaglar veya oyuncaklar kurulan iliskiler, ergenlikte flort iliskilerine, yetiskinlik
ve yaslilik donemlerinde ise romantik bir es iliskisine déniismektedir. Ozellikle cocukluk déneminde arkadaslarla
kurulan yakinlik, ergenlik doneminde yerini karsi cinsten biriyle kurulan iligkilere birakir. Bu siireg, ilk romantik
iliski deneyimi olarak kabul edilir ve bireyin kimlik olusturma siirecinin énemli bir pargasinm olusturur. Ergenlik
doneminde baslayan romantik iliskiler, genellikle kisa siireli ve oyun niteligi tasiyan bir yapidadir. Ancak
yetiskinlik doneminin belirginlesmeye baslamasiyla birlikte, birey ailesinden ayrilarak daha uzun vadeli ve kalici
romantik iligkilere yonelir. Bu donemdeki iliskiler, ayn1 zamanda gelecekte birlikte yasamay1 diisiindiigii esini
bulma amaci da tagimaktadir. Yetiskinlik ve yaslilik donemlerindeki romantik iliskiler ise bazen evlilik dis1 bir
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nitelik kazanabilir. Bu iligkiler, ese karsi ilginin azalmasi, sikilma ya da esi eskisi kadar ¢ekici bulmama gibi
nedenlerle bir bagkasina yonelme arzusuyla baslayabilir (Atak ve Tastan, 2012, s. 539).

Insanlar éncelikle ait olma, sevme sevilme gibi temel ihtiyaclarin1 karsilamak igin romantik iliskiye ihtiyac
duyarlar. Bu iligskiden elde edilen kazanimlar diger arkadaglik iligskilerinden farklidir. Bunun yani sira romantik
iliskiler fiziksel ve psikolojik saglik agisindan olduk¢a onemlidir. Yapilan aragtirmalara gore iyi bir romantik
iliskiye sahip olan bireyler daha az ruh sagli§i problemi yasamakta ve yiliksek riskli davraniglardan
kacinmaktadirlar. flave olarak iliskisi olanlarm kalp sorunu yasama ve felg gecirme gibi hayati risklerinin daha az
oldugu bulunmustur (Akcabozan Kayabol, 2022, s. 127).

Genel olarak romantik iligkilerinin baslamasi, iliskininin derinlesmesi, iliskide sorunlarin ortaya ¢ikmasi,
sorunlarin ¢oziimiine yonelik girisimlere bulunulmasi, iligkinin iyilesmesi veya sona ermesi gibi asamalardan
gecmektedir. Tliski siiresince deneyimler, uygulamalar ve pratikler neticesinde iliskinin seyri degismekle birlikte
kimi zaman tamiri miimkiin olamadiginda iliskinin sonlandirilmasi karari verilebilmektedir. Romantik iligkilerin
dogasi geregi taraflar {izerinde fiziksel ve ruhsal yoniiyle olumlu yansimalari olmaktadir. Bu baglamda saglikli
romantik iligkiler taraflarmn saglhigima olumlu katkilari olabilmektedir. Bununla birlikte sorunlu iliskiler ise
bireylerin sagliklarini olumsuz etkileyebilmektedir.

4. FLORTUN ROMANTIK iLiSKILER ICERISINDEKI YERI

Giinliik dilde “flort” terimi, iki kisi arasinda romantik veya cinsel bir iliskiyi potansiyel olarak baglatan ya da
stirdiiren konugma, beden dili veya fiziksel temasi igeren davraniglari ifade eder. Ancak, bu tanim flort6z konugma,
beden dili ve fiziksel temasin, benzer goriinen ancak flort olarak nitelendirilmeyen davranislardan niteliksel olarak
nasil farkli oldugunu belirsiz birakmaktadir. Ayrica, flortiin tanimlari veya tartigmalari genellikle bu davranigin
islev(ler)ini goz ardi etmektedir. Kavramsal olarak, burada agik¢a 6nemli bir islev es secimi siirecidir. Bu
baglamda, flortdz davranislar sosyal bilimlerde gorece az ilgi gdrmiis olup, bunun yerine kisgilik 6zellikleri veya
diger karakteristikler daha fazla vurgulanmistir. Pratik agidan bakildiginda, basarili bir flortiin 6zelliklerinin
belirlenmesi, iki birey arasindaki iliskinin kalitesini ve siiresini iyilestirmek agisindan kritik olabilir. Ornegin,
Ingilizce konusulan diinyada “You are pretty” (Sen giizelsin) ve “I think you are pretty” (Bence sen giizelsin)
ifadeleri iglevsel olarak esdeger kabul edilir; ancak, bu ifadelerin bir dinleyici {izerinde farkli sonuglar dogurmasi
muhtemeldir (Wade, 2018, s. 616). Bu baglamda flort iliskinin baslamasi sézlerin karsi taraflarca kabul etmesi
gerekmektedir. Sozlerin ve iltifatlarin kabul goriilmesi halinde flortiin taraflari bir araya gelmektedir.

Flort iki kiginin sosyal olarak bir araya geldikleri ve birbirlerini degerlendirdikleri siirecin genel adidir. Bu siireg
kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gdsterir. Bazi kiiltiirlerde niganlilik veya evlilige giden bir adim olarak goriiliirken
baz1 kiiltiirlerde sadece duygusal, romantik ve cinsel paylasimlar iceren bir dénem olarak goriilmektedir. Ote
yandan flort iliskileri baz1 noktalarda birbirinden farklilasmaktadir. Bu baglamda 5 farkli flortlesme stili ortaya
cikmaktadir. Bunlar geleneksel, fiziksel, samimi, oyuncu, gorgiilii veya nezaketli flortlesme stilidir. Geleneksel
flortlesme stilinde erkegin aktif kadinin pasif oldugu cinsiyet rollerinin sinirlarinin belli oldugu bir durum s6z
konusudur. Fiziksel flortlesme stilinde cinselligin 6n planda oldugu, iliskiyi belirleyen kriterin cinsel tatmin oldugu
bir iligki vardir. Samimi flortlesmede ise kendini karsi tarafa tam olarak agma, sosyal destekte bulunmaya istekli
olma durumunun var oldugu ifade edilebilir. Oyuncu flortlesme stilinde ise genel olarak kisa stireli bir iligki vardir
ve daha ¢ok eglenceli vakit gegirme amaciyla aktivite arkadasligi gergeklestirilir. Son flort stili olan gorgiilii veya
nezaketli olma stilinde ise karsi tarafa agilmada temkinli olma, kibar davranma ve uygunsuz cinsel davraniglardan
kaginma gibi durumlar s6z konusu olmaktadir. Bu flort stilinde bencil olmamak, karsi tarafa karsi ilgi muhtagligi
icerisinde goziikmemek son derece 6nemlidir. (Yeler ve Mercan, 2022, s. 98-100).

Flort iliskileri yukarida deginildigi tizere iki bireyin birbirlerine yonelik ilgileri sonucunda bag kurma girisimlerini
kapsamaktadir. Bu ger¢evede birbirini tanima siirecinde sonra samimiyet ve derinlik ortaya ¢ikmaktadir. Burada
Goffman (2018)’mn performans kavramu ile iliskilendirmek miimkiindiir. Flort iliskilerinde taraflarin rollerini iyi
performans ile sahnelemesi gerekmektedir. Performans taraflarin birbirilerine bagliliklarini ortaya ¢ikarmasina
yardimci olabilmektedir. Ancak bazen romantik iligkilerde tartigma ve ¢atigsma da gikabilmektedir.

Catisma, romantik iliskilerin kaginilmaz bir pargasidir ve partnerler arasindaki farkliliklar, beklentiler ve ihtiyaclar
nedeniyle ortaya ¢ikar. Catigma, saglikll bir sekilde yonetildiginde iliskinin biiyliimesine ve gelismesine katkida
bulunabilir. Ancak, yikici ¢atisma yOnetimi stratejileri iliskinin kalitesini diisiirebilir ve hatta sonlanmasina neden
olabilir. Suclama, tehdit, kaginma, saldirganlik gibi yikici ¢atigsmalar iligkiye zarar vermektedir. (Gottman, 2023).
Iliskilerde ¢atismanin kaginilmaz olmasi nedeniyle ¢atismanin yonetimi iliskinin gelecegini belirlemektedir.
Karsilik anlayis, empati ve dinleme gibi unsurlarin devreye sokulmasi ile ¢atigmanin iligkiye hasar vermesini
engellemek miimkiin oldugu gibi bu hususlar iligkinin giiclenmesini de saglamaktadir. Bu baglamda ¢atismanin
islevsellestirilerek iliskinin daha derinlere kok salmasini saglamasi da miimkiindiir.

220



Romantik iliskiler: Kurallar, Siirecler ve Degisim

Romantik iliskiler her ne kadar iyi ve doyum saglayici olsa da partnerler zaman zaman fikir ayriligina diigerler ve
catigma yasarlar. Ozellikle iliskide baglanma yaralanmas olarak tabir edilen iliskilerin zarar gérmesinin birtakim
nedenleri vardir. Yapilan bir arastirmada baglanma yaralanmasina yol agan faktorlerden en dnemlisi ¢iftlerin
birbirine yalan sdylemesidir. Sonraki nedenler ise aldatma/ihanet ve hakaret/asagilayici s6z olarak tespit edilmistir.
Deger vermeme, sorumluluk almama, ekonomik kisitlamalar ve kotii aligkanliklar gérece daha az etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir (Terzi, 2014, s.104). Cesitli nedenlerle olusan catigmalarin yapict bir sekilde ¢oziildiigi
romantik iligkilerde bireysel iyilik hali daha belirginlesir. Baglanma kalitesi iyi olan bireyler stres ve gerginlik
anlarinda birbirlerini destek kaynagi olarak kullanabilirler. Boylelikle ¢atigma aninda kendilerini diger iligkilere
nazaran kendilerini daha fazla giivende hissederler ve bu sekilde catismay1 ¢oziimlerler. Ancak giivensiz baglanan
kisiler catisma durumlarinda birbirinden uzaklagirlar. Zamanla arzu ve tutumlar da iliskiyi siirdiirmek i¢in yeterli
olmayabilir. Ornegin cinsel tutku ve haz iliskinin baslangicinda temel bir motivasyon kaynagiyken ilerleyen
donemlerde diger ihtiyaglarin karsilanmamasi iligkiyi sonlandirabilir (Araci Tyiaydin, 2022, ss. 201-204). Aslinda
romantik iliskilerde partnerlerin kendilerini giivende hissetmedigi zaman ve siireglerde krizler ortaya
¢ikabilmektedir. Krizlerde huzur ve giivenin tesisi arzu edilen bir durum olmakla birlikte bu durum
gerceklesmedigi takdirde iligkideki krizin derinlegsmesi kagmilmaz hale gelmektedir. Bu durum iligkinin
sonlanmasi ile sonug¢lanmasina kadar gidebilmektedir.

5. ROMANTIK IiLiSKiLERDE ASK

Modern zamanlar her seyi oldugu gibi agsk duygusunu da degisime ugratmaktadir. Gegmis donemlerde ask daha
saf ve kalic1 bir 6zellik gosterirken giiniimiizde asir1 bireyciligin insanlari yalnizlagtirdigi ve bunun da aska yonelik
bakis1 da etkiledigi diigiiniilmektedir. Tarih boyunca ask bir 6dev hatta 6dmiir boyu siiren bir zaruret olarak
goriilmekteydi. Dinin buyrugu ile tanrinin birlestirdigi insanlarin bu kutsal baglanmaya inanmaktaydi. Yine
toplumun giicii ile ayrilanlarin hor goriilmesi askin lehine olan bir diger dayanakti. Bir diger gii¢ ise, dogada var:
doga oteden beri iiremeyi giivence altina almak i¢in hormonlar aracigiyla insanlari, niyeti olmasa da birbirine
dogru iter (Schmid, 2024, s. 17). Bu baglamda modern doneme kadar dinin, toplumun ve doganin giiciiyle insanlar
birbirlerine asik olma ve asiklarin birliktelikleri 6miir boyu siirme egiliminde oldugu anlasilmaktadir. Buna ilave
olarak agk ve romantizmin yalnizca bireylerin duygularindan kaynaklandigini sdylemek miimkiin degildir. Bazen
insanlarin kimi sevecegine, kime asik olacagina ve ne tiir bir iliski kuracagma toplumsal normlar karar
vermektedir.

Toplumsal normlar, kimlerin “uygun” romantik partner olarak kabul edildigini belirlerken, bireyler de toplumsal
beklentilere gore ask iliskilerini gelistirir ve siirdiiriirler. Bu nedenle ask, toplumda var olan sosyal sinif, cinsiyet
ve ekonomik faktorlerden bagimsiz diisiiniilemez; aksine, bu etkenlerin birbirini etkiledigi karmasik bir yap1 olarak
ele alinir. Ask, toplumsal bir fenomen olarak incelendiginde, sosyologlar ask iliskilerinin bireysel duygularin
otesinde toplumsal faktorler tarafindan sekillendigini vurgular. Sosyal normlar, kimlerin uygun romantik partner
olarak kabul edildigini belirler ve bireylerin ask iliskilerindeki tercihlerini ve davraniglarini yonlendirir. Toplumda
yer alan sinif, cinsiyet ve ekonomik etkenler, ask ve romantik baglar1 etkileyerek, bireylerin kimlerle romantik
iligkiler kurmalarinin uygun goriildiigiinii belirler. Bu yoniiyle agk, yalnizca bireysel bir baglanma veya duygusal
deneyim degil, ayn1 zamanda toplumsal yapilar ve gii¢c dinamikleri tarafindan yonlendirilen bir iliski bigimi olarak
kabul edilir. Askin sosyolojik analizi, toplumsal normlarin ve sosyal yapilarin bireylerin kimliklerini ve iligki
bi¢imlerini nasil etkiledigine dair derinlemesine bir anlayis saglar. Ask, bireyler arasinda karsilikli baglanmay1
icerir; ancak bu baglanma siireci, sosyoekonomik statii, cinsiyet rolleri ve kiiltiirel beklentilerle 6rtiisen toplumsal
kurallar tarafindan yonlendirilir (Jackson, 1993, ss. 203-204).

Bir diger konu ise askin tanimlanmasi ve bu konuda yaganan karmasadir. Soyut bir kavram olmasindan dolay1 aski
tanimlamak her ne kadar zor olsa da yine de beraberinde yasattig1 duygular ve sebep oldugu olaylar bakimindan
cesitli tanimlamalar yapilmistir. Bu tanimlamalarda askin sevgi, saygi, giiven, baglanma gibi olumlu; keder,
iizlintii, endige ve azap gibi olumsuz duygulan icerisinde barindiran kapsamli bir duygu oldugu belirtilmektedir
(Cag, 2022, s. 210). Botton’a gore asik olma arzusu asik olunan kisiden once gelir. Insanlar asik olmaktan ziyade
askin kendisine asik olmaktadirlar (akt. Cag, 2022, s. 214). Bu baglamda askin giiglii bir sevme sevilme
ihtiyacindan kaynaklandigi ve bunun da ancak ¢ok yakin bir iliskiyle ger¢eklesebilecegi ongoriilmektedir. Ancak
her agk iligkisi birbirinin aym1 degildir. Sternberg’in ask {iggeni teorisi, her ask iliskisinin farkl giftlerde farkl
derecelerde mevcut olan ii¢ temel bilesenden olustugunu ileri siirer. Bilesenlerden biri yakinliktir; Yakinlik iki
kisiyi bir arada tutan baghlik ve arkadasca bir sevgidir. Yakinlik diizeyi yiiksek olan esler, birbirlerinin refah1 ve
mutluluguyla ilgilenirler ve birbirlerine deger verir, onlar1 sever, giivenir ve anlarlar. Tkinci bilesen olan tutku ise
romantizme, fiziksel ¢ekicilige ve cinsellige, yani tutkulu aska dayanmaktadir. Erkeklerin bu bileseni kadinlara
gore daha fazla vurgulama olasiliklar1 daha yiiksektir. Ugiincii bilesen olan baglilik, iliskiyi kalic1 olarak siirdiirme
kararlihg1 ve taahhiidii gibi biligsel faktorleri temsil eder. Uggenin ii¢ acis1 da esit derecede giiclii ve dengeli
oldugunda sonug, ideal form olarak tanimlanan mitkemmel sevgidir, ancak elde edilmesi zor bir seydir (akt. Baron
& Branscombe, 2012, s. 243).
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Askin nasil gelistigine dair cesitli teoriler, romantik iliskilerin belirli asamalardan gectigini varsayar. ki asamali
teorilere gore, insanlar énce uygun olmayan adaylar1 fark etmez ve onlart hemen unuturlar. Daha sonra uygun
adaylar arasinda en uygun olanlar1 segerler. Toplumsal normlar, insanlarin kimleri uygun gordiigiinii etkiler ve
aile, 6gretmenler ve medya gibi toplumsal etkenler uygun iliskileri desteklerken uygunsuz olanlar1 elestirir. Ug
asamali teorilerde ise Bernard Murstein’in modeli 6ne ¢ikar; bu modelde bir iligkide ilk olarak fiziksel ¢ekim,
sonra deger uyumu ve son olarak rollerin uyumu 6nem kazanir. Dort asamali teoriler, ddiiller ve roller {izerinde
durur ve iliskinin ilerlemesi i¢in asamali olarak daha derin bir bag kurulmasini 6ngdriir. Psikolog Avner Ziv ise
askin dort agamasini tanimlamis ve ¢ekim, uyum degerlendirmesi, kendini agma ve karsilikli beklentiler olarak
siralamistir. Bununla birlikte, bazi arastirmalar, iliskilerin belirli bir sira izleyen sabit agamalardan ge¢cmedigini
one stirmektedir. Bu nedenle, agkin zamana bagli olarak degisen ve evrilen bir siire¢ olarak ele alinmasi gerektigi
vurgulanir. Diger bir teoriye gore ise iligkiler asamalardan ziyade giderek daha fazla zaman gegirerek, giiven ve
baglilik arttikga dogal bir sekilde derinlesir (Pines, 2005, ss. 73-77). Okutan ve Biiyiiksahin Sunal (2010, s. 86)’1n
tiniversite 6grencileri {izerine yapmis olduklari arastirmada iligki siiresi arttikga iligkiye yatirimlar artmakta ve
partnerlerin birbirine baglanma diizeyi artmaktadir. Iliski siiresinin artmast iliskide giiven duygusunun pekismesini
saglamaktadir. Bu noktada ask duygusunun tahammiil ve sabirla birlikte daha siirdiiriilebilir bir hale geldigini
sOylemek miimkiindiir. Askin agamalar1 lizerine farkli yaklagimlar olmakla birlikte temelinde ¢ekim, uyum ve
etkilesim siireclerinden olustugu anlagilmaktadir. Kadin ve erkegin birbirini ¢ekici bulmasi ile baslayan siireg
davranis, tutum, inang ve degerler bazinda benzerliklerden kaynakli uyum ya da taraflarin birbirlerine gore
davranmasi sonucunda olusan uyum ile devam etmektedir. iliski siirecinde karsiliklilik ilkesi kaidesince de
etkilesim ritiiellerinde bulunurlar. Ask elbette uyum ve etkilesim siiregleri ile devam etmekte ancak baglamasinda
duygular belirleyici olmaktadir.

Ask sadece duygulardan olusur, ancak aligkanliklar ve ortak paydalarla biiyiir ve gelisir. Bu bakimdan agkta her
iki tarafin birbirlerine zaman ayirmalart ve birbirleri i¢in ¢aba gostermeleri olduk¢a 6nemlidir. Sevgiye nazaran
ask daha riskli bir duygudur. Ciinkii herhangi bir sevgide talepler daha az iken askta fazladir. Askin yiiklemis
oldugu sorumluluk duygusu daha fazla ¢aba gdstermeyi gerektirir ve daha fazla actya yol acar. Ote yandan kisi
tek basma asik oldugunda yalnizca kendi duygulariin sorumlulugunu alirken, karsilikli olunca birey sadece
kendisi i¢in tedirginlik ve korku duymaz, ayn1 zamanda &tekini tizebilme ihtimalinden de korkar (Cag, 2022, ss.
215-216). Ask, romantik iliskilerdeki duygu yogunlugunu artirmaktadir. Her romantik iliski ask baglaminda
degerlendirmek miimkiin degildir. Romantik iliskilerde duygularmm karsilikli olmasi temelinde iligki
ilerlemektedir. Ask ise bu temelde duygularin daha yogunlagmasi ve sevginin kendinden ziyade karsisindakine
aidiyet kurmasi esasinda ilerlemektedir. Bu ¢ercevede ask yogunlagmig bir romantizm halidir.

6. ROMANTIK iLiSKi VE EVLILIiK

Es seciminde pre-modern donemden modern doneme gegisi belgeleyen tarihgiler, bu siiregte duygusal bireycilige
gecisi sikea vurgulamigtir. Bu tanimlama yanlis olmasa da daha onemli bir siireci gizler: se¢im bigiminin
degismesi, yani duygu ve akil arasindaki iligskinin ve adaylar arasindaki rekabetin nasil organize edildiginin
farklilagsmasi. Es se¢imi artik, romantik ve cinsel basarinin 6nceden belirlenmis katmanlasma bi¢imlerinin bir
sonucu oldugu ve ayni zamanda kendisinin de katmanlastirict etkiler yarattigi, oldukg¢a rekabet¢i bir piyasada
ger¢eklesmektedir. Bu romantik katmanlagmanin ¢esitli bilegenleri vardir. Bir tanesi, sosyal statiiniin erotik arzuyu
nasil sekillendirdigi, yani sosyal statiiniin erotik arzuyu besleyip sekillendirme yollari ile ilgilidir; libido, sosyal
yeniden iiretimin bir kanali haline gelir (“odadaki en giiclii adami ¢ekici bulmak™). Cazibe, bireyin sosyo-
ekonomik statiisii ile i¢ ice ge¢mistir. Diger bir bilesen ise cinsel ¢ekiciligin basli basina bagimsiz bir erotik deger
boyutu olusturmasidir; bu, sosyal katmanlasma ile ¢eligebilir veya ona paralel ¢aligabilir. Fiziksel ¢ekicilik, es
seciminde bagimsiz bir kriter haline gelir ve bu, diger se¢im kriterlerini zayiflatabilir veya onlarla uyum iginde
olabilir. Askin ve cinsel 6zgiirliigiin zaferi, ekonominin arzu mekanizmasina sizmasini isaret eder. Modernitede
cinsel iliskilerdeki baglica doniisiimlerden biri, arzunun ekonomi ve bireyin degeri sorunu ile siki bir sekilde ic ice
gecmesidir. Ekonominin kendisini gizlemesiyle, arzuyu etkileyen sey yine ekonomidir. Yani, genel cinsel rekabet,
irade ve arzunun yapisini doniistiiriir ve arzunun ekonomik degisim 6zelliklerini almasina yol agar: arzunun arz ve
talep, kitlik ve asir1 arz yasalari tarafindan diizenlenmesi gibi. Ekonomik mekanizmanin iradeyi nasil doniistlirdigii
ve sekillendirdigi, bir sonraki boliimde daha net hale gelecektir (Illouz, 2012, s. 58). 20. ylizyilin sonlarinda
ekonomik iiretim alaninda oldugu gibi, giiniimiizde romantik iliskiler diinyasinda da insanlar, cok daha fazla ve
hizli bir romantik iiretim, degisim ve tiiketim siireciyle basa ¢ikma sorunuyla karsi karsiya kaldilar. Ornegin,
etkilesimlerin fazlalig1 nedeniyle bir¢ok kisi, ilgisini ¢geken herkese standart mesajlar gondererek bu siireci adeta
bir tele-pazarlama siirecine benzer hale getirir (Illouz, 2011, s. 124).

Romantik iligki sonucu bir araya gelen ve evliligini romantik iliski bi¢imiyle siirdiiren ¢iftler ayn1 zamanda 6nemli
birer dostluk gostergesidirler. Ciinkii insanlar ¢ogu zaman genel iliskilerden ziyade ozel iliski kurma
egilimindedirler, buna bagl olarak da toplu olarak degil ikili iliski kurmak isterler. Hayvanlar sadece liremek igin
yakin iligki veya cinsel iligki kurmak isterlerken insanlar farkli seyler de amaglarlar (Aristo, 2014, s. 178,187).
Duygusal yakinlik, paylasim ve ortak aktiviteler gerceklestirmek gibi... Bu bakimdan evlilik yararli bir seydir.
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Cinkii ¢ikar amaci giitmeden giiven duyulan birisiyle ortak bir yasam tasarlamak ve yasami bu sekilde siirdiirmek
psikolojik ve sosyal agidan son derece dnemlidir. Psikolojik agidan tatmin diizeyi yiikselirken ve sosyal agidan iyi
bir evlilik 6nemli bir prestij ve mutluluk yansimasidir.

Gelencksel veya modern fark etmeksizin yaygin olan inang, romantik iligkilerde (evlilik, flort vb.,) iliskinin
devamliligindan kadinin sorumlu oldugudur. Kadinlardan, iligskinin devamliligini saglamak adina tehditlere kars
daha hassas olmalar1 ve sorunlari aktif bir sekilde ¢dzmeleri beklenir. Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda
iligkinin i¢ diizenlemesi kadina atfedilirken, erkekten genellikle iliskinin dis tehditlere kars1 korunmasi ve giivende
tutulmasi beklenir. Bu nedenle, erkeklerin iligki stresi karsisinda geri ¢ekilme ve sorun ¢ézmeye yonelik adim
atmaktan kaginma egilimi, bu rollerin yansimasi olarak degerlendirilebilir (Sadiklar ve Boyacioglu, 2023, s. 3469).

Romantik iligki siireci, taraflarin birbirlerini tanimasi agisindan evlilik dncesi i¢in firsatlar sunabilmektedir. Kadin
ve erkegin evlilige iliskin kanaat ve beklentileri romantik iliskinin evlilige evrilmesini etkileyebilmektedir. Iliski
stiresince gecirilen zaman ve edinilen deneyim neticesinde evlilik beklentileri tek tarafli ya da taraflarca ortaya
¢ikabilmektedir. Saglikli bir siire¢ olabilmesi agisindan taraflarin evlilige yonelik isteklerinin 6zgiir iradelerine
dayanmasi gerekmektedir.

7. GUNUMUZ ROMANTIK iLiSKiLERINDE YASANAN DEGIiSIMLER

Yukarida da belirtildigi {izere romantik iliskiler flort olarak isimlendirilen begenme ve hoslanma ile baslar. Flort
ayn1 zamanda sozler, mesajlar ve heyecan icerikli birtakim agk oyunlarini icermektedir. Ge¢mis donemlere
bakildiginda flort siireci daha kisa ve daha az oyunlari icermekteyken bu iliskiler ger¢ege donme niyeti olan uzun
soluklu agk iligkisine ve evlilige dogru giden bir yol olarak goriilmektedir. Giintimiizde ise flortiin kendisi bir amag
olarak goriilmeye baslanmis ciddi iliskiler ikinci plana atilmistir. Bu konuda teknolojik gelismelerin etkisi ve
sosyal medya araglarinin gelisimi 6n plana ¢ikmaktadir. Birisine ilgi duyan bireyler onlar1 sosyal medya {izerinden
eklemekte ve gorece daha cabuk bir flort iliski siirecine girmektedirler. Sosyal medya iizerinden ulasilabilirligin
kolay olmas1 ayni zamanda alternatiflerin ¢ok olmasi anlamina gelmektedir. Eskiye nazaran yeni birini bulup
onunla devam etmek hem zor olmamakta hem de bu durum daha az yadirganmaktadir.

Arkadaslik, akrabalik, komsuluk ve aile baglari gibi toplumsal iliskiler eski anlam ve degerini yitirirken, zamanin
ruhu, teknolojinin yayginlagmasi ve kiiresel dinamiklerin hizli akisi toplumsal birliktelik ve cemaat yapilarinda
boliinme ve ¢oziilme etkisi yaratmaktadir. Bu baglamda, giiniimiiz toplumunda sosyal baglarin ve topluluk
yapilarinin giderek zayifladigi ve erime noktasina dogru ilerledigi gézlemlenmektedir (Aytag ve Tan, 2020, s.
3235). Sosyal iligkilerde yasanan degisim romantik iliskilere de yansimaktadir. Teknolojinin yaygimn kullanimi
neticesinde tanigmalar dijital diinyada gerceklesmekte ve iliskinin sosyal paylasim mecralarinda ilerlemesini
saglamaktadir.

Sosyal medya iizerinden birbirleriyle tanisan ve onun iligki i¢in uygun olduguna karar veren bireyler hizli bir
etkilesim siirecine girerek art arda mesajlar gondermekte ve iltifatlar yagdirmaktadirlar. Ancak saman alevi gibi
basglayan bu siire¢ ayni hizda sonebilmektedir. Bir anda etkilegsimin kesilmesi, mesajlagmanin birakilmasi ve
sonucunda hizli bir terk etme durumu s6z konusu olmaktadir. Giiniimiiz insan1 hiz ve hazzin pesinden kosarak
beden ve para gibi dis unsurlara 6nem vererek iliskiyi i¢sellestirmenin maliyetinden kaginmak istemektedirler.
Ornegin iliskiyi bir agaca benzetirsek onu yetistirmek i¢in ciddi bir sabir ve tahammiil siirecine ihtiya¢ oldugunu
sdyleyebiliriz. {liski i¢in agag yetistirmekten daha fazla gerekenler ise samimiyet ve sadakat duygularidir. Birbirine
kars1 acik olmak, amaclarmi belirtmek, partnerini kirmamaya ¢alismak, fedakarca diisiinmek, sevgiyi 6n plana
¢ikartip maddi unsurlar arka plana koymak duygusal ve kalic iligkiler agisindan son derece 6nemli unsurlardir.

Teknolojinin gelismesi ve son yillarda yasanan dijital devrim ile flort yasama ve romantik iligki bigimlerinde
birtakim degisiklikler meydana gelmistir. Ornegin bir ¢iftin metaverse evreninde evlenmesi, gercek diinyadaki
simirlamalardan bagimsiz olarak diigiin yapma imkanini ortaya koymaktadir. Ornegin, Dave ve Traci Gagnon,
kendi fotograflarini ve yiiz yiize tdrenlerinde giydikleri kiyafetleri baz alarak avatarlarini olusturmakta ve sanal
diigiinlerini bu sekilde gergeklestirmektedir (Bayezit, 2023, s. 332). Bunun yam sira degisimlerden biri se¢im
paradoksudur. liski baslatma ve bitirme konusunda 6zgiir olan birey bir yandan ¢ok fazla tercih arasindan birini
secebilecek kadar 6zgiirken, diger yandan istedigi zaman terk etme 6zgiirliigiine sahip olan bir partner kisiyi yalniz
birakabilir. Bu baglamda dijital mecralarda yasanan iliskiler klasik iliskilere nazaran sosyal temasi azaltarak
duygusal bagi istenen diizeyde tatmin edememektedir. Postmodern diinyada kurulan iliskiler “daha iyisini
bulabilirim” diisiincesiyle zayif olmakta ve gegmis donemdeki iligskilere nazaran ortada herhangi bir sorun olmasa
bile daha kolay sonlandirilmaktadir. Bu durum ise bir arzu krizine yol agmaktadir (Cag, 2022, ss. 226-228).

Kisisel ¢ikarlar ve bunun iizerine kurulan iliskiler iliski doyumunu ve duygusal tatmini olumsuz etkilemektedir.
Brewer ve Abell’in yaptiklari arastirmaya gore; manipiilasyon ve somiiriiye dayali bir anlayis olan Makyavelizm
temelli iliskilerde gerek erkekler gerekse kadinlar birbirlerine daha az giiven duymakta ve duygusal agidan daha
az baglilik hissetmektedirler. Bu tiir iligkilerde partnerin bagimliligini artirmak, partnerin 6z saygisini diisiirmek,

223



Mehmet TAN, Omer Siikrii YUSUFOGLU

partnerin iligkiyle ilgili giivensizligini artirmak ve korku yoluyla boyun egmeye neden olmak gibi negatif durumlar
bulunmaktadir. Ote yandan romantik iliskilerde duygusal taciz ya da diger adiyla psikolojik siddet ¢ogu zaman
fiziksel taciz veya siddetten daha biiyiik bir etki yaratmaktadir (Brewer & Abell, 2017).

Postmodern yagsamda ortaya ¢ikan bir diger iligki sorunu ghosting ya da diger adiyla hayalet olmadir. Sosyal medya
tizerinden iletisimi tek tarafli olarak kesmek, flortii gormezden gelmek ve denenen erisim isteklerine cevap
vermemek ghosting kapsaminda degerlendirilmektedir. Hayalet olma potansiyelleri yiiksek olan kisiler uzun siireli
baglilik gerektiren iligkilere uzaktirlar, sorumluluk alma bilingleri diisliktiir, kendini agma ve samimiyet hisleri
azdir. Bununla birlikte ghosting’e maruz kalanlar eger bu profilin tam tersi bir kisilige sahiplerse kolay travmatize
olurlar, fazla ac1 duyarlar, romantik iliskilerde 6zgiiven eksikligi ve mutsuzluk yasarlar (Cag, 2022, ss. 230-231).
Bunlarin yani sira post-modern dénemde evlilik dis1 birliktelikler, acik iligkiler, uzun siireli flortler gibi farklr iligki
bigimleri kabul gérmeye basladi (Bauman, 2003). Bu durum romantik iliskilerinde degisimlerin yasanmasina
neden olmaktadir.

Ask, ozgiir diisiince, eylem ve tercihlerle ilgili bir alan gibi goriinse de aslinda her yoniiyle i¢inde bulunulan
toplumun insan anlayisi gergevesinde sekillenir. Ciinkii bireysel deneyimler her zaman toplumsal kurumlarin
icinde yasanir ve onlarin kurallarina gére bigimlenir. Modernitenin temel kavramlarindan biri olan “se¢im”, agkin
bu dénemde nasil bir doniisiim gegirdigini anlamamiza yardimei olur ve flort bigimlerinin zamanla nasil degistigini
gozler Oniine serer. Ask, secim kavraminin modern toplumsal yapidaki yerini anlamak acisindan oldukga 6gretici
bir 6rnektir. Bununla birlikte, mobil flort uygulamalari romantik iligkileri ve cinselligi, aski idealize eden ve “6lim
bizi ayirana dek” siirecegine inanan geleneksel anlayisin disina ¢ikarmistir. Bu uygulamalarin bir bagka dnemli
yoni ise bireyin egosunu besleme iglevi gormeleridir. Tinder gibi platformlarda kullanicilar, farkli kisiler
tarafindan begenilmekten -hatta “super like” ile daha da yogun bir sekilde takdir edilmekten- haz duyar. Bu
begenilme arzusu, kendini daha ¢ok sergileme egilimini beraberinde getirir (Tapan, 2019). Aslinda asktaki se¢im
Ozglirliigli, mobil flort uygulamalarinda goriilmekle birlikte idealize askin bulunmamasi hatta tercih edilmemesi
gibi paradoksal bir durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda mobil flért uygulamalart haz, gegicilik, cinsellik, ego
tatmini gibi 6zellikler temelinde romantik iliskileri doniistiirdiigiini s6ylemek miimkiindiir.

Post-modern zamanlar bireyciligi 6n plana ¢ikararak bireyi sadece kendisi i¢in yasamaya bagkalarini gérmezden
gelmeye tesvik etmektedir. Kendi benini diisiinen bireyler ilgiyi genellikle karsi taraftan beklemekte, kendisiyle
ilgili eksikleri g6z ardi etmektedir. Mesela insanlar digerlerinin kotiliigiinden, sadakatsizliginden ve
samimiyetsizliginden yakinirken ben iyi bir insan miyim? iliskide sadik miyim? Gibi reflektif sorulari kendisine
sormamaktadir. Bu sorularin sorulmamasi birden fazla iliski girisiminin olumsuzlukla sonuglanmasina ve iliskilere
dair dnyargilarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Biiyiik bir insan popiilasyonu igerisinde kendisine uygun birini
asla bulamayacagi, ideal iligkinin hi¢bir zaman gergeklesmeyecegi gibi dnyargilar geligserek d6grenilmis caresizlik
hissi dogmaktadir.

8. KAPIiTALiZM, TUKETIM VE ROMANTIK iLiSKiLER

Kapitalizm, bireylerin ve isletmelerin ekonomik faaliyetlerini kisisel ¢ikarlar ve kar amaci dogrultusunda
gergeklestirdigi, 6zel miilkiyetin ve serbest girisimin esas alindigi bir sosyo-ekonomik ve ideolojik sistemdir.
Kapitalist diizende, iiretim pazara yonelik yapilmakta ve tiim mal ile hizmetlerin alim satimi serbestce
gergeklesmektedir (Demir ve Acar, 1993, s. 198). Bunun sonucunda yeni bir tiiketim anlayigi dogmaktadir.
Kapitalist sistemde tiiketim, ihtiyaglar1 karsilamanin 6tesinde daha 6nemli bir misyona sahiptir. Kapitalizmin asil
amaci iilke ekonomilerini biiylitmenin yani sira, tiiketimi toplumun her alanina yaymaktir. Biiyiiyen ekonomiler
ve yaygmlagan tiiketim fikri sonucunda ortaya tiiketim toplumu kavrami, toplumlarin odak noktasinin maddi
iretimden veya hizmet iiretiminden ziyade tiiketim siireclerine kaydigini ifade eder. Bu baglamda, toplumsal
orgiitlenme tiikketim, iiriinler ve bog zaman etrafinda sekillenir. Tiiketim toplumunda 6ne ¢ikan egilimler arasinda
artan refah, burjuvalagma, kitle kiiltiiriiniin gelismesi, toplumsal siniflarin 6neminin azalmasi, tiiketim
sektorlerinin yaygimlagmasi ve bireyciligin giiclenmesi gibi faktorler yer alir (Marshall, 1999, s. 768). Bu amagla
gelisen bir diger sektér medya ve reklamciliktir.

Medya ve reklamcilikta, bedenin cekiciligi siklikla kullanilmaktadir. Gorsel miikemmellige ulagma arzusu,
gercekligin degistirilmesine ve bedenin daha ¢ekici hale getirilmesine yonelik ¢abalara yol agmaktadir. Bu durum,
idealize edilmis bedenlerin olusturulmasina ve sergilenmesine neden olmaktadir (Tan, 2023, s. 75). Baudrillard
(2010, ss. 165-166), ozellikle kadin bedeninin fiziksel ve cinsel 6zgiirlesme sdylemleriyle yeniden kesfedildigini
ve bu durumun moda, reklamlar ve kitle kiiltiirii araciliiyla saglik, diyet, tedavi, genglik, zarafet ve beden bakimi
gibi kavramlarla desteklendigini belirtmektedir. Ona gore, beden bu siiregte bir “kurtulus nesnesi’ne doniigmekte
ve ahlaki-ideolojik bir islev iistlenerek, neredeyse ruhun yerini almaktadir. Medya ve reklamlar, bedenin g¢ekici
hale getirilmesinin yani sira iligkilere yeni anlamlar yiikleyerek yeni pazarlarin olusmasina neden olmaktadir.

Kiiresellesme siirecinde medya ve reklamlarin etkisiyle, kapitalist Bat1 toplumlari tarafindan anlam yiiklenen 6zel
giinler, diinya genelinde tiiketim odakl1 bir bicimde kutlanir hale gelmistir. “Anneler Giinii” ve “Babalar Giinii”
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gibi giinler, tiiketimi tesvik etmeyi amaglayan birer toplumsal aliskanlik haline gelmistir. Bu giinlerde genellikle
ihtiya¢ duyulmayan, faydasi sinirli hediyeler alinarak tiiketim desteklenir. Bu kutlamalar, zamanla toplumsal bir
norm haline gelmis ve bireyler {izerinde giiglii bir zorlayici1 etki olusturmustur (Erkal, 1983, ss. 311-312).
Kapitalizmin olusturdugu tiiketim kiiltiirii reklam ve pazarlama araglariyla bireylerin kendilerini 6zel
hissedecekleri giinleri olusturmakta ve bu giinlere ritiieller belirlenmektedir. Boylelikle tiiketim ¢arki donerken
kapitalizm ihya olmaktadir.

Kapitalizm ve tiikketim kiiltiirli, modern toplumlarda askin deneyimlenme ve ifade edilme bigimlerini derinden
etkilemektedir. Illouz (1997, s. 4). Romantik askin, kapitalist pazar ekonomisinin mantigiyla i¢ ice gectigini
belirtmektedir. Romantik pratikler giderek artan bir sekilde bos zaman ve tiiketim mallar1 endiistrilerine bagimlt
hale gelmektedir. Tiiketim ve bos eglence anlayist romantik iliskilerin pratiklerini insa etmektedir. Bu baglamda,
ask artik duygusal bir deneyimin yani sira ekonomik bir etkinlik haline gelmektedir. Bauman (2003, s. 21) ise
modern iligkilerin dogasini akigkanlikla iligskilendirmektedir. Akiskan modern diinyamizda, ask iliskileri de dahil
olmak {iizere insan iligkileri, tiikketim mallarinin kaderiyle ayn1 kaderi paylasiyor gibi goriinmektedir: tiiketilmek,
hizla degersizlesmek ve bir sonraki ‘yeni ve gelistirilmis’ siiriim i¢in bir kenara atilmak {izere tasarlanmistir.

Ask ve romantik iligkiler kapitalist pazar tarafindan etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Burada hediye alma, siirpriz
kutlama gibi ritiieller araciligiyla ask iligkilerinde belirleyici olabilmektedir. Hatta bu ritiieller eksik kalmasi
durumunda tam olarak agk ve sevgi gosterilememis olabilmektedir. 14 Subat Sevgililer Giinii, kapitalist tiiketim
kiiltiiriiniin bir yansimasi olarak hizla yayginlasmasi bu baglamda gérmek gerekir. Bu 6zel giin, Hiristiyan
kiiltiirtinden ¢ikip evrensellestirilmig, farkli din ve kiiltlirler i¢in de tiiketim odakli bir etkinlige doniismiistiir.
Ozgiin anlanmu evlilik ve baghlik olsa da giiniimiizde Sevgililer Giinii, ciftlerin katildig1 bir tiikketim ritiieline
doniiserek kapitalizmin ihtiyag yaratma ve bu ihtiyaglari tiiketimle kargilama siirecinin bir drnegi olmustur (Arik,
2006, s. 150). Bu baglamda, modern toplumlarda agkin da bir tiir ‘tiiketim mali’ haline geldigini ve tiiketim kiiltiirii
cergevesinde ilerledigini sdylemek miimkiindiir.

Giiniimiizde, mal ve hizmetlerde oldugu gibi ask da hizla tiiketilen bir olgu haline gelmistir. Bir iligki basladiginda,
insanlar bazen bir siire sonra hizla bagka birine yonelmekte, eski sevgililer geride birakilmaktadir. Bu durum,
evliliklerin kisa siireli olmasina ve derinlemesine baglar kurulan asklarla fedakarliklarin zamanla kaybolmasina
yol agmaktadir. Artik agk, tiiketilebilen bir nesneye doniismiis durumdadir. Tiiketim aligkanliklart ve yasam
bigimindeki degisimle birlikte, bireyler sikga partner degistirerek, agki yasarken aslinda karsi cinse dair deger,
saygl, heyecan ve beklentiler gibi duygulart da agindirmaktadir. Sonug olarak, siirekli yeni bir arayis icinde olan
birey, tatminsizligi ve doyumsuzlugu da beraberinde getirebilmektedir (Demirel ve Yegen, 2015, s. 131). Askin
metalagmasi, bir tiikketim nesnesine doniiserek tiiketim alaninda bir meta haline doniismesi anlamina gelmektedir.
Hochschild’e gore (2003, s. 30) ask ve yakinlik giderek daha fazla satin alinabilen, paketlenebilen ve satilabilen
bir meta haline gelmektedir. Duygusal yasamimizin biiyiik bir kismi artik piyasa mantigina tabi olmaktadir.

Kapitalist diizenin romantik iligkiler tizerinde oldukga etkili oldugu anlagilmaktadir. Popiiler dergilerde, ¢ok satan
kitaplarda “en iyi” olma yoniinde telkin ve tavsiyeleri sevgili, partner olma konusunda da belirleyici olmaktadir.
Romantik iligkilerinde “en iyi” olabilmek ya da “en iyi” sevgili ya da partnere sahip olabilmek igin gerekli
“talimatlar” yer alabilmektedir. Popiiler kiltiir, bu tiirden bir yaklagimi destekleyerek romantik iligkilerin
metalagsmasina neden olurken adeta iligkilerin tiiketimine de neden olabilmektedir. Tilketim toplumunda meta ve
nesnelerin kullaniminda pratik olarak kullan-at eksenli materyaller kullanilmaktadir. Bu durum insan iliskilerine
ve romantik iliskilerine de yansidig1 goriilmektedir. Bu ger¢evede romantik iliskiler siire agisindan oldukga kisa
ve gegici bir evrede oldugu diistiniilmektedir.

9. SONUC

Toplumlarin sosyo-kiiltiirel yapilar1 ve bu yapmin degisimi, toplumsal iliskiler iizerinde belirleyici bir etkiye
sahiptir. Toplumda baskin olan 6zellikler, bireylerin iligkilerine yon verirken, romantik iligkilerin dinamikleri de
toplumun geleneksel ya da modern yapisina baglt olarak sekillenmektedir. Romantik iligkilerin olusumu, igerigi
ve devamliligi, toplumun degerleri ve normlar1 ¢ergevesinde tesekkiil etmektedir.

ikili iliskilerde belirli kurallarin bulunmast, iliskilerin saglikli bir sekilde devam edebilmesi agisindan dnemlidir.
Catismalarin, sorunlarin ve ayriliklarin cogu zaman bu kurallarin ihlali sonucu ortaya ¢ikmasi, romantik iliskilerde
belirli prensiplere bagh kalmanin gerekliligini ortaya koymaktadir. Saglikli bir iligkinin siirdiiriilebilmesi igin,
romantik iligkilerin belirli bir diizen icerisinde ilerlemesi 6nem arz eder. Bu baglamda bireylerin, iliskiye kendi
0zgiir iradeleriyle katilm gostermeleri esas olmalidir. Kendi istekleriyle bir araya gelen ve iligkilerini ictenlikle
stirdiiren bireyler, hem kendilerini hem de partnerlerini daha iyi tanima imkani bulurlar. Romantik iligkilerde
giiven ve samimiyetin korunmasi agisindan tigiincii kisilerin ya da dig etkenlerin iliskiye miidahil olmamasi 6nemli
bir husustur. Yukarida aciklanan 6z belirleme teorisi bu anlayis cercevesinde sekillenmistir. Oz belirleme teorisine
gore her iki tarafin salt kendi tercihleriyle kurduklari iliskiler daha saglikli ve siirdiiriilebilir olmaktadir.
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Ask, romantik iliskilerde duygularin yogunlugunu artiran bir olgudur. Ancak her romantik iligkiyi ask baglaminda
degerlendirmek dogru degildir. Romantik iligkiler, karsilikli duygular temelinde sekillenirken, agsk bu duygularin
daha derinleserek, bireyin sevgisini karsi tarafa yonlendirdigi bir baglilik bigimi olarak ortaya ¢ikar. Bu agidan
bakildiginda agk, yogunlagmig bir romantizm hali olarak diisiiniilebilir. Romantik iligkiler, taraflarin birbirlerini
tanimalar1 i¢in evlilik Oncesinde onemli bir firsat sunmaktadir. Kadin ve erkegin evlilige dair beklenti ve
diisiinceleri, iliskinin gelecekte nasil bir yone evrilecegini belirleyebilir. iliski siiresince edinilen deneyimler ve
birlikte gecirilen zaman neticesinde evlilik fikri taraflardan birinin ya da her ikisinin giindemine gelebilir. Ancak
saglikli bir iliskinin evlilige doniisebilmesi icin taraflarin bu karar1 6zgiir iradeleriyle almalar1 biiyiik 6nem
tagimaktadir.

Modern toplumda flort siirecinin de degisime ugradig goriilmiistiir. Eskiden flort siireci daha kisa ve evlilige giden
bir ara¢ olarak goriiliirken, giinlimiizde ise flort siireci bagli bagina bir amag haline gelmistir. Bu degisimde
teknolojik gelismelerin ve sosyal medya araglarimin yayginlasmasinin biiyiik bir etkisi oldugu sdylenebilir.
Giiniimiizde bireyler ilgilendikleri kigilere sosyal medya iizerinden hizla ulasabilmekte ve flort siirecine daha
cabuk dahil olabilmektedirler. Mobil flort uygulamalarinin ve sosyal medya platformlariin sagladigi erisim
kolaylig1, ayn1 zamanda ¢ok sayida alternatifin varligin1 da beraberinde getirerek iligkilerin daha hizli baslayip
bitmesine neden olmaktadir. Eskiden bir iliskiyi bitirip yeni birine yonelmek daha zor ve toplumsal olarak daha
fazla sorgulanirken, giiniimiizde bu durum daha olagan hale gelmektedir.

Son olarak kapitalist sistemin romantik iligkiler izerindeki etkisi de gdz ard1 edilemez. Popiiler kiiltiiriin etkisiyle,
dergilerde ve ¢ok satan kitaplarda bireylere “en iyi” sevgili ya da partner olabilmek i¢in belirli ydnergeler
sunulmakta, bu da iligkilerin dogalligini zedeleyerek belirli kaliplara sokulmasina yol agmaktadir. Popiiler kiiltiir,
romantik iliskileri bir tiiketim nesnesi haline getirerek, iliskilerin siirekliligini degil, anlik tatminleri one
cikarmaktadir. Tiiketim toplumlarinda nesnelerin kullan-at mantigryla ele alinmasi, insan iliskilerine de
yansimakta ve romantik iliskilerin daha kisa siireli ve gecici hale gelmesine neden olmaktadir. Bu baglamda,
giiniimiizde romantik iligkilerin siirekliliginin gegmise kiyasla daha kisa ve ylizeysel oldugu gézlemlenmektedir.
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CALISMANIN ETiK iZNi

Yapilan bu ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yo6nergesi” kapsaminda
uyulmast belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yo6nergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykir1 Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI
1.yazarin arastirmaya katki oran1 %50, 2. yazarin arastirmaya katki orant %50°dir.
CATISMA BEYANI

Arastirmada herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kisisel yonden baglanti1 bulunmamaktadir. Arastirmada
herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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