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6z
Amag: ismail Ciircani (1042-1137), Selcuklu déneminde yasamis, klasik islam tibbinin 6nde gelen hekimlerinden biridir. Bu ¢alisma,
ismail Ciircan?’nin Zahire-i Harizmsaht adli eserinin Tiirkce terciimesi olan Kan(in el-ilac ve Sifa el-Emraz li Kiilli Mizac adl ansiklopedik
tip kitabinda yer alan dis agrilari ve tedavi metotlarini inceleyerek giinimiiz alfabesine kazandirmayi ve eserin Tirk tip tarihi igindeki
yerini ve katkilarini ortaya koymayr amaglamaktadir.
Yontem: Eserin Hlsrev Pasa Koleksiyonu (No. 463) ve Topkapi Sarayl Emanet Hazinesi Koleksiyonu (No. 1832)'nde yer alan yazma
niishalari incelenmis; bu niishalar, Farsga matbu edisyonla karsilastiriimistir. Transkripsiyon siirecinde, ISNAD Basit Transkripsiyon
Kilavuzu esas alinmistir.
Bulgular: Dis agrilarinin s-i mizac kavrami gergevesinde degerlendirilip maddeli ve maddesiz olmak lizere ikiye ayrildigi tespit
edilmistir. Maddeli sG-i mizac, viicutta biriken zararli maddelerin dise ulasarak agriya sebep oldugu durumu ifade ederken, maddesiz
s@-i mizac, dogrudan mizacin dengesizligiyle iliskilendirilmistir. Tedavi, hastaliga sebep olan maddenin viicuttan uzaklastiriimasina
dayanmakta olup, fasd (kan alma), ishal, gargara, titsi, daglama ve lokal ilag uygulamalari gibi yontemleri icermektedir. Disin
rengindeki degisim, asinma, hareketlilik ve dis etindeki sislik gibi belirtiler g6z 6niinde bulundurularak teshis yontemleri sunulmustur.
Sonug: Terciimesi Ebiilfazl Mehmed Efendi (0.1574) tarafindan yapilan eserin, orijinal yapisi bilyiik 6lglide muhafaza edilmis, dzellikle
Turkge konusan genis halk kitlesinin, bu degerli tip bilgilerine erisimini saglama amaci gtdilmdstar. Dis agrilarinin tedavisinde
donemin tibbi paradigmasina uygun sekilde mizaca dayali bir yaklasim benimsenmis; hastaligin mahiyetine uygun ilaglar tercih edilmis
ve yalnizca lokal belirtiler degil, sistemik etkenler de dikkate alinarak batuinciil bir tedavi anlayisi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: ismail Ciircani, Ebiilfazl Mehmed Efendi, Kan(in el-ilac ve Sifa el-Emraz li Kiilli Mizac, Osmanli tip tarihi, Dis agrisi

ABSTRACT

Objective: Isma‘l al-Jurjan1 (1042—-1137) was a prominent physician of classical Islamic medicine who lived during the Seljuk era. This
study examines the sections on toothaches and their treatments in Kan(n al- ‘1l3j wa Shifa’ al-Amraz li Kullt Mizaj, the Turkish
translation of Isma‘l al-Jurjant’s Zakhira-i Khwarazmshahi. The aim is to transcribe these parts into the modern Turkish alphabet and
evaluate the work’s contributions to Turkish medical history.

Materials and Methods: The study analyzes two manuscript copies from the Hisrev Pasha Collection (No. 463) and the Topkapi
Palace Treasury Collection (No. 1832), comparing them with a printed Persian edition. The ISNAD Simplified Transcription Guide was
used during transcription.

Results: Toothaches are classified under the concept of si’-i mizaj (imbalances of humor), either “with substances (humor)” or
“without substances”. The former is linked to harmful substances accumulating in the body and affecting the teeth, while the latter
is due to innate imbalances. Treatments aim to eliminate harmful substances and restore balance through bloodletting, purging,
fumigation, cauterization, and local applications. Diagnosis relies on clinical signs such as changes in color, mobility, and gum swelling.
Conclusion: The 16th-century translation by Abulfadl Mehmed Efendi preserved the original’s structure while making it accessible to
a broader to Turkish audience. The work’s diagnostic methods and practical treatment approaches reflect humoral theory. Its
emphasis on systemic causes, detailed symptom observation, and holistic care highlights its historical significance and enduring
relevance.
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Giris
Calismada oncelikle telif eserin muellifi ve eser hakkinda bilgiler verilerek konunun énemi agiklanacaktir.
ikincil olarak arastirmanin konusu olan terciime eser ve miitercimi hakkinda bilgi verilecektir.

ismail Ciircani ve Zahire-i Harizmsahi

ismail Ciircani, 1042 yihinda Harizmsahlar Devleti’nin baskenti Ciircdn’da diinyaya gelmistir. Asil adi
Zeyniiddin ismail b. el-Hasen b. Muhammed b. Ahmed Hiiseyin Ciircani olup, bazi kaynaklarda Ebii’l-Fazail
kiinyesiyle, Serefeddin lakabiyla anilmaktadir.! Tip tahsilini dogdugu topraklarda tamamladiktan sonra
Huzistan ve Fars bolgelerine gitmis, bir stire Nisabur’da ikamet ederek Eb{i’l-Kasim Abdurrahman b. Ali b. Ebi
Sadik Nisaburi’den ders almistir.2 Hipokrat-1 Sani (ikinci Hipokrat) unvaniyla taninan Nisabari, klasik Yunan ve
Roma tibbinin islam diinyasindaki etkisini tasiyan énemli bir figiirdiir ve Ciircani’nin ilmi yéneliminin
sekillenmesinde etkili olmustur.3* Ardindan Merv’e gecen Ciircani, 1110 yilinda Harizm hikimdari Kutbiddin
Muhammed Harizmsah’in daveti lizerine Harizm’e gitmis ve Bahaliddevle Hastanesi’'nde bashekim olarak
gorevlendirilmistir. Daha sonra, Selcuklu Sultani Sencer’in davetiyle Merv’'e dénen Circani 1137 yilinda
burada vefat etmistir.>®

ismail Clircani’nin yasadig dénemde genis bir ilmi cevreye sahip olan Harizm, hem siyasi istikrari hem de bilim
ve sanat koruyuculugu ile dikkat ceken bir merkez héline gelmistir.” Abbasiler sonrasi siyasi ve entelektiel
daginiklik baslamis olsa da Ciircani, bu ilmi atmosfer icinde yetiserek ve Eb(i Reyhan el-Bir(ni, Eb( Sehl, EbG
Bekir Muhammed bin Zekeriya er-Razi, Ali bin Abbas el-Mec(si ve ibn Sina gibi &nemli bilim insanlarinin
mirasini devralarak tibbi bilgisini gelistirmistir ve burada edindigi tecrtibeler ve biriktirdigi bilgiler 1siginda en
kapsamli eseri olan Zahire-i Harizmsahi'yi kaleme almistir. Bu eser, klasik tip bilgisinin bir 6zeti degildir, bilakis
tibbin egitim ve uygulama sahasinda pratik bir rehberi niteligindedir. Eserin kapsamli olmasi nedeniyle,
Harizm hiakimdarinin istegiyle Huffeyi ‘Ala’T adh 6zet bir versiyonunu ve ardindan el-Agrazi’t-Tibbiyye ve’l-
Mebahisi’l- ‘Ald’iyye adli bir baska 6zet eserini yazmistir. ismail Ciircani’ye ait oldugu disiiniilen énemli
eserler arasinda er-Risaletli’l-Mlnebbihe, Zibtedi’t-Tibb, el-Ecvibetl'tTibbiyye, et-Tezkireti’t-Tibb ve

Yadigar sayilmaktadir. % >68

ismail Ciircani, Zahire-i Harizmsahi adli eserini Kutbiiddin Muhammed’in talebi dogrultusunda Farsca yazmis,
bu durumu da eserin mukaddimesinde acikca belirtmistir.® Harizm bélgesindeki yasam sartlarina uygun bir
tip rehberi olarak hazirlanan bu eser, tip ilminin tiim gerekli bilgilerini tek bir kaynakta toplayarak, tabiplerin
diger kitaplara basvurma zorunlulugunu ortadan kaldirmaktadir. Muellif, gegmiste yazilmis tip eserlerini

incelemis ve bu eseri onlarin en kapsamlisi olarak hazirlamistir.%*°

Miitercim ve Kandin el-ilac ve $ifaii’l-Emraz

Ebli’'l-Fazl Mehmed Efendi, XV. ylzyilin sonlari ile XVI. ylizyilin ortalarinda yasamis 6nemli bir Osmanli alimi
ve devlet adamidir. Unlii muellif idris-i Bitlis’nin oglu olan Mehmed Efendi, ilim tahsilini babasinin
rehberliginde ve donemin segkin alimlerinin tedrisi altinda tamamlamistir. Bursa, Manisa ve Trablussam gibi
onemli merkezlerde kadilik yapmis, tahrir ve idari hizmetlerdeki basarilariyla Anadolu defterdarhg ve kisa
sireyle basdefterdarlik gorevlerine yikselmistir. Telif ve tercime sahasinda da 6énemli ¢alismalar yapmis,
ozellikle Zahire-i Harizmsah?'yi Osmanli Tirkcesine kazandirarak Kandn el-ilac ve Sifal’l-Emraz adiyla ilim
diinyasina sunmustur. Sairligiyle de taninan Mehmed Efendi, 6mrinin son demlerinde ilim ve ibadetle
mesgul olmus ve hac yolculugu sirasinda Sam’da vefat etmistir.!? Terciime sirasinda hem eserin ézgiin yapisi
korunmus hem de Osmanli toplumunun dil ve ihtiyaglarina uygun hale getirilmistir. Mehmed Efendi eserin
mukaddimesinde klasik Osmanli donemine ait stsli ve agir bir Gslup kullanmis ve eserin hem igerigini hem
de o6nemini anlatmistir. Kitabin sonunda miuellifin, eserin eksiksiz olmasi icin elinden gelen cabayi
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gosterdigini, ancak mevcut imkanlarin sinirli oldugunu belirtmistir, dua ederek, eserin hekimler ve insanlik
icin faydali olmasi temenni etmistir.’

Zahire-i Harizmsahi, islam diinyasinda oldugu gibi Osmanl déneminde de biiyiik itibar gérmis, Fatih Sultan
Mehmed’in kitaphginda yer almis ve cokca istinsah edilmistir.? Eserin Akrabadin bélimi, Mehmed
Efendi’den ¢ok 6nce Fatih Sultan Mehmed déneminde, (inli hekim Sabuncuoglu Serefeddin tarafindan 1435
yillinda Farsgadan Tirkgeye cevrilmistir. Sabuncuoglu, mukaddimede, saray ve gevresinden gelen istekler
dogrultusunda bir Tlrkce Akrabadin yazmaya karar verdigini belirtmis ve bu eser tzerine ¢alismalar yapmustir.
Orijinal metin otuz bir bab olarak yazilmisken, Sabuncuoglu ilaglarin etki stireleri ve farmakolojik 6zelliklerini
iceren iki ek bolim ekleyerek Terceme-i Akrabadin’i otuz li¢ bab olarak tamamlamistir.

Zahire-i Harizmsahi, Osmanli déneminde 6zellikle saray cevresi ve darittib gibi resmi tip egitimi verilen
kurumlarda ders kitabi olarak kullaniimistir. Ancak eserin Farsga olmasi, genis halk kitlelerinin bu tibbi
bilgilerden dogrudan yararlanmasini zorlastirmistir. Bu durum, eserin daha genis bir okuyucu kitlesine
ulastirilabilmesi amaciyla Tiirkceye cevrilmesi ihtiyacini dogurmustur. Bu ceviri ihtiyaci, Kan(ni Sultan
Sileyman doneminde Vezir Ristem Pasa’nin himayesinde karsilanmis; Zahire-i Harizmsahi, Eb{’|-Fazl
Mehmed Efendi tarafindan kapsamli bir sekilde Osmanl Tiirkcesine terciime edilmistir.1'3

Sekil 1. Kan(n el-ilac ve $ifa’(’I-Emraz li Kulli Mizac adli eserin Nuruosmaniye niishasi mukaddimesi

EbiU’l-Fazl Mehmed Efendi de kendi terciimesinin mukaddimesinde eserin degerini vurgulamis, bu sebeple
Turkceye kazandirildigini ifade etmistir. Calisma kapsaminda yapilan karsilastirmalar, Mehmed Efendi’nin
Zahire-i Harizmsaht'yi neredeyse birebir terclime ettigini, esere herhangi bir ilave veya yorum katmadigini
ortaya koymustur. Yalnizca giris bolimiinde eserin kiymetini ve tercime edilme gerekgesini agiklamakla
yetinmistir. Bu durum, tercimenin orijinal metne olan sadakatini ve Circani’nin ilmi birikiminin Osmanli
tibbina oldugu gibi aktarilmasini saglamasi agisindan dikkat ¢ekicidir.
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Kan(n el-ilac ve Sifa’i’I-Emraz, dokuz kitaptan olusmaktadir. Her kitap, makalelere (guftar, béliim), makaleler
ise clzlere (cuz’, altboélim), bunlar da bablara (kisimlara) ayrilmaktadir.!* Birinci kitap, tibbin tanimini
yaptiktan sonra, faydalari, kapsami, mizaglar, unsurlar, hiltlar, tesrih (anatomi) ve hayati kuvveler gibi temel
tibbi kavramlari ele almaktadir. ikinci kitap, saghk ve hastalik durumlarinin tanimlariyla birlikte, nabiz,
solunum, idrar, ter ve viicut sivilarindaki degisimler gibi konulara odaklanmaktadir. Ayrica gebelik, dogum,
cinsiyet farkhhklari, bliyime, duygular ve insan fizyolojisi hakkinda bilgiler igermektedir.

Uglincii kitap, hava, su, iklim, beslenme, egzersiz gibi cevresel faktorlerin saghk lizerindeki etkilerini ele
almakta, ayrica ¢ocuk saghgl ve yasli bakimina yoénelik tibbi Oneriler sunmaktadir. Dérdinci kitap,
hastaliklarin teshis yontemleri ve hastalik belirtileri Gzerinde dururken, besinci kitap, atesli hastaliklar, sitma,
cicek ve kizamik gibi bulasici hastaliklari ayrintili sekilde ele almaktadir.

Altinci kitap, bastan ayaga dis hastaliklari dahil tim organlarin hastaliklarini, ruh hastaliklari, sara, tetanos,
felg, 6dem, romatizma ve gut gibi rahatsizliklari anlatmaktadir. Yedinci kitap ise timorler, apseler, kirik-
cikiklar ve yanik tedavileri ile ilgili detaylari icermektedir. Sekizinci kitap, sa¢ ve cilt bakimi, tirnak saghgi, glines
yaniklari ve kilo problemleri gibi konulara odaklanirken, dokuzuncu kitap, zehirlenmeler, zehirli hayvan
isiriklari ve bocek sokmalari Gizerine yazilmistir. Ayrica, bu bolimde hayvansal, bitkisel ve mirekkep ilaglara
dair bilgiler de yer almaktadir.®> Eserin genelinde yalnizca temel tibbi bilgiler degil, agiz, dis ve dis eti
hastaliklarina dair 6zel bolimler de yer almakta; s6z konusu konular, Antik Yunan ve Misir tibbinda oldugu
gibi, bedeni bastan ayaga siralayan sistematik diizende ele alinmaktadir.®

Bu calisma, Kan(in el-ilac ve Sifa el-Emraz adl eserdeki dis agrilariyla ilgili bilgileri inceleyerek, dénemin tibbi
yaklasimina ve tedavi yontemlerine katkilarini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem

Kandn el-ilac ve Sifa el-Emraz’in giinimiize ulasan Siileymaniye Kiitiiphanesi Hiisrev Pasa Koleksiyonu’ndaki
nisha (No: 463), Nuruosmaniye Kitiuphanesi’ndeki nisha (No: 3574) ve Topkapi Sarayr Emanet Hazinesi
Koleksiyonu’ndaki nisha (No: 1832) olmak lizere ii¢ yazma nishasi bulunmaktadir.r’-2* Ulasilan nishalar
eserin tamamini kapsamamaktadir. Topkap! Sarayi niishasi, bir misvedde niteligindedir ve eserin altinci
kitabindan baslayarak dokuzuncu kitap ile Akrabadin kismini icermektedir. Hiisrev Pasa Koleksiyonu’ndaki
nlsha da altinci kitaptan dokuzuncu kitaba kadar olan bolimleri kapsamaktadir. Nuruosmaniye niishasi ise
farkh zamanlarda, farkli mistensihler tarafindan istinsah edilmis olup, eserin mukaddimesi ile birinci kitaptan
altinci kitaba kadar olan kismi igermektedir.

Calisma kapsaminda yapilan literatiir taramasi sonucunda, daha sistemli ve okunakli bir yapiya sahip olmasi
nedeniyle Hlsrev Pasa Koleksiyonu’nda yer alan 463 numarali niisha en uygun kaynak olarak degerlendirilmis
ve esas ¢alisma bu nlisha lzerinden yiritilmastiir. Topkapi Sarayl’ndaki misvedde nisha ise karsilastirmali
olarak incelenmis, béylece hem saglam bir metin yapisi Gzerinden calisma yapilmis hem de farkl nishalar
arasindaki metinsel varyasyonlar tespit edilmeye calisiimistir.

Bu ¢alismada incelenen boliimler, Hisrev Pasa Koleksiyonu’nda yer alan 463 numaral niishanin 132a-134b
varaklari arasinda, eserin altinci kitabinin besinci makalesinin Gglinct clizinin Gglnch babinda ‘dis agrisi
beyanindadir’ bashgiyla yer almakta olup, Farsca orijinal metin icin, Dr. Husayn ‘Alinigi tarafindan serhli ve
tashihli olarak hazirlanarak 2014 yilinda Tahran’da alti cilt halinde yayimlanan baski esas alinmistir. Mukayese
icin kullanilan bdlimler, bu baskinin dérdiincii cildinde, 1799-1807. Sayfalar arasinda yer almaktadir.?° Tiirkce
tercime ile Farsga orijinal metin karsilastirmali olarak analiz edilerek, terciime farklliklari ve metinsel
yorumlar degerlendirilmistir.
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Calismanin transkripsiyon siirecinde ISNAD Atif Sistemi Basit Transkripsiyon Alfabesi kullaniimistir.?? Bu alfabe
hazirlanirken, Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Szliik, Tiirkiye Diyanet Vakfi islAm Ansiklopedisi ve Encyclopaedia of
Islam Three kaynaklari temel alinmistir. Ayrica calismada, Kanin el-ilac ile klasik ddnem islam tibbinin temel

kaynaklarindan el-Havi ve el-Kan(n fi't-Tibb eserleri arasinda karsilastirmali bir degerlendirme yapilmis ve bu

degerlendirme tablo halinde sunulmustur.

Bulgular

Dis Agrilarinin Nedenleri ve Siniflandiriimasi

Circant’ye gore dis agrilari, viicutta biriken zararli maddelerin dise ulasmasi sonucu olusan maddeli s(-i

mizac ve dogrudan mizacin dengesizligiyle iliskilendirilen maddesiz sO-i mizac olmak lizere iki temel nedene

dayanmaktadir.

1.1. Maddeli sii-i mizac

Fazla madde birikimi (6rnegin, safra veya balgamin artisi)

Zararli maddelerin yogunlugu

Asiri sicak veya soguk maddelerin etkisi

Gaz birikimi ve kuruluk

1.2. Maddesiz sG-i mizac

Disin yapisindaki dogustan gelen zayifliklar
Mizacin asiri sicak ya da soguk olmasi nedeniyle disin dayanikliliginin azalmasi

Cuircani, dis agrilarinin mevsimlere gore degisebilecegini; yaz aylarinda sicak mizaca, kis aylarinda ise
soguk mizaca bagl agrilarin daha fazla goruldiuglni belirtmistir. Ayrica atesli hastaliklar, mide
problemlerive bas agrilari gibi sistemik rahatsizliklarin da dis agrisini tetikleyebilecegini ifade etmistir.

2. Teghis Yontemleri

Curcani, dis agrilarinin teshisinde fiziksel muayenenin 6nemini vurgulamistir. Hekim; disin rengini,
asinmasini, hareketliligini ve dis etindeki sisligi degerlendirerek agrinin kaynagini tespit eder.

2.1. Dis agrisinin kaynagini belirlemek igin kullanilan yontemler

Diste renk degisikligi, asinma veya sekil bozuklugu varsa, agrinin tikanikhk veya uf(inet (curiik)
nedeniyle oldugu kabul edilir.

Dis etinde sislik yoksa ancak diste asinma ve zayiflik varsa, agri sinirlerden ya da dis 6ziinden
kaynaklanmaktadir.

Dis etinde sislik ve dis renginde yanik benzeri degisim varsa, hastaligin disin 6zline kadar ilerledigi
distndlir.

Hasta agriyan disi net tarif edebiliyorsa, sorun buyik olasilikla disin kendisindedir.
Hasta tim ¢enesinde agri hissediyorsa, agri sinir uglarina yayilmistir.

Agrinin karakteri degerlendirilerek, mizaca uygun tedavi yontemi segilir.
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3. Tedavi Yontemleri

e  Clircani’nin tedavi anlayisi, zararli maddenin vicuttan uzaklastirilmasi ve mizaca uygun ilaglarla
dengenin yeniden saglanmasina dayanir.

3.1. Genel temizlik yontemleri
e Fasd (kan alma): Zararli maddelerin dolasimdan uzaklastirilmasi amaciyla uygulanir.

e Mushil (ishal) yoluyla arindirma: Ozellikle safrayi veya balgami uzaklastirmak igin gesitli bitkisel
ilaglar 6nerilir.

3.2. Lokal tedavi yontemleri ve 6rnekler
e Gargara ve agiz calkalama: Sirke, mersin ve zeytin yapragi ile hazirlanan sivilarla yapilir.

e Tutsl ve inhalasyon: Hanzal tohumu, sarimsak ve hardal gibi maddeler yakilip, dumani dise
ulastirilir.

e Dise dogrudan uygulanan ilaglar: Akirikarha, sahtere, gilnar gibi bitkisel maddelerle hazirlanan
macunlar dise surdldr.

e Daglama (koterizasyon): Sicak yag ya da metal ile disin ¢cevresi yakilarak agr dindirilir.
4. Agniy1 Dindirmek igin Kullanilan Macunlar

e Sakiz agaci tohumu, afyon ve keten tohumu Gziim suyuyla karistirilarak uygulanir.

e Afyon, akirikarha, safran, katran ve bal karisimi dogrudan c¢lirtige konularak etki saglanir.
5. Ozel Durumlara Gére Tedavi

e Sicak mizac kaynakli agrilar: Sogutucu ilaglar ve soguk su uygulamalari tercih edilir.

e Soguk mizac kaynakli agrilar: Sicak yaglar, sirke ve sarap bazl ilaglarla tedavi yapilir.
6. Dis Agrisinin Onlenmesi igin Oneriler

e Disleri sirke ve bitkisel karisimlarla ovulur.

o Agiz temizligine dikkat etmek; mersin yagi, giilyag ve zeytinyagi kullanilir.

e Agsiri sicak/soguk gidalardan kaginilir.

e  Eksi gidalari sinirlandirihir.

e Bagisiklig gliclendirmek icin diizenli mashil kullanilir.
7. Tedavi Esnasinda Disin Cevresini Koruma Yontemi

e Hamur veya balmumu ile dis gevresi kapatilir.

e Sertilaglarin yalnizca problemli bolgeye uygulanmasi saglanir.

e Komsu dislerin etkilenmesini 6nlemek amaciyla izole edilir.
8. Disin i¢ Yapisini Koruma

e Dis cukuru, bal ve katranla kaplanir.

e Zeytinyagi ve bitkisel ilaclarla mine ve 6z korunur.
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Tartisma

Kan(n el-ilac’a gére dis agrisi sadece lokal degil, tim beden mizaciyla iliskilidir. Bu yaklagim erken dénem
islam tibbinda bitiinciil anlayisi temsil eder. Hedef sadece agriyi degil, hastaligin kdkenini ortadan
kaldirmaktir. Bu baglamda, agiz saghginin bedenin genel sagligiyla siki bir iliski icinde oldugu vurgulanmis ve
agiz-dis hastaliklarinin tedavisinde yalnizca lokal midahalelerle yetinilmemistir.

Klasik islam tibbinin {ic temel eseri olan Zahire-i Harizmsahi, el-Kanan fi’t-Tibb ve el-HAvi karsilastirmali olarak
ele alindiginda, her U¢ eser de dis agrisi konusunu belirli bir sistematik icinde ele almakla birlikte, teshis ve
tedavi yaklasimlarinda dnemli farkliliklar barindirmaktadir. 23-24 Asagidaki tabloda, bu eserlerin dis agrisina
iliskin yaklasimlari baslica kategoriler altinda (Tablo 1) verilmistir.

Tablo 1. Terceme-i Zahire, el-Kandn ve el-Havi’de Dis Agrisi ve Tedavi Yontemleri Karsilastirmasi

Kriter ibn Sina — el-Kanin EbQ Bekir er-Razi — el-Havi  Terceme-i Zahire-i Harizmgaht
P . S0’-i mizac, madde fazlaligi, kurt
SU’-i mizac, maddenin Farklh kaynaklardan goérisler S ma . .e a_z 2 Igl. . ur
. . - - A o olusumu, sindirim sistemi ile
Agrinin Sebepleri sicakligi/soguklugu, iltihap, damar  sunar; sogukluk, kurt olusumu, . -
L les e - baglantili sebepler net bigcimde
tikanikligi, sinirlerde bozulma iltihap gibi nedenler verilir siralanir
Renk degisikligi, curik, zonklama, diger Kaynaklar arasinda Disin rengi, sallanmasi, dis eti
Tani Yontemleri hastaliklarla iliski; soyut agiklamalara da  karsilastirma yapar, bazen sisligi gibi klinik gbzlemlere dayali
yer verir belirti vermez aciklamalar ayrintilidir
Genel ve lokal tedavi birlikte; Her gorlsiin verdigi farkliilag  Gargara, yag, macun, kan alma
Tedavi Yontemleri gargaralar, merhemler, cerrahi tarifleri; Razi kendi tercihini (fasd), ishal, tiitst gibi pratik
midahaleler belirtir yontemler verilir

Dis temizligi, bitkisel yag
Soguk-sicak gidalardan uzak durma,  Belirli 6neriler sinirhdir, daha kullanimi, diizenli bakim gibi
temizlik, genel saglik kurallari cok tedaviye odaklidir koruyucu onlemler 6zellikle
vurgulanir

Koruyucu Oneriler

Zahire-i Harizmsaht, pratik ve uygulanabilir tedavi yontemlerini ayrintili olarak sunmasiyla diger iki eserden
ayrilmaktadir. Kan(n, daha teorik ve sistematik bir yapi sergilerken, el-Havi ise cesitli gorusleri bir araya
getirerek ¢ok yonla bir yaklasim sunar.

Sonug

Bu calismada, Ebii’l-Fazl Mehmed Defteri tarafindan 16. yiizyilda Tiirkceye terciime edilen Kan(in el-ilac ve
Sifa’l’l-Emraz li KGllt Mizac adli eser esas alinarak, dis agrilarinin nedenleri, teshis yontemleri ve tedavi
yaklagimlari incelenmistir. Asli, ismail Ciircan?’nin telif ettigi Zahire-i Harizmsahi adli esere dayanan bu birebir
tercime, klasik islam tibbinin bilgi birikimini Osmanh tip gelenegine aktaran dénemli bir kaynak olarak
degerlendirilmistir. Eserde dis agrilarinin nedenleri, s’-i mizac (mizacin bozulmasi) anlayisi cercevesinde
siniflandiriimig; agrilarin “maddeli” ve “maddesiz” olmak (izere ayrilmasi, erken dénem islam tibbindaki
humoral patoloji anlayisinin etkilerini yansitmaktadir.

Kan(n el-ilac’'ta dis agrilarinin teshisinde kullanilan yéntemler dikkat cekicidir. Dis rengindeki degisiklikler,
disin hareketliligi, asinmasi ve dis eti sisligi gibi fiziksel bulgularin dikkate alinmasi, giinimiiz modern dis
hekimliginde uygulanan klinik muayene yéntemleriyle biylk benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte, dis
agrilari giinimizde genellikle enfeksiyon, ¢lirlik ve periodontal hastaliklar gibi somut patolojik etmenlere
dayandirilirken, burada agrilar viicut sivilarinin dengesizligi ve mizacin bozulmasi ile agiklanmistir. Tedavi
yaklasimlarinda hem sistemik hem de lokal yontemlerin birlikte kullanilmasi dikkat cekicidir.

Ozellikle dis saghgini koruma amaciyla énerilen uygulamalar —dislerin diizenli temizlenmesi, bitkisel yaglarla
agiz saghginin desteklenmesi, asiri sicak-soguk gidalardan kaginilmasi gibi tavsiyeler— giinimizde de
gecerliligini koruyan koruyucu hekimlik anlayisinin 6rneklerindendir.
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A_ny

Ayrica, calismada incelenen bu yaklasimlar, Eb(i Bekir er-Razi’nin el-Havi ve ibn Sin&’nin el-Kandn fi't-Tibb adli
eserleriyle de paralellik arz etmektedir. Bununla beraber Galen ve ibn Sina’ya dogrudan atiflar yaptigi tespit
edilmistir. Her Ug eser de dis agrilarinin nedenlerini detayli bir sekilde ele almis; bitkisel ilaglar, cerrahi
uygulamalar ve koruyucu 6nerilerle donemin kapsamli tip anlayisini yansitmistir.

Eser hem kendi doneminin tibbi bilgisini hem de sonraki ylzyillara aktarilan klinik uygulamalari anlamada
onemli bir kaynak niteligi tasimaktadir. Ancak bu denli kapsamli ve degerli bir eser olmasina ragmen,
giinimiizde hala yeterince arastirilmamis ve akademik ilgiden uzak kalmistir; bu nedenle Kaniin el-ilac
lizerine daha derinlemesine calismalar yapilmasi gerekmektedir.

Transkripsiyon Metni

Uglincli Bab Altinci kitapta besinci makalenin iciincii ciiziinden, dis agrisinin beyanindadir. Dis agrisinin
sebebleri si’-i mizacin enva’idir: maddesiz ve madde ile. Ve veca ki madde ile olan s{’-i mizacdan olur, anin
sebebi madde ¢oklugudur ya madde yaramazligi ya madde hiddeti ya galizhigi ya rihli oldugu ya cevfligidir ki,
dis dibinde ya dis icinde kurt tevellliid eder ve maddeleri zuh(ra gelir. Ekser hallerde mideden basa ¢ikar veya
basdan ana nazil olur. Ve anin ki madde climle bedende ola, yine dise erismesinin tariki budur ki, yaz olanda
ve ¢og olur ki hadde ve muharrika marazlarda dis agriya ve anin sebebi dis musareketinden olur. Cimle
endamlarla s0’-i mizacda ve bir hummanin gayet hiddetinden olur. Ve dis yenmesinin sebebi, dékilmesinin
sebebi ve ufanmasinin sebebi hiddetl( veya eksi maddedir ki ana nazil olur. Aldmetler evvel nazar etmek
gerek ki, dis vecea ile dis dibinin etinde bir verem var mi yok mu? Eger dis gevherinde hi¢ verem ve kiindliik
ve sustlik ve yenmislik olmaya ve anin rengi disler rengi dirist olabilmek gerek, illet maddesi ette midir ya
dis gevherinde midir? Eger dibinin etinde hi¢c verem olmaya, dis kiind olmus ola ya sebebi siidde ya verem
etmis, yanmis ola ya rengi donmiis ola bilmek gerek ki illet dis gevherindedir. Ve anin sahibi anlar ki veca disin
tlundadir. Eger illet sahibi haber vire ki ol taraftan ki vecalu dis vardir, fe’ki ciimle agrir ve ihtiyac ve i1zdirab
hattini bununla fehmeder. Bilmek gerek ki madde ol asabdan ki disler dibine muttasildir ve ihtiyag ve 1zdirab
sebebi siryan hareketidir ki ana karibdir ya d4na muttasildir. Ve amma enva’-1 si’-i mizacin alametleri: ki har
ola ve barid yelden ve barid sulardan ve barid darulardan rahat bulur. Ve eger s(i’-i mizac barid ola, barid heva
zarar eder ve isicak suda rahat bulur. Ve eger madde rakik illet ola, darularin menfaati ge¢ bulmak olur. Ve
eger madde rihli ola, bir sokucu veca’i olur ve temeddud ile olur ve bir yerden bir yere gider. Ve s{’-i mizac
yabis ola, dis ince ve arik olur ve dibinin yeri ince olmak sebebiyle vasig olur ve ol sebep ile miteharrik olur.
Ve bu illet ekser yerlere vaki olur. Ve anin ki illet maddesi disin gevherinde ola, dis ¢ekilicek zail olur. Ve eger
asabda ola, yine mimkundur ki zail ola; ani ¢tinki ¢lin dis kopsa ol maddeyi tabiat ani tahlil eder, kati vasi olur
ve ol zahmet ki diste eza kalkar. Ve anin ki madde dis dibinin etinde ola, dis cekmekle veca zail olmaz. ilag,
eger veca cimle beden miusareketiyle ola, evvel fasd ve ishal ile pak etmek gerek. Ve eger dimag
misareketiyle ola ve anin fazlasi basdan ana nazil olur, bir nesne ola ki ol fazlayi def eyleye. ila¢ etmek gerek
benefse kurslar gibi ve ayaric-i faykara, sahm-1 handal ve habb-i kiikdya ve habb-i sibyar ile. Ve anin ki disi
dibinin etinde bir verem ola, evvel fasd ve ishal ile bedeni pak etmek gerek. Ve eger illet maddesi har ola,
ineblssaleb suyu ve yas kisniz suyu ve lisanii’l-haml suyu ve ana manend maddeler, nesneler agizda komak
gerek ve aninla mazmaza etmek gerek. Ve eger hararet kati kavi ola, azicik kaflr bu sularda hal eylemek gerek.
Ve bilclimle illet ibtidasinda ol yabis darular ki anda hem kabz ve hem mutedil burihat ola, agiz icinde tutmak
gerek ve aninla mazmaza etmek gerek.Bes tedricle hal edici darularla maddeyi tedricle hal edici darularla
mahallinden disra ¢ikarmak ve anin yedi tariki vardir:Birisi odur ki ( s_.) gibi stlik ki ona Arabide “aleka”
derler, disi dibine biragalar ya dil altindan kan alalar ya ¢ene altina hacemét edeler.ikinci odur ki tahlil edici
darulari agiz icine tutalar ve aninla mazmaza edeler ve gigneyeler.Uciincii odur ki dag edeler.Dérdiinci,
darulari tattirdeler.Besinci odur ki kulak ya buruna darular damladalar.Altinci ol ki disradan darulari ruhsara
ve gene Ustline koyalar.Yedinci odur ki darulari dis istline koyalar.Amma yabis kabiz darular ki agiz icine tuta
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ve aninla mazmaza edeleryas mersin yaprag gibidir ki sirke ile; ve zeytiin yapragi, inebissaleb ve sirke ile; ve
habbiilas anin icinde tabh etmis olalar. Ve mersin yagi ve zeyt yagi ki ana Arabice zeyti'l-infak derler ve bu
bir yagidir ki zeytlinlin gavresinden edeler, ya’'ni yesil zeytiin olmamis. Ve glilyagi, kuru armuddan ola, sarap
ile ki iki hisse ya (g hisse sardb olmaya ve bir hisse yag ve kaynadalar ta nisfina kala ve agiz icine tutalar. Ve
eger veca-i azim ola, d6glilmis ve elenmis akirikarha dis Gstline koyalar. Ve eger vecadan bitakat olursa, afyon
gll yagi icinde pisureler ve bir penbe pare ile gerb edeler ve dis Ustiine koyalar ya fuliniyaya koyalar. Badehu
tedarik-i soyle olur ki bunun akabince mitehallil edici darular istimal edeler tedricle.Ol maclnin sifati ki dis
vecasini bthaber ede ve derdi teskin ede: alalar benk (<%3) tohumu ve afyon ve mia ve bizre her birinden iki
dirhem, fllfil ve engliced-i Sami her birinden bir dirhem; asirii’l-ineb yani pekmezle yoguralar ve dis Ustiine
koyalar ve bihaber eylemekte hi¢ tedbir pek olmaz ki barid su ve kar ve buz agiz icinde dutalar ve her lahza
1sindig gibi dokeler ve gayrisini dutalar ta dis bihaber ola ve veca teskin bula.Ve gahi olur ki barid sudan veca
ziyade olur, dis bihaber olur ve veca sakin olur. Ve anin ki illeti maddesi ve disi mizaci barid ola, evvela radi
‘darular istimal edeler; ya'ni ol darular ki maddeyi déndire ve dise kuvvet vire td maddeyi az kabul ede:
bliryan olunmus seb-i yemanti gibi ki sirke icinde sonmus ola ve hindi tuzu yari yariya dilaya edeler ve dis
Gstlne koyalar. Ve yanmis mazQ ki sirke icinde sonmis ola, maddeyi men ‘eder ve dise kuvvet verir. Ve bu
darulardan sonra mazmaza etmek gerek giil yagiyla ve sirke ve lGzlim sarabiyla. Ve gl yagi sirke ile hem radi
‘ve hem mubhallildir. Gil yagi radi ‘eder ve sirke tahlil eder ve rutubeti ve dis dibinden ve dis gevherinden
ceker. Ve bu sebep ile dir ki sirke disi kamastirir; 1akin ¢lin giil yagi ile ola, asli rutubetleri tahlil edemez,
kiindlUk tevelliit etmez. Ve (¢ glinden sonra tahlil edici darular istimal edeler: sekbinec gibi ve hezarsifend ve
badyan tohumu ve sahm-i hanzal ve akirikarha ve engiiced ve hardal ve zlirinbad ve kisali’l-himar ve kiindis
ve sir ve mercank(s ve sater ve buna manend nesneler gibi. Ve erzen ve tuz isitip bir hirka icine alalar ve
disradan Ustline koyalar ta madde dis dibinden disari eyleye ve verem ede. Ve ¢lin ette veca sakin olur ve
tahlil edici dar( veremi tahlil eder. Ol dimadin sifati ki disradan koyalar: alalar babline ve hatmi ve sebet ve
hulbe ve kiittdn tohumu climle tabh edeler suyla ya sarabla ta habisi gibi ola ve disradan koyalar. Ve sibit yagi
ve bablne yagi isidip agiz icine dutmali ki nef ‘i vardir. Muhammed bin Zekeriya eydiir: kiinclid yagi ya sigir
yagi 1sidip agizda tutmak vecayi teskin eder. Anin iclin ki ol asablar ki dis dibine peyvestedir ve dis dibinin eti
yumusaktir. Ve yagin harareti, kuvveti maddeyi tahlil eder. Ol darGnun sifati ki tahlil edicidir: alalar engliced
ve hardal ve sirkede kaynadalar ve ol sirke ile mazmaza edeler. Ve eger madde kati har olmaya, (iziim sarabi
icinde tabh edeler. Ve sahm-1 hanzal ve akirikarha ve giilnar ligliyle beraber sirke iginde ya (iziim sarabi igcinde
pismis tahlil edicidir. Ve bu sebepten ki disin mizaci yabistir, tahlil edici darular bir yabis ve kabiz nesne istimal
etmek gerek: giilnar ve akakiya ve ana manend nesneler. Ol mazmazanin sifati ki tahlil edicidir: alalar ak
harbak ve akirikarha ve ¢ sk ve ciimlesini nim kiifte sirke igcinde kaynadalar ve aninla mazmaza edeler. Aher
mazmazanin sifati: Muhammed bin Zekeriya eydir, bir cema ‘at sehadet etmislerdir ana ki bu dis vecasini
giderir. Alalar sarimsak bes bance, kiindlir bes miskal, mersin yapragi; ol dedi ki el kefinin istiine edeler,
Uglna bile dogeler ve sirkede tabh edeler ve sanavber agacinin icine depredeler ve agiz icine dutalar. Ve bu
darldan sonra belesan yagi ve cavsir dis Ustiine koyalar.Aher dar(inun sifati: alalar keber kékiiniin kabugunu
ve zeravend-i midevver ve akirikarha; her birinden bir hisse, sirke ile tabh edeler ta nisfa gele, ve siizeler ve
ol sirkeyi agiz igine koyalar.Aher darQinun sifati ki cigneseler ya da tahlil ede: alalar hayli pidene ve ak filfiil
ve akirikarha; Gglnd bile danesi ¢ikmis kuru Gziim ile yoguralar ve kurslar edeler ve ¢igneyeler ve lG‘abini
agizdan dokeler.Ol senlinun sifati ki galiz maddeyi tahlil eder: alalar filfil, mevzizec (yaban izimi), akirikarha
ve zencefil her birinden iki dirhem, burc climlesini dogeler ve disleri aninla ovalar. Ve tiryak-1 erba ‘a ve
siczinya (Wi~ dise tutalar. Calinls eydir: ol hayvanin cigeri ki 4na Sam ibras (u=!_ o) derler, dis Ustiine
koyalar, dis vecasi sakin olur. Ve disi daglamak kavi ilactir ve miicerrebtir ki madde disin gevherinde ola. Dag
eylemenin sifati: ol tahlil edici dar(lar zeyt yagi icinde tabh edeler ve bir ¢uvaldiz kizdiralar ve bu yaga
batirilar. Ve bir enblibeye dis Ustline koyalar ve disin dolayisini hamur ile orteler ta hararet aher yerlere

erismeye. Badehu guvaldizi ol enbllye igine koya ve dis lizerine koyalar birinci kerre. Ve eger i1sicak yag enblye
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icine damladalar eydiir. Ve eger hacet ola ki disi deleler, ince miskab ile deleler ta darinun kuvveti ana erise.
Ve eger tutsl edeler, hem tahlil edici gerek: hanzal tohumu ve kékl ve sogan tohumu gibi husGsan ki dis
dibinde kurt ola. Ve sipendan ve sezab yapragi ve ca ‘de ve hardal ve akirikarha ve himar tirnagi. Ve sevab
odur ki daralari ates icine birakalar ve kam ‘1 anin Ustline koyalar ve kam ‘in nairesini dis lizerine koyalar ta
tutin dise erise. Ve anin ki disi gevherinde ya dibinde kurt ola: kiindiir ya beni tohumu, her birinden beraber
dogeler ve mevzi ‘a slireler ve ates Ustline birakalar ve tiitlin dise erise. Soyleki zikr olunan ya kurt dise. Ve
ba ‘z1 nishalarda bir direm ve bir danak ve nisf sogan buyurulmuslardir bu iki tohumla. Ve mum yerine sahm
buyurmuslardir ve ikisi bile sevabdir. Ve ol nesnenin miktari ki bir defa ola, yakalar ve bir diremdir. Ve ol
darllar ki burna damladalar, hem tahlil edici gerektir: kisal’l-himar gibi, clkiindir koklnlin usaresi, ki
mercank(s suyu gibi. Ve bu sulari vecalu olan dis canibinde olan kulaga damladalar. HusGsan bas kesir suyu.
Ve anin ki vecasi dis kavuklu ola: engliced ve siczinya ve tiryak-i kesir ve sevnir ve mevzizec ve dogulmis benk
tohumu ve bircedle yogurulmus ta evvelki bu darGlardan hazir ola ol cukura koyalar. Ve amma darGlari ol
cukura evvel doke ve doldurmayalar ki veca ziyade eyleye. Evvel yahud ol endaze ile ola ki dis darGdan bihuzur
olmaya.Ol aher dardlarin sifati ki dis kovuguna koyalar, vecay teskin eder ve disi hifz eder, dahi yenmeye:
alalar katran ve aselle 1sidalar ve bir yiin paresini aninla isladalar ve ol kavuk icine koyalar.Aher: hélis seg ve
mastaki beraber ikisini bile dilaya edeler ve dis icine koyalar.Aher: alalar afyon ve akirikarha ve za‘feran tgiini
bile katran ve aselle yoguralar ve dis icine koyalar.Aher: zencefili dégeler, yumusak sirke ve aselle hal edeler
ve dis icine koyalar.Farsi: fulliniya komak, dis vecasini teskin eder ve uyku goétirir.Ve bilmek gerek ki dis kovuk
olmasinin sebebi, madde hiddetidir ki ana nazil olur ve ani yer. Ve eger madde eks(k olursa, bir disten artik
kovuk olmaz. Yabis dardlar komak kifayet eder. Ve eger madde ¢og olursa, evvelad dimagi pak etmek gerek ve
dislere ila¢ eylemek. Ve kaflr dis dibine stirmek ve dis ile kaflru tutmak ve yemek kovugu disler arasina komaz
ki vasi ola. D6glilmis ve elenmis siyah harbak, aselle yoguralar ve ol kavuk icine koyalar. Disi ufatmadan ve
dokilmeden hifzeder. Ve liibe-i Berberiyye ve benk koki, sarab icinde tabh eylemek ve ol sarabdan agizda
tutmak. Ve anin ki disin vecasi sebebi, disin yublset ve arikligi ola, hemise disleri 6rdek yagiyla ve tavuk
yagiyla ve tereyagiyla sirmek gerek. Ve anin ki disinin vecasini dis dibinin veremi ola, teemmil etmek gerek
ki madde har mi yahut barid mi. Ve ekser ya madde demevi olur ve rutubetten ¢og olur. Amma anin ki dem
coklugu ola, evvela kifal damarindan darb etmek gerek ve sirke iginde 1slanmis isbegul agizda tutup veremi
yerinde saglaya. Ve barid dardlar ki yad olunmustur, istimal edeler. Pes eger (i¢ glin gece ve verem utusmaya,
ihcak su ve har tadm atesiyle ve 1sinmis yag agizda tuta, ta veremi tabh eyleye ve eriyik disari ¢ika ve pak ola.
Ve anin ki rutubeti nisanlari zahir ola, evvela ayaric-i faykara vireler ve yumusak tuz sirke ile isladalar ve ol
mevzi ‘a Gzerine koyalar ve sabredeler ki. Ve ¢lin eridi mi agizdan biraga ve komaya ki halk icine gire. Ve yine
bir defa dahi koyalar ve tahlil edici darQlar ki zikr olundu, istimal edeler ve tiryak-1 kebir ve siczinya tila edeler.
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