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Oz

Bu arastirma genclerin ¢ocukluk ¢adi ruhsal travma diizeylerinin ¢ocuk
haklarina iliskin  tutumlar (zerindeki etkisini incelemek amaciyla
gergeklestirilmistir. Tarama modeline dayali arastirmaya 342’si (%56,7)
kadin ve 261°i (%43,3) erkek olmak lizere 603 geng¢ katiimistir. 18-25 yas
araligindaki genglerin yas ortalamasi x=20,39+1,80’dur. Arastirmanin
verileri kisisel bilgi formu ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgedi ve Cocuk
Haklarina iliskin  Tutum Olgedi kullanilarak toplanmistir.  Verilerin
analizinde betimsel istatistiklerin yani sira Pearson korelasyon ve ¢oklu
dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir. Korelasyon analizinde ¢ocuk
haklarina iliskin tutumlar ile duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal arasinda negatif yonlii anlamli
iliski oldugu gériilmiistiir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda
genclerin duygusal istismar dizeyleri arttikca ¢ocuk haklarina iliskin
olumlu tutumlarinin arttigi, fiziksel ihmal ve istismar diizeyleri arttik¢a
cocuk haklarina iliskin olumlu tutumlarinin azaldigi saptanmistir.
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Genglerde Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalarinin Gocuk Haklarina Yénelik Tutum Uzerindeki

Etkisi

Anahtar Kelimeler: ihmal, istismar, ¢ocukluk ¢cadi travmalari, ¢ocuk
haklari, gengler.

THE EFFECT OF CHILDHOOD TRAUMAS ON ATTITUDES
TOWARDS CHILDREN'S RIGHTS IN YOUTH

Abstract

This study was conducted to examine the effect of young individuals’
levels of childhood psychological trauma on their attitudes toward
children's rights. The research, based on a survey model, included 603
young participants, of whom 342 (56.7%) were female and 261 (43.3%)
were male. The participants were aged between 18 and 25 years, with a
mean age of %x=20.39+1.80. Data were collected using a personal
information form, the Childhood Trauma Questionnaire, and the Attitudes
Toward Children's Rights Scale. In addition to descriptive statistics,
Pearson correlation and multiple linear regression analyses were
employed in data analysis. The correlation analysis revealed a significant
negative relationship between attitudes toward children's rights and
emotional abuse, physical abuse, sexual abuse, emotional neglect, and
physical neglect. According to the results of the multiple linear regression
analysis, it was found that as the level of emotional abuse increased,
positive attitudes toward children's rights also increased, while higher
levels of physical neglect and physical abuse were associated with a
decrease in positive attitudes toward children's rights.

Keywords: Neglect, abuse, childhood traumas, child rights, youth.

1. GiRIS

Cocukluk, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisiminin temellerinin atildigl,
gelecekteki yasamini sekillendiren kritik bir dénem olarak ifade edilmektedir
(Yazibasi, 2017). Bu sirecte, cocuklarin 6zel bir ilgiye ve korunmaya ihtiyag
duydugu hem ulusal hem de uluslararasi hukuk metinlerinde 6nemle
vurgulanmaktadir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Soézlesmesi’'ne (BMCHS)
gore, “on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk olarak kabul edilmektedir” ve

cocuklarin  yiiksek vyarari gozetilerek korunmalari devletlerin  temel
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sorumluluklari arasinda yer almaktadir (BMCHS, 1989, Madde 1). Bu kapsamda
cocukluk, yalnizca bir yas araligini degil, ayni zamanda yetiskinlikten farkl olarak

Ozel koruma gerektiren bir yasam evresini de ifade etmektedir.

Cocuklarin korunma ihtiyaci, onlarin fiziksel, bilissel ve duygusal gelisimlerini
tehdit eden risk faktorleri karsisinda daha savunmasiz olmalarindan
kaynaklanmaktadir (Tirk ve Bilican-Gékkaya, 2023). Cocuklar, vyetiskinlere
kiyasla igcinde bulunduklari ¢evresel, ekonomik ve sosyal kosullara daha
duyarlidir ve bu durum, onlarin gelisimini olumsuz etkileyebilecek gesitli risklere
maruz kalmalarina neden olabilmektedir (Bronfenbrenner, 1979; Shonkoff ve
Phillips, 2000; Tirk ve Erviiz, 2025). Ozellikle sosyal ve ekonomik yoksunlugun
olmasi, aile ici siddet, ihmal ve istismar gibi faktorler, gocuklarin saghkli
gelisimini tehdit eden temel unsurlar arasinda yer almaktadir (Bowlby, 1988;
Cicchetti ve Toth, 2005). Bu nedenle, ¢ocuklarin glvenligini saglamak ve onlarin
saghkh bir gelisim streci gecirmelerini desteklemek amaciyla ¢ocuk koruma

sistemleri olusturulmustur (Erviz ve Tark, 2025).

Turkiye’de ¢ocuklarin korunmasina yonelik hukuki diizenlemeler incelendiginde
2005 yilinda ¢ikarilan 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu'nun bu alandaki temel
cerceveyi olusturdugu gortlmektedir. S6z konusu kanun, cocugun korunmasini
gerektiren durumlari tanimlamakta ve cocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal
gelisimlerinin desteklenmesine yonelik koruyucu ve destekleyici tedbirleri
icermektedir (Resmi Gazete, 2005). Ayrica, Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi’'nin
41. maddesi (Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 1982), devletin gocuklari her tirli
ihmal ve istismardan koruma yukimluligini agik¢a ortaya koymaktadir. Bu
kapsamda glnimizde, Tirkiye’de dahil olmak {izere g¢ocuk haklarinin
korunmasi pek ¢ok (lkenin birincil hedefleri arasinda yer almaktadir (Erviiz ve
Turk, 2025). Ancak konu hakkinda gesitli stratejilerin ve diizenlemelerin varligina

ragmen, hala pek ¢ok cocuk travmatik yasam deneyimlerine maruz kalabilmekte
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ve ¢esitli ihmal ve istismar olaylarinin magduru konumuna gelebilmektedir (Tirk
ve Erviiz, 2025). Bu tur durumlarda, cocuklarin yiksek yararini gozeten
koruyucu, 6nleyici ve miidahaleci mekanizmalari iceren gocuk koruma sistemleri

devreye girmektedir (Ozler-Erviiz, 2022).

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari, bir kisinin yasaminin sekillendigi yillarda
yasamis oldugu olumsuz deneyimleri igcermektedir (Herman, 1997). Bu
travmatik deneyimler genellikle istismar ve ihmal olmak (izere iki temel
kategoride ele alinmaktadir. istismar, cocugun gelisimine zarar veren kasitli
eylemler bitind olarak tanimlanirken, ihmal ise ¢ocugun fiziksel, duygusal,
sosyal ve ekonomik ihtiyaclarinin yeterince karsilanmamasi veya gérmezden
gelinmesi olarak agiklanmaktadir (Gliner-Yoyen, 2017). Bu kapsamda c¢ocuk
ihmali ve istismari, cocugun bakimindan sorumlu olan ebeveyn veya
yetiskinlerin, cocugun fiziksel, duygusal ve psikolojik gelisimini olumsuz
etkilemesi, kisitlamasi ya da engellemesi seklinde degerlendiriimektedir
(Ozgentiirk, 2014; Tirk vd., 2025). Daha detayli bir bicimde degerlendirilecek
olursa gocuga yonelik istismar tirleri fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olmak
Uzere Ug gruba ayrilirken, ihmal ise duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak tizere
iki grupta degerlendirilmektedir (Gilbert vd., 2009). Bunlara ek olarak
literatiirde ¢ocugun fiziksel veya duygusal gelisimini engelleyebilecek bigcimde
yasina uygun olmayan islerde calstirlmasi ya da c¢ocuga ekonomik
sorumluluklar yiklenmesi gibi uygulamalarin da farkh bir istismar bigimi olan

ekonomik istismar olarak degerlendirildigi gériilmektedir (Bruno, 2022).

ilk olarak fiziksel istismar, cocugun saghg, gelisimi veya onuru icin zararli olan ya
da zararla sonuglanma olasiligi bulunan, kasith fiziksel gli¢c kullanimi olarak ifade
edilmektedir (WHO, 2025a). Fiziksel istismar, ¢ocugun fiziksel saghg Gzerinde
kalici yaralanmalara ve gelisimsel bozukluklara yol agabilecegi gibi, bilissel,

duygusal ve sosyal alanlarda da derin etkiler birakabilmektedir (Gilbert vd.,
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2009). Fiziksel istismar, cocuk haklari perspektifinden degerlendirildiginde,
bireyin fiziksel bitlnligline zarar veren ve temel insan haklarini ihlal eden bir
olgu olarak ele alinmaktadir (UNICEF, 2021). Ote yandan duygusal istismar ise
¢ocugun psikolojik ve duygusal gelisimini olumsuz yénde etkileyen, sistematik
olarak maruz birakildigi s6zel, davranissal veya psikolojik zarar verici tutum ve
eylemleri iceren bir istismar taradar (WHO, 2025b). Duygusal istismar, cocugun
benlik saygisini zedeleyerek, kimlik gelisimini olumsuz etkileyebilmekte ve uzun
vadede psikopatolojik riskleri artirabilmektedir (Hart ve Brassard, 2019). Bu
durum, bireylerin yetiskinlik déneminde duygu dizenleme becerilerini ve
kisilerarasi iliskilerini de olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Cicchetti ve Toth,
2005). Duygusal istismar, ¢ocuk haklari perspektifinden degerlendirildiginde,
cocugun gelisimsel bitlinlGginl tehdit eden ve psikososyal iyilik halini ciddi

bicimde zedeleyen bir durum olarak ele alinmaktadir (UNICEF, 2021).

Cinsel istismar ise ¢ocugun gelisimsel diizeyine uygun olmayan, rizasinin
bulunmadig, fiziksel, psikolojik ve sosyal sagligina zarar verebilecek her tirli
cinsel eylem, davranis veya teshir davranisini iceren bir istismar turtdir (WHO,
2022). Cinsel istismar, fiziksel ve psikolojik boyutlariyla en agir travmatik
yasantilar arasinda yer almakta olup, bireyin gelisim slrecinde derin ve kalicl
izler birakmaktadir (Pereda vd., 2009). Cinsel istismar, c¢ocuk haklari
perspektifinden  degerlendirildiginde, g¢ocugun fiziksel ve psikososyal
bltunligline dogrudan zarar veren agir bir insan hakki ihlali olarak ele
alinmaktadir (UNICEF, 2021). Son olarak ihmal, ebeveynlerin veya bakim
verenlerin ¢ocugun temel fiziksel, duygusal, egitsel ve tibbi ihtiyaglarini
karsilamada yetersiz kalmasi veya bilingli olarak ihmal etmesi durumudur (insan
Haklari Dernegi, 2008). Fiziksel ihmal, ¢ocugun yeterli beslenme, barinma ve
saglk hizmetlerine erisimini engellerken, duygusal ihmal, cocugun sevgi, ilgi ve

destekten yoksun birakilmasini icermektedir (Dubowitz, 2013). Cocuk haklari
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acisindan degerlendirildiginde ihmal, cocugun saglkli biyime ve gelisme

hakkinin ihlali olarak kabul edilmektedir (UNICEF, 2021).

Gorildigi tzere gocukluk ¢agi ruhsal travmalari ¢gok boyutlu bir kavramdir. Bu
olumsuz yasam deneyimleri bireylerin yalnizca ¢ocukluk donemlerini degil
yasam boyu siiren bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerini etkilemektedir
(Maschi vd., 2013; Ozler-Erviiz ve Oztiirk, 2024). Bu ydniiyle cocukluk ¢agi ruhsal
travmalarinin, bireylerin ¢ocukluk kavramina yonelik algilarini ve g¢ocuk
haklarina yonelik tutumlarini da etkileyebilecegi varsayilabilir. Bu noktada ise
cocukluk cagl ruhsal travmalari sonucunda ortaya c¢ikan duygusal uyusma
(Glover, 1992), 6grenilmis caresizlik (Gogcegdz-Gil ve Eryilmaz, 2015) ve sosyal
O6grenme (Bandura, 1967) gibi faktorlerin ¢ocuk haklarina iliskin olumlu
tutumlari azaltabilecegi; ya da travmanin neden oldugu farkindalk, empatik
disinme (Dou vd., 2022) ve travma sonrasi blyime (Tedeschi ve Calhoun,
2004) gibi durumlarin  ¢ocuk haklarina iliskin  olumlu  tutumlari
destekleyebilecegi duslinlilmektedir. Nitekim duygusal uyusma ve 6grenilmis
caresizlik gibi kavramlar bireylerin ciddi durumlara karsi tepkisiz kalmasina yol
acabilirken (Aktan ve Yay, 2016) travma sonrasi biylime ve empati gibi
kavramlar  kisinin  kendisine ve hayata karsi sorumluluk bilincini
arttirabilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Butln bu bilgiler 1siginda gocuk
haklarina iliskin algi ve tutumlarin c¢ocukluk c¢aginda yasanan travmatik

deneyimlerden etkilenip etkilenmedigi merak konusu olmustur.

Buradan hareketle bu c¢alismada, c¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin geng
bireylerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarini nasil sekillendirdigini ortaya
koymak amaglanmistir. Bu hedef dogrultusunda genc bireylerin ¢cocukluk ¢agi
ruhsal travmalarinin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarina etkisi incelenmistir.
Alanyazinda cocukluk c¢agi ruhsal travmalarinin c¢ocuk haklarina yoénelik

tutumlara etkisi, sinirli sayidaki ¢alismalarin bulgularinda yer almaktir (Ttrk vd.,
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2024). Ote yandan bu iki degiskenin dogrudan ele alindigi herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Literatlirdeki bu bosluktan yola ¢ikarak mevcut c¢alismanin
cocuk koruma mekanizmalarinin gigclendirilmesi, travmaya duyarli hukuk ve
sosyal politika gelistirme siireclerine rehberlik etmesi ve konu hakkinda
toplumsal farkindaligin arttiriilmasi adina gelistirilen stratejilere isik tutmasi

beklenmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin genglerin ¢ocuk haklarina
yonelik tutumlari Gizerindeki etkisini incelemeye yonelik nicel bir arastirmadir.
Arastirma kapsaminda genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu model, degiskenler arasindaki muhtemel mevcut iliskilerin
varligini, var ise yonini ve dizeyini ortaya koymayi amagclayan bir yaklasimdir
(Karasar, 2003). Arastirmada, bagimsiz degisken olarak cocukluk cagi ruhsal
travmalari (duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve
fiziksel ihmal), bagimh degisken olarak ise ¢cocuk haklarina yonelik tutumlar ele

alinmustir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini  Tarkiye’deki  18-25 yas araligindaki gencler
olusturmaktadir. S6z konusu yas araligindaki genglerin kesin sayisina iliskin
veriler bulunmamaktadir. Bu kapsamda orneklem hacminin belirlenmesinde
n=(t2xpxq)+d? formili kullanilabilmektedir (Cochran, 1963). Formul kullanilarak
yapilan hesaplama sonucunda [n=(1,96)2x(0,50)x(0,50)+(0,05)2] evreni temsil

edebilme giicline sahip Orneklem sayisinin en az 384 oldugu gorilmastdr.
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Arastirmada kolayda ve kartopu Ornekleme yontemleri kullanilarak 603

katihmciya ulagilmistir.
2.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada genglerin sosyo-demografik ozellikleriyle ilgili bilgi edinmek adina
arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile Cocukluk Cagi Ruhsal

Travmalari Olgegi ve Cocuk Haklarina iliskin Tutum Olgegi kullanilmistir.
Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi

Bernstein ve arkadaslari (1994) tarafindan gelistirilen 6lgek, bireylerin ¢cocukluk
donemlerinde vyasadiklari istismar ve ihmal durumlarini degerlendirmeyi
amaglayan 6z bildirim temelli bir 6lgme aracidir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi
Sar ve arkadaslari (2012) tarafindan yapilmistir. Olgek toplamda 28 maddeden
olusmaktadir. Her madde 5 dereceli likert tipinde cevaplanmaktadir. Olgekte
duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel
ihmal alt boyutlari bulunmaktadir. Ayrica travmanin inkarini 6lgmek amaciyla g
madde bulunmaktadir. Minimizasyon boyutunu olusturan bu maddeler &lgegin
toplam puanina dahil edilmemektedir. Yedi maddenin ters kodlandigi 6lgegin
cinsel ve fiziksel istismar boyutlarinda 5, fiziksel ihmal ve duygusal istismar
boyutlarinda 7, duygusal ihmal boyutunda 12 puanin asilmasi pozitif bildirim
olarak degerlendirilmektedir. Bu sinir toplam 6lgekte 35’tir. Olgegin Cronbach
Alpha guvenilirlik katsayisi tim oOlgcek icin a=0,93’tir. Bu arastirmada ise
Cronbach Alpha givenilirlik katsayisi tim olgek icin a=0,92; duygusal istismar
icin a=0,83; fiziksel istismar icin a=0,88; cinsel istismar icin a=0,92; duygusal

ihmal icin a=0,87 ve fiziksel ihmal i¢in a=0,69’dur.

Cocuk Haklarina iliskin Tutum Olgegi
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Karaman-Kepenek¢i (2006) tarafindan gelistirilen 0Olgek, bireylerin ¢ocuk
haklarina iliskin tutumlarini 6lgmeyi amaglayan 6z bildirim temelli bir lgme
aracidir. 19’u olumlu, 3’0 olumsuz toplamda 22 maddeden olusan olgek 5
dereceli likert tipinde cevaplanmaktadir. Tek boyuttan olusan oOlcekte yer alan
olumsuz maddelerin ters kodlanmasiyla 6lgekten toplam puan alinabilmektedir.
Olcekten alinan puanin yiiksekligi cocuk haklarina iliskin olumlu tutumlarin
yiiksekligini ifade etmektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi
Karaman-Kepenekgi’'nin (2006) calismasinda a=0,85 olup bu arastirmada bu

deger a=0,91'dir.
2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veriler, Google formlar araciligiyla olusturulan gevrimici 6lgme araci
kullanilarak toplanmistir. Kolayda ve kartopu érnekleme teknikleri kullanilarak

arastirma kapsaminda 607 katihmciya ulasilimistir.

Arastirmanin verilerinin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullaniimistir.
Arastirma kapsaminda o6ncelikle verilerin normalligi test edilmistir. Yapilan
carpiklik ve basiklik analizinde ilgili katsayilarin £3 araliginda yer aldigi ve
verilerin normal dagilima sahip oldugu saptanmistir (Kline, 2016). Degiskenler
aras! iliskilerin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi ile ¢ocukluk cagi
travmalarinin g¢ocuk haklarina iliskin tutuma etkisinin incelenmesinde ¢oklu
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Analizlerde elde edilen bulgular %95

glven araliginda 0,05 hata payinda degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Degiskenlere iliskin Betimsel istatistikler ve Degiskenler Arasi iliskiler

Arastirmada degiskenlere iliskin betimsel istatistikler ve degiskenler arasindaki

iliskilere iliskin elde edilen bulgular Tablo 1’de verilmistir. Buna gore genglerin
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cocuk haklarina iliskin tutumlarinin (x=101,60+11,41) yuksek dizeyde olumlu

oldugu saptanmistir. Sar ve arkadaslari (2012) tarafindan yapilan puanlamaya
gore gengler duygusal (x=8,62+4,27), fiziksel (x=6,49+3,23) ve cinsel istismar
(x=6,33%3,43) boyutlarinda pozitif bildirimde bulunmustur.

Degiskenler arasi iligkiler incelendiginde ¢ocuk haklarina iliskin tutum ile
duygusal istismar (r=-0,106; p<0,01), fiziksel istismar (r=-0,296; p<0,01), cinsel
istismar (r=-0,095; p<0,05), duygusal ihmal (r=-0,141; p<0,01) ve fiziksel ihmal
(r=-0,408; p<0,01) arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Degiskenlere iliskin Betimsel istatistikler ve Degiskenler Arasi iliskiler

Degiskenler n X ss. 1 2 3 4 5
1. Duygusal istismar 603 8,62 4,27 1
2. Fiziksel Istismar 603 6,49 3,23 673" 1
3. Cinsel istismar 603 633 343 378" 341" 1
4. Duygusal ihmal 603 10,05 4,80 6677 519" 241" 1
5. Fiziksel Thmal 603 687 261 ,459"  ,479" 274 544 1

6. Cocuk Haklari Tutumu 603 101,60 11,41 -106" -296" -095° -141" -408"

“p<0,05; “"p<0,01

3.2. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalarinin Cocuk Haklarina iliskin Tutuma Etkisi

Arastirma kapsaminda genclerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeylerinin ¢cocuk
haklarina iliskin tutumlari Gzerindeki etkiyi ortaya koymak adina ¢oklu dogrusal
regresyon analizi uygulanmistir. Yapilan analizde regresyon modelinin anlaml
oldugu gorulmistir (Fss97=33,962; p<0,05). Analiz sonucunda elde edilen
bulgulara gore cinsel istismar (B=0,017; p>0,05) ve duygusal ihmal (f=0,090;
p>0,05) ¢ocuk haklarina iliskin tutum lzerinde anlamh etkiye sahip degil iken
duygusal istismar (B=0,220; p<0,05), fiziksel istismar (B=-0,295; p<0,05) ve
fiziksel ihmal (B=-0,421; p<0,05) anlamli diizeyde c¢ocuk haklarina iliskin

tutumlari etkilemektedir. Bulgulardan gencglerin duygusal istismar dizeyleri
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arttikca c¢ocuk haklarina iliskin olumlu tutumlarinin arttigi, fiziksel ihmal ve
istismar dizeyleri arttikga ¢ocuk haklarina iliskin olumlu tutumlarinin azaldig
sonucuna ulasilabilir. Ote yandan bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskendeki

toplam varyansi agiklama dlzeyinin %22 (R?=0,22) oldugu saptanmistir.

Tablo 2. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalarinin Cocuk Haklarina iliskin Tutuma Etkisi

Degiskenler B S.H. B t p F R?
Duygusal istismar 0,588 0,154 0,220 3,817 0,00"
Fiziksel istismar -1,041 0,179 -0,295 -5,807 0,00"
Cinsel istismar 0,056 0,132 0,017 0,423 0,67 33,692 0,22
Duygusal ihmal 0,213 0,124 0,090 1,724 0,09
Fiziksel ihmal -1,842 0,197 -0,421 -9,349  0,00"
*p<0,05
4. TARTISMA

Bu arastirma genglerde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin ¢ocuk haklarina iliskin
tutumlar  Gzerindeki etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmigtir.
Aragtirmanin amaci dogrultusunda uygulanan analizlerden elde edilen sonuglar

literattr kapsaminda tartisiimis ve yorumlanmistir.

Arastirmanin birinci bulgusu, genclerde duygusal istismar dizeyi arttikga ¢ocuk
haklarina iliskin olumlu tutumlarin arttigidir. Alanyazinda elde edilen bulgunun
karsilastirilabilecegi herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle soz
konusu  bulgunun  tartisiilmasi  kuramsal aciklamalar  cergevesinde
gerceklestirilmistir. Duygusal istismar, cocugun psikolojik ve duygusal gelisimini
olumsuz yonde etkileyen, her tirli tutum ve davranisi icermektedir (WHO,
2025b). Literatirde duygusal istismarin birey igin oldukga yikici sonuglari
oldugundan s6z edilmektedir. Bunlar; davranis problemleri, diisiik benlik saygisi,
madde bagimllgi, kendine zarar verme davraniglari, intihar, post-travmatik
stres bozuklugu, sosyal iliskilerde bozulma, kaygi bozukluklari, &grenme

glglikleri, disi vurum ve ice atim sorunlari gibi daha pek ¢ok faktorle
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acitklanmaktir (Arslan ve Balkis, 2016; Baskak, 2023; Turk ve Tirk, 2024).
Goruldigl lzere duygusal istismarin bireyler igin ciddi olumsuz sonuglari
bulunmaktadir. Ancak her travmatik deneyim bireyler tGzerinde her zaman ayni
etkiyi dogurmamakta, aksine olaylarin negatif etkileri bazen bireylerin olumlu
cikarimlar elde etmesine yol agabilmektedir. Bu noktada ise kisinin travmayi
algilayis bigimi, travmayla bas etme yontemi ve sorun ¢ézme kapasitesi gibi
bireysel 6zelliklerinin, travmanin sonuglari Gzerinde etkili oldugu gorilmektedir
(Akcan, 2018). Literatliirde travma sonrasi ortaya ¢ikan olumlu durumlar ise
travma sonrasi bliyime kavramiyla agiklanmaktadir. Travma sonrasi blylime,
bireylerin yasadiklari derin ve zorlayici yasam krizlerinin ardindan ortaya ¢ikan,
genellikle uzun vadeli ve kalci nitelikteki olumlu psikolojik degisimleri ifade
etmektedir. Bu tlr bir bliyiime sireci; kisilerin yasamin degerini daha fazla
takdir etmesine, sahip olunan seylere karsi artan bir siikran duygusuna,
kisilerarasi iliskilerde daha derin baglar kurmaya, bireysel gli¢ algisinda artisa,
gelecege yonelik yeni yasam firsatlari olusturmaya ve ruhsal anlamda gelisim
gdstermeye neden olmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004; Yiicel ve Oztiirk,
2020). Travma sonrasi blyimede, merhamet, yasamin takdir edilmesi, bilgelik
ve diger insanlarla iliski baglarini guglendirme gibi temalarin guglendigi de
gorulmektedir (Tedeschi vd., 1998). Boyle bir sirecin ardindan bireylerin
empatik  yaklasimlarinda da olumlu degisimlerin yasanabilecegi
disindlmektedir. Nitekim yapilan bazi ¢alismalarda empati ile travma sonrasi
blylme arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu ortaya konmustur (Dou
vd., 2022). Dolayisiyla ¢ocukluk ¢aginda duygusal istismara ugrayan bireylerin
travma sonrasi blylime ve olgunlasma yasamalari ile yetiskinlikte ¢ocuklara
karsi daha duyarli hale gelmeleri beklenmektedir. Ozellikle travma sonrasi
blylmenin empati duygusunu glclendirmesi s6z konusu duyarhhgl daha fazla

arttirabilir. Boyle bir durumda ise bu kisilerin ¢ocuk haklarina yoénelik bakis
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acilarinin daha olumlu yonde gelisecegi ve cocuklarin haklarinin korunmasi

noktasinda savunucu bir tutum sergileyecekleri distintilmektedir.

Arastirmanin ikinci bulgusu, genclerde fiziksel istismar diizeyi arttikga cocuk
haklarina iliskin olumlu tutumlarin azaldigidir. Alanyazinda bulgunun
karsilastirilabilecegi herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu kapsamda bulgu,
kuramsal agiklamalar cercevesinde tartisilmistir. Fiziksel istismar, 18 yasindan
kiiclik bir ¢ocuk ya da gencin beden butinliigline zarar verecek sekilde darp
edilmesi, yaralanmasi ya da ciddi bir fiziksel zarar gérme tehlikesiyle karsi
karsiya birakilmasidir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Bu istismar tlri gocuklar
lizerinden pek c¢ok olumsuz etki meydana getirmektedir. Ornegin cocukluk
doneminde maruz kalinan fiziksel istismar, bireylerin ilerleyen yaslarda travma
sonrasl stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve kaygl bozukluklari gibi
psikopatolojik durumlarla karsi karsiya gelmelerine zemin hazirlayabilmektedir
(Cicchetti ve Toth, 2005). Ote yandan bu istismar tiiriiniin cocugun Kkisilik
gelisimi Gzerinde biraktig! etkiler oldukg¢a dikkat ¢ekicidir. Bu tir bir istismar,
g¢ocugun Ozsaygisini zedelemekte, otorite figlirlerinden korkmasina neden
olmakta, kendini savunan Urkek bir tavir takinmasina yol agcmakta ve ofke,
caresizlik ve asagilanma duygularini yogun olarak yasamasina neden olmaktadir.
Boyle bir ortamda ise ¢ocuk yalnizca cezadan kaginmak i¢in olumlu davranis
sergilemeyi 6grenmektedir (Polat, 2020). Bu noktada ise bazi bireylerin, siddete
karsi duyarsiz hale gelebildikleri, siddeti normallestirebildikleri ve en 6nemlisi
siddeti bir ¢c6zim yolu olarak kullanabildikleri gériilmektedir. Nitekim siddetin
nesiller boyu aktarildigl ¢ogu bilim insani tarafindan alti gizilen bir gergektir. Bu
gorist destekleyen en 6nemli yaklasimlardan birisi sosyal 6grenme kuramidir.
Bu kuram, bireylerin disinme, plan yapma, algilama ve davranis bigimlerinin
o6grenme vyoluyla sekillendigini savunmaktadir. 1950’lerde Rotter tarafindan
temelleri atilan ve Bandura tarafindan gelistirilen bu kuram, insanlarin

cevrelerinden baskalarini gozlemleyerek ve model alarak 6grendiklerini iddia
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etmektedir. Davranisin 6grenilmesinde ise pekistirme o6nemli bir rol
oynamaktadir. Gozlemlenen bir davranisin ¢evre tarafindan olumlu
kargilanmasi, davranigin igsellestirilip tekrar edilme egilimini artirirken; olumsuz
karsilanan davraniglarin tekrarlanma olasiligi azalmaktadir (Bandura, 1967;
Kelleci, 2023). Turkiye’'deki aile i¢i siddet dongilerine bakildigindaysa bu
O0grenme sirecinin 6nemi vurucu bir sekilde ortaya g¢ikmaktadir. Bu kapsamda
cocukluk caginda yasanan fiziksel istismarin yetiskinlikte de fiziksel siddetin
olagan karsilanmasina, duygusal kiintlesmeye ve duyarsizliga neden olabilecegi,
nesliler boyu 6grenme yolu yoluyla ise fiziksel siddetin bir ¢6ziim araci olarak
kullanilabilecegi distnilmektedir. Boyle bir tabloda ise ¢ocuk haklarina yonelik

duyarl ve olumlu bir tutumun gelismesi mimkin goérilmemektedir.

Arastirmanin Uglincli bulgusu, genclerde fiziksel ihmal dizeyi arttikga cocuk
haklarina iliskin olumlu tutumlarin azaldigidir. Literatirde bu bulgunun
tartisilabilecegi bir calismaya rastlanmamustir. Bu kapsamda bulgu, konuya 1sik
tutabilecek benzer ¢alismalarin bulgulari dahilinde tartisiimistir. Fiziksel ihmal,
gocugun temel yasam gereksinimlerinin (beslenme, barinma, hijyen ve saglik
hizmetleri gibi) yetersiz karsilanmasi ya da tamamen goz ardi edilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu ihmal turi, ¢ocugun fiziksel saghigi Gzerinde ciddi riskler
olustururken, gelisimsel gerilik, zayif bagisiklik sistemi ve c¢esitli kronik
hastaliklar gibi olumsuz fiziksel sonuglarin dogmasina neden olabilmektedir
(Dubowitz vd., 2013; Rebbe, 2018). Ote yandan fiziksel ihmalin ¢ocuk tizerinde
biraktigi olumsuz etkiler yalnizca fiziksel bulgularla sinirli degildir. Avdibegovic¢
ve Brki¢ (2020), ihmal magduru g¢ocuklarin istismar magduru ¢ocuklara nazaran
daha fazla igsellestirilmis semptomlar gosterdiklerini belirtmekte ve bu
cocuklarin daha pasif davranislar sergileyebildiklerinden, daha fazla iclerine
kapandiklarindan, cevresel ve sosyal uyaranlara karsi kayitsiz kalabildiklerinden,
arkadas edinme konusunda basarisiz olabildiklerinden ve genellikle disik

akademik basariya sahip olduklarindan s6z etmektedir. Yapilan farkl
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arastirmalarda da benzer sonuclara rastlamak mimkindir. ihmal edilmis
cocuklarin diger ¢ocuklarla daha az sosyal etkilesim kurduklari, etkilesimlerde
kacinmaci bir tavir sergiledikleri ve kendilerini sosyal olarak daha fazla izole
ettikleri bazi ¢alismalarin bulgulari arasindadir (Camras ve Rappaport, 1993;
Hoffman-Plotkin ve Twentyman, 1984). Ayrica ihmal edilen c¢ocuklarin
baskalarinin duygusal ifadelerini anlamakta daha fazla zorluk gektiklerinden ve
duygulari ayirt etme konusunda daha basarisiz olduklarindan da s6z
edilmektedir (Pollak vd., 2000). Tim bu bulgular dogrultusunda, fiziksel ihmal
magduru kisilerin sosyal izolasyon, duygusal ifade glicligli ve ¢evresel
duyarsizlik gibi deneyimlere daha agik olduklari séylenebilir. Bu durum, ¢ocuk
haklarinin temelinde yer alan “bireyin degerli ve korunmaya layik oldugu”
disincesiyle bag kurmalarini gliglestirebilir. Diger bir ifadeyle, erken yasta ihmal
deneyimi yasayan bireyler, kendi haklarina yonelik farkindalik gelistirmekte ve
bu haklarin 6nemini i¢sellestirmekte zorlaniyor olabilirler. Bu nedenle fiziksel
ihmal diizeyi arttikca cocuk haklarina iliskin olumlu tutumlarin azalmasi, bireyin
kendisine ve diger ¢ocuklara yonelik hak bilinci olusturamamasinin bir sonucu

olarak degerlendirilebilir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada c¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin bireylerin ¢ocuk haklarina
iliskin tutumlar Gzerindeki etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklukta
yasanan farkl tiirdeki olumsuz deneyimlerin, ¢ocuk haklarina yonelik tutumlari
farkli sekillerde etkiledigini ortaya koymaktadir. Arastirma sonuglarina gore,
duygusal istismar dizeyi arttikga bireylerin ¢ocuk haklarina iliskin olumlu
tutumlari da artis géstermektedir. Ote yandan fiziksel istismar ve fiziksel ihmalin
cocuk haklarina iliskin olumlu tutumlari azalttigi tespit edilmistir. Bu kapsamda
duygusal istismarin, bireyleri cocuk haklari konusunda daha bilingli ve savunucu

bir pozisyona yonlendirebildigi; fiziksel istismar ve fiziksel ihmalin ise ¢ocuk

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 18, Sayi: 50, Adustos 2025



Genglerde Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalarinin Gocuk Haklarina Yénelik Tutum Uzerindeki

Etkisi

haklarina duyarllikta azalmaya sebep olabildigi gorilmektedir. Bu durum,
¢ocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerin sadece bireyin kendi psikososyal
gelisimi Uzerinde degil, ayni zamanda toplumun temel degerlerine, insan
haklarina ve gocuk refahina iliskin tutumlari izerinde de derin ve kalici etkiler
biraktigini  gostermektedir. Bu bulgular, c¢ocukluk c¢agindaki travmatik
deneyimlerin uzun vadeli sosyal etkilerinin anlasilmasi agisindan 6nem
tasimakta ve ¢ocuk haklarina yonelik farkindalik galismalarinin, bireysel ge¢mis
deneyimlerin etkisini g6z o©ntnde bulundurarak vyiritilmesi gerektigini
disindirmektedir. Calismada elde edilen sonuglar isiginda su onerilerde

bulunulabilir:

- Cocukluk déneminde istismar ve ihmalin 6nlenmesine yonelik aile egitimleri,
toplumsal farkindalik kampanyalari ve okul temelli miidahale programlari

yayginlastiriimalidir.

- Ozellikle fiziksel istismar ve ihmal yasamis bireylere yénelik, cocuk haklar
temelli egitim programlari gelistirilerek bu bireylerin ¢ocuk haklarina iliskin

olumlu tutum kazanmalari desteklenmelidir.

- Cocukluk caginda travma yasamis bireylere yonelik psikolojik destek
hizmetlerinde ¢ocuk haklari bilincini gligclendirecek 6zel igerikler sunulmali,
yasanilan olumsuz deneyimlerin bir g¢ocuk hakki ihlali oldugu fikri
desteklenmelidir. Bu durumun o6zellikle nesiller arasi siddet o6rlintilerinin

engellenmesinde 6nemli oldugu distinilmektedir.

- Tirkiye'de heniiz kurumsallasmamis olan okul sosyal hizmeti uygulamalarinin
hayata gecirilmesi, cocukluk ¢agi travmalarinin etkilerini erken donemde tespit
etmek ve c¢ocuk haklari bilincini guglendirmek agisindan biyik ©6nem

tasimaktadir. Bu kapsamda, okullarda gorev yapacak sosyal hizmet
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uzmanlarinin, istismar ve ihmal 6ykisi olan 6grencileri destekleyici bireysel ve
grup cahsmalari yiritmesi, c¢ocuk haklarina yoénelik olumlu tutumlarin
gelisimine katki saglayacaktir. Uzun vadede, okul sosyal hizmetinin yasal ve
kurumsal altyapisinin olusturulmasi hem ruhsal travmalarin etkilerinin
azaltilmasi hem de c¢ocuk haklarinin korunmasi agisindan 6ncelikli bir ihtiyag

olarak gorilmektedir.

- Arastirmanin tartisma boliminden de anlasilacagl Uzere c¢ocukluk cagi
travmalarinin gocuk haklarina iliskin tutumlari nasil etkiledigini ele alan herhangi
bir calismaya rastlanmamistir. Gelecekte konu lzerine daha genis 6rneklemli ve

boylamsal ¢alismalarin yapilmasinin 6nemli oldugu distnilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi:

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve yayinlanmasina iliskin herhangi
bir potansiyel ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.

Destek/Finansman Bilgileri:

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligl ve yayinlanmasi icin herhangi bir
finansal destek almadiklarini beyan eder.

Etik Kurul Karari:

Arastirmada Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalart Etik Kurulu 11.02.2025 tarih ve 01-24 karar sayih etik kurul izni
alinmustir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Childhood is a critical developmental period that lays the foundation for an
individual's physical, emotional, and social well-being. During this stage,
children are more vulnerable to environmental risks such as abuse and neglect,
which can lead to lasting psychological trauma. While both national and
international legal instruments, including the United Nations Convention on the
Rights of the Child (UNCRC), emphasize the necessity of safeguarding children’s
rights, violations still occur globally, including in Turkey. These violations,
including physical, emotional, and sexual abuse as well as neglect, may
significantly affect individuals' perceptions and attitudes toward children's
rights in later life.

Childhood traumas have lifelong implications, impacting not only mental health
and interpersonal relationships but also cognitive and moral development,
including the formation of social values such as empathy and justice. Within this
framework, it is important to explore how adverse childhood experiences shape
young people's attitudes toward children's rights. The current study aims to fill
this gap in literature by examining the impact of childhood psychological
traumas on young people's attitudes toward children's rights. The underlying
hypothesis is that different types of traumas may influence these attitudes in
varying ways, either diminishing sensitivity due to emotional numbing and
learned helplessness or enhancing awareness through post-traumatic growth
and empathy.

Method

This quantitative study employed a correlational survey model to investigate
the effects of childhood traumas on youth attitudes toward children’s rights.
The sample consisted of 603 participants aged 18 to 25, selected through
convenience and snowball sampling. Among the participants, 342 were female
(56.7%) and 261 were male (43.3%), with a mean age of 20.39 (SD = 1.80).
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Data collection tools included a personal information form, the Childhood
Trauma Questionnaire (CTQ), and the Attitudes Toward Children's Rights Scale
(ATCRS). The CTQ measures five trauma subtypes: emotional abuse, physical
abuse, sexual abuse, emotional neglect, and physical neglect. The ATCRS
assesses general attitudes toward children’s rights and consists of 22 Likert-type
items. Internal consistency reliability coefficients were high for both scales, with
Cronbach’s alpha values exceeding 0.90.

Data were collected via online forms, and analyses were performed using SPSS
25.0. Preliminary tests indicated normal distribution. Pearson correlation was
used to examine relationships between variables, and multiple linear regression
was applied to evaluate the predictive power of childhood trauma on attitudes
toward children's rights.

Findings

Descriptive statistics indicated that participants reported relatively high levels
of positive attitudes toward children's rights (x=101.60+11.41). However,
significant proportions of the sample also reported experiences of emotional
abuse (x=8.62+4.27), physical abuse (%=6.49%+3.23), and sexual abuse
(x=6.3313.43).

Correlation analyses revealed that attitudes toward children's rights were
significantly negatively correlated with emotional abuse (r=-0.106), physical
abuse (r=-0.296), sexual abuse (r=-0.095), emotional neglect (r=-0.141), and
physical neglect (r=-0.408). These findings suggest that as trauma exposure
increases, positive attitudes toward children's rights tend to decrease.

Interestingly, multiple regression analysis revealed a more nuanced picture.
Emotional abuse had a positive effect on attitudes toward children's rights
(B=0.220, p<0.05), indicating that individuals who experienced emotional abuse
may develop stronger sensitivity to child rights issues, potentially due to post-
traumatic growth. In contrast, physical abuse (f=-0.295, p<0.05) and physical
neglect (B=-0.421, p<0.05) were found to significantly reduce positive attitudes
toward children’s rights. The model explained 22% of the variance in children's
rights attitudes (R>=0.22, F=33.692, p<0.05).

Conclusion and Discussion

The results of this study underscore the complex relationship between
childhood trauma and attitudes toward children's rights. While physical abuse
and neglect are associated with decreased sensitivity, possibly due to learned
helplessness and normalization of violence, emotional abuse appears to foster
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increased awareness and empathy. This paradoxical finding may be explained
through the lens of post-traumatic growth theory, which suggests that some
individuals undergo personal development and acquire a heightened sense of
social responsibility after traumatic experiences.

In contrast, physical neglect was associated with reduced social engagement
and awareness, potentially impeding the development of moral reasoning
regarding child welfare. Physical abuse may also desensitize individuals,
especially when violence is normalized through intergenerational transmission
and social learning.

These findings have important implications for child protection policies,
education, and trauma-informed practices. Preventive strategies should include
public awareness campaigns, parent training, and the institutionalization of
school social work services. Furthermore, trauma-exposed youth should receive
psychological support that includes human rights education, helping them
reframe their experiences and develop positive social values.

Future research should focus on longitudinal studies to explore causal
relationships and include qualitative methods to capture the subjective
narratives behind these attitudes. This study contributes to the limited
literature on the intersection of childhood trauma and child rights awareness,
highlighting the need for holistic interventions that consider both individual
histories and societal responsibilities.
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