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Gelis: 02.05.2025 Taktik hemsirelik; savas, terdr ve afet gibi yiiksek riskli ortamlarda goérev yapan
Kabul: 18.08.2025 hemgirelerin, hem ileri diizey klinik bilgiye hem de operasyonel yetkinlige sahip
olmasin1 gerektiren 6zel bir uzmanlik alanidir. MARCH (M-masif kanama, A-hava
yolu, R-solunum, C-dolagim ve H-hipotermi) ve PAWS (P-agr1 yonetimi, A-
Anahtar Kelimeler antibiyotik, W-yaralar ve S-atelleme) protokolleri dogrultusunda hizli triyaj, travma

?all:ﬂlz Ep’ relik yonetimi, ileri yagam destegi ve tahliye gibi kritik gdrevleri yerine getirirler. Taktik
Aacillmﬁgarlrllfglrjl ’ hemsireler; karar verme becerileri, fiziksel dayanikliliklar1 ve disiplinlerarasi

koordinasyon yetenekleri ile sahada kilit roller iistlenmektedir. Ancak Tiirkiye'de bu
alana 6zgii egitim programlarinin yetersizligi ve yasal diizenlemelerdeki eksiklikler,
alanin gelisimini kisitlamaktadir. Bu derlemede, taktik hemsireligin tanimi, gorev
kapsami ve uluslararasi uygulamalar1 ele alinmakta; Tirkiye’deki mevcut durum
degerlendirilmekte ve alanin gelisimine yonelik egitim, mevzuat ve uygulama
temelli 6neriler sunulmaktadir. Taktik hemsireligin gelistirilmesi, kriz durumlarinda
saglik hizmetlerinin siirdiiriilebilirligi ve operasyonel basarinin artirilmasi agisindan
stratejik bir onem tagimaktadir.
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Tactical nursing is a specialty that requires nurses working in high-risk environments
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such as war, terrorism and disaster to have both advanced clinical knowledge and
operational competence. They perform critical tasks such as rapid triage, trauma
management, advanced life support and evacuation in line with MARCH (M-
massive bleeding, A-airway, R-respiratory, C-circulatory and H-hypothermia) and
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Tactical medicine, PAWS (P-pain management, A-antibiotics, W-wounds and S-splinting) protocols.
Tactical nursing, Tactical nurses play key roles in the field with their decision-making skills, physical
Emergency response. endurance and interdisciplinary coordination skills. However, the inadequacy of

education programs specific to this field in Turkey and deficiencies in legal
regulations limit the development of this field. In this review, the definition, scope
of duties and international practices of tactical nursing are discussed; the current
situation in Turkey is evaluated and recommendations based on education,
legislation and practice are presented for the development of the field. The
development of tactical nursing is of strategic importance for the sustainability of
healthcare services in crisis situations and increasing operational success.
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GIRIS

Tarih boyunca savaslar, i¢ catismalar, terér olaylar1 ve benzeri insan kaynakl krizler;
saglik sistemlerinin kapasitesini zorlayan, ¢cogu zaman olagan hizmetlerin 6tesinde ¢oziimler
gerektiren olaganiistii durumlardir. Bu ortamlarda yarali bireylere zamaninda ve etkili
miidahale yapilmasi, hayatta kalim oranlarini dogrudan etkileyen kritik bir faktordiir (1,2).
Sicak ¢atigma alanlarinda sunulan saglik hizmetlerinin niteligi, yalnizca bireysel yasamlari
degil, ayn1 zamanda askeri harekatlarin basarisin1 da belirleyebilecek stratejik bir 6neme
sahiptir (3).

Gliniimiizde saglik hizmetlerinin ¢ok yonlii, hizli ve etkili bicimde sunulmasi, sadece
geleneksel saglik alanlartyla smirli  kalmayip, olaganiistii kosullarda da saglik
profesyonellerinin etkin rol almasimi gerektirmektedir. Savas, afet, kitlesel yaralanmalar, teror
saldirilar1 gibi yiiksek riskli senaryolarda saglik calisanlarinin, 6zellikle hemsirelerin, cevik ve
stratejik kararlar alarak hizmet sunabilmesi hayati 6nem tasimaktadir (5). Bu baglamda, askeri
operasyonlar, insani yardim gorevleri ve kriz yonetimi siireclerinde uzmanlagmis bir disiplin
olarak one ¢ikan taktik hemsirelik, sadece klinik bilgi ve beceri degil; ayn1 zamanda stratejik
diistinme, liderlik ve ¢ok disiplinli is birligi gerektiren bir uzmanlik alani olarak dikkat
cekmektedir. Bu alanin gelisimi, hemsireligin mesleki sinirlarimi genisletmekte ve disiplinin
yeni rollerle donatilmasini miimkiin kilmaktadir (6).

Bu caligmanin gerceklestirilmesinin temel nedenlerinden biri, Tiirkiye'de hentiz kurumsal
bir ¢ercevede tanimlanmamis olan taktik hemsireligin, hemsirelik egitimi ve uygulamalarina
entegrasyonuna katki sunulmasidir. Literatiirde taktik hemsireligin tanimi, gorev kapsami,
yetkinlik gereksinimleri ve egitim siiregleri uluslararasi diizeyde incelenmis olmakla birlikte,
bu konuya iliskin bilgi ve farkindaligin tilkemizde sinirl oldugu goriilmektedir. Bu eksiklik,
hemsirelerin kriz ortamlarinda karsilastig1 zorluklara miidahale kapasitesini azaltmakta; ayni
zamanda giivenli, etkili ve siirdiiriilebilir saglik hizmetlerinin sunumunu da sekteye
ugratabilmektedir. Dolayisiyla bu derleme, hemsirelik disiplininde stratejik alanlara yonelik
farkindalig1 artirmak ve bu alanin 6nemini akademik ve uygulamali baglamda tartismak {izere
kurgulanmigtir.

Bir diger gerekge ise, gliniimiiziin degisen tehdit algis1 dogrultusunda saglik sistemlerinin
yalnizca barig zamanlarinda degil; catisma, go¢, salgin ve afet gibi olagandisi durumlarda da
aktif bicimde calismasini gerektiren bir doniisiim i¢inde olmasidir (7,8,9,10). Bu doniisiim,
saglik personelinin sadece klinik degil, ayn1 zamanda taktiksel diizeyde diisiinmesini zorunlu
kilmaktadir. Bu baglamda, taktik hemsirelik kavraminin hemsirelik egitimi programlarinda yer
bulmasi, ilgili meslek mensuplarinin gorev tanimlarinin yeniden ele alinmasi ve bu alanda
yapilandirilmis egitim programlarinin gelistirilmesi, disiplinin ¢agdas gereksinimlere uyum
saglamasi agisindan kritik 6nemdedir. Bu ¢alismada, taktik hemsireligin kuramsal temelleri,
tarihsel gelisimi, gorev alanlar1 ve egitimsel yonleri ele alinarak, bu uzmanlik alaninin
hemsirelik meslegindeki yerinin stratejik bir perspektifle degerlendirilmesi amag¢lanmaktadir.

Taktik Hemsireligin Tarihcesi ve Gelisim Siireci

Taktik hemsireligin kokenleri, savas alanlarinda yaralilara erken miidahalenin 6neminin
anlasildig1 tarihlere uzanmaktadir. Ozellikle II. Diinya Savasi doneminde, yarali askerlerin
savag alaninda hizli bir sekilde bakimi ve giivenli bdlgelere nakledilmesi sayesinde hayatta
kalma oranlarinin arttigr goriilmiistiir (11). Bu deneyimler, savas sonrasi tibbi bakim
yaklagimlarini degistirmis ve muharebe sahasinda tibbi destek saglama kavraminin temellerini
atmistir. 20. ylizy1lin sonlarinda, 6zellikle Vietnam Savas1 ve Korfez Savasi gibi catismalarda,
hekim olmayan saglik personelinin (6rn. saglik astsubaylar1) cephede acil bakim yapabilmesi
icin protokoller gelistirilmeye baslanmistir. (4,5,11). Bu gelismelerin bir doruk noktasi olarak,
1996 yilinda ABD Ozel Kuvvetleri biinyesinde Taktik Savas Yarali Bakimi (Tactical Combat
Casualty Care,TCCC) kavrami gelistirilmis ve modern taktiksel tip yaklasimi sistematik hale
getirilmigtir. TCCC rehberleri, ¢atigma sahasinda uygulanacak bakimin standartlarimi ve
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asamalarini tanimlayarak, ates altindaki bakim, taktik alan bakimi ve tahliye bakimi gibi
evreleri tarif etmistir (4,11).

Artan teror eylemleri ve kitlesel yaralanmalarla sonuglanan olaylar da (6zellikle 11 Eyliil
2001 sonras1 dénem ve okul/balik pazarlarinda meydana gelen saldirilar gibi) askeri travma
bakimindaki yeniliklerin sivil acil saglik hizmetlerine uyarlanmasini hizlandirmistir (12). Son
yillarda gerceklesen kitlesel atesli silah yaralanmalari, taktiksel tibbin gelisimine yardimci
olmus; askeri tip pratiginden kazanilan deneyimler, bu tiir olaylarda erken tibbi yardim ve yara
bakiminin travma hastalarinin hayatta kalma olasiligini artirdigini gostermistir (11). Bu sayede,
savas alanlarinda gelistirilen turnike uygulamasi, hizli triaj gibi teknikler sivil acil tip
protokollerine girmistir.

Modern hemsirelik, yalmizca hasta bakimini degil, ayn1 zamanda zorlu ortamlarda
yenilik¢i ¢oziimler liretmeyi de kapsamaktadir (13). Bu genisleyen kapsam, ABD basta olmak
iizere bir¢ok iilkede ‘taktik hemsirelik’ kavraminin dogmasina zemin hazirlamistir (6,14).

Taktiksel hemsirelik, hemsirelerin savas, teror saldirilar1 ya da dogal afet gibi yiiksek
riskli durumlarda gérev yapabilmesini saglayan bir alt uzmanlik alanidir (15). Taktik hemsire,
savas ve ¢atigma bolgelerinde aktif rol alir; yaralilar1 bagimsiz olarak degerlendirir, bakim
planlarin1 hazirlar ve acil miidahaleleri gergeklestirir (6,16). Taktik hemsireler; catisma
bolgeleri, terdr saldirist sahalar1 veya afet alanlar1 gibi geleneksel hastane ortaminin diginda,
tehlikeli kosullarda ¢alisir ve bu ortamlarda hemsirelik bakimini {istlenir. Gérev tanimlar1 genis
kapsamlidir: yaralilarin degerlendirilmesini bagimsiz olarak yapma, oncelikli bakim ihtiyacini
belirleme ve karmagik vakalarda saglik ekibindeki diger gorevlilere (6r. hekimler, saglik
memurlari) yardimer olma bu kapsamda sayilabilir. Bu kapsamda gorev yapan hemsireler,
sadece klinik bilgiye degil; ayn1 zamanda askeri strateji, fiziksel dayaniklilik, ileri yasam
destegi, catigsma ortaminda hareket kabiliyeti gibi yeteneklere de sahip olmalidirlar (15,17).

Taktiksel hemsireligin 6nemi su bagliklarda toplanabilir:

«  Ilk miidahale siiresini kisaltir: Taktiksel hemsireler, olay yerine en yakin personel olarak
ilk ve hayati miidahaleyi gerceklestirebilir (6).

* Operasyonel giivenligi saglar: Hemsire, saglik destegi verirken ayni zamanda birliklerin
giivenligini riske atmayacak sekilde hareket etmeyi bilir (14,16).

» Karar alma yetenegi yiiksektir: Kaotik ortamlarda hizli ve dogru kararlar alabilir.

« lleri yasam destegi saglar: Kisith kaynaklarla yasami siirdiiriicii miidahaleleri
gerceklestirebilir (14,15).

* Disiplinleraras1 koordinasyonu artirir: Saglik personeli, askeri komuta ve lojistik
birimler arasinda etkin bir koprii gérevi gortir (15,17).

» Taktik hemsireler, saha kosullarinda bagimsiz kararlar alarak, hizli triyaj yapabilir,
kritik miidahaleleri gerceklestirebilir ve gerektiginde ileri yasam destegi saglayabilir
(14,15). Ayn1 zamanda ¢atisma ortamlarinda saglik hizmetlerinin siirekliligini saglayan
kilit personel olarak, lojistik ve iletisim koordinasyonunda da etkin rol oynarlar
(6,16,15).

Taktik Hemsirenin Rolleri
Taktik hemsirelerden beklenen roller su sekilde siralanabilir:

» Hizl ve dogru karar verebilme becerisi,

» Fiziksel ve psikolojik olarak dayaniklilik(13,16),

* Travma yonetimi konusunda ileri diizey bilgi ve beceri,

» Kaotik ortamlarda liderlik ve organizasyon yetenegi,

* Disiplinler arasi iletisimde etkinlik (6,16).
Bu ozellikler, taktik hemsireleri muharebe alanlarinda vazgegilmez saglik personeli haline
getirir.
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Muharebe Alanlarinda Hasta ve Yarahlarin Bakim Gereksinimleri
Savas sahalarinda sunulan saglik hizmetleri, baris doneminde verilen bakimlardan

onemli Ol¢iide farklidir. Bu fark yalnizca ekipman yetersizliginden degil, ayn1 zamanda
operasyonel kosullarin karmasikligindan da kaynaklanmaktadir.

Hizli triaj sistemleri, yaralilarin 6nceliklendirilmesinde hayati rol oynar (17).

Travma ve kanama kontrolii, en sik rastlanan 6liim nedenlerinin basinda geldigi i¢in, bu
alandaki bakim uygulamalar1 6zenle planlanmalidir (20).

Hava yolu yonetimi, yasamla 6liim arasindaki farki belirleyen miidahaleler arasinda yer
alir (21).

Hipotermiyle miicadele, uzun siire agik alanda kalan yaralilar i¢in temel bir bakim
ithtiyacidir.

Enfeksiyon kontrolii, steril olmayan ortamlarin getirdigi riskleri azaltmak icin biiyiik
Onem tasir (22).

Agr1 yonetimi ve psikososyal destek, fiziksel travmalar kadar psikolojik etkilerin de
hizli miidahale gerektirdigini ortaya koyar (23).

Evakuasyon yonetimi, yaralilarin giivenli bdolgelere taginmasini planlarken aym
zamanda hemodinamik stabilitenin korunmasini da igermelidir (3).

Muharebe Alanlarinda Hemsirelerin Gorevlendirilmesinin Avantajlari

Muharebe sahasinda gorev yapan hemsireler, yalnizca bireysel bakim hizmetleri sunmakla
kalmaz; ayn1 zamanda saglik sisteminin sahadaki devamliligini, moral motivasyonunu ve
operasyonel etkinligini de artirirlar (6). Bu avantajlar su sekilde siralanabilir:

Kapsayic1 Bakim Yaklasimi: Hemsireler, yalnizca acil miidahale degil, ayn1 zamanda
yaralillarin tiim iyilesme siirecini kapsayan bir bakim yaklasimina sahiptirler. Bu
yaklagim, biitiinciil saglik hizmetlerinin siirekliligini saglar (15,19).

Ekip I¢i Koordinasyon: Hemsireler, saglik ekibi igerisinde koordinasyonu saglayarak
bilgi akisini optimize eder ve hizli miidahale planlarinin uygulanmasinda liderlik ederler
(6).

Psikososyal Destek: Muharebe ortammin olusturdugu yiiksek stres diizeyinin
yonetilmesinde hemsireler, destekleyici ve iyilestirici iletisim kurma becerileriyle 6ne
cikarlar (6,15,18).

Protokol Uygulayiciligi ve Uyarlayicilii: Gelisen savas kosullarina uygun olarak
bakim protokollerini uygulayabilen hemsireler, ayn1 zamanda sahadaki yeni durumlara
gore bu protokolleri esnetebilme becerisine de sahiptirler (6).

Siirekli Izlem Yetisi: Hemsireler, yaralinin vital bulgularmi siirekli izleyerek
komplikasyon gelisimini erken fark edebilir ve bu sayede yasam kurtarict miidahaleleri
zamaninda gergeklestirebilir (6,19).

Etik Sorumluluklar ve Karsilasilan Zorluklar

Taktik hemsirelik, etik agidan pek ¢ok zorlugu beraberinde getirir. Hemsirelik mesleginin

temelinde yatan insan yasamina saygi, ayrim gozetmeksizin bakim verme, zarar vermeme ve
hasta haklarina riayet ilkeleri, savas veya kriz kosullarinda sinanir(6,10,18). Bir taktik hemsire,
catisma ortasinda dost ya da diisman ayrimi yapmaksizin yaraliya miidahale etmek gibi bir
yiikiimliiliige sahiptir. Ozellikle askeri durumlarda, yaralinin diisman kuvvet mensubu olmasi
dahi hemsirenin bakim standardini degistirmemelidir. Bununla birlikte, bu durum pratikte ciddi
i¢sel gatismalara yol agabilir: Ornegin Irak ve Afganistan’daki gdrevlere katilmis bazi askeri
hemsireler, masum sivillere zarar vermis oldugunu diisiindiikleri kisilere bakim verirken biiyiik
duygusal zorluk yasadiklarini ifade etmislerdir (18). Yine de bu ¢alismalarda dikkat ¢ekici bir
bulgu, hemsirelerin ezici ¢ogunlugunun meslek etigine olan bagliliklarint koruduklar1 ve
kosullar ne olursa olsun insan1 yasatma motivasyonunu 6n planda tuttuklaridir (16,18).
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Bir diger 6nemli etik mesele, triyaj siirecidir. Savas veya afet gibi kitlesel yaralanma
durumlarinda, her yaraliya tam tedavi saglamak imkansiz olabilir; kaynaklar sinirlidir ve zaman
kritiktir (24). Taktik hemsire, bu gibi durumlarda kime Oncelik verilecegi, kimin
bekleyebilecegi ve kimin ne yazik ki kurtarilamayacagi yoniinde kararlar alirken yogun bir
moral stres yasayabilir. Normal kosullarda her hastaya en iyisini yapmaya odaklanan bir saglik
profesyoneli i¢in, baz1 agir yaralilar1 kurtaramayacagini bilerek dnceligi hafif yaralilara vermek
zorunda kalmak agir bir yiiktiir. Bu ahlaki sikint1 (moral distress), bircok askeri hemsirenin
yasadig1 ve literatiirde belgelenmis bir olgudur (18). Tarihsel 6rnekler, savas hemsirelerinin
biiyiik fedakarliklar yaparken duygusal agidan ciddi yaralar alabildigini gostermistir (19).

Zorlu gorev tanimi, beraberinde bazi riskleri ve mesleki tilkenme potansiyelini

getirmektedir.
Taktik hemsirelerin karsilastig1 baslica zorluklar sunlardir:

* Uzun siireli gorevlerde aileden uzak kalma,

* Cevresel zorluklar (asir1 sicak/soguk, diisiik hijyen) (13),

» Siirekli tehdit altinda ¢alisma,

+ Kiiltiirel farkliliklar ve dil engelleri,

* Yetersiz malzeme ve ekipman,

* Travma sonrasi stres bozuklugu gelisme riski (6,16).

Tiirkiye’de Mevcut Durum ve Gelisim Onerileri

Tirkiye'de halen sicak bolgelerde gorev yapacak taktik hemsirelerin yetismesine yonelik
yapilandirilmis bir egitim sistemi bulunmamaktadir. Daha oOnce Gililhane Askeri Tip
Akademisi'nde "Baris ve Olagandis1 Kosullarda Askerl Hemsirelik" dersi okutulmussa da, su
anda miifredatta bu alana 6zel bir egitim yer almamakla birlikte Giilhane Askeri Tip akademisi
kapatilmistir (25).

Tiirkiye'de mevcut mevzuat ¢er¢evesinde hemsirelerin trakeostomi agmasi, torakostomi
veya igne dekompresyon uygulamasi, intraossedz girisim ve entiibasyon gibi ileri diizey
girisimsel islemleri uygulama yetkisi kisithdir (26,27). Bu islemler, hemsirelik meslek
siirlarinin disinda sayilan, genellikle hekim tarafindan ve hastane 6ncesi alanda KKM onay1
ile paramedikler tarafindan da yapilan tibbi miidahaleler olarak kabul edilir (28,29). Bu
sinirlamalarin asilmasi ve uygulamali egitimlerin artirilmasi, taktik hemsirelik pratiginin
gelisimini destekleyecektir.

Sonu¢ ve Oneriler

Taktik hemsirelik, modern savas tibbinda stratejik bir uzmanlik alani haline gelmis;
hemsirelik mesleginin sinirlarini genisletmistir. Taktik hemsirelik disiplininin 6niimiizdeki
yillarda daha fazla 6nem kazanacagi ve kurumsal yapilar i¢inde yerini saglamlastiracagi
ongoriilebilir. Savas alanlarinda saglik hizmetinin siirdiiriilebilirligini saglamak, sadece teknik
bilgiyle degil, ayn1 zamanda operasyonel uyum, liderlik ve c¢evik karar alma becerileriyle
miimkiindiir.

Ulkemizde taktik hemsireligin gelisimine zemin hazirlamak igin;

*Taktik hemsirelik alaninda yiiksek lisans ve sertifika programlari olusturulmali,

*[lgili mevzuat revize edilerek hemsirelerin yetki alanlar1 giincellenmeli,

*Kolluk kuvvetleriyle is birligi i¢inde saha simiilasyonlar1 diizenlenmeli,

*Mevcut lisans programlarina sicak bolge miidahalesine yonelik dersler entegre
edilmelidir.

Tiirkiye’nin bu alandaki egitim ve mevzuat eksikliklerini gidermesi, yalnizca bireysel
yaral1 sag kalimini degil, ayni1 zamanda ulusal saglik sisteminin kriz durumlarina karsi direncini
de artiracaktir.
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