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Oz Orijinal Makale
Geng bireylerin fiziksel ve ruhsal batinlGginid olumlu yonde gelistirmesine katki

saglayan fiziksel aktivitenin serbest zaman aktiviteleri icinde yer almasi ile ilgili Yayin Bilgileri
farkindaligin artmasi énemlidir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci, fiziksel aktivite Goénderi Tarihi: 22.03.2018
yapan ve yapmayan universite 6grencilerinin serbest zaman ile iligkili tutum, yénetim Kabul Tarihi: 21.05.2018

ve tatminlerinin incelenmesidir. Arastirmanin érneklemini 2017-2018 6gretim yili gliiz Yayin Tarihi: 20.06.2018
ve bahar déneminde Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Ergoterapi
Boliimiinde okuyan dgrenciler olusturdu. Ogrenciler, haftada en az iki giinliik serbest
zaman aktivitesini Universitenin sagladiyi bir imkanla fiziksel aktivite yaparak
gecirenler (n=76) ve gegirmeyenler (n=62) olarak iki gruba ayrildi. Calismada serbest
zaman degerlendirme anketi, 18-22 yas yetiskinlerde fiziksel aktivite iceren oyunlar Sorumlu Yazar

oynamaya yonelik tutumlari dlgegi ve bog zaman yonetim 6lgedi kullanildi. Verilerin e-mail: gkcnakyrk@gmail.com
analizinde bagimsiz 6rneklem t testi kullaniimistir. Elde edilen sonuglara goére
dgrencilerin tutumlari ve bos zaman aktivitelerinde memnuniyet dizeyleri arasinda
anlaml fark bulunmustur (p<0,05); Bununla birlikte, 6grencilerin bos zaman aktiviteleri
Uzerine yonetiminde anlamli bir fark gérilmemistir (p> 0,05). Bu nedenle zihinsel ve DOI: 10.31680/gaunjss.408928
fiziksel saglik ve refahin surdirilmesinde énemli bir yere sahip fiziksel aktivitelerin
yeniden yapilandiriimasi ile ilgili Universite yonetimlerinin énlem almasinin énemli
oldugu dusunilmektedir.
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Investigation Of Attitudes, Management And Satisfaction Of Leisure Activities
Of University Students

Abstract Original Article

It is important to raise awareness about the inclusion of physical activity in leisure

activities that contribute to the development of positive physical and mental integrity of Article Info

young individuals. For this reason, the aim of this study was to examine the leisure Received: 22.03.2018
time-related attitudes, management and satisfaction of university students who Accepted: 21.05.2018
are/are not physically active. The sample of the research was the students who Published: 20.06.2018

educated in Occupational Therapy Department, Faculty of Health Sciences in
Hacettepe University in autumn and spring term of 2017-2018 academic year. The
students were divided into two groups: those who spent at least two days a week at
leisure as a physical activity (n = 76) and those who did not (n = 62). The Free Time
Management Scale for the study, Attitudes Scale of 18-22 Age Adults for Playing
Games That Contain Physical Activity and the Leisure Satisfaction Scale were used.
Independent sample t-test was used for the analysis of the data. According to results e-mail: gkcnakyrk@gmail.com
there is significant difference was seen in students’ attitudes and satisfaction on
leisure activities (p <0.05); however, no significant difference was seen students’
management on leisure activities (p> 0.05). For this reason, it is thought that it is
important for university administrations to take measures to restructure physical
activities that have an important place in maintaining mental and physical health and
well-being.
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Giris

Serbest zaman ig, uyku ve kendine bakim aktiviteleri diginda kalan sure olarak
tanimlanmistir (Roberts, 2006). Serbest zaman aktiviteleri ise bireyin kendi istegi ile
kontrol ettigi, baglamsal sartlardan bagimsiz, eglenme ve mutluluk duygusu
uyandiran aktivitelerdir. Bir baska degisle serbest zaman, kisinin g¢alismadigi,
yasamini surdurmesi igin gerekli olmayan ve kendi istegi ile enerjisini harcadigi
zamandir (Kilbag, 1994). Serbest zamani Aristo, "bagka bir ama¢ olmadan, sadece
yapmak icgin yapilan bir aktivitenin icinde bulunma durumu" seklinde ifade etmigstir
(Kraus, 1985).

Geng bireylerin fiziksel ve ruhsal yasam kaliteleri ve sagdliklari ile direkt ilgili
olan serbest zaman aktivitelerinin yapisi 6zellikle gen¢ nufusta oldukga onemlidir
(Bree ve ark., 1990; Cagle, 2000). Kentlesme ile su an geng¢ olan ¢ocuklarin yasam
bigimi degismistir. Buna uyum saglayan genglerin yasamlarinin Ggte birini olusturan
serbest zaman aktiviteleri de farklilagmig, hatta geng¢ nesilde gelisen teknoloji ile
serbest zaman aktiviteleri boyut degistirmistir (Okuyucu ve ark., 2006). Yine de
bireylerin serbest zaman aktiviteleri farkli olsa da katilma amaclari haz almak ve
tatmin olmaktir (Celik, 2011).

Bireylerin ve toplumlarin sosyal yasantilarini belirleyen serbest zaman
aktivitelerinin ~ duzenlenmesinde Universitelerin  Ustlendigi  rollerin g6z ardi
edilemeyecek olclide gelistigi gorilmektedir. Universite genclerinin serbest zaman
aktivitelerine katilimlari igin birgok Universite resmi egitim programlari diginda ve
Universitenin imkanlan kapsaminda rol uUstlenmekte olup bu aktiviteleri organize ve
orgutli bir sekilde gergeklesmektedir. Universitelerin hazirladiklari programlar ve
imkanlarin, genglerin aralarindaki iletisimi artirmak gibi birgok faydasinin oldugu
belirtiimigtir. Turkiye'deki Universitelerde 6grenim goéren gengler igin bircok serbest
zaman aktiviteleri s6z konusu olsa da bunu serbest zaman tatminine etkisini anlamak
onemlidir (Seving ve Aktan, 2017). Alan yazina baktigimizda ise serbest zamana
katihmin fiziksel ve ruhsal faydalari (Ozdemir ve ark., 2016), akademik basariya
etkileri (Sari ve Kaya, 2016) serbest zamanin iyilik hali ve yasam kalitesi ile iliskisi,
yas, cinsiyet (Ardahan ve Lapa, 2010) gibi demografik faktorlere gére degisimi
incelenmigtir. Ancak Universitelerdeki fiziksel serbest zaman aktivitelerine katilan ve
katilmayan ogrencilerin serbest zaman tutum, yonetim ve tatminlerine etkisine yonelik

bir arastirmaya rastlanmamistir.
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Bireylerin fiziksel ve ruhsal buatinligund olumlu yonde gelistirmesi dnemlidir.
Kisinin zorunlu igleri diginda kalan zamaninda kisa sure alan serbest zaman
aktivitelerini planlayarak bu aktivitelerden her yonden tatmin olmalari ve bu sayede
iyilik halini artirmalar temel bir farkindalik olarak gértulmektedir (Karakicik, 1995).
Universite egitimi sirasinda, aile ortaminda olmayan bireyin yeni hayati/ arkadaslari
/ortami onun serbest zamani sirasinda yeni arayiglara sevk edebilir ve bu yenilikler
onun serbest zaman tatminini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir (Karaktguk
ve Basaran, 1997). Bu nedenle universite dgrencilerinin serbest zaman aktivitesi
olarak vyaptig1 fiziksel aktivitenin bu ydnde degerlendirimesi O6nemlidir. Bu
arastirmanin amaci, fiziksel aktivite yapan ve yapmayan universite 6grencilerinin

serbest zaman ile iligkili tutum, yonetim ve tatminlerinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirma deseni ve orneklem

Kesitsel bir caligmadir. Aragtirmanin 6rneklemini 2017-2018 o6gretim yili guz
ve bahar déneminde Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Ergoterapi
Boliumunde okuyan o6grencilerden olusmaktadir. Dahil edilme kriterleri; 2017-2018
ogretim yili gliz ve bahar déneminde Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakltesi
Ergoterapi Boliuminde okuyan o6grenci olmak; diglama kriteri ise haftanin en az iki
gunu Universite disinda duzenli fiziksel aktivite yapiyor olmakti. Calisma igin
randomizasyon, sinif listeleri ile SPSS programina gore yapildi. Bu segime gore 156
ogrenci ile gérusme yapildi ve 3'U haftanin en az iki gunu Universite disinda duzenli
fiziksel aktivite yapiyor oldugu igin ve 15'i katiimaya gonulli olmadiklari igin
calismaya gonulli olan ve onam formunu imzalayan 138 oOgrenci dahil edildi.
Calismanin etik kurul izni icin; xxx Universitesi Senato Etik Komisyonu’'ndan
calismanin yapilmasinda etik agidan sakinca olmadigina iligkin izin alindi (431-1701).

Ogrencilerin yas ortalamasi 21,4 + 2,41 (18-28 yil) olup, %37,7'U erkekti
(Tablo 1). Calismada, demografik bilgi formu, Serbest Zaman Degerlendirme Anketi,
18-22 Yas Yetigkinlerde Fiziksel Aktivite iceren Oyunlari Oynamaya Yonelik
Tutumlari Olgedi ve Bos Zaman Yénetim Olgegi kullanildi. Ogrencilere demografik
bilgi formunda Universitenin sagladigi imkénlar ile haftada en az iki kez fiziksel
aktivite yapip yapmadigi soruldu. Bu sorunun cevabina gore Universitenin sagladigi
bir imkanla fiziksel aktivite yaparak gecirenler (n=76) ve gecirmeyenler (n=62) olarak

iki gruba ayriimistir.
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Tablo 1: Demografik bilgiler

Toplam
n %

o Erkek 52 37,7
Cinsiyet

Kadin 86 72,7
Universite imkanlan ile spor | Fiziksel aktivite yapan 76 55,1
yapma durumu Fiziksel aktivite yapmayan 62 44,9

1 22 16,6
. . . 2 42 31,8
Universitedeki yili

3 31 25,4

4 37 28,0
Toplam 132 100

Veri toplama aracglari

Serbest Zaman Degerlendirme Anketi: Beard ve Ragheb (1980) tarafindan
geligtirilen, Gokge ve digerleri (2008) tarafindan Turkge’ye uyarlanan Serbest Zaman
Doyum Olgegi serbest zamani ile ilgili kisisel ihtiyaglarinin birey tarafindan algisi ve
tatminini 6lger. Olgedi uzun formu igin yapilmig guivenirlik analizinde her bir alt boyut
icin Cronbach Alpha katsayisi 0,85-0,96 arasinda olup, kisa formunun Turkgesi igin
ise alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayisi 0,77-0,80 arasinda degismektedir. 24
maddesi 6 alt dlgegi vardir ve her alt dlcek 4’er maddelidir. Bu alt 6lgeklerin konusu
soyledir. 1) Psikolojik; bireyler kendilerine 6zgurluk sunan aktivitelere katilmak igin
isteklidirler; yetenek ve becerilerini kullanmak icin kendilerine meydan okuyan
aktivitelerle mesgul olurlar. 2) Egitim; kisiler kendileri ve ¢evreleri hakkinda bir seyler
ogrenmek gibi serbest zamanlarinda entelektlel uyarimlar ararlar. 3) Sosyal; bireyler;
O0zgurce sectikleri, sosyal iligkileri gelistiren grup ve topluluklara katilirlar. 4)
Gevseme; serbest zaman aktiviteleri bireyi is hayatindan kaynaklanan stres ve
gerginliklerden kurtarir. 5) Fiziksel; bu aktiviteler bireyi yeniler ve fiziksel sagliklarini
gelistirir. 6) Estetik; kigi sectigi aktiviteyi iyi tasarlanmig c¢evrede yaptiginda daha
tatmin olur. Bu 6lgedin puanlanmasi ‘likert’ 6lgegi ile degerlendirilir. “1” hemen hemen
hi¢ dogru degil iken, ‘5’ neredeyse her zaman dogrudur. 24-120 arasinda puanlanir.
24 puan serbest zaman aktivitelerinden hemen hemen hi¢ memnun degil iken; 120
puan ise serbest zaman aktivitelerinden her zaman memnun anlamina gelir (Beard
ve Ragheb, 1980; Gokce ve Orhan, 2011).
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18-22 Yas Yetiskinlerde Fiziksel Aktivite iceren Oyunlari Oynamaya Yénelik
Tutumlan Olgegi: 18-22 yas arasindaki bireylerin, fiziksel aktivite igeren oyunlari
oynamaya yonelik tutumlarini 6lgmek amaci ile Hazar tarafindan 2015 yilinda
gelistiriimis 25 maddelik bir 8lcektir. Olgegin 5 alt faktorii; oyun tutkusu, risk alma,
sosyal uyum, oyun istegi ve keyif almadir. Cronbach alpha degeri 0,86 olarak
belirtiimigtir (Hazar, 2015).

Bos Zaman Yénetim Olgegi: Wang ve ark., tarafindan 2011 de gelistiriimis 6lgegin
Tirkge versiyonu Akgll ve Karakuiciik tarafindan 2015 yilinda yayinlanmistir. Olgek
amagc belirleme ve degerlendirme (5 madde), bos zaman tutumu (3 madde), yontem
(4 madde) ve programlama (3 madde) olmak Uzere toplam 4 alt olcekten
olusmaktadir. Her maddeye verilecek cevap kodlari 1.00 ile 5.00 arasinda
degismektedir. Dereceleme maddeleri “1-Kesinlikle katilmiyorum, Katilmiyorum, 3-
Karasizim, 4- Katiliyorum, 5- Kesinlikle Katiliyorum” segeneklerinden olugsmaktadir.
Olgcekte ‘programlama’ alt boyutunda yer alan maddeler olumsuz ifadelerden
olusmaktadir. Veriler girilirken puanlama terse cevrilmistir. Diger tum maddeler
olumlu ifadelerden olusmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar bos zaman
yonetimi uygulamalarinin daha iyi oldugunu gostermektedir. Olgegin, Cronbach’s
Alpha degeri 0,83 ve test- tekrar test guvenirligi ise 0,86 bulunmustur. Alt boyutlar igin
ise i¢ tutarlik katsayilari 0.71-0.81 arasinda degismektedir (Wang ve ark., 2011;
Akgul ve Karakucguk, 2015).

Verilerin Analizi

Verilerin SPSS 22.0 programi ile istatistiksel analizi yapilmigtir. Arastirmada
orneklem buyudklaguni test etmek icin “KMO” analizi yapilmigtir. Buna gore,
arastirmada KMO testinin 0,60 dan buyuk oldugu (0.73) ve Bartlett testinin anlaml
oldugu (p<0,001) goérulmustur. Dolayisiyla yapilan arastirmada, orneklemin yeterli
oldugu ve bir yapi varliginin saptanabilir oldugu goérilmektedir. Verilerin analizi igin
surekli degiskenlerin normal dagihma uygunluk kontrolinde Kolmogorov Smirnov
testi kullaniimigtir. Arastirma igin normal dagilima sahip degiskenlerin 2 bagimsiz
grup karsilastirlmasinda bagimsiz érneklem t testi ile incelenmistir. Anlamlilik duzeyi
0,05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular

18-22 Yas Yetigkinlerde Fiziksel Aktivite igeren Oyunlari Oynamaya Yoénelik
Tutumlar Olgegi igin gruplar arasinda oyun tutkusu, risk alma ve oyun istegi alt
boyutlari arasinda fark anlaml (p<0,05) iken; keyif alma ve sosyal uyumda fark
yoktur (p>0,05). Serbest zaman degerlendirme anketinin toplam puani ve alt dlgekleri
(psikolojik, egitim, sosyal, gevseme, fiziksel, estetik) igin gruplar arasindaki fark
anlamh bulunmustur (p<0,05). Bog zaman yonetim 6lgeginin toplam ve alt dlgekleri
(belirleme ve degerlendirme, bos zaman tutumu, yontem ve programlama) igin
gruplar arasi anlamli bir fark yoktur (p>0,05) (Tablo 2). Bu bulgular isiginda
ogrencilerden serbest zamanlarinda fiziksel ya da eforlu aktiviteler ile
ugrasmayanlarin genel serbest zaman tatminleri ve fiziksel aktiviteye Kkarsi
tutumlarinin olumsuz oldugu; serbest zaman yonetimlerinin ise benzer oldugu

bulunmustur.

Tablo 2: Fiziksel aktivite yapan ve yapmayan Universite 6grencilerinin serbest zaman

aktiviteleri ile ilgili verilerinin karsilastiriimasi

Fiziksel aktivite

Fiziksel aktivite

yapan yapmayan P
Oyun tutkusu 13,73+4,56 11,2244,75 0,002*
18-22 Yas Yetigkinlerde Risk alma 14,35+4,08 12,37+3,96 0,005*
Fiziksel Aktivite Igeren
Oyunlan Oynamaya Sosyal uyum 23,42+4,25 23,12+3,79 0,673
Yonelik Tutumlarn Olgegi Oyun istegi 14,82+2,69 13,7543,22 0,039*
Keyif alma 12,75+2,93 12,1643,32 0,274
Amac belirleme ve
dederlendirme 22,24+3,95 21,04+4,03 0,084
Bos zaman tutumu 12,65+2,22 12,90+2,03 0,507
Bos Zag‘;';;met'm Yontem 9,94+2,35 9,22+2,00 0,600
programlama 11,04+2,52 10,38+2,63 0,143
Bos zaman yonetim
dlcegi toplam 55,89+8,53 53,56+7,91 0,105
Psikolojik 14,98+3,22 12,32+3,58 0,000**
Egitim 16,04+3,19 14,37+3,85 0,007*
Serbest Zaman Sosyal 15,58i2,66 12,37i4,16 0,000**
Degerlendirme Anketi Gevseme 16,76+2,56 15,30+3,75 0,011*
Fiziksel 14,09+2,32 7,33+2,09 0,000**
Estetik 14,08+2,84 11,24+3,11 0,000**

*(p<0,05); **(p<0,001)
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Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada Hacettepe Universitesi Ergoterapi boliminde 6grenim géren
ogrencilerin Universite imkanlarini kullanarak yaptiklari fiziksel aktiviteye gore serbest
zaman ile iligkili tutum, yonetim ve tatminleri incelemistir. Sonucunda ise fiziksel
aktivite yapan genclerde serbest zaman tatminlerinin psikolojik, egitim, sosyal,
gevseme, fiziksel ve estetik agcidan daha yuksek oldugu bulunmugtur. Bunun yani
sira oyuna karsi tutkular, risk alma ve oyun oynamaya istekleri fiziksel aktivite
yapmayan bireylere gore daha fazla oldugu goértulmustir. Ancak serbest zaman
yonetimlerinin benzer oldugu gorulmektedir.

Calismamizda fiziksel aktivite yapan bireyler kendilerini psikolojik olarak 6zgur
hissettikleri aktivitelere katilmakta isteklidirler ve yetenek ve becerilerini kullanmak
icin kendilerine meydan okuyan aktivitelerden tatmin olduklari gérilmektedir. Dizenli
fiziksel aktivitenin, bireyin, zihinsel saglik, psikolojik iyilik hali ve yasam Kkalitesi
Uzerinde olumlu etkisi oldugunu gosteren gesitli arastirmalar mevcuttur (Haskell ve
ark., 2007; Vuori, 1998). 15-24 yas grubunu kapsayan yillarda fiziksel ve psikolojik
degisimlerin ortaya ¢iktigi bu dénem oldugu ve bu dénemde kazanilan aliskanliklarin
kalici oldugunu disunduigimuizde bu grubu olusturan bireylerin fiziksel aktivite
yapma aligkanhgi1 kazanmalari 6nemlidir. Ayrica yasam kalitesini belirleyen etmenler
icinde psikolojik iyi olusun (WHOQOL Group, 1998) oldugu dusunuldugunde fiziksel
aktivitenin roll kesinlikle kigimsenmemelidir. Bu nedenle c¢alismaya katilan
bireylerden fiziksel aktiviteyi tercih eden grubun psikolojik iyilik hallerinin yiksek
oldugu dusunulmektedir.

Calismamizda diger bulgumuz fiziksel aktivite ile ilgilenen genclerin serbest
zaman aktivitelerinden tatminleri ile ilgili egitim; (kigiler kendileri ve ¢evreleri hakkinda
bir seyler 6grenmek gibi serbest zamanlarinda entelektiiel uyarimlar aramasi)
parametresinin anlamh yuksek c¢ikmasidir (Sallis ve ark., 1999). Literatur, grup
halinde yapilan aktivitelerin fiziksel aktivite ile beraber biligsel iglevlerin olumlu
etkilendigi, genclerin dikkat, hafiza ve disiinme sureglerinin olumlu yonde etkilendigi
gorulmektedir (Pellegrini ve Bohn, 2005; Rasberry, 2011; Ellemberg ve St-Louis-
Deschénes, 2010; Pontifex ve ark., 2012; Donnelly ve Lambourne, 2011). Bu da
onlarin entelektuel duzeylerini artirmada rol oynadigini dusundurmektedir.

Calismada acikga gorulen diger bir bulgu ise fiziksel aktivite yapan grubun
serbest zaman aktivitelerinin sosyallesmeleri ile ilgili tatminlerinin anlamh yuksek

olmasi idi. Bununla ilgili calismamizda spor yapan bireylerin hosgorill ve sorumluluk
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alabilen bireyler oldugu, isbirlikgi yaklasimlar gdsterdikleri, sosyal bir gruba ait
hissetmeleri ile sosyal iligkilerinin daha uyumlu oldugunu ve kabul gérme oranlarinin
yuksek oldugunu literatirle uyumlu olarak dusunulmektedir (Makar, 2016; Sahin ve
ark., 2012; Bulut, 2013).

Calismamizda fiziksel aktivite yapan ve yapmayan grup arasinda serbest
zaman aktivitelerinin gevseme ile ilgili tatminleri arasinda anlaml bir fark
bulunmustur. Literatir de bizim ¢alismamiz ile tutarli olarak duzenli yapilan fiziksel
aktivitenin gevseme ile iligkili oldugunu gdsteren bir ¢ok arastirma mevcuttur (Van
Rhenen ve ark., 2005; Mastura ve ark., 2012).

Ayrica fiziksel aktivite yapan bireylerin fiziksel uygunluk ile ilgili tatminlerinin
anlamli olarak yuksek oldugu gorulmektedir. Literaturde fiziksel aktivitenin beden
saghgi Uzerine etkileri; dzellikle kas kuvveti ve tonusunu artirdigi, kas ve eklemlerin
esnekligini artirdigi, endurans ve vicut dizgunliguini sagladigi, dizgun posturt
korumada etkili oldugu, yorgunlugu azalttigi; yaralanma ve sakatlanmaya karsi
koruma sagladigina dair bilgiler mevcuttur (Bulut, 2013; Warburton ve ark., 2001a;
2001b). Diger onemli bir bulgu ise fiziksel aktivite yapan grubun serbest zaman
aktivitelerini yaptiklari yerleri estetik bulmalari Gzerine tatminleri arasinda anlamh fark
bulunmasi idi. Calismaya katilan 6grencilerin spor yaptiklari mekanlardan memnun
olduklari gérulmektedir. Boylece fiziksel aktivite yapan genglerin genel olarak serbest
zaman tatminlerinin her yonden yuksek oldugu gorulmektedir.

Calismamizda diger énemli bir bulgu ise fiziksel aktiviteye karsi dégrencilerin
tutumlar ile ilgili idi. Fiziksel aktivite yapan genglerde oyun tutkusu, risk alma ve oyun
isteginde anlamli bir fark gorulirken keyif alma ve sosyal uyumda fark yoktu. Fiziksel
aktivite ile ugrasan bireylerde hiz, endurans ve cgevikligin gelismesi ile (Bulut, 2013)
O0zguven duzeylerinin artarak (Yarimkaya ve ark, 2014) risk almanin yani sira, sporu
dizenli yapmalari nedeni ile fiziksel aktiviteye yani oyuna isteklilik ve oyuna karsi
tutkulu olmalarinin dogal oldugu dusunulmektedir. Cunkl yasamimizda onemli bir
serbest zaman aktivitesi olan spor, Kiginin ona karsi motivasyonu ve ig¢ istegi ile
gerceklesmektedir (Lapa ve ark, 2012). Ancak burada tutum ve tatmin Olgeginin
benzer gibi gorlinen alt parametreleri mevcuttur. Bu parametreler tutum olgeginde
sosyal uyum, tatmin dlgeginde ise sosyal parametre idi ve bulgulara gore, genclerde
sosyallik ile ilgili tatminleri gruplar arasi farkl iken sosyal uyumlarinda fark yoktu.
Bunun nedeni tutum anketindeki sosyal uyum parametresi sorulari daha ¢ok “oyunu

arkadaslarimla oynamaktan zevk alirrm” seklinde olup kisiye vurgu yaparken; tatmin

8



Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 3(2): 1-12 Akylrek ve ark., 2018

Olceginde “serbest zaman aktivitelerim diger Kisiler ile yakin iligkiler gelistirmekte
bana yardim ediyor” seklinde serbest zaman aktivitesine vurgu yapmasi olabilir. Bu
nedenle sorduklari sorular itibari ile baslklari benzer icerikleri farkli bu alt
parametrelerde gruplar arasi benzerlik farkli bulunmustur. Bu sonuglara ise, bu
calismaya katilan tim genclerin aslinda serbest zamanlarinda sosyallesmeye
intiyaclarinin oldugunu (Bukusoglu ve Bayturan, 2005) ancak fiziksel aktivite
yapmayan ogrencilerin serbest zaman aktivitelerinin yakin iligkiler geligtirmede
yardimci olmadigi (Kaplan ve Cetinkaya, 2015) sonucuna varilabilir. Yine iki grup
arasinda bos zaman yonetim 0Olgegi ve olgegin alt parametreleri olan “amag belirleme
ve degerlendirme, bos zaman tutumu, yontem ve programlama” arasinda fark yoktu.
Yani gengler bos zamanlarini belileme, onlara karsi tutum, baglanma ve
programlama da farklilik géstermemiglerdi.

Sonug olarak fiziksel aktiviteye katilim Gniversite 6grencisi gencglerde serbest
zaman tatminini 6nemli olgude artirmaktadir. Bu nedenle gelecegimizin genglerinin
serbest zaman aktivitelerini fiziksel aktiviteler ile gegirmesinin onemli oldugunu
disunmekteyiz. Bu baglamda genglerin farkindaliklarinin artiriimasi, fiziksel aktivite
yapacaklari alanlarin artirlmasi ve konu ile ilgili Gniversite yonetimlerinin onlem
almasi saglanmalidir. ileride yapilacak calismalarda, zihinsel ve fiziksel saglik ve
refahin surdurtlmesinde 6nemli bir yere sahip fiziksel aktivitelere kargi Universite
ogrencilerindeki tutumu etkileyen faktorlerin incelenmesinin  dnemli  oldugu

dusunulmektedir.
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