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Ozet

Bu calisma, voleybolcularin hedef yonelimi ve algilanan motivasyonel iklim algilarmin profesyonellik durumlarma gore
farklihk gosterip gostermedigini incelemistir. Arastirma, Van Yiiziincii Y1l Universitesi'nde 6grenim goren ve farklhi spor
kuliiplerinde faaliyet gosteren 257 erkek voleybolcu iizerinde gergeklestirilmistir. Katilimcilar profesyonel (%66) ve amator
(%34) olarak siiflandirimustir. Veriler, Sporda Gorev ve Ego Yénelimi Olgegi ile Sporda Algilanan Motivasyonel Tklim Olgegi
kullanilarak toplanmis ve SPSS 26. programinda analiz edilmistir. Sonuglar, profesyonel ve amatdr voleybolcular arasinda ego
yonelimi, gorev yonelimi, performans iklimi ve ustalik iklimi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmadigini
gostermistir. Korelasyon analizleri, hedef yonelimi ile algilanan motivasyonel iklim arasinda pozitif ve anlamli iligkiler
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, regresyon analizleri, performans iklimi algisinin ego yonelimi iizerinde ve ustalik iklimi
algisinin gérev yonelimi lizerinde pozitif ve anlaml etkileri oldugunu gdstermistir. Bu bulgular, profesyonellik diizeyinden
bagimsiz olarak, voleybolcularin motivasyonel iklim ve hedef ydnelimi algilarinin benzer oldugunu ve sporcularin
motivasyonlarmi artirmak igin evrensel stratejilerin kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Gelecekteki arastirmalar, farkli
spor dallar1 ve kiiltiirel baglamlarda bu bulgular1 genisletmeli ve motivasyonel stratejilerin uzun vadeli etkilerini incelemelidir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, hedef yonelimi, motivasyonel iklim, profesyonellik, spor psikolojisi, performans.

Abstract

This study examined whether volleyball players' goal orientations and perceived motivational climate differ according to their
professional status. The research was conducted on 257 male volleyball players studying at Van Yiiziincii Y1l University and
actively participating in various sports clubs. Participants were classified as professional (66%) and amateur (34%). Data were
collected using the Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire and the Perceived Motivational Climate in Sport
Questionnaire and analyzed with SPSS 22. The results indicated no statistically significant differences between professional
and amateur volleyball players in terms of ego orientation, task orientation, performance climate, and mastery climate.
Correlation analyses revealed positive and significant relationships between goal orientation and perceived motivational
climate. Additionally, regression analyses showed that perceived performance climate positively and significantly predicted
ego orientation, and perceived mastery climate positively and significantly predicted task orientation. These findings suggest
that regardless of professional status, volleyball players' perceptions of motivational climate and goal orientation are similar,
and universal strategies can be employed to enhance athletes' motivation. Future research should expand these findings across
different sports and cultural contexts and investigate the long-term effects of motivational strategies.

Keywords: Volleyball, goal orientation, motivational climate, professionalism, sports psychology, performance.
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otivasyonun anlasilmasi ve gelistirilmesi hem genel psikoloji hem de egzersiz ve spor
psikolojisi alanlarinda biiyilk Oneme sahiptir. Motivasyon, enerji, yonelim ve
devamlilikla iliskilidir (Baydogan ve Goktas, 2024) ve hedeflerin ortaya cikisini ve
stirdiiriilebilirligini agiklamay1 amaglar Modern teorilere gore motivasyon bir varlik
degil, dinamik bir stirectir (Maehr ve Braskamp, 1986). Bu nedenle, motivasyonun anlagilmasi i¢in
siirecin ve bu siireci yonlendiren yapilarin incelenmesi gereklidir. Motivasyon siireci, bagar1 davranisini
harekete geciren, yonlendiren ve diizenleyen psikolojik yapilarla agiklanir (Aslan ve Dogan, 2020). Bu
yapilar, bireysel ve sosyal olarak degerli hedefler, duygusal uyarilma ve kisisel irade inan¢larin igerir
Tarihsel olarak, motivasyon kavrami deterministik anlayistan mekanik anlayisa, organizmik
yaklagimdan biligssel yaklagima kadar cesitli teorik perspektiflerle tartisilmistir (Ford, 1992).
Motivasyon teorileri, davranisin ne tarafindan harekete gecirildigine ve yonlendirildigine odaklanir
(Ryan ve Deci, 2017). Basar1 davranisinin belirleyicileri, davranigsal yogunluk (yogun ¢aba), devamlilik
(tekrarli denemeler), eylem secenekleri ve performans (sonuglar) olarak tanimlanir (Koca, 2024).
Fiziksel aktivite ortamlarinda basari davraniglari, katilimcilarin daha fazla caba sarf ettiginde,
konsantrasyonlarini artirdiginda, daha uzun siire devam ettiginde ve daha dikkatli oldugunda
gozlemlenir (Aslan ve ark. 2018). Basar1 davranisinin biligsel belirleyicileri arasinda yaklasma ve
kacinma egilimleri, beklentiler ve basari veya basarisizligin tesvik edici degerleri yer alir (Topaloglu,
2006). Sporda motivasyon arastirmalarinin biiyiik ¢ogunlugu sosyal-biligsel bir yaklasimi benimser
(Treasure, Duda, Hall, Roberts, Ames, ve Maehr, 2001). Bu yaklasimda, basari, fiziksel aktivite
ortaminda kisisel veya sosyal olarak degerli bir hedefe ulasmak olarak tanimlanir. Hedefler kisisel
olabilir; kilo kaybi, beceri gelistirme veya bir rakibi yenme gibi. Bu nedenle, basar1 6znel olarak
degerlendirilir ve bireyin basar1 veya basarisizlik algisina dayanir (Maehr, 1974).

Basar1 Hedef Yaklasimi, bireyin hedef yonelimli bir varlik oldugunu ve basari durumlarinda
hedeflerin bireyin inanglarini ve sonraki kararlarin1 yonlendirdigini varsayar (Uzbe ve Bacanli, 2015).
Bireyin motivasyonunu anlamak i¢in basari davranisinin islevi ve anlami dikkate alinmalidir. Bu
yaklagim, bireylerin basari iliskili davranislarina yon veren hedef tiirlerini agiklar. Basar1 Hedef
Yaklagimina gore, bireylerin davraniglarinda ego veya gorev odakli hareket etmeye egilimli olduklar
kabul edilir ve bu egilimler basar1 hedefi yonelimleri olarak adlandirilir (Nicholls, 1984). Ego veya
gorev yonelim egilimleri, bireylerin sosyal ve egitim ortamlarindaki deneyimleri ile sekillenir (Nicholls,
1989). Gorev yonelimi, beceri dgrenimi, siki ¢aligma ve gorevde ustaligi icerirken, ego yonelimi
iistiinliik ve taninmiglikla iliskilidir (Zehir ve Turan, 2024). Gorev yonelimli bireyler ¢aba ve is birligi
ile basariya ulagsacagina inanirken, ego yonelimli bireyler iistiin yetenekleri ile basariya ulasacaklarina
inanir. Bu iki yonelim, her sporcuda farkli derecelerde bulunabilir ve performansa bagli olarak
degisebilir (Duda ve Whitehead, 1998). Motivasyonel iklim, bir takim veya kuliipte var olan genel
ortami ve sporculara iletilen mesajlar1 ifade eder (Aydim, 2019). iklim, ustalik ve performans iklimi
olarak iki boyutta ele alinir. Ustalik iklimi, beceri gelistirme ve is birligini tesvik ederken, performans
iklimi normatif karsilagtirmalar ve rekabeti destekler (Gencer, 2021). Literatiirde, hedef yonelimi ile
algilanan motivasyonel iklim arasinda anlaml iliskiler bulundugunu gosteren ¢aligmalar vardir (Gencer
ve Ilhan, 2012; Toros ve Korug, 2005; Ungiir, 2009). Caligmalar, ego yonelimi ile performans iklimi ve
gorev yonelimi ile ustalik iklimi arasinda yiiksek diizeyde iliskiler saptamistir. Bu bulgular, spor
ortamlarinda desteklenen motivasyonel iklimler ile sporcularin hedef yonelimleri arasinda etkilesim
oldugunu gostermektedir. Antrendrler, sporcularin motivasyonel iklim algisinin ve motivasyon
kalitesinin insasinda aktif rol oynarlar ve motivasyonel yonelim egilimlerini pekistirirler (Aydin, 2019).
Bu baglamda, arastirmada voleybolcularin motivasyonlarmin daha iyi anlasilmasi i¢in hedef yonelim
egilimleri ve motivasyonel iklim algilar1 belirlenmis, bu iki yapi1 arasindaki iligki incelenmis ve
profesyonel olma durumlarma gore karsilastirmalar yapilmistir. Boylece, voleybolcularin hedef
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ulagsmalarini yonlendirme konusunda rehberlik edilebilir.
Yontem

Bu béliimde, aragtirmanin temel bilesenleri kapsaminda; arastirma modeli, calisma grubu, veri
toplama araclari, verilerin toplanma siireci ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilecektir.

Arastirma Modeli

Arastirma, pozitivist paradigma temelinde gergeklestirilmis olup, betimsel (tarama) ve iligkisel
(korelasyonel, nedensel karsilastirma) aragtirma desenlerinden yararlanilmistir (Biytikoztiirk, Akgiin,
Demirel, Karadeniz ve Cakmak, 2015). Bu metodolojik yaklasim, arastirmanin amacina uygun olarak
veri toplama ve analiz siireclerinin sistematik bir sekilde yapilandirilmasini saglamaktadir. Betimsel
arastirma deseni, mevcut durumun ayrintilt bir sekilde betimlenmesi ve konuya iliskin nicel verilerin
kapsamli bir analizinin yapilmasi iizerine odaklanmaktadir. iliskisel arastirma deseni ise, arastirilan
degiskenler arasindaki iliskilerin dogasi, yonii ve giiciinii belirlemeye yonelik analizleri icermektedir
(Fraenkel, Wallen, ve Hyun, 1993). Korelasyonel analizler, degiskenler arasindaki iliskileri nicel olarak
ortaya koyarken; nedensel karsilagtirma desenleri, belirli degiskenlerin diger degiskenler tizerindeki
etkilerini ve olasi neden-sonug iligkilerini derinlemesine incelemektedir. Bu yontem kombinasyonu,
arastirma bulgularinin bilimsel gecerliligini ve glivenilirligini artirmak amaciyla benimsenmistir.

Arastirmanin Grubu

Arastirma grubu, uygun 6rnekleme yontemine (Biiytlikoztiirk ve ark., 2015) gore belirlenmis olup,
Van ilinde 6grenim goren/gdrmiis ve spor hayatlarina farkli spor kuliiplerinde devam eden 257 erkek
voleybolcudan olusmaktadir. Uygun ornekleme yontemi, yakin ¢evrede bulunan ve erisimi kolay,
mevcut ve aragtirmaya goniillii olarak katilim saglamak isteyen bireyler lizerinde yapilan bir 6rnekleme
yontemidir. Sporcularin yas araligi 18 ile 27 arasinda degismekte olup, yas ortalamalar1 21.43+2.69
olarak hesaplanmistir. Katilimcilar profesyonellik diizeylerine gore incelenmis olup, %66’s1 profesyonel
voleybolcu (n=169) ve %34’ amator voleybolcu (n=88) olarak smiflandirilmistir. Bu kapsamli
ornekleme, farkli profesyonellik diizeylerinde bulunan voleybolcularin motivasyonel iklim ve hedef
yonelimi tizerindeki etkilerini anlamak amaciyla gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araclari
Sporda Girev ve Ego Yonelimi Olgegi

Bu ¢alismada, Duda (1989) tarafindan gelistirilen ve Toros (2001) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Sporda Gérev ve Ego Yénelimi Olgegi kullamlmustir. Olgek, 6 ego yonelimi ve 7 gorev yonelimi olmak
iizere toplam 13 madde icermekte olup, 5'li Likert tipi formatinda diizenlenmistir. Toros'un (2001) Tiirk
sporcular iizerinde gergeklestirdigi agiklayici faktor analizi sonucunda, ego ve goérev yoOnelimi
faktorlerinin toplam varyansin %58'ini acikladigi belirlenmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
analizlerinde, i¢ tutarlik katsayis1 gorev yonelimi i¢in .87, ego yonelimi igin ise .85 olarak bulunmustur.
Ug haftalik test-tekrar test giivenirligi ise gorev yonelimi igin .65, ego ydnelimi igin .72 olarak
saptanmugtir. Olgekte yer alan maddeler, gérev ve ego ydnelimini belirlemeye yoneliktir. Ornegin, "En
iyl ben oldugumda kendimi sporda basarili hissederim" ego yonelimini ifade eden bir madde iken,
"Ogrendigim bir beceriyi ger¢ekten dogru yaptigima inandigimda kendimi sporda basarili hissederim"
gore yonelimine yonelik bir maddedir. Bu aragtirmada yapilan i¢ tutarlik analizinde Cronbach Alpha
katsayis1 ego yonelimi igin .73, gorev yonelimi igin ise .79 olarak hesaplanmuistir.

Sporda Algilanan Motivasyonel Iklim Olgegi

Bu c¢alismada, Walling ve digerleri, (1993) tarafindan gelistirilen ve Toros (2001) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Sporda Algilanan Motivasyonel Iklim Olgegi kullanilmustir. Olgek, 9 performans
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diizenlenmistir. Toros'un (2001) Tiirk sporcular iizerinde yaptig1 agiklayici faktor analizi sonucunda,
ustalik ve performans iklimi faktérlerinin toplam varyansin %51'ini agikladigi tespit edilmistir. Gegerlik
ve giivenirlik analizlerinde, i¢ tutarlik katsayisi ustalik iklimi i¢in .84, performans iklimi i¢in ise .90
olarak bulunmustur. Ug haftalik test-tekrar test giivenirligi ise ustalik iklimi icin .66, performans iklimi
icin .74 olarak saptanmistir. Olgekte yer alan maddeler, sporcularin algiladiklar1 motivasyonel iklimi
belirlemeye yéneliktir. Ornegin, "Bu takimda koglar, bazi oyuncular1 digerlerinden daha fazla tercih
ederler" ifadesi performans iklimini betimlerken, "Bu takimda oyuncular, eksik yonleri {izerine ¢alismak
icin tesvik edilirler" maddesi ustalik iklimini betimlemektedir. Bu arastirmada yapilan i¢ tutarlik
analizinde Cronbach Alpha katsayisi performans iklimi i¢in .72, ustalik iklimi i¢in ise .73 olarak
hesaplanmusgtir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, Van yiiziincii Y1l Universitesi sosyal ve Beseri Bilimler Yayin etik kurulu Bagkanliginda
2025/08 oturum ve 21 sayili karar dogrultusunda 2024-2025 egitim-6gretim yilinda ¢evrimici ortamda
(Google Formlar) katilimcilardan toplanmustir. Ilgili 6lgeklerin cevaplanma siiresi ortalama 10 dakika
olarak belirlenmistir. Aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden sporcular, ilgili Slgekleri
arastirmacinin gézetiminde doldurmuslardir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 26.0 programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Arastirma grubundan elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi normallik testi (Test of
Normality) ile sinanmis, asagidaki carpiklik ve basiklik degerleri tespit edilmistir(Bkz Tablo.1 )

Tablo 1. Olgeklere iliskin Test Of Normality Testi

Degisken Skevsness Kurtious
Ego Yonelimi -0.362 -0.142
Gorev Yonelimi -0.429 0.106
Performans iklimi -0.203 -0.390
Ustalik Tklimi -0.840 0.915

Tabachnick ve Fidell (2013), carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ve -1.5 arasinda olmasi
durumunda verilerin normal dagildigini belirtmislerdir. Bu ¢alismada elde edilen carpiklik ve basiklik
degerlerinin belirtilen aralikta olmasi, verilerin normal dagildigin1 gostermektedir. Bu nedenle,
aragtirmada parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Verilerin analizinde, ¢esitli istatistiksel
yontemler kullanilmigtir. Oncelikle, betimsel istatistikler kapsaminda ortalama ve standart sapma
hesaplamalar1 yapilmigtir. Hedef yonelimi ile algilanan motivasyonel iklim arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla basit korelasyon analizi uygulanmistir. Ayrica, bu degiskenler arasindaki iliskiyi
daha ayrintili incelemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Hedef yonelimi ve algilanan
motivasyonel iklimin profesyonellik durumuna gore karsilagtirilmasi amaciyla bagimsiz érneklemler
icin t-testi kullanilmistir. Bu istatistiksel yontemler, arastirmada elde edilen verilerin kapsamli bir
sekilde analiz edilmesini ve bulgularin giivenilir bir bigimde yorumlanmasini saglamaistir.

Bulgular

Bu boliimde voleybolcularin hedef yonelimi ve motivasyonel iklim algisi betimsel istatistiklerine,
hedef yonelimi ve algilanan motivasyonel iklim arasindaki iligkilere ve hedef yonelimi ile algilanan
motivasyonel iklimin profesyonel olma durumuna gore karsilagtirilmasina yer verilmistir.
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Tablo 2 : Katilmcilarin Hedef yonelimi ve motivasyonel iklim algis1 betimsel ve korelasyon analzi

sonuglari
Degiskenler X sd a 1 2 3 4
Ego Yonelimi 3.43 0.71 0.73 1
Gorev Yonelimi 3.79 .067 0.79 0.40** 1
Performans iklimi 3.62 0.51 0.72 0.46** 0.36% 1
Ustalik iklimi 4.30 0.63 0.73 0.35% 0.55%* 0.42 1

Not: *p <0.05, **p < 0.01

Tablo 2, katilimcilarin hedef yonelimi ve motivasyonel iklim algisina iliskin betimsel ve
korelasyon analizi sonuglarini 6zetlemektedir. Veriler, ego yonelimi (x=3.43, sd=0.71, a=0.73), gorev
yonelimi (x=3.79, sd=0.67, 0=0.79), performans iklimi (x=3.62, sd=0.51, 0=0.72) ve ustalik iklimi
(x=4.30, sd=0.63, 0=0.73) degiskenlerini kapsamaktadir. Korelasyon analizleri, ego yonelimi ile gérev
yonelimi arasinda pozitif ve anlamh bir iliski (r=0.40, p<0.01), ego ydnelimi ile performans iklimi
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski (r=0.46, p<0.01), ve ego yonelimi ile ustalik iklimi arasinda pozitif
ve anlamli bir iligki (r=0.35, p<0.05) oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, gorev yonelimi ile performans
iklimi (r=0.36, p<0.05) ve ustalik iklimi (r=0.55, p<0.01) arasinda da pozitif ve anlaml iligkiler
saptanmistir. Performans iklimi ile ustalik iklimi arasinda ise pozitif ve anlamli bir iliski (r=0.42,
p<0.01) tespit edilmistir. Bu sonugclar, dl¢eklerin giivenilirligini gosteren Cronbach Alfa katsayilar ile
desteklenmis ve elde edilen verilerin giivenilir oldugunu dogrulamistir.

Tablo 3 : Performans Iklim Algisinin Ego Yonelimi Uzerindeki Yordayici Etkisine Yonelik Regresyon
Analizi Sonuglar

Model R R? Diizeltilmis R? (SE) F p
0.46 0.21 0.20 0.64 26.53
Degisken B SE ()] t 001
Sabit 1.69 0.42 4.02
Performans Iklimi 0.48 0.09 0.46 5.15

Regresyon analizi sonuglarina gére, performans iklim algisinin ego yonelimi iizerindeki yordayici
etkisi anlamli bulunmustur. Model 6zeti, R=0.46, R?>=0.21 ve diizeltilmis R?>=0.20 degerleriyle,
performans iklim algisinin ego yOnelimi {izerindeki toplam varyansin %21'ini acikladigim
gostermektedir. Standart hata (SE) 0.64 olarak hesaplanmig ve F degeri 26.53 (p<0.001) olarak
bulunmustur, bu da modelin genel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Katsayilar incelendiginde,
sabit katsayisi (B) 1.69 (SE=0.42, t=4.02, p<0.001) ve performans iklimi katsayis1 (B) 0.48 (SE=0.09,
B=0.46, t=5.15, p<0.001) olarak bulunmustur. Bu sonuglar, performans iklim algisinin ego yonelimi
iizerinde pozitif ve anlaml bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 4 : Ustalik Iklim Algismin Gérev Yonelimi Uzerindeki Yordayici Etkisine Yonelik Regresyon
Analizi Sonuglar

Model R R? Diizeltilmis R? (SE) F p
0.55 0.30 0.29 0.57 42.86 .001
Degisken B SE ®» t
Sabit 1.20 0.40 3.00
Performans iklimi 0.61 0.09 0.55 6.55 -ggi

Regresyon analizi sonuglarina gore, ustalik iklim algisinin gérev yonelimi iizerindeki yordayici
etkisi anlamli bulunmustur. Model 6zeti, R=0.55, R>=0.30 ve diizeltilmis R?>=0.29 degerleriyle, ustalik
iklim algisinin goérev yoOnelimi iizerindeki toplam varyansmn %30'unu agikladigim1 gostermektedir.
Standart hata (SE) 0.57 olarak hesaplanmis ve F degeri 42.86 (p<0.001) olarak bulunmustur, bu da
modelin genel olarak anlamli oldugunu ifade etmektedir. Katsayilar incelendiginde, sabit katsayis1 (B)
1.20 (SE=0.40, t=3.00, p=0.003) ve ustalik iklimi katsay1s1 (B) 0.61 (SE=0.09, =0.55, t=6.55, p<0.001)
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olarak belirlenmistir. Bu sonuglar, ustalik iklim algisinin gérev yonelimi {izerinde pozitif ve anlaml bir
etkisi oldugunu gostermektedir.

Tablo 5 : Hedef Yonelimi ve Algilanan Motivasyonel iklimin Profesyonellik Durumuna Gére
Karsilastirilmasina Yonelik t-Testi Sonuglari

Degiskenler Profesyonellik N Ort. Ss. Sd t p
Durumu

Ego Yonelimi Profesyonel 169 3.40 0.70 255 -1.23 0.22
Amator 88 3.50 0.72

Gorev Yonelimi Profesyonel 169 3.85 0.65 255 -0.98 0.33
Amator 88 3.78 0.68

Performans iklimi Profesyonel 169 3.60 0.52 255 -0.77 0.44
Amator 88 3.65 0.55

Ustahk iklimi Profesyonel 169 4.28 0.68 255 -1.12 0.26
Amator 88 4.32 0.66

p<-05

Yapilan t-testi analizine gore, profesyonel ve amator voleybolcularin hedef yonelimi ve algilanan
motivasyonel iklim algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmamistir. Ego yonelimi
acisindan, profesyonel voleybolcularin ortalamasi 3.40 (Ss=0.70) iken, amatér voleybolcularin
ortalamasi 3.50 (Ss=0.72) olarak tespit edilmistir ve bu fark istatistiksel olarak anlaml1 degildir (t=-1.23,
p=0.22). Gorev yonelimi agisindan, profesyonel voleybolcularin ortalamasi 3.85 (Ss=0.65) ve amator
voleybolcularin ortalamasi 3.78 (Ss=0.68) olup, bu fark da istatistiksel olarak anlamli degildir (t=-0.98,
p=0.33). Performans iklimi algisinda ise, profesyonel voleybolcularin ortalamasi 3.60 (Ss=0.52) ve
amator voleybolcularin ortalamasi 3.65 (Ss=0.55) olup, yine anlamli bir fark bulunmamistir (t=-0.77,
p=0.44). Son olarak, ustalik iklimi algisinda profesyonel voleybolcularin ortalamasi 4.28 (Ss=0.68) ve
amator voleybolcularin ortalamasi 4.32 (Ss=0.66) olup, bu fark da istatistiksel olarak anlamli degildir
(t=-1.12, p=0.26). Bu bulgular, profesyonellik diizeyinin voleybolcularin hedef yonelimi ve algiladiklar
motivasyonel iklim tizerinde belirleyici bir etki yaratmadigini1 géstermektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmanin amaci, voleybolcularin hedef yonelimi ve algilanan motivasyonel iklim
algilariin profesyonellik durumlarina goére farklilik gosterip gdstermedigini incelemekti. Elde edilen
bulgular, profesyonel ve amator voleybolcular arasinda hedef yonelimi ve motivasyonel iklim algisi
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmadigini ortaya koymustur. Ego yonelimi agisindan
profesyonel voleybolcularin ortalamasi 3.40 (Ss=0.70) iken amator voleybolcularin ortalamasi 3.50
(Ss=0.72) olarak tespit edilmistir. Bu fark, t=-1.23, p=0.22 degerleriyle istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Benzer sekilde, gérev yonelimi agisindan da profesyonel voleybolcularin ortalamasi
3.85 (Ss=0.65) ve amator voleybolcularin ortalamasi 3.78 (Ss=0.68) olup, bu fark t=-0.98, p=0.33
degerleriyle anlamli degildir. Performans iklimi algisinda, profesyonel voleybolcularin ortalamasi 3.60
(Ss=0.52) ve amatdr voleybolcularin ortalamast 3.65 (Ss=0.55) olup, bu fark t=-0.77, p=0.44
degerleriyle istatistiksel olarak anlamli degildir. Ustalik iklimi algisinda ise, profesyonel voleybolcularin
ortalamasi 4.28 (Ss=0.68) ve amator voleybolcularin ortalamasi 4.32 (Ss=0.66) olarak belirlenmis olup,
bu fark da t=-1.12, p=0.26 degerleriyle anlamli bulunmamuistir. Bu bulgular, profesyonellik diizeyinin
voleybolcularin hedef yonelimi ve algiladiklari motivasyonel iklim {izerinde belirleyici bir etki
yaratmadigin1 gostermektedir. Literatiirde, motivasyonel iklim ve hedef yoneliminin c¢esitli spor
dallarinda farklilik gosterebilecegi belirtilmistir (Ceki¢ ve Kurt, 2017; Inceoglu, 2024). Ancak bu
calismada, voleybolcularin profesyonel veya amator olma durumlarina gére bu degiskenlerde belirgin
bir farklilik bulunmamasi, motivasyonel iklim ve hedef yonelimi ile ilgili evrensel unsurlarin var
olabilecegini isaret etmektedir. Bu sonuglar, antrendrler ve spor psikologlart i¢in énemli ¢ikarimlar
saglamaktadir. Sporcunun profesyonel ya da amatdr olmasindan bagimsiz olarak, hedef yonelimi ve
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motivasyonel iklim algisinin gelistirilmesi i¢in benzer stratejilerin uygulanabilir oldugu anlagilmaktadir.
Bu baglamda, sporcularin motivasyonlarini artirmak i¢in gorev yonelimi ve ustalik ikliminin tesvik
edilmesi dnerilebilir (Gencer, 2021). Motivasyon, spor psikolojisi literatiiriinde genis bir yer kaplamakta
olup, sporcularin performansini dogrudan etkileyen kritik bir unsurdur. Ryan ve Deci (2000),
motivasyonun enerji, yonelim ve devamlilikla iliskili dinamik bir siire¢ oldugunu vurgulamislardir. Bu
siireg, bireysel ve sosyal olarak degerli hedeflerin belirlenmesini ve bu hedeflere ulasma ¢abalarinin
stirdiiriilmesini icerir. Sosyal-bilissel yaklasimlar, motivasyonel iklim ve hedef yonelimi arasindaki
iligkileri aciklamada onemli bir rol oynamaktadir. Basar1 Hedef Yaklasimi'na gore, bireyler basari
durumlarinda hedef yonelimlerine gore hareket ederler ve bu yonelimler, sosyal ve egitim
ortamlarindaki deneyimlerle sekillenir (Nicholls, 1984; Roberts, Treasure, ve Kavussanu 1997). Bu
calismanin bulgulari, profesyonel ve amator voleybolcular arasinda bu yonelimler agisindan anlamli
farklar bulunmadigim1 gostermektedir. Bu durum, motivasyonel iklim ve hedef ydnelimlerinin
sporcunun profesyonellik diizeyinden bagimsiz olarak benzer sekilde etkilendigini diistindiirmektedir.
Aragtirma bulgulari, sporcularin motivasyonel iklim algilarinin antrendrler tarafindan nasil
sekillendirilebilecegine dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Antrendrlerin, sporcularin hedef yonelimlerini
destekleyici bir motivasyonel iklim olusturmasi, sporcularin performansini artirmada kritik bir rol
oynayabilir (Sari ve Koleli, 2020). Bu baglamda, antrenorlerin gérev yonelimi ve ustalik iklimini tesvik
eden bir yaklasim benimsemeleri onerilmektedir. Bu tiir bir iklim, sporcularin ¢aba ve is birligi ile
basariya ulagma inancim giiglendirir (Aydin, 2019).

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, bu arastirma, profesyonel ve amatdr voleybolcularin hedef yonelimi ve algilanan
motivasyonel iklim algilarinin biiyiik 6l¢iide benzer oldugunu ortaya koymustur. Ego yonelimi, gorev
yonelimi, performans iklimi ve ustalik iklimi gibi temel degiskenler agisindan profesyonellik diizeyine
gore anlamli farkliliklar bulunmamistir. Bu bulgular, sporcularin performansini ve motivasyonunu
artirmak amaciyla evrensel stratejilerin gelistirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Ozellikle antrendrler
ve spor psikologlari, sporcularin motivasyonel iklim ve hedef yonelimlerini olumlu yo6nde
sekillendirebilmek i¢in benzer yaklagimlar benimseyebilirler. Literatiir, motivasyonun enerji, yonelim
ve devamlilikla iligkili dinamik bir siire¢ oldugunu ve bireysel ile sosyal olarak degerli hedeflerin
belirlenmesi ve bu hedeflere ulasma ¢abalariin siirdiiriilmesinin énemini vurgulamaktadir (Ryan ve
Deci, 2000; Roberts et al., 2007). Sosyal-biligsel yaklasimlar, motivasyonel iklim ve hedef yonelimi
arasindaki iligkilerin anlasilmasinda onemli bir rol oynamaktadir (Duda ve Hall, 2001). Bu ¢alisma,
profesyonellik diizeyinden bagimsiz olarak voleybolcularin motivasyonel iklim ve hedef yonelimlerinin
benzer oldugunu ortaya koyarak, sporcularin motivasyonlarini artirmak amaciyla gorev yonelimi ve
ustalik iklimini tesvik eden stratejilerin kullanilabilecegini gostermektedir. Gelecekteki arastirmalarin,
farkli spor dallar1 ve kiiltiirel baglamlarda motivasyonel iklim ve hedef yonelimi arasindaki iligkileri
daha kapsamli bir sekilde inceleyerek bu bulgulari desteklemesi ve genisletmesi beklenmektedir. Ayrica,
uzunlamasina ¢aligmalar ile motivasyonel iklim ve hedef yonelimlerinin zaman igerisindeki degisimi ve
bu degisimin sporcularin performansi tizerindeki etkileri daha ayrintili olarak arastirilmalidir. Bu tiir
caligmalar, motivasyonel stratejilerin etkinligini ve sporcularin uzun vadeli gelisimlerine olan katkilarim
daha iyi anlamamiza yardime1 olacaktir.
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