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Oz

Calismanin amaci Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) Spor Toto Siiper Lig Ilhan Cavcav
Sezonunda miicadele eden bir takim (n=21) ile ayni takimin U21 Ligi altyapi oyuncularinin (n=21),
Yo-Yo aralikli toparlanma seviye 1 (Yo-Yo IR1) testinden elde edilen maksimal oksijen tuketimi
(VO2maks) degerlerinin mevkilere gore incelenmesidir. Bu ¢alismaya 16-32 yaslari arasinda toplam
42 futbolcu gonulli olarak katiimistir. Futbolculara standart 6lgllerdeki futbol sahasinda Yo-Yo IR1
testi uygulanmis ve futbolcularin kosu mesafeleri hesaplanarak elde edilen veriler dogrultusunda
bireysel VO.maks degerleri belirlenmistir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS.21 paket programi
kullanilarak, futbolcularin mevkilerine iliskin tanimlayici analizleri ortalama ve standart sapma
olarak hesaplanmistir. Futbolcularin mevkilere gére VO.mas degerleri arasindaki farklar Bagimsiz
iki Ornek T testi ile test edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Elde edilen bulgulara
gore; A takimda oynayan futbolcularin oynadiklari mevkilere gore kosu mesafeleri sirasiyla kaleci,
savunma, orta saha ve hiicum pozisyonlari igin: 1747+83,3 m.; 2526+283,3 m.; 2600+313,9 m.;
2368+175,3 m. olarak tespit edilmistir. Ayni takimin U21 ligi futbolcularinin mevkilere gore kat
ettikleri mesafe: 1253,3+122,2 m.; 1649+129,3 m.; 17524400 m.; 1800+73 m. olarak belirlenmistir.
Ayrica bu mesafelere karsilik gelen VO,mas degerleri sirasiyla oynadiklari mevkilere gore A takim
icin; 50,9+1 ml-dk™"kg™; 57,6+2,4 ml-dk*-kg™; 58,2+2,67 ml-dk-kg™; 56,22+1,47 ml-dk kg™ olarak
tespit edilmistir. Ayni takimin U21 ligi futbolcularinin kostuklari mesafelere karsilik gelen VOzmas
degerleri sirasiyla oynadiklar mevkilere gére: 46,9+1,01 ml-dkkg™; 50,2+1,09 ml-dk*kg™;
51,7+2,04 ml-dkkg™; 51,5+0,6 ml-dk™kg™ olarak belirlenmistir. Oyun mevkilerine gére yapilan
karsilastirmalarda VO;mas degerlerinin A takimda, U21 takimina oranla anlamh diizeyde daha
buylk (p<0,05) oldugu gorilmistir. Sonug¢ olarak, profesyonel futbolcularin aerobik gugc
performans degerlerinin oynadiklari mevkilere goére farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica
antrendrlerin bu farkhiliklarn bilmesi ve buna uygun antrenman programi hazirlamasi futbolcu
performanslarinda bir artigi beraberinde getirecektir.
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The Examination of Maximal Oxygen Consumption Values of Various Play
Position Super League and U21 Football Players

Abstract

The aim of this study was to examine the results of different play position player's maximal oxygen
consumption (VO:zmax) tests obtained from intermittent recovery level 1 (Yo-Yo IR1). Participating
two teams were a Sports Toto Super League participant A team (n = 21) and a U21 (n = 21) team
of the same club. A total of 42 football players between the ages of 16-32 volunteered in the study.
Players participated in Yo-Yo IR1 test on a soccer field and the individual VO, data was obtained
by calculating the running distances of the soccer players. In the statistical analysis of the data
SPSS.21 package program was used. Descriptive analyzes of the football players positions were
calculated and mean and standard deviation were examined. The differences between the VO;max
values according to the soccer player’s positions were tested by two Independent Sample T tests.
Significance level was taken as p <0.05. The running distance results for goalkeeper, defense,
midfield and offensive positions of team A were 1747 + 83.3 m. 2526 + - 283.3 m .; 2600 + - 313.9
m .; 2368 + 175.3 m. respectively. The running distance results for goalkeeper, defense, midfield
and offensive positions of team U21 were 1253.3 + 122.2 m.; 1649 + - 129.3 m.; 1752 + 400 m;
1800 + 73 m. respectively. In addition, VO,nax values for the A team according to the positions were
50.9 + 1 ml-dk*- kg’ 57.6 £ 2.4 ml - dk™ - kg™; 58.2 + 2.67 ml - dk™ - kg’; 56.22 + 1,47 ml - dk™ -
kg™ respectively. The VO,na Values for the U21 team according to the positions were 46.9 + 1.01
ml - dk™* - kg™, 50.2 + 1.09 ml - dk™ - kg?; 51.7 + 2.04 ml - dk™ - kg™; 51.5 + 0.6 ml - dk™ - kg™
respectively. VOumax values were significantly higher (p<0.05) in A team. As a result, it has been
found that the aerobic power performance values of professional soccer players differ according to
the position they play. Knowledge of these differences may aid the coaches to prepare appropriate
training programs and provide increase in football players’ performances.
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Giris

Futbol ginumuazde 120 bin lisansli oyuncusu ve 400 milyar dolarlik butgesi ile
dinyanin en populer sporu konumundadir. Yillardir futbol oyunun daha iyi nasil
oynanacagi, daha ylksek performansa nasil ulasilacagi ile ilgili ok sayida arastirma
yapilmistir. Bu arastirmalar igerisinde fiziksel performans, teknik-taktik analizler,
psikolojik, sosyolojik ve ekonomik degerlendirmeler yapilmaktadir. Oyuncularin
yuksek performans duzeylerine ulasabilmesi igin yapilmig olan c¢alismalarda
futbolcularin basarili olabilmelerinin; yetenek, dayanikhlik, kuvvet, surat, esneklik,
koordinasyon, hareketlilik, motivasyon ve teknik-taktik yeterliliklerin egitimine ve
gelisimine bagh oldugu gorulmektedir (Ak, 2010).

Dayaniklilik gerektiren diger spor branslarinda oldugu gibi futbolda da
sporcunun performansini uzun sure devam ettirebilmesi dnemlidir. Yuksek siddetli bir
egzersizde kas hicresinin aerobik yolla enerji Uretebilme yetisi olarak ifade edilen
aerobik gig, VOonaks ile tanimlanir. Aerobik kapasite ise dayaniklilik kelimesi ile es
anlamh olarak kullaniir ve bir egzersiz ayni siddette uzun sure surdurebilme
Ozelligidir (Asci, 2008). Aerobik kapasitenin 6nemli oldugu sporlarda VOamaks
performansi belirlemede o6nemli bir parametre olmakla beraber bu degerlerin
bilinmesi hem sporcu hem de antrentrler icin dnemlidir (Svensson, Drust 2005).
Literatirde bir futbol musabakasinda, 90 dakika boyunca futbolcularin sarf ettikleri
hareketlerin %90’in1 aerobik, %8,6’s1 da anaerobik olarak gergeklestigi ifade edilmistir
(Bangsbo, Norregaard ve Thorsoe 1991). Bu da aerobik kapasitenin énemli oldugu
futbolda, futbolculara aerobik kapasiteyi artiracak antrenman modellerinin
uygulanmasi bireysel olarak futbolcularin performanslarinda bir yukselisi beraberinde
getirmektedir. Nitekim performans artigi ile ilgili yapilan bir ¢alismada bir futbol
magcinda futbolcularin VOzmas degerlerinde %11’lik bir artisin  goérulmesi bu
futbolcularin 1800 m daha fazla kostugu bildirilmistir (Chamari ve digerleri, 2004).
Sporcularin bireysel performanslarini zorladigi aktiviteleri Ust duzeyde yapabilmeleri,
kondisyon dulzeylerinin iyi olmasi ile mimkidndir. Bu nedenle VOomaks Kisinin
kondisyon diizeyini gésteren en iyi kriter olarak kabul ediimektedir (Unal ve digerleri,
2001). Futbol arastirmalarinda 6lgiilen en yiiksek VOomas 80 ml-dk*-kgtolmakla
beraber, kaleciler haric erkek futbolcularda ortalama olarak 55-68 ml-dk™-kg
oraninda oldugu belirtiimektedir (Asci 2008).

Futbolda antrenmanin tirl, sUresi, tekrarlari ve siddeti sporcunun

performansinin ylikselmesinde en énemli faktorlerdir. Futbolda, sezon basinda ya da
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sezon iginde antrenman programi yapilirken her sporcunun fiziksel ve fizyolojik
Ozellikleri gbz ontnde bulundurulmalidir. Bu yuzden dayanikhlik testlerinden biri olan
Yo-Yo IR1 testi hem oyuncunun performans duzeyinin degerlendiriimesinde hem de
antrenman planlamasinda antrenérlere futbolcunun hazir olup olmadigi hakkinda
bilgi verir. Ayni zamanda bu testten elde edilen veriler futbol maginda gdsterilen diger
fiziksel performans degerleriyle de iligkilidir. Bu da Yo-Yo IR1'den elde edilecek
verilerin futbolcularin mag performanslarini degerlendirmede guvenilir ve gegerli bir
Olcim oldugunu gostermektedir (Castagna ve digerleri 2009; Castagna ve digerleri,
2010; Krustrup ve digerleri, 2003). Bunun yani sira Yo-Yo IR1'den elde edilecek
verilerin futbolda oyunculara verilen gorev farkliliklari ile fiziksel ve fizyolojik
gereksinimleri, futbolcularin oynadiklari mevkilere gore degerlendirilmeleri 6nemlidir
(Guldal, 2013).

Futbolcularin bireysel performans degerlerinin yapilan testler sonucunda
bilinmesi uygun antrenman programlamasi i¢in nemlidir. Bu nedenle bu galismanin
amaci calismaya katilan futbolcularin Yo-Yo IR1 testlerinden formuller yardimiyla
elde edilen endirekt olarak bireysel VOznmas tahmin degerlerinin mevkilere goére
incelenmesidir. Bu sayede futbolcularin oynadiklari pozisyonlarin VOznaks degerleri

ile iligkili olup olmadigi arastirilacaktir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirmanin orneklem grubunu Turkiye Futbol Federasyonu (TFF) Spor
Toto Siper Lig ilhan Cavcav Sezonunda miicadele eden bir takim (n=21) ile ayni
takimin U21 Ligi altyapi takim (n=21) oyuncularinin katildigi, toplam 42 futbolcu

olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Sporcularin tanimlayici verileri olarak boy ve viacut agirhigr olgimleri
yapimigtir.

Boy Uzunlugu: Sporcularin boy uzunluklari hassaslik derecesi 0.01 m olan

stadiometre (Seca, Almanya) ile anatomik durusta, c¢iplak ayak, ayak topuklari
birlesik, denek nefesini tutmugken, bas frontal dizlemde, bas Ustu tablasi verteks
noktasina deger sekilde pozisyon alindiktan sonra Olgcilmus ve degerler ‘cm’

cinsinden kaydedilmigtir.
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Vacut Agirhdi: Sporcularin vicut agirhgr olgimleri hassaslik derecesi 0.01 m olan

stadiometre (Seca, Almanya) ile sporcularin Gzerinde sadece sort varken, giplak ayak
ve anatomik durus pozisyonunda Olgulmis ve ‘kg’ cinsinden kaydedilmigstir.

Calismada aerobik dayaniklilik 6zelligi Yo-Yo IR1 ydntemi ile gergeklestirilmigtir.

Yo-Yo Aralikh Toparlanma Seviye 1 Testi: Arastirmada, Bangsbo tarafindan bir saha

testi olarak tasarlanan Yo-Yo IR1 aralikli toparlanma seviye 1 testi uygulanmistir. Bu
test, 10 saniyelik otomatik sinyaller ile kontrol edilen ylrime veya jog seklindeki aktif
toparlanma doénemi ile serpistirilen, kademeli olarak artan hizlardaki 2 x 20 metrelik
mekik kosularini icermektedir. Baglangi¢ cizgisinin 5 metre arkasi aktif toparlanma
bblgesini temsil etmektedir. Bir sporcunun gucu bitene kadar ya da iki kez bitig
gizgisine ulagsmada basarisiz oldugunda ise o sporcu igin test sonlandiriimistir
(Sezgin, 2011).

Deneklerin VO,naks dederleri, Yo-Yo IR1 test sonucuna gore asagidaki formul ile
hesaplanmistir.

Yo-Yo IR1 testi: VOomaks (Ml/dk/kg) = IR1 mesafe (m) x 0,0084 + 36,4 (Bangsbo,
Laia, Krustrup, 2008).

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS.21 paket programi kullanilarak,
futbolcularin mevkilerine iligkin tanimlayici analizleri ortalama ve standart sapma
olarak hesaplanmistir. Futbolcularin mevkilere goére VOsnas degerleri arasindaki
farklar Bagimsiz iki Ornek T testi ile test edilmistir. Anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak

alinmistir.

Bulgular
Tablo 1: Katihmcilarin Tanimlayici istatistiki Bilgileri

Kategori N Ortalama SS (3)

Kaleci Savunma Orta Saha Hicum

Atakim 21 26,7+4,04 25,7+4,46 24,2+4,36 22,6%2,97
uz21 21  18,3+0,6 18,8+0,4 18,2+0,5 17,7+1,26

Viicut Kitlesi (kg) Atakim 21 190,7+2,52 183+4,16 180,2+4,31 177,8+6,1
g u21 21 188+3,61 177,4+6,89 176,6+3,05 176,2+591

Atakim 21  87,5#4,1 77,4+6,75  73,6+3,83 78+7,1
u21 21 79,842,933 75,4+5,32 71+2,73 72,9+7,98
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Calismaya katilan toplam 42 futbolcudan A takimda oynayan 21 futbolcunun oyun
pozisyonlarina gore (kaleci, savunma, orta saha ve hicum) sirasiyla yas ortalamasi:
26,7 £ 4,04 yil, 25,7+4,46 yil, 24,2+4,36 yil, 22,6+2,97 yil; boy uzunlugu: 190,7+2,52
cm, 183+4,16 cm, 180,214,331 cm, 177,8t6,1 cm; vicut kitlesi: 87,5+4,1 kg,
77,4+6,75 kg, 73,6+3,83 kg, 78%+7,1 kg olarak tespit edilmistir. U21 takiminda
oynayan 21 futbolcunun oyun pozisyonlarina gore (kaleci, savunma, orta saha ve
hacum) sirasiyla yas ortalamasi: 18,3+0,6 yil, 18,8+0,4 yil, 18,2+0,5 yil, 17,7£1,26
yil; boy uzunlugu: 188+3,61 cm, 177,4+6,89 cm, 176,6+3,05 cm, 176,2+5,91 cm;
vicut katlesi: 79,8+2,93 kg, 75,4+5,32 kg, 71+2,73 kg, 72,9+7,98 kg olarak

belirlenmistir.

Tablo 2: Katihmcilarin Mevkilerine Gore VO2maks Degerleri

N Ortalama SS (1)

MevKi A U2l A u21 A u21 t p

Kaleci 3 3 1746 1253 83,3 122,2 5,78 0,004*
Kosu Mesafesi Savunma 7 9 2525 1648 283,33 129,3 8,30 0,000*

Orta Saha 6 5 2600 1752 3139 400 3,95 0,003*

Hicum 5 4 2368 1800 175,3 73 6,01 0,001*

Kaleci 3 3 50,9 46,9 1 1,01 5,38 0,006*
VO maks Savunma 7 9 57,6 50,2 2,37 1,09 8,34 0,000*

Orta Saha 6 5 58,2 51,7 2,67 2,04 9 0,002*

Hucum 5 4 56,2 51,5 1,47 0,6 6,05 0,001*

VO mavs: Viicudun kilogram basina tiiketilen maksimum oksijen miktari (ml-dk*-kg™) * p<0,05

Tablo 2 incelendiginde ¢alismaya katilan A takimda oynayan futbolcularin oynadiklari
mevkilere gore kosu mesafeleri sirasiyla kaleci, savunma, orta saha ve hicum
pozisyonlari igin: 1746+83,3 m.; 2525+£283,3 m.; 2600+313,9 m.; 2368+175,3 m.
olarak tespit edilmistir. Ayni takimin U21 ligi futbolcularinin mevkilere gore kat ettikleri
mesafe: 1253+122,2 m.; 1648+129,3 m.; 1752+400 m.; 1800+73 m. olarak
belirlenmistir.

Ayrica bu mesafelere karsilik gelen VO,nas degerleri sirasiyla oynadiklari
mevkilere gére A takim icin; 50,91 ml-dk*kg™?; 57,622,4 ml-dk'-kg™; 58,22+2,7
ml-dk*kg™?; 56,2+1,47 ml-dk"'kg? olarak tespit edilmistir. Ayni takimin U21 ligi
futbolcularinin  kostuklari mesafelere karsilik gelen VOnas degerleri sirasiyla
oynadiklari mevkilere gére: 46,9+1 ml-dk*-kg?; 50,2+1,09 ml-dk*kg™; 51,7+2,04
ml-dk*-kg™®; 51,5+0,6 ml-dk*-kg™ olarak belirlenmistir.
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A takim kalecileri ile U21 takim kalecileri arasinda istatistiksel anlamh buylk
fark (p<0,05); A takim savunma oyuncular ile U21 takim savunma oyunculari
arasinda istatistiksel anlamli buyuk fark (p<0,05); A takim orta saha oyunculari ile
U21 takim orta saha oyunculari arasinda istatistiksel anlamli buylk fark (p<0,05) ve
son olarak A takim hdcum oyuncular ile U21 takim hicum oyunculari arasinda

istatistiksel anlaml buyuk fark (p<0,05) tespit edilmigtir.

Tartisma ve Sonug

Tirkiye Futbol Federasyonu (TFF) Spor Toto Siiper Lig ilhan Cavcav
Sezonunda mucadele eden bir takim (n=21) ile ayni takimin U21 Ligi altyapi takimi
(n=21) oyuncularinin VOjnas degerlerini belirlemek igin kullanilan Yo-Yo IR1
testlerinden formuller yardimiyla elde edilen endirekt VOznaks tahmin dederlerinin
futbolcularin oynadiklari pozisyonlara goére karsilastiriimasi amaciyla yapilan bu
calismaya 42 profesyonel futbolcu katilmigtir. Calismaya katilan toplam 42
futbolcudan A takimda oynayan 21 futbolcunun oyun pozisyonlarina gore (kaleci,
savunma, orta saha ve hicum) sirasiyla yas ortalamasi: 26,7 £ 4,04 yil, 25,7+4,46
yil, 24,2+4,36 yil, 22,6+2,97 yil; boy uzunlugu: 190,7£2,52 cm, 183%4,16 cm,
180,2+4,31 cm, 177,8£6,1 cm; vicut kitlesi: 87,5+4,1 kg, 77,4+6,75 kg, 73,6+£3,83
kg, 78+7,1 kg olarak tespit edilmigtir. U21 takiminda oynayan 21 futbolcunun oyun
pozisyonlarina gore (kaleci, savunma, orta saha ve hiicum) sirasiyla yas ortalamasi:
18,31+0,6 yil, 18,8+0,4 yil, 18,2+0,5 yil, 17,7+1,26 yil; boy uzunlugu: 188+3,61 cm,
177,4+6,89 cm, 176,6+3,05 cm, 176,2+591 cm; vlcut kitlesi: 79,8+2,93 kg,
75,415,322 kg, 71+2,73 kg, 72,9+7,98 kg olarak belirlenmisgtir.

Yo-Yo IR1 testlerinin farkli spor branslarinda, mucadele seviyelerinde ve farkl
oyun pozisyonlarinda oynayan sporcular arasindaki farkhliklar ile birlikte fiziksel
kapasitenin donemsel ya da sezon boyunca degigiklikler arasindaki farkliliklar
belirlemede gecerli ve hassas bir test oldugu ileri surulebilir (Can ve digerleri, 2011).
A takim futbolcularinin oynadiklari oyun pozisyonlarina gére degerlendirildiginde
oyuncularin Yo-Yo IR1 testinde kaleci, savunma, orta saha ve hiicum olmak Uzere
ortalama kosu mesafeleri sdylenen siraya goére 1746+83,3 m.; 2525+283,3 m.;
2600+313,9 m.; 2368+175,3 m. olarak elde edilmigtir. U21 takim futbolcularinin
oynadiklari oyun pozisyonlarina gore degerlendirildiginde ise oyuncularin Yo-Yo IR1
testinde kaleci, savunma, orta saha ve hiicum olmak tzere ortalama kosu mesafeleri
sOylenen siraya gore 1253+122,2 m.; 1648+129,3 m.; 1752400 m.; 180073 m.
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olarak tespit edilmistir. Yapilan bir calismada Yo-Yo IR1 testinde elde edilen veriler
dogrultusunda uluslararasi seviyede futbol oynayan en ust duzeydeki erkek
futbolcularin 3420 m, orta derecede antrenman yapan futbolcularin 2810 m, alt
seviyedeki oyuncularin 2330 m ve ¢ok dusuk bir seviyede oynayan diger oyuncularin
2190 m kosu mesafesine sahip olduklari bildiriimistir (Castagna ve digerleri, 2006).
italya ve Danimarka liginde oynayan futbolcularla yapilan bir galismada ise savunma,
orta saha, hicum oyunculari igin sdylenen siraya gore, 2210 m., 2230 m. ve 1990 m.
ortalama Yo-Yo IR1 kosu mesafesi rapor edilmistir (Mohr, Krustrup, Bangsbo, 2003).
Daha o6nce yapiimis Yo-Yo IR1 testinden elde edilen veriler dogrultusunda
futbolculardan en fazla mesafenin savunma (1968 m) ve orta saha (1774m), en
dusuk mesafenin ise hicum (1662 m) oyuncular tarafindan kosuldugu tespit
edilmistir (Can ve digerleri, 2011). Yuksek dizeyde performansa sahip profesyonel
futbolcularin katildigi diger bir calismada ise futbolcular tarafindan kosulan en fazla
mesafenin orta saha (1987 m) ve savunma oyuncularina (1925 m) ait oldugu, hiicum
oyuncularinin (1744m) ve kalecilerin (1266 m) ise kosu mesafelerinin diger
mevkilerde ki oyunculara gore duslk ortalama degerlerine sahip olduklar bildirilmistir
(Cihan, Can ve Seyis, 2012). Futbolcularin oynadiklari mevkilere gére savunma ve
orta saha oyuncularinin, kaleci ve hucum pozisyonunda oynayan diger futbolculara
gore daha fazla kosu mesafesine sahip olduklari literatirde daha once yapilmig
calismalarla benzerlik gdstermektedir (Krustup ve digerleri, 2006). Yo-Yo IR1 testinin
kullanildigi ve 69 futbolcu ile yapilan bir bagka ¢alismada ise savunma oyuncularinin
(n=29) 24691627 m., orta saha oyuncularinin (n=30) 25291736 m., hicum
oyuncularinin (n=10) 2288+639 m. kosu mesafelerini ve bu mevkiler arasinda anlaml
bir farklihgin olmadigini tespit etmiglerdir (Malina ve digerleri, 2004).

Calismaya katilan futbolcularin Yo-Yo IR1 testi ile kosu mesafeleri
hesaplanarak elde edilen veriler dogrultusunda mevkilere gore bireysel VOmaks
degderleri belirlenmigtir. A takim futbolcularinin oynadiklari oyun pozisyonlarina gore
ortalama VO.mas dederleri kaleciler igin, 50,941 ml-dk-kg™ savunma oyunculari igin
57,6+2,37 ml-dk'-kg™, orta saha oyunculari icin 58,2+2,67 ml-dk*-kg” ve hiicum
oyunculari icin ise 56,2+1,47 ml-dk'kg? olarak elde edilmistir. U21 takimi
futbolcularinin ise oynadiklari oyun pozisyonlarina gore ortalama VOnaks degerleri
kaleciler igin, 46,9+1,01 ml-dk*-kg™, savunma oyunculari icin 50,2+1,09 ml-dk*-kg™,
orta saha oyunculari icin 51,7+2,04 ml-dk*kg-' ve hiicum oyuncular igin ise

51,5+0,6 ml-dk*kg® olarak belirlenmistir. A takim oyuncular ile U21 takimi
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oyuncularinin mevkilere gore karsilastirilmasi sonucunda sirasiyla (kaleciler igin
p<0,05; savunma oyunculari igin p<0,05; orta saha oyunculari i¢in p<0,05; hicum
oyunculari igin p<0,05) tum mevkilerde anlamh buyuk fark tespit edilmistir (p<0,05).
Literatlr incelendiginde, Bangsbo, Danimarkali profesyonel futbolcular ile yaptigi
¢calismasinda orta sahada mucadele eden futbolcularin ortalama VOonaks degerlerini
62,6 ml-dk*-kg™ olarak tespit etmistir (Bangsbo, 1994). Reevess ve arkadaslarinin
yapmis olduklar galismada ise savunmada mucadele eden futbolcularin ortalama
VOsmaks degerlerini 54,4 ml-dk*-kg™®, orta saha oyuncularinin 42,8 ml-dk*-kg™ ve
hiicum oyuncularinin ise 50,7 ml-dk*-kg™ olarak bildirmislerdir (Reevess ve digerleri,
1999) . Ayrica Al'Hazzaa ve arkadasglari savunma mevkiinde gorev alan oyuncularin
52,3 ml-dk*kg™ orta saha oyuncularinin 59,9 ml-dk*-kg™*, hiicum pozisyonunda ki
oyuncularin ise 56,9 ml-dk*kg? ortalama VO.mas dederlerine sahip olduklarini
belirtmiglerdir (A'Hazzaa ve digerleri, 2001). Yapilan bir galismanin sonuglarina gore;
orta saha oyuncularinin kogsu mesafesine karsilik gelen VOnaks degerlerinin 53+2,17
ml-dk*-kg™ diger oyun pozisyonlarindaki oyunculardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak, elit seviyedeki erkek futbolcularin aerobik gli¢ performanslari
ve toparlanma surelerinin futboldaki oyun pozisyonlarina goére farklilastigi istatistiksel
olarak elde edilmigtir (Cihan, Can, Seyis, 2012). Bir oyuncunun takim igindeki rolinun
onun fizyolojik kapasitesi ile baglantili oldugunu belirterek orta saha oyuncularinin
diger mevkilerden daha yluksek VO,maks'a sahip oldugunu ortaya koymustur (Reilly,
Bangsbo ve Franks 2000). Krustrup ve ark. ise kalecilerin ve hlicum oyuncularinin
diger mevkilerde anlamli sekilde dusik aerobik kapasiteye sahip oldugu
bildirmislerdir (Krustrup ve digerleri, 2006).

Literatlr incelemeleri sonucunda daha dnce yapilmis olan g¢alismalarda elde
edilen verilerin, bu ¢alismada A ve U21 takimlarindan elde edilen degerlerle benzerlik
gosterdigini fakat bazi mevkilerde elde edilen verilerin farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Bu farkliligin futbolcularin oynadiklari pozisyonlardan kaynaklandigini
ve mulsabaka sirasinda futbolcularin kendi gérev bdlgesinde ki sorumluluklarinin
artmasinin oyun igerisindeki bireysel performanslarini belirlemede 6nemli bir etken
oldugu disunulmektedir. Savunma ve orta saha mevkilerinde gérev alan futbolcularin
sorumluluklarinin daha genis bir alani kontrol etmek oldugu icin basarili bir
performans sergilemeleri daha fazla efor gerektirir. Bu ylzden bu mevkilerde
oynayan futbolcularin kogsu mesafelerinin ve VOomaks degerlerinin diger mevkilere

gore yuksek olmasi, bu galismada elde edilen verileri destekler niteliktedir.

31



Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 3(2): 24-34 Seyhan, 2018

Sonug olarak profesyonel futbolcularin aerobik gu¢ performans degerlerinin
oynadiklari mevkilere gore farklilik gosterebilecegi ortaya konulmustur. Antrendrlerin
bu farkhliklari bilmesi ve buna uygun antrenman programi hazirlamasi, oyuncularinin
antrenmanlarda ve musabakalarda performanslarinda bir artisi beraberinde

getirebilecedi dusunulebilir.
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