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Oz
Sosyal 6grenme stirecinde onemli bir roli olan epistemik giiven kavrami, bireylerin baskalar: tarafindan iletilen bilgileri degerlendirme becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada daha once Tiirkge uyarlama ve gegerlik giivenirlik calismasi ergenlerde yapilan Epistemik Giiven, Giivensizlik ve Saflik Olgegi'nin
psikometrik 6zelliklerinin yetiskin 6rnekleminde incelenmesi amaglanmigtir. Calismaya kolayda ve kartopu 6rnekleme yontemiyle ulasilan toplum 6rnekleminden
18-65 yas araliginda (33.55+11.82) 180'i (%54.4) kadin, 151'i (%45.6) erkek olmak iizere 331 kisi katilmistir. Katilimcilara Epistemik Giiven, Giivensizlik ve Saflik
Olgegi, Mentalizasyon Olgegi, Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri uygulanmigtir. Olgegin yap1
gecerliligini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeks degerlerinin (X2/df=2.54, AGFI=0.89,
GF1=0.92, CFI=0.90, sSRMR=0.069) kabul edilebilir diizeyde oldugu ve orijinal ¢aligmada onerilen 3 faktorlii yapinin dogrulandigi ve tim maddelerin faktor
yiiklerinin .34 ila .78 arahginda degistigi tespit edilmistir. Yakinsak gegerligi degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda degiskenler
arasinda istatistiksel agidan anlamh iligkiler bulunmustur. Ayirt edici gecerligi degerlendirmek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonucunda alt 6lgek
puanlarinin psikiyatrik veya psikolojik rahatsizhiga sahip olma, psikolojik yardim alma, psikolojik yardim alma ihtiyaci hissetmeye gore farkhlastigi belirlenmistir.
Cronbach Alfa katsayisi epistemik giiven i¢in .78, epistemik giivensizlik i¢in .69 ve epistemik saflik i¢in ise .77 olarak bulunmusgtur. Biitiin maddelerin madde toplam
korelasyon katsayilarinin .30’un iizerinde oldugu saptanmustir. Madde ayirt ediciligini degerlendirmek amaciyla %27’lik iist ve alt grubun karsilastirilmasi
sonucunda ise 6l¢egin tiim maddelerinin ayirt edici giice sahip oldugu tespit edilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda Epistemik Giiven, Giivensizlik ve Saflik
Olgegi'nin yeterli psikometrik dzelliklere sahip gegerli ve giivenilir bir élgek oldugu, Tiirk toplumunda yapilacak olan aragtirmalarda ve klinik pratikte él¢iim arac

olarak kullanilabilecegi gorilmustiir.
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Abstract

The concept of epistemic trust, which has an important role in the social learning process, is defined as the ability to evaluate the information conveyed by others.
The aim of this study was to examine the psychometric properties of the Epistemic Trust, Mistrust and Credulity Questionnaire (ETMCQ) in an adult sample; the
Turkish adaptation, validity, and reliability of this scale were previously studied in adolescents. A total of 331 people, 180 (54.4%) female and 151 (45.6%) male,
aged between 18-65 (33.55+11.82) participated in the study from a community sample reached through convenience and snowball sampling methods. The
Epistemic Trust, Mistrust, and Credulity Questionnaire (ETMCQ), Mentalization Questionnaire (MZQ), Invalidating Childhood Environment Scale (ICES), Intolerance
Of Uncertainty (IUS-12) Scale and Brief Symptom Inventory (BSI) were administered to the participants. As a result of confirmatory factor analysis (CFA)
performed to evaluate the construct validity of the scale, it was determined that the goodness of fit index values (X2/df=2.54, AGFI=0.89, GFI=0.92, CFI=0.90,
sRMR=0.069) were at an acceptable level and the 3-factor structure proposed in the original study was confirmed. It was determined that all item factor loadings
ranged from .34 to .78. As a result of the correlation analysis performed to evaluate convergent validity, statistically significant relationships were found between
the variables. As a result of the Independent Groups t-test performed to evaluate discriminant validity, it was determined that the subscale scores differed
according to having a psychiatric or psychological disorder, receiving psychological help, and feeling the need to receive psychological help. Cronbach's alpha
coefficient was found to be .78 for epistemic trust, .69 for epistemic mistrust and .77 for epistemic credulity. It was determined that the item total correlation
coefficients of all items were above .30. In order to evaluate the item discrimination, it was determined that all items had discriminatory power as a result of the
comparison of the upper and lower 27% groups. As a result of the analyses performed, it was determined that the Epistemic Trust, Mistrust, and Credulity
Questionnaire is a valid and reliable scale with sufficient psychometric properties and can be used as a measurement tool in studies to be conducted in Turkish
society and in clinical practice.
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Giris

Teorik kokenleri, evrimsel antropoloji, epistemoloji, sosyoloji ve felsefe gibi farkli
disiplinlere dayanan (Fricker, 2007; Giddens, 1990; Origgi, 2012; Tomasello vd.,
2005) epistemik giiven kavrami, psikoloji literatiriinde teorik ve ampirik
calismalarin merkezinde yer alan énemli kavramlardan biridir (Fonagy vd., 2022;
Luyten, Campbell, Allison, vd., 2020). Bireyin baskalarindan aldig bilgiyi giivenilir,
anlamli ve genellenebilir bicimde degerlendirme becerisi olarak tanimlanan bu
kavram (Fonagy, Luyten, vd., 2017a; Fonagy ve Allison, 2014), kisilere 6grenme,
sosyal uyum ve kolektif bilgi aktarimi stire¢lerinde bir avantaj saglamaktadir. Ayni
zamanda bu beceri dil, teknoloji ve sosyal normlar gibi karmasik kiilttirel yapilarin
nesiller boyu aktarilmasinda da etkili bir rol tlistlenmektedir (Csibra ve Gergely,
2011; Fonagy vd., 2015, 2022; Gergely ve Csibra, 2005). Baglanma ve bireyin
kendisinin ve digerlerinin zihinsel durumlarini1 anlama becerisi olarak tanimlanan
zihinsellestirme (Mentalizasyon) siireclerinin kusaklararasi aktariminin epistemik
gliven modeli cercevesinde acgiklanabilecegi 6ne suiriilmektedir (Luyten vd., 2020).
Epistemik giiven modelinin teorik temelleri, Csibra ve Gergely’'nin (2009)
insanlarin dogustan getirdigi 68renme bicimlerini aciklayan “dogal egitim modeli”
ile Sperber ve arkadaslarinin (2010) bilgi kaynaklarinin giivenilirligini elestirel bir
sekilde degerlendirme becerisi olarak tanimladigi “epistemik uyaniklik”
kavramlarina dayandirilmaktadir. Bu iki teorinin entegrasyonu cercevesinde
epistemik giivenin hem 0grenme strecglerini hem de bilginin elestirel olarak
degerlendirilmesini kapsayan cift yonlii bir mekanizma oldugu ileri siiriilmektedir
(Fonagy ve Allison, 2014; Sperber vd., 2010). Dogal egitim modeline gore bebekler
g6z temasl, kas-goz isaretleri, isim takma, farkli ses tonlar1 gibi iletisimsel
ipuclarina dogustan duyarhdir (Csibra ve Gergely, 2006). Bu ipugclari, epistemik
uyaniklig1 yani elestirel degerlendirme seviyesini disiirerek iletilen bilgilerin
glivenilir ve anlamli olarak algilanmasini saglamaktadir (Fonagy vd., 2019). Bebek
ile bakici arasindaki bu iletisim stlireci ayn1 zamanda bebegin kendisini ayr1 bir
birey olarak algilamasini saglamakta ve zihinsellestirme becerisinin gelisimini
desteklemektedir (Fonagy vd., 2002, 2007; Fonagy ve Allison, 2014; Fonagy ve
Target, 1997). Ne yazik ki bu siirecte yasanan bazi olumsuz deneyimler (Ilhmal,
istismar gibi), bireyin belirsizlige tahammiilsiizliik seviyelerini arttirarak
epistemik glvenin iki ucunda yer alan epistemik saflik veya epistemik
glivensizligin gelismesini tetikleyebilmektedir (Carleton, 2016; Fonagy vd., 2017;
Fonagy vd., 2022; Luyten vd., 2020). Epistemik giivensizlik, baskalarindan gelen
bilgilerin stirekli bir sekilde giivenilmez veya kotu niyetli olarak algilanmasidir. Bu
durum, sosyal 6grenme siirecini bozarak bireylerin kisilerarasi iletisimde esnek
davranamamasina ve psikopatolojik semptomlar gelistirmesine yol acabilmektedir
(Fonagy vd. 2017b). Epistemik saflik ise bilgilerin elestirel bir degerlendirme
yapilmadan kabul edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu davranis kalibinin
bireyleri manipiilasyona ve somiiriiye acik hale getirebildigi ifade edilmektedir
(Fonagy vd., 2019). Hem epistemik gilivensizlik hem de epistemik saflifin
psikopatolojik semptom gelistirme riskini arttiran ve psikoterapi siirecini olumsuz
etkileyen faktorler olarak gosterilmektedir (Campbell vd., 2021; Knapen vd., 2020;
Orme vd., 2019). Epistemik gilivensizlik terapinin etkinligini engelleyerek bireyin
terapi siirecine direng gelistirmesine yol acarken, epistemik saflik bireyin terapi
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surecinde pasif bir rol Ustlenmesine ve degisimi i¢sellestirmeden kabul etmesine
neden olabilmektedir (Liotti vd., 2023). Bu yiizden epistemik giiven, giivensizlik ve
safligin ol¢iilmesi yoluyla psikopatolojilerin gelisiminin agiklanmasinin ve tedavi
sureclerinin etkililiginin sinanmasinin miimkiin olabilecegi dustiniilmektedir. Bu
kapsamda gliven oyunlar1 gibi yontemler gelistirilmistir. Ancak bu uygulamalarin
zaman, maliyet ve uzmanlik gerektirmesi nedeniyle klinik pratikte sinirli bir
kullanim alanina sahip oldugu (Knapen vd., 2024; Schroder-Pfeifer vd. 2018;
Schroder-Pfeifer vd., 2022) gorilmiistir ve bu boslugu doldurmak amaciyla
Campbell ve arkadaslart (2021) Grice'm (1975) iletisimsel is birligi
ilkelerini (Bilginin a¢ik, dogru ve niyetli aktarimi) ile Sperber ve Wilson'in (1995)
Alaka Teorisini (Bilginin baglamsal uygunlugu ve bilissel etki-caba dengesi) temel
alarak epistemik glven, giivensizlik ve safligin Olciilmesini amacglayan bir
6zbildirim arac gelistirmislerdir. Ayrica bu 6lgekle klinisyenlerin hastalarin bilgi
isleme stratejilerini hizlica degerlendirebileceklerine de dikkat ¢ekmislerdir. Bu
calisma daha once ergenlerde Tiirkce adaptasyonu gercgeklestirilmis olan
Epistemik Giiven, Giivensizlik ve Saflik Olgegi'nin (EGGSO) Tiirkce gecerlik ve
guvenirliginin yetiskin 6rneklemlerde test edilmesi amaciyla tasarlanmistir. Aile ve
kiltiirel baglamin epistemik giiven dinamiklerini sekillendirmedeki rolii (Gergely
ve Csibra, 2005; Fonagy vd., 2007) goz oniine alindiginda, dlcegin hem klinik
pratige katki saglayacagi hem de kolektivist toplumlarda yapilacak arastirmalarda
kullanilarak bilgi isleme stratejilerine iliskin teorik tartismalar1 zenginlestirecegi
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu c¢alismanin amaa EGGSO’niin  yetiskin
orneklemler i¢in gecerlik ve glivenirliginin tespit edilmesidir.

Yontem
Katilimcilar

Arastirmada, kolayda oOrnekleme ve kartopu oOrnekleme yontemleri birlikte
kullanilarak veriler toplanmistir. Kolayda 6rnekleme, arastirmacinin erisebildigi ve
ulasim1 pratik olan katihmcilarin secilmesiyle gerceklestirilen olasiliksiz bir
ornekleme tirudir (Biyukoztirk vd., 2020). Kartopu o6rnekleme ise, dncelikle
arastirmaci tarafindan ulasilan birka¢ katilimcinin belirlendigi ve ardindan bu
birimler araciligiyla yeni katilimcilar belirlenerek verilerin toplandigl bir
zincirleme 6rnekleme bicimidir (Ural ve Kilig, 2021). Bu 6érnekleme yontemlerinin
tercih edilme nedeni, 6lgek uyarlama calismasi kapsaminda farkli demografik
ozelliklere sahip genis bir katilimci yelpazesine ulasmasinin hedeflenmesidir.
Ozellikle ¢cevrimici veri toplama siirecinde hem erisimi kolaylastirmak hem de veri
cesitliligini artirmak amaciyla bu yontemler uygun gorilmiistiir. Bu kapsamda
veriler, elektronik anket (Google Form) kullanilarak toplanmistir. Katilimci sayisi
belirlenirken, 6lcek gelistirme ve uyarlama calismalarinda 6nerilen “madde basina
en az 10 katilimc1” kriteri dikkate alinmistir (Kline, 2013). Bu dogrultuda ol¢ekteki
madde sayisinin 15 olmasi nedeniyle minimum 150 katilimciya ulasiimasi
hedeflenmistir. Calisma 18-65 yas araliginda (35.55+11.82) 180’i (%54.4) kadin,
151'i (%45.6) erkek olmak tlizere 331 kisiden olusan toplum o6rneklemi ile
gerceklestirilmistir. Kolayda ve kartopu ornekleme yo6ntemleriyle ulasilan
katilimcilar i¢in ¢alismaya dahil edilme kriterleri 18 yasindan biiytlik ve okuryazar
olmak, dislanma Kkriterleri ise 18 yasindan kii¢liik ve okuryazar olmamak olarak
belirlenmistir. Katihmcilarin egitim durumlart incelendiginde 28’inin (%8.5)
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ilkogretim, 49’unun (%14.8) lise, 90’1nin (%27.2) tiniversite 6grencisi ve 164’tiniin
(%49.5) {niversite mezunu oldugu gorilmektedir. Medeni durumlari
incelendiginde 174’tiniin (%52.4) bekar, 143’lUniin (%43.2) evli, 10’unun (%3)
ayrilmis ve 4’liniin (%1.2) esinin vefat ettigi belirlenmistir. Ekonomik durumlari
degerlendirildiginde 2’sinin (%0.6) ¢ok diisiik, 23’liniin (%6.9) diisiik, 192’sinin
(%58) orta, 103’lintin (%31.1) iyi, 11’inin (%3.3) ¢ok iyi oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin 298’i (%90) psikolojik veya psikiyatrik bir tanisi olmadigini, 33’
(%10) ise oldugunu; 208’'i (%62.8) psikiyatrik yardim ge¢misi olmadigini, 123’
(%37.2) ise oldugunu; 308’i (%93.1) su an psikolojik yardim almadigini, 33’
(%6.9) ise aldigini; 192’si (%58) psikolojik yardim alma ihtiyaci duymadigini,
139'u (%42) ise ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. Ayrica daha 6nce psikolojik veya
psikiyatrik yardim alan 123 kisiden 53’ (%43.1) artik yardima ihtiyaci olmadigini,
70’i (%56.9) ise hala yardima ihtiya¢ duydugunu ifade etmistir (Tablo-1).

Tablo-1.Katthmcilara iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler

Cinsiyet Kisi sayis1 (N) Yiizde (%)
Kadin 180 54.4
Erkek 151 45.6

Medeni durum

Bekar 174 52.6
Evli 143 43.2
Ayrilmig 10 3

Esi vefat etmis 4 1.2

Egitim Durumu

Okuryazar-ilkokul Mezunu-Ortaokul Mezunu 28 8.5
Lise 49 14.8
Universite Ogrencisi 90 27.2
Universite Mezunu 164 495
Ekonomik Durum

Cok Diistik 2 0.6
Diistik 23 6.9
Orta 192 58
Iyi 103 31.1
Cok lyi 11 3.3

Psikolojik/Psikiyatrik Tani

Yok 298 90

Var 33 10

Psikolojik Yardim Oykiisii

Hayir 208 62.8

Evet 123 37.2

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd



Epistemik Giiven, Giivensizlik ve Saflik Olgegi Tiirkce Formunun Psikometrik Ozelliklerinin Yetiskinlerde incelenmesi

Su An Psikolojik Yardim Alma

Hayir 308 93.1
Evet 23 6.9

Psikolojik Yardim ihtiyaci

Hayir 192 58

Evet 139 42

Daha 6nce psikolojik veya psikiyatrik yardim oykiisiine ragmen

Hayir 53 43.1
Evet 70 56.9

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu: Katilmcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi,
ekonomik  durum gibi temel demografik o6zelliklerinin yan1  sira
psikolojik/psikiyatrik tani oykisii, psikolojik destek alma veya ihtiya¢ hissetme
durumlarini degerlendirmek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmus bir
formdur.

Epistemik Giiven, Giivensizlik, Saflik Olcegi (EGGSO): Campbell ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan bireyin epistemik durusunu degerlendirmek icin gelistirilmistir. ilk
(2023) tarafindan ergenlerde kullanilmak amaciyla Tiirkce gecgerlik ve glvenirlik
calismasi yapilmistir. Olgek 7’li Likert tipindedir ve 15 maddeden olusmaktadir.
Olcegin epistemik giiven, giivensizlik ve saflik olmak iizere 3 alt boyutu
bulunmaktadir. Epistemik giiven alt boyutunun Cronbach Alfa degeri 0.68,
epistemik giivensizlik boyutunun Cronbach Alfa degeri 0.63 ve epistemik saflik
boyutunun Cronbach Alfa degeri ise 0.75 olarak bulunmustur. Olgekten alinan
yuksek puanlar o boyutla ilgili 6zelligin yiiksekligine isaret etmektedir.

Mentalizasyon Olcegi (MZ0): Hausberg ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yetiskin
bireylerin zihinsellestirme becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen
olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasini ergenler icin Ilk ve Bilge (2024),
yetiskinler icin ise Bilge ve Bilge (Baskida) yapmislardir. 15 maddeden olusan 5’li
Likert tipindeki 6l¢egin kendini yansitmayi reddetme, duygusal farkindalik, psisik
esdegerlilik modu ve duygu diizenleme olmak tizere 4 alt boyutu bulunmaktadir.
Toplam puan i¢in Cronbach Alfa 0.85, kendini yansitmay1 reddetme alt boyutu icin
0.51, duygusal farkindalik alt boyutu i¢in 0.65, psisik esdegerlik modu alt boyutu
icin 0.66 ve duygu diizenleme alt boyutu i¢in 0.60 olarak hesaplanmistir. Olgegin
tim maddeleri ters madde olarak degerlendirilmektedir ve bu dogrultuda ytiksek
puanlar, yiiksek zihinsellestirme diizeylerini ifade etmektedir.

Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olgegi (COCO): Mountford ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan ¢ocukluk doneminde ebeveynler tarafindan onaylanmayan deneyimlere
dair bilgi almak amaciyla gelistirilen 6lcegin Tirkce’ye uyarlama ¢alismasini Alpay
ve arkadaglar1 (2018) gerceklestirmistir. iki béliime ayrilan 6lgegin ilk boliimiinde
katilimcilarin ebeveynlerini ayr1 ayr1 degerlendirebilmelerine olanak saglayan 5’li
Likert tipinde (1=Hi¢cbir zaman, 5=Her zaman) 14 madde; ikinci béliimiinde ise 4
farkli aile tipini temsil eden 4 madde bulunmaktadir. Aile tiplerinden g
Linehan'in (1993) tipik, miilkemmel ve kaotik aileler olarak kavramsallastirdigi
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onaylamayan aile tiplerini, dordinciisii ise destekleyen, onaylayan yani
onaylamayan aile ozelliklerinin goriilmedigi aile tipini temsil etmektedir. Olgegin
ilk boliimiinde alinabilecek puanlar 14-70 arasinda degismektedir. ikinci boliimde
ise katilimcilarin, tanimlanan aile tiplerinin kendi ailelerine benzerligini 5 dereceli
bir 6lcek ilizerinden degerlendirmesi beklenmektedir. Anne formu i¢in Cronbach
Alfa degeri 0.84, baba formu i¢in ise 0.87 olarak hesaplanmustur.

Belirsizlije Tahammiilsiizliik Olcegdi (BTO-12): Freeston ve arkadaglar1 (1994)
tarafindan gelistirilen 27 maddelik 6lcegin 12 maddeden olusan kisa formu
Carleton ve arkadaslar1 (2007) tarafindan olusturulmustur. Tiirkce’ye uyarlanmasi
ise Saricam ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gergeklestirilmistir. 5’li Likert
(1=Bana hi¢ uygun degil, 5=Bana tamamen uygun) tipi bir 6lcektir. Ileriye yonelik
kaygi ve engelleyici kaygi olmak tlizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Toplam puani
da hesaplanabilen 6lcegin 1. maddesi ters kodlanmaktadir ve 6lgekten alinabilecek
puanlar 12-60 arasinda degismektedir. ileriye yonelik kaygi alt boyutu icin
Cronbach Alfa degeri 0.84, engelleyici kaygi alt boyutu i¢in 0.77, toplam puan i¢in
ise .88 olarak hesaplanmistir. Olcekten alinan puanin yiiksekligi, belirsizlige
tahammiilsuzligiin yiksek oldugunu gostermektedir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Derogatis ve arkadaslar1 (1973) tarafindan
gelistirilen SCL-90-R’deki 90 maddeden belirleyiciligi yiiksek olan 53 maddenin
secilmesiyle olusturulan Kisa Semptom Envanteri (KSE), besli Likert (O=Hi¢ yok,
4=Cok fazla var) tipinde bir 6zbildirim 6l¢egidir. 9 alt dlcek, ek maddeler ve 3
global indeksten olusmaktadir (Derogatis, 1992). Ol¢ekten alinan puanlarinin
ylksekligi, 9 alt 6lcekte (Somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk, kisilerarasi
duyarhlik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik anksiyete, paranoid diisiince,
psikotizm) ve ek maddelerde yer alan semptomlarin sikligini ve psikolojik
belirtilerin yogunlugunu gostermektedir. Rahatsizlik ciddiyeti indeksi, alt
Olceklerin toplaminin 53’e bdliinmesiyle, belirti toplami indeksi, 0 olarak
isaretlenen maddeler disindaki tim maddelerin 1 olarak kabul edilmesiyle,
semptom rahatsizlik indeksi ise alt dlgceklerin toplam puaninin belirti toplam
puanina boliinmesiyle elde edilmektedir (Derogatis, 1992). KSE'nin Tiirkce
uyarlamasi Sahin ve Durak (1994) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin tiimiinde
genel toplam puan tlizerinden elde edilen Cronbach Alfa degerleri ise .93 ile .96
arasinda, alt olceklerinin Cronbach Alfa katsayilar1 ise .63 ile .86 arasinda
degismektedir (Sahin ve Durak, 1994).

islem

Calismaya baslamadan once oOlgegin ergenler icin Tiirkce gecerlik giivenirlik
calismasin yapan Ilk’ten yetiskinler icin Tiirkce gecerlik giivenirlik calismasinin
yapilmasi icin izin alinmistir. Daha sonra istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Etik Kurulu'ndan 30.12.2024 tarihli ve 2024/10 sayili kararla etik kurul izni
alinmistir. Tlrkce literatiirde epistemik giiveni dogrudan degerlendiren bir 6lcek
bulunmadigindan, bu ¢alismada kullanilan 6l¢ekler, epistemik giiven ile kuramsal
olarak iligkili yapilar temel alinarak belirlenmistir. Epistemik giivenin erken
dénem deneyimleriyle iliskisi diistiniilerek Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olcegi
(COCO); bireylerin bilgi kaynaklarinin niyetlerini dogru yorumlama kapasitesini
olcen Mentalizasyon Olgegi (MZ0); belirsizlik karsisindaki rahatsizlik ve kesin bilgi
ihtiyacim1 6lcen Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12) tercih edilmistir.
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Ayrica, bireyin ruhsal belirtilerinin epistemik giivenle iliskili yapilarla baglantisini
belirlemek amaciyla Kisa Semptom Envanteri (KSE) de ¢alismaya dahil edilmistir.
Veriler Google Form kullanilarak olusturulmus anket aracilifiyla toplanmistir.
Katilimcilara 6nce goniilli onam formu sunulmus, onaylar1 alindiktan sonra
yanitlanmasi yaklasik 15-20 dakika siiren 6lgekleri doldurmalari istenmistir.

Istatistik Analizler

Veri analizi siirecinin ilk asamasinda, toplanan verilerin istatistiksel analizler i¢in
uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla c¢arpiklik ve basiklik ve Mahalonobis
uzaklig1 degerleri aracilifiyla incelenmis ve veri setinin normal dagilima sahip
oldugu belirlenmistir. Arastirma kapsaminda 331 kisiye ulasilmis oldugu icin
istatistiksel analizler bu 331 katilmcidan elde edilen veri seti {lizerinden
yuritilmustir. Veri setinin normallik varsayimlarin1 saglayip saglamadiginin
tespit edilmesi amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmis ve elde edilen
degerlerin +2 araliginda oldugu goriilerek verilerin normal dagilima uygun oldugu
kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayrica yine normal dagilimin
belirlenmesi amaciyla Mahalonobis uzakhig degerleri hesaplanmistir. EESO’niin alt
boyutlarinin Mahalonobis uzakligi saptanmis ve bu kapsamda x? degerlerinin
p<0.001 anlamhlik diizeyinin altinda kalan (Karagoz, 2017) sadece 8 katilimcinin
oldugu goriilmistir. Ancak aykir1 degerler hem veri setinden cikarilarak hem de
¢ikarilmayarak DFA yapilmistir. Her iki analiz sonucunda da benzer uyum
degerlerinin elde edilmesi nedeniyle bu katilimcilarin veri setinde kalmasina karar
verilmistir. Ardindan, 6l¢cegin yapisal gecerliligini degerlendirmek i¢in dogrulayici
faktor analizi (DFA) uygulanarak, 6l¢gegin mevcut yapisinin Tiirk kiiltiirtine uyumlu
olup olmadig1 test edilmistir. Yakinsak gecerligin degerlendirilmesi icin ise
EGGSO’niin alt boyutlari ile diger 6l¢ekler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Madde ayirt
ediciligini degerlendirmek amaciyla %27°lik alt ve tst grup karsilastirilmasi
Bagimsiz Orneklemler t-Testi ile yapilmistir. Ayirt edici gecerlik kapsaminda ise
EGGSO alt 6lgek ortalama puanlarinin psikiyatrik veya psikolojik rahatsizliga sahip
olma, psikolojik yardim alma, psikolojik yardim alma ihtiyaci hissetme ve cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadig1 Bagimsiz Orneklem t-Testi ile incelenmistir. Olgegin
ic tutarlilk glvenirligi ise alt o6lgekler icin Cronbach Alfa katsayisi
degerlendirilerek  hesaplanmistir. Tim  analizler SPSS 25 programi ile
yiriitiiliirken, EGGSO 6l¢iim modelinin dogrulanmasina yonelik DFA analizi AMOS
v.25 yazilimi ile gerceklestirilmistir.

Bulgular
Gecgerlik Analizi Bulgular:

EGGSO’niin yap1 gecerliginin test edilmesi amaciyla SPSS AMOS v.25 programi
kullanilarak dogrulayici faktér analizi (DFA) gergeklestirilmistir. Analiz
sonuglarinin degerlendirilmesinde x*/sd orani, AGFI (Diizeltilmis Iyilik Uyum
indeksi), GFI (lyilik Uyum indeksi), CFI (Karsilastirmali Uyum Indeksi), RMR
(Ortalama Hatalarin Karekokii), SRMR (Standartlastirilmis Ortalama Hatalarin
Karekoki), AIC (Akaike Bilgi Kriteri) ve RMSEA (Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekoki) uyum iyiligi indekslerinden yararlanilmistir. Modelin CFI disindaki
diger uyum iyiligi indeksleri i¢in kabul edilebilir degerlere sahip oldugu
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belirlenmistir. CFI degeri kabul edilebilir degerin altinda oldugu i¢in 1. ve 8., 5. ve
6., 11. ve 15. maddeler arasinda modifikasyonlar yapilmis ve alanyazinda belirtilen
CFI i¢in kabul edilebilir degere ulasilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Faktor
yukleri incelendiginde biitiin maddelerin faktér yiiklerinin 6nerilen minimum
deger olan .30’un tlizerinde oldugu belirlenmistir (Hair vd., 2014; Kline, 2015;
Tabachnick ve Fidell, 2013) (Tablo-2, 3 ve Sekil-1).

Tablo-2.Epistemik Giiven, Giivensizlik ve Saflik Olcegi’'nin Dogrulayic1 Faktor
Analizi Uyum lyiligi indeksleri Sonuglari

Uyum indeksleri Kabul edilebilir deger” Diizeltme Oncesi Diizeltme Sonras1™
X2 - 250.38™ 213.71™

Df - 87 84

x2/df <5 2,88 2,54

GFI >.90 90 92

AGFI >.85 87 .89

CFI >.90 .84 .90

sRMR <,08 .071 .069

AIC - 316.38 285.71
RMSEA (%90 CI) <,08 .075 (.065-.086) .068 (.057-.080)

**(Tabachnick ve Fidell, 2015);
*1.-8,, 5.-6. ve 11.-15. maddeler arasinda modifikasyon yapilmistir;
*p<.001;

AGFI: Diizeltilmis iyilik uyum indeksi, GFI: lyilik uyum indeksi, CFI: Karsilastirmali uyum indeksi, RMR: Ortalama hatalarin
karekokii, SRMR: Standartlastirilmis ortalama hatalarin karekokii, AIC: Akaike bilgi kriteri, RMSEA: Yaklasik hatalarin
ortalama karekoki
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Tablo-3.Epistemik Giiven, Giivensizlik ve Saflik Olgegi’'nin (EGGSO)
Dogrulayici1 Faktor Analizine (DFA) Gore Maddelerin Faktor Yiikleri, Alt
Olgceklerin Ortalama ve Standart Sapma Puanlarn, Giivenirlik Katsayilar
Madde Toplam Korelasyonlari ve Madde Analizi Sonug¢lar:

Madde Analizi
Faktorler ve Olcek maddeler DFA Faktor Giivenirlik .
Yiikleri katsayilar1 ve MTK! Ust (%27) Alt (%27)
Ortalama ve Standart Sapmalar1 u 1 yrart v
N=89 N=89
Faktor 1: Epistemik Giiven
a=0.78 Ort. Ss Ort. Ss t
Ortalama: 5.10 ss: 1.20
1.'K1$1se1 bir sorun'um‘oldulgunda genellikle 659 52 583 93 255 117 20.71°
insanlardan tavsiye isterim.
2.Beni iyi taniyan kisilerden gelen bilgilere 678 59 6.29 83 358 156 14.27°

glivenmek ve kabul etmek daha kolaydir.

7.Bazen, beni uzun zamandir taniyan insanlarla
sohbet etmek, kendim hakkinda yeni bakis agilari 632 .55 6.49 .69 3.53 1.55 16.45"
gelistirmeme yardimci oluyor.

8.insanlarin, tecriibeleri hakkinda anlattiklarindan

bir seyler 6grenmeyi ¢ok faydal buluyorum. 666 53 6.70 61 430 179 11.96
13.Ne yapmam gefektigim:‘b'ilmi'ycl)rsam, ilk aklima 643 57 6.64 70 357 1.64 16.27°
gelen, fikrine deger verdigim birine sormak olur.
Faktor 2: Epistemik Giivensizlik
a=0.69 Ort. Ss Ort. Ss t
Ortalama: 4.16 ss: 1.20
3.Bir konu hakkinda insanlara sorarak bilgi edinmek
yerine, internetten kendim arastirmayi tercih 344 31 5.16 1.60 2.87 1.47 9.97"
ederim.
4.Slkll£(la insanlarin ne lstedlglml ve neye ihtiyacim 653 51 571 129 247 126 1692
oldugunu anlamadiklarini hissediyorum.
9.Insanlarin sé_yle_di_kle_rine ¢ok fazla giivenirsen, 669 53 631 1.00 3.26 159 15.41°
muhtemelen incinirsin.
10.Birisi bana bir sey soylendiginde ilk tepkim bana 631 48 542 150 2.09 1.20 16.33°

bunu neden soyledigini sorgulamak olur.

14.Biiyiik ihtimalle dogru oldugunu diisiinsem bile,
genellikle bagkalarindan aldigim tavsiyelere gore 465 40 5.25 1.44 2.39 1.40 13.39"
hareket etmem.

Faktor 3: Epistemik Saflik
a=0.77 Ort. Ss Ort. Ss t
Ortalama: 2.98 ss: 1.37

5. Bana soylenen hemen hemen her seye inandigim

icin siklikla saf biri oldugum dustintiliir. 632 56 471 179 1.36 76 1624

6.Farkli insanlarla konustugumda, daha 6nce
inandiklarimdan farkl olsa bile, kendimi .681 .58 451 1.60 1.29 .66 17.55*
soylenenlere kolayca ikna edilmis olarak bulurum.

11.Cok sik yanlhs Kisilerden tavsiye aldim. 547 .50 4.40 1.70 1.21 .51 16.99"

12.Insanlar bana, bagkalarindan gok kolay

etkilendigimi séylerler. 781 63 4.76 1.70 133 84 17.13

15.Gegmiste kime giivenecegim konusunda yanlig

kararlar verdim ve kullanildim. 473 44 5.34 1.58 1.82 125 14.47

IMTK: Madde-toplam puan korelasyon katsayisi,

"p<0.001
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Yakinsak gecerlik analizi kapsaminda EGGSO ile mentalizasyon, c¢ocuklukta
onaylamayan cevre, belirsizlige tahammiilstizliik ve psikolojik belirtiler arasindaki
iliskiler incelenmistir. Elde edilen sonuglar; EGGSO alt boyutlar1 olan epistemik
giivensizlik ve epistemik saflik ile mentalizasyon becerisi arasinda negatif yonli,
belirsizlige tahammiilsiizliik, ¢ocuklukta onaylamayan c¢evre, KSE'nin tiim alt
boyutlar: ve rahatsizlik belirti endeksi arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Epistemik giiven alt boyutunun ise belirsizlige
tahammiilsiizliik ve COCO’niin alt boyutu olan baba reddi ile arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Tablo-4).

Tablo-4.EGGSO Alt Boyut ve Toplam Puam ile Biitiin Siirekli Degiskenlerin
Giivenirlik Katsayilari, Ortalama ve Standart Sapma Puanlari, Carpiklik ve
Basiklik Degerleri ile Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

EGGSO EGGSO EGGSO
o Ort. Ss Carpiklik  Basiklik

Giiven  Giivensizlik Saflik
EGGSO_giiven .78 5.10 1.20 -.820 .602 1
EGGSO_giivensizlik .69 4.16 1.20 -313 -.067 19" 1
EGGSO_saflik 77 2.98 1.37 .528 -.229 23" 38" 1
Mentalizasyon .85 49.98 11.65 -.350 128 -.10 -.54" -42"
Belirsizlige Tahammiilsiizlik .90 38.29 10.61 -.045 -.533 19" 44" .36™
¢OCcO_anne reddi .87 28.16 11.15 1.244 1.558 .08 a7 31
¢O0CO_baba reddi .89 30.16 11.11 727 -111 15" 14" 24"
KSE_somatizasyon .89 6.43 6.71 1.132 .509 -01 28" 32"
geslf;g}’:r"s”'komp““if 81 882 589 495 -340 10 35" 46"
KSE kisilerarasi duyarlilik .76 4.78 3.88 719 -.087 13 27" 48"
KSE_depresyon .86 7.36 5.98 .693 -371 .05 28" 37
KSE_anksiyete .85 6.28 5.72 .990 369 .02 33" 44"
KSE_hostilite .84 5.73 5.05 .889 -.004 -.02 31 35"
KSE_fobik anksiyete .76 3.70 4.06 1.459 1.799 -.03 32" 34"
KSE_psikotisizm .75 4.46 4.25 1.219 1.467 -.04 38" 46"
KSE_paranoid diisiince .76 6.91 4.81 468 -.502 .07 45" 46"
KSE_rahatsizlik belirti 97 84 80 833 307 04 39" 48"

indeksi

"p<0.05, “p<0.01

Ayirt edici gecerlik kapsaminda ise t-testi analizi gerceklestirilmistir. Sonuglar
incelendiginde psikolojik veya psikiyatrik tanisi olanlarin, olmayanlara kiyasla
epistemik gilivensizlik ve epistemik saflik puanlarinin; psikolojik yardim oykiisii
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olanlarin, olmayanlara kiyasla epistemik saflik puanlarinin; su an psikolojik yardim
alanlarin, almayanlara kiyasla epistemik giivensizlik puanlarinin; psikolojik yardim
alma ihtiyac1 hissedenlerin, hissetmeyenlere kiyasla epistemik glivensizlik ve
epistemik saflik puanlarinin; daha énce psikolojik veya psikiyatrik destek oykiileri
olmasina ragmen hala yardima ihtiyaci olanlarin, olmayanlara goére epistemik
giivensizlik puanlarinin anlaml diizeyde daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Ek
olarak EGGSSO’niin alt boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadig1 da incelenmistir ve yapilan t-testi sonucunda, kadinlarin epistemik
gliven ve epistemik saflik puanlarinin erkeklere gore anlamli derecede yiiksek
oldugu, epistemik giivensizlik puaninin ise cinsiyete goére anlamh bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (Tablo-5).

Tablo-5.Epistemik Giiven, Giivensizlik ve Saflik Ol¢egi Ortalama Puanlarinin,
Psikiyatrik veya Psikolojik Rahatsizliga Sahip Olma, Psikolojik Yardim Alma,
Psikolojik Yardim Alma ihtiyaci1 Hissetme ve Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Epistemik Giiven Epistemik Giivensizlik Epistemik Saflik
Psikolojik/Psikiyatrik Tam N Ort. Ss t Ort. Ss t Ort. Ss t
Yok 298 5.13 1.18 4.10 1.20 293 1.38
1.25 -2.66* -1.98*
Var 33 4.85 1.33 4.68 1.13 3.42 1.20
Psikolojik Yardim Oykiisii N Ort. Ss t Ort. Ss t Ort. Ss t
Hayir 208 5.01 1.25 4.10 1.14 2.83 1.29
-1.78 -1.18 -2.49*
Evet 123 5.25 1.09 4.26 1.30 3.23 1.46
Su An Psikolojik Yardim Alma N Ort. Ss t Ort. Ss t Ort. Ss t
Hayir 308 5.09 1.21 412 1.21 295 1.37
-.78 -2.08* 1.34
Evet 23 5.29 1.01 4.58 1.00 3.34 1.31
Psikolojik Yardim ihtiyaci N Ort. Ss t Ort. Ss t Ort. Ss t
Hayir 192 5.04 1.20 3.97 1.25 2.78 1.33
1.14 3.31" 3.13
Evet 139 5.19 1.18 441 1.08 3.25 1.38
Daha 6nce psikolojik veya
pszklyatrlk yardim oyKkiisiine N ort Ss ¢ ort. Ss ¢ ort Ss ¢
ragmen devam eden yardim
ihtiyac
Hayir 53 5.26 1.00 3.92 1.29 3.07 1.43
74 -2.56™ -1.03
Evet 70 5.24 1.16 451 1.43 3.34 1.48
Cinsiyet N Ort. Ss t Ort. Ss t Ort. Ss t
Kadin 180 5.26 111 4.18 1.16 3.12 1.43
2.62" .33 2.09"
Erkek 151 491 1.27 4.13 1.26 2.81 1.28

*p<0.05, *p<0.01, **p<0.001, df=329

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd



Epistemik Giiven, Giivensizlik ve Saflik Olgegi Tiirkce Formunun Psikometrik Ozelliklerinin Yetiskinlerde incelenmesi

Giivenirlik Analizi Bulgular1

Giivenirlik analizi kapsaminda EGGSO’niin i¢ tutarlilik katsayilar1 degerlendirilmis
ve Cronbach Alfa katsayilarinin epistemik giiven i¢in .78, epistemik glivensizlik i¢cin
.69 ve epistemik saflik icin .77 oldugu belirlenmistir (Tablo-4). Elde edilen
degerlerin olcek gelistirme calismalari icin kabul edilebilir deger olarak gosterilen
.60'1n lizerinde oldugu tespit edilmistir (Field, 2018; Hair vd., 2010; Nunnally ve
Bernstein, 1994). Ayrica EGGSO alt boyutlarinin, ortalama ve standart sapma
degerleri de Tablo 4’te sunulmustur. Madde ayirt ediciligini degerlendirmek
amaciyla, katilimcilar toplam puanlarina gore siralanarak tist %27°lik (n=89) ve alt
%27’lik (n=89) olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Bagimsiz Orneklemler t-Testi
sonuglari, tim maddelerde tst grup ortalamalarinin, alt gruba kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu bulgu, 6lcek maddelerinin ayirt
edici glice sahip oldugunu gostermektedir. Madde analizi kapsaminda ise ol¢ek
maddelerinin madde toplam puan korelasyon katsayilar degerlendirilmis ve .31
ila .63 arasinda degistigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde dlcek
maddelerinin korelasyon katsayilarinin madde korelasyon katsayisi i¢in belirlenen
.30 siir degerinin (Biiytikozturk, 2002) tizerinde olduklar: goriilmustiir (Tablo-3).

Tartisma

Bu calismada; Campbell ve arkadaslarn (2021) tarafindan ingilizce olarak
gelistirilen ve daha sonra Italyanca, Farsca, Ispanyolca, Almanca ve Fransizca'ya
uyarlanarak gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 yapilmis olan Epistemik Giiven,
Giivensizlik ve Saflik Olgegi'nin (EGGSO), Tiirk yetiskin 6rneklemindeki
psikometrik o6zellikleri incelenmistir. Elde edilen bulgular, EGGSO’niin Tiirk
toplumunda da gecerli ve giivenilir oldugunu, yapilacak olan arastirmalarda ve
klinik pratikte 6lciim araci olarak kullanilabilecegini ortaya koymustur. Farkl dil
ve kiiltiirlerdeki Olgeklerin yap1 gecerligini test etmek amaciyla yaygin olarak
kullanilan DFA, kuramsal olarak onerilen yapisal modelin hedef kiiltiirdeki
verilerle uyumunu istatistiksel olarak degerlendirmeye olanak tanimaktadir
(Simbtloglu ve Akdag, 2009). Gergeklestirilen dogrulayici faktér analizi
sonucunda uyum iyiligi indekslerinin belirlenen diizeye ulasmasi amaciyla 1. ve 8.,
5.ve 6., ile 11. ve 15. maddeler arasinda modifikasyonlar yapilarak modelin uyum
iyiliginin arttigt ve kabul edilebilir diizeye wulastigi gorilmiistir. Bu
modifikasyonlar yapilirken, kuramsal yapiya bagl kalinarak ayni faktor altinda yer
alan maddelerin hata terimlerinin iliskilendirilmesi tercih edilmistir. Cokluk ve
arkadaslarinin (2014) da vurguladig: iizere, bu yaklasim yalnizca modelin uyum
indekslerini iyilestirmekle kalmamakta, ayni zamanda yapinin kuramsal
biitiinliigiini de korumaktadir. Yapilan modifikasyonlar sonucunda, Campbell ve
arkadaslar1 (2021) tarafindan &nerilen modelin EGGSO’niin Tiirkce formuyla
ortiistiigii gorilmiis ve orijinal ¢calismada oldugu gibi 6l¢egin ti¢ faktorlii yapisinin
calismamizda da dogrulandig1 tespit edilmistir. Bu dogrultuda, EGGSO’niin Tiirk
ornekleminde de yapisal bitiinliigiini korudugu ve hedef kiiltiirde gecerli,
kuramsal olarak tutarli bir 6l¢gme modeli sundugu saptanmistir. Ayrica biitiin
maddelerin faktor yiikiiniin 6nerilen minimum deger olan .30’un iizerinde olmasi
Olcegin yap1 gecerligini destekler nitelikte bir bulgudur (Hair vd., 2014; Kline,
2015; Tabachnick ve Fidell, 2013).
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Yakinsak gecerlik analizi kapsaminda EGGSO ile mentalizasyon, cocuklukta
onaylamayan ¢evre ve Dbelirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki iliskiler
incelenmistir. EGGSO’niin alt boyutlar1 olan epistemik giivensizlik ve saflik ile
mentalizasyon yetenegi arasinda goriilen negatif yonli iliskiler, bireylerin sosyal
olarak aktarilan bilgilere giivenme ve bu bilgileri isleme kapasitelerinin,
mentalizasyon siirecgleriyle yakindan baglantii oldugunu gostermektedir
(Kumpasoglu vd., 2025; Li vd. 2023). Epistemik giiven ile mentalizasyon
arasindaki iligkilerin ise istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde olmadig:
belirlenmistir. Bu durum daha 6nce yapilan ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir
(Asgarizadeh ve Ghanbari, 2024; Campbell vd., 2021; Liotti vd., 2023) ve ayni
zamanda epistemik giivenin mentalizasyon becerisini arttirmada tek basina yeterli
bir faktor olmayabilecegini de akla getirmektedir.

Belirsizlige tahammiilstizlik ile epistemik giiven, giivensizlik ve saflik arasinda
gozlemlenen pozitif yonli iligkiler, literatiirde bu kavramlar arasinda varsayilan
baglantilarla ortiismektedir. Belirsizlige tahammiilstizliik ile epistemik giiven
arasindaki diisiik diizeyli pozitif iliski, belirsizligi tolere etmekte zorlanan
bireylerin, bu belirsizligi hizla ortadan kaldirmak icin dissal otorite kaynakl
bilgilere (6rnegin, uzmanlar veya kurumlar) daha fazla giivenme egilimiyle
aciklanabilir (Kruglanski ve Webster, 1996). Ancak, bu bireylerin digsal bilgi
kaynaklarin1 potansiyel bir tehdit olarak algilamalari durumunda, epistemik
glivensizligin artabilecegi diisiiniilmektedir (Carleton, 2016; Fonagy & Allison,
2014; Pepperdine vd., 2018). Ayrica, belirsizlik durumlari, bireylerin problem
¢ozme becerilerini olumsuz etkileyerek belirsizlik iceren durumlardan kag¢inma
egilimlerini tetikleyebilir (Dugas vd., 1997). Dolayisiyla da bireyin bilgiyi elestirel
bir stlizgecten gecirmeden kabul etmesine yol acarak, epistemik saflia sebep
olabilir.

Cocuklukta onaylamayan cevrenin alt boyutlari olan anne ve baba reddi ile
epistemik giiven, giivensizlik ve saflik arasinda gozlemlenen pozitif yonlii iliskiler,
epistemik siire¢lerin erken donem sosyal deneyimleriyle sekillendigini 6ne siiren
kuramsal yaklasimlarla tutarlilik gostermektedir (Fonagy vd., 2015; Fonagy ve
Allison, 2014). Linehan’a (1993) goére c¢ocuklukta onaylamayan bir ¢evrede
biiylimek, cocugun duygusal tepkilerini tanima, diizenleme ve degerlendirme
becerilerini gelistirmesini engeller; bu da bireyin i¢csel deneyimlerine olan giivenini
zedeleyebilir. Bu nedenle cocuklukta deneyimlenen reddedilme gibi olumsuz
yasantilar, bireyin baskalarinin bilgi aktarimlarina karsi asir1 siiphe (epistemik
gluvensizlik) ya da elestirel degerlendirme siizgecinden gecirmeksizin inang
(epistemik saflik) gelistirme egilimlerini tetikleyebilir.

Olciit gecerligi kapsaminda, orijinal calismada ve diger uyarlama calismalarinda
oldugu gibi psikolojik semptomlar ile epistemik giiven, giivensizlik ve saflik
arasindaki iliskiler incelenmistir. Onceki ¢alismalarda oldugu gibi bu ¢alismada da
epistemik giiven ile psikolojik semptomlar arasinda anlamh bir iligki
bulunmamistir (Campbell vd., 2021; Greiner vd., 2025; Liotti vd., 2023). Bu durum,
epistemik giivenin psikopatoloji gelisimine karsi dogrudan koruyucu bir faktor
olmadigi, ancak bireylerin sosyal uyumunu ve islevselligini destekleyen 6nemli bir
unsur olarak degerlendirilebilecegi goriisiinii desteklemektedir (Bincoletto vd.,
2025). Buna karsin epistemik giivensizlik ve saflik ile psikolojik semptomlar veya
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bozukluklar arasinda alanyazindaki ¢alismalara (Fonagyvd. 2015; Fonagy vd.,
2017a,2017b; Campbell vd. 2021; Fiorini Bincoletto vd. 2024; Kampling vd.,
2022) uyumlu bir sekilde pozitif yonli iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Ancak
epistemik saflik, Kkisileraras1 duyarliik basta olmak {izere tiim psikolojik
semptomlarla epistemik giivensizlikten daha gii¢lii bir korelasyon gostermistir.
Bincoletto ve arkadaslarinin (2025) calismasinda ise epistemik giivensizligin
psikolojik semptomlarla daha yiiksek korelasyon gosterdigi bulunmustur. Bu
bulgular arasindaki farkliligin epistemik isleyisin kiiltiirel baglamda farkh
bicimlerde orgiitlenmesinden kaynaklaniyor olabilecegi soylenebilir. Tiirk
kiiltiirtinde bireylerin bilgiye ve otorite figlirlerine daha yliksek diizeyde giivenme
ve kabul etme egiliminde olmalari, epistemik safligin daha yaygin ya da belirleyici
bir bigimde psikolojik bozulmalarla iliskili olmasina neden olabilir. Dolayisiyla da
epistemik safligin psikolojik belirti diizeyleriyle daha gti¢li iliskiler gostermesini
aciklayabilir (Hofstede, 2001; Kagitcibasi, 2005).

Ayirt edici gecerlilik kapsaminda psikolojik veya psikiyatrik ge¢misi olanlarla
olmayanlar EGGSO puanlar1 agisindan Karsilastirlmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde psikolojik veya psikiyatrik tanisi olan bireylerin olmayanlara gore
epistemik saflik ve giivensizlik puanlarinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu,
epistemik giiven puanlarinda ise anlaml bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Bu
sonug, Olcegin Almanca uyarlamasi ile ortiismektedir (Weiland vd. 2024) ve
yukarida da bahsedildigi gibi epistemik giivensizlik ve safliin psikopatolojik
streglerle daha gii¢li bir iliski icerisinde olabilecegini gostermektedir. Psikolojik
yardim 6ykiisii bulunanlarin bulunmayanlara gore epistemik saflik puanlarinin
daha yiiksek oldugu; su an psikolojik yardim alma ihtiyacit hissedenlerin
hissetmeyenlere gore ve daha 6nce psikolojik veya psikiyatrik yardim almasina
ragmen hala yardima ihtiyaci olanlarin olmayanlara gore epistemik gilivensizlik
puanlarinin daha yiiksek oldugu, psikolojik yardim ihtiyaci olanlarin olmayanlara
gore epistemik giivensizlik ve saflik puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
Bu sonuclar psikolojik tedavi siireclerinde epistemik giivensizlik ve safligin 6nemli
oldugunu ve psikoterapotik miuidahaleler araciligiyla epistemik gilivensizligi ve
safligl azaltmaya calismanin bu tir tedavilerin etkinliginde onemli bir faktor
olabilecegini akla getirmektedir. Ote yandan, bireylerin terapistlerine ve
psikoterapi siirecine yonelik gelistirdikleri epistemik giivenin, 6zellikle bilissel ve
duygusal olarak kendilerini agmalarini kolaylastirarak, terapotik siirecin derinligi
ve etkinligini artirabilecegi bilinmektedir (Campbell vd., 2024; Fisher vd., 2023;
Protopapa vd., 2024). Bu baglamda, psikolojik destek stirecinde epistemik giivenin
insa edilmesinin yalnizca bireyin yardim arayisini degil, ayni zamanda
psikoterapideki degisimi de destekleyebilecek onemli bir faktér oldugu ileri
stiriilebilir. Son olarak EGGSO’niin alt boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan analizde tim alt
boyutlarda kadinlarin daha yiiksek puanlar aldigi, ancak epistemik glivensizlik
puanlarinin erkeklere gére anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu
bulgu, 6lcegin Fransizca uyarlamasi ile értiismektedir (Greiner vd., 2025). Almanca
uyarlamasinda ise kadinlarin epistemik gliven puanlarinin erkeklerden anlamh
diizeyde yiiksek oldugu, epistemik giivensizlik ve saflik puanlar1 arasinda ise
cinsiyet farkhiliklar1 bulunmadig1 belirtilmistir (Weiland vd., 2024). Kadinlarin
epistemik giiven, giivensizlik ve saflik puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek
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olmasinin, toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan sosyal 6grenme siirecleriyle
iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle epistemik giivenin kadinlarda daha
yuksek olmasi, kadinlarin iliskisel baglara, duygusal paylasima ve dissal bilgi
kaynaklarina daha fazla a¢iklik géstermeleriyle baglantili olabilir.

Guvenirlik analizi kapsaminda yapilan i¢ tutarlilik analizi sonucunda, Cronbach
Alfa katsayilarinin epistemik giiven icin .78, epistemik glivensizlik i¢in .69 ve
epistemik saflik icin .77 oldugu belirlenmistir. Bu degerler orijinal ¢calismada elde
edilen Cronbach Alpha katsayilarina olduk¢a yakin olmasinin yani sira o6lgek
gelistirme calismalarinda Cronbach Alfa katsayilarinin .60 ve iizerinde olmasinin
giivenirlik icin yeterli bir kriter oldugu gortsiiyle (Field, 2018; Hair vd., 2010;
Nunnally ve Bernstein, 1994) uyumludur. Ayrica o6lcek maddelerinin ayirt
ediciligini degerlendirmek amaciyla, tst ve alt %27’lik gruplar karsilastirilmistir.
Elde edilen sonuglar incelendiginde, tim maddeler igin tist grup ortalamalarinin,
alt gruba kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
0lcek maddelerinin ayirt edici giice sahip oldugunu gostermektedir.

Madde analizi kapsaminda ise EGGSO’de yer alan tiim maddelerin madde toplam
korelasyon katsayilarinin .31 ila .63 arasinda degistigi ve madde korelasyon
katsayisi icin belirlenen .30 sinir degerinin (Blyiikoztiirk, 2002) tizerinde oldugu
saptanmistir. Yapilan giivenirlik analizleri cercevesinde EGGSO’niin giivenilir bir
Olcek oldugu tespit edilmistir.

Calismadan elde edilen bulgular genis bir 6rneklemi yansitiyor olsa da bazi
metodolojik sinirliliklarin oldugu belirtilmelidir. Ik olarak érneklemin énemli bir
kismini {iniversite o6grencileri ve mezunlar1 olusturmaktadir. Bu durum,
katilmcilarin bilissel yeterlilikleri, psikolojik farkindalik diizeyleri ve epistemik
gliven yapilar1 agisindan homojen bir profile isaret etmektedir ve diisiik egitim
diizeyine sahip bireyler acisindan genellenebilirligi etkileyebilecek bir sinirlilik
olarak degerlendirilmektedir. Nitekim literatiirde yer alan c¢alismalar da egitim
diizeyi ile epistemik giivensizlik arasinda anlamli farkhiliklar bulunduguna isaret
etmektedir (Liotti vd., 2023; Weiland vd., 2024). ikinci olarak, calismada
psikiyatrik veya psikolojik tani oykiisi olan bireyler ile olmayan bireyler
karsilastirlmis olsa da bu gruplandirmalar katihmcilarin 6z bildirimlerine
dayanmaktadir. Bu durum, tanilarin dogrulugu konusunda belirsizlik yaratmakta
ve degerlendirme giivenilirligini sinirlamaktadir. Bu nedenle, gelecekteki
calismalarda tani1 almis gruplarla ¢alismalarin yapilmasi énerilmektedir. Ayrica bu
calismada test tekrar test giivenirligine yonelik bir analiz yapilmamis olmasi da bir
sinirlilik olarak degerlendirilebilir. Son olarak, calismada kullanilan tim 6lgme
aracglarinin 6z bildirime dayali olmasi, sosyal begenirlik yanlilig1 veya hatirlama
yanliligr gibi etkenler nedeniyle verilerin giivenilirligini etkileyebilecek bir diger
sinirhiliktir. Bu nedenle, ileriki arastirmalarda ¢ok yontemli veri toplama
stratejilerinin benimsenmesi, elde edilecek bulgularin gecerliligini artiracaktir.

Sonu¢ olarak, EGGSO’niin Tiirkce formunun, psikopatolojinin a¢iklanmasi ve
terapotik siireclerde epistemik dinamiklerin degerlendirilmesi i¢in kullanilabilecek
gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu bulunmustur. Ayrica EGGSO’niin hem klinik
ortamlardaki uygulamalara hem de arastirma calismalarina 6nemli bir katki
saglayacag) dusunilmektedir.
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Ek-1.Epistemik Giiven Olgegi

£
: : : :
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1 Kisisel bir sorunum oldugunda genellikle insanlardan tavsiye isterim. 1 2 3 4 5 6 7
2.Beni iyi taniyan kisilerden gelen bilgilere glivenmek ve kabul etmek daha
1 2 3 4 5 6 7
kolaydir.
3.Bir konu hakkinda insanlara sorarak bilgi edinmek yerine, internetten
. . ; 1 2 3 4 5 6 7
kendim arastirmay tercih ederim.
4.S1klikla insanlarin ne istedigimi ve neye ihtiyacim oldugunu anlamadiklarini
: ) 1 2 3 4 5 6 7
hissediyorum.
5.Bana sdylenen hemen hemen her seye inandigim i¢in siklikla saf biri
o P, 1 2 3 4 5 6 7
oldugum dustnalir.
6.Farkli insanlarla konustugumda, daha 6nce inandiklarimdan farkh olsa bile,
R . S 1 2 3 4 5 6 7
kendimi séylenenlere kolayca ikna edilmis olarak bulurum.
7.Bazen, beni uzun zamandir taniyan insanlarla sohbet etmek, kendim
. - 1 2 3 4 5 6 7
hakkinda yeni bakis agilari gelistirmeme yardimci oluyor.
8.Insanlarin, tecriibeleri hakkinda anlattiklarindan bir seyler 6grenmeyi cok
1 2 3 4 5 6 7
faydali buluyorum.
9.insanlarin séylediklerine ¢ok fazla giivenirsen, muhtemelen incinirsin. 1 2 3 4 5 6 7
10.Birisi bana bir sey sdylediginde ilk tepkim bana bunu neden séyledigini
1 2 3 4 5 6 7
sorgulamak olur.
11.Cok sik yanlis kisilerden tavsiye aldim. 1 2 3 4 5 6 7
12.insanlar bana, baskalarindan ¢ok kolay etkilendigimi soylerler. 1 2 3 4 5 6 7
13.Ne yapmam gerektigini bilmiyorsam, ilk aklima gelen, fikrine deger
ot - 1 2 3 4 5 6 7
verdigim birine sormak olur.
14.Buyiik bir ihtimalle dogru oldugunu diisiinsem bile, genellikle 1 2 3 4 5 6 7
bagkalarindan aldigim tavsiyelere gore hareket etmem.
15.Gegmiste kime giivenecegim konusunda yanls kararlar verdim ve 1 2 3 4 5 6 7
kullanildim.

Olgek epistemik giiven, giivensizlik ve saflik olmak iizere 3 boyutttan olusmaktadir.
- Epistemik Giiven Maddeleri: 1, 2,7, 8, 13

- Epistemik Giivensizlik Maddeleri: 3, 4, 9, 10, 14

- Epistemik Saflik Maddeleri: 5, 6, 11, 12, 15

- Toplam puan alinmamaktadir.
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