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Oz

Covid-19 pandemisi, diinyanin gesitli bolgelerinde oldugu gibi Avrupa’da da ebeveynlerin giinliik
yasam rutinlerini, calisma aliskanliklarin ve ailevi dinamiklerini derinden etkileyen sira dist bir
toplumsal deneyim olmustur. Sosyal mesafe 6nlemleri kapsaminda okullarin kapatilmasi ve evden
¢alismanin zorunlu hale gelmesi, ebeveynlerin ev ici sorumluluklarmnin artmasina, g¢ocuklarm
egitimiyle ilgili cesitli zorluklarla karsilasmalarina ve dolayisiyla is ve aile yasaminda catismalar
yasamalarina neden olmustur. Isgiicii piyasasindaki daralmalarin etkisiyle igsiz kalan ebeveynler de
ekonomik giigliiklerle karsilasmislardir. Literatiirde bu siirecin, Avrupa’da ebeveynlerin mutlulugu
tizerinde etkili oldugu ve bu mutlulugun ebeveynlerin demografik ve ekonomik 6zelliklerine gore
degistigi gosterilmistir. Ancak literatiirdeki ¢alismalar, belirli demografik ve ekonomik gostergelere
odaklanmigtir. Ayrica bu caligmalarda, pandemi siiresince ¢ocuklariyla ayni konutta yasayan
ebeveynlerin evden ¢alismasimin mutluluk iizerindeki olasi etkisi goz ard1 edilmistir. Bu calismada,
s0z konusu simirhiliklar dikkate alinarak, Avrupa {ilkelerinde gocuk sahibi olmanm bireylerin
mutlulugu tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu amag icin Avrupa Sosyal Arastirmasi’nin Covid-19
modiiliine ait verileri dogrusal regresyon yontemiyle analiz edilmistir. Bu dogrultuda, 12 yas ve
tizeri gocuklarmn yasi, sayisi, cinsiyeti ile aym evde yasama durumunu gosteren degiskenler
analizlere dahil edilmistir. Calismanin sonucunda, pandemide 12 yas ve iizeri en az bir gocuga sahip
olmanin Avrupa’daki bireylerin mutlulugunu olumlu yonde etkiledigi; ancak bu etkinin bireylerin
demografik ve sosyo-ekonomik &zelliklerine gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Literatiirden
farkli olarak, pandemide ¢ocuklariyla birlikte yasayan ebeveynlerin issiz olmasi ya da evden calisma
sikliklarinin artmasi mutluluklar1 agisindan olumsuz sonuglar ortaya cikardig belirlenmistir.
Ayrica, ebeveynlerin geng ve orta yas grubunda yer almast ve ¢ocuklarinin 24 yasindan kiigiik
olmasi, mutluluk diizeyleri tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu da tespit edilmistir. Bulgular
dogrultusunda, Avrupa’daki ebeveynlerin Covid-19 gibi zorlu siireglerle karsilastiklarinda daha
mutlu olabilmeleri icin, mali ve psikolojik destek programlarinin gelistirilmesi ve ¢ocuk bakimina
yonelik desteklerin artirilmasi yoniinde politika 6nerilerinde bulunabilir.
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The Effect of Having Children on Happiness in Europe: Empirical Evidence
from the COVID-19 Period
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Abstract

The COVID-19 pandemic, as in many parts of the world, was an extraordinary social experience that
profoundly affected parents’ daily routines, work habits, and family dynamics in Europe. Within the
scope of social distancing measures, the closure of schools and the mandatory shift to remote work
increased parents’ domestic responsibilities, created various challenges related to children’s education,
and consequently led to conflicts between work and family life. Parents who lost their jobs due to
contractions in the labor market also faced economic difficulties. The literature shows that this process
affected parents’ happiness in Europe and that such happiness varied according to parents’
demographic and economic characteristics. However, existing studies have mainly focused on specific
demographic and economic indicators. Furthermore, these studies have largely disregarded the
possible effect of remote work on the happiness of parents living with their children during the
pandemic. Addressing these limitations, this study examines the effect of having children on
individuals’ happiness in European countries. For this purpose, data from the COVID-19 module of the
European Social Survey were analyzed using linear regression methods. Variables included in the
analyses comprise the age, number, and gender of children aged 12 and above, as well as whether they
live in the same household as the parent. The results show that having at least one child aged 12 or
older during the pandemic positively affected individuals” happiness in Europe; however, this effect
varied according to their demographic and socio-economic characteristics. In contrast to previous
studies, the findings indicate that unemployment or increased frequency of remote work among
parents living with their children during the pandemic had negative consequences for their happiness.
Moreover, parents in young and middle-aged groups, as well as those whose children were under 24
years old, experienced a negative impact on their happiness levels. Based on these findings, the study
suggests policy measures to enhance parents” happiness in Europe during challenging periods such as
the COVID-19 pandemic, including the development of financial and psychological support programs
and the expansion of childcare support.
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Giris

Cocuk sahibi olmak, bireyler acisindan hem mutluluk kaynag: olabilen hem de cesitli
stres kaynaklarini beraberinde getiren ¢ok boyutlu ve karmasik bir yasam deneyimi
olarak degerlendirilmektedir (Kohler vd., 2005, s. 434; Koziol ve Augustine, 2025, ss. 1-2;
Nelson vd., 2013, ss. 8-9). Cocuk, ebeveynlerin sevgi, giiven, baglhlik gibi temel sosyo-
duygusal ihtiyaglarimi karsilayarak ruhsal acidan daha iyi hissetmelerini saglayabilir.
Ayrica cocuk, ebeveynlerin yasamda onemli bir role sahip olduklarma dair algilarmi
gliclendirerek, hayatlarini daha anlamli ve degerli hissetmelerine katki saglayabilir. Pek
¢ok kiiltiirde ¢ocuk sahibi olmak, basarili bir yetiskin olmanin bir parcasi olarak
goriilmekte; bu da bireylerin aidiyet duygusunu ve sosyal kimligini
gliclendirebilmektedir (Myrskyld ve Margolis 2014, s. 1844; Pollmann-Schult, 2014, s.
320). Bununla birlikte, ebeveyn olmak bireyler acisindan zaman, duygusal ve finansal
kaynaklar iizerinde 6nemli bir stres ve yiik unsuru olusturmaktadir. Cocuk yetistirmek,
eslerin kendilerine ve giinliik faaliyetlerine ayiracaklari zamani kisitlar (Becchetti vd.,
2013, s. 726); bu zaman kisiti ise evlilik catismalara, is-yasam dengesinin
kurulamamasina (Gallie ve Russell, 2009, s. 449; Mohring vd., 2021, ss. 604-605) ve
dolayisiyla depresyon, anksiyete gibi psikolojik sorunlara yol agabilir (Nelson vd., 2013).
Cocuklar igin yapilan egitim, saglik ve giyim gibi harcamalar, aile biitgesi {izerinde
onemli bir finansal baski olusturabilmektedir. Bu durum, 6zellikle kalabalik ailelerde
maddi kaynaklarin daha fazla kisi arasinda paylasilmasi nedeniyle daha bir bicimde
ortaya ¢ikabilmektedir (Becker, 1992, s. 187; Luppi, 2016, s. 439).

Cocuk sahibi olmanin beraberinde getirdigi maddi ve maddi olmayan maliyetler ile
sagladig1 faydalar, ebeveynlerin refah ve mutluluk diizeylerini farkli yonlerde
etkileyebilmektedir. Literatiirdeki bircok calisma, ebeveynlerin, ebeveyn olmayanlara
kiyasla daha yiiksek diizeyde genel mutluluk bildigini gostermistir (bkz. Angeles, 2010;
Clark vd., 2008; Cetre vd., 2016; Kohler vd., 2005; Le Moglie vd., 2015; Margolis ve
Myrskyld, 2011; Pollmann-Schult, 2014; Ugur, 2020; Vanassche vd., 2013). Ote yandan,
bazi arastirmalar, Ozellikle kiiciik yastaki ¢ocuklara sahip olan ve bakabileceklerinden
fazla ¢ocugu bulunan ebeveynlerin, karsilastiklar1 zorluklar ve artan stres faktorleri
nedeniyle, ¢ocuksuz yetiskinlere gére mutluluk diizeylerinin daha diisiik oldugunu
ortaya koymustur. Ornegin, Caceres-Delpiano ve Simonsen (2012) Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) igin, Shi (2016) ise Cin igin yaptiklar: ¢calismalarda, ¢ocuk sayisindaki
artisin ebeveynlerin finansal iyi olusunu ve yasam kalitesini olumsuz etkiledigini ortaya
koymuslardir. Myrskyld ve Margolis (2014), Ingiltere ve Almanya’da en fazla iki gocuga
sahip olmanin, ebeveynler icin mutluluk getirdigini; Aassve vd. (2012), Avrupa
iilkelerinde ise daha fazla ¢ocuk sahibi olmanin, ¢alisma yasami ve ailenin finansal
durumu kétiilestirmesi nedeniyle, ebeveynlerin mutlulugu tizerinde anlamli bir etkisinin
bulunmadigini gostermislerdir. Pertold-Gebicka ve Spolcova (2022), Avrupa 6rneklemi
tizerinde; Stanca (2012) ise 94 iilkeden genis bir birey orneklemi kullanarak, kiigiik
¢ocugu olan bireylerin ilave ¢ocuk sahibi olma kararlarinin mutluluk diizeyleri tizerinde
olumsuz etkisi oldugunu belirlemislerdir.

Ebeveynler ile ebeveyn olmayanlar arasindaki iyi olus farkina dair yukardaki ampirik
bulgular Covid-19 pandemisi 6ncesi verilerden elde edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii'niin
(DSO) 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan ettigi yeni tip koronaviriis (COVID-19)
salgini, ebeveynlerin yasam kosullarinda ani ve ongoriilemeyen degisikliklere neden
olmustur. Bu durum, ¢ocuk sahibi olmanin mutluluk tizerindeki etkisini doneme 6zgii
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bi¢cimde yeniden sekillendirmis olabilir. Mart 2020'nin ortalarinda, pek ¢ok iilkede halk
sagligini korumaya yonelik olarak alinan karantina onlemleri, ailelerin giinliik yasam
rutinlerinde ciddi kesintilere neden olmustur. Cogu hiikiimet, ebeveynler acisindan
oldukca zorlayici olan; g¢ocuk bakim ve egitim kurumlarinin kapatilmas: ile oyun
alanlarmin ve ¢ocuklara yonelik eglence faaliyetlerinin durdurulmasini iceren 6nlemler
almustir. Sosyal temasi kisitlayan bu tiir tedbirler nedeniyle akraba veya komsular
tarafindan saglanan ¢ocuk bakim desteginde bir azalma olmustur. Bununla birlikte,
bir¢ok ebeveynin isinden ayrilmasi ya da evden g¢alismaya zorunlu olarak gegmesi,
maddi giigliikler ve aile i¢i sorunlarin artmasina zemin hazirlamistir.

Covid-19 pandemisinin ebeveynlik ile mutluluk arasindaki iligski {izerindeki etkisi,
salgmin siddetli seyrettigi iilkelerde daha belirgin olabilir. Avrupa kitasinda basta Italya,
Fransa, Almanya, Ispanya ve Birlesik Krallik olmak iizere bircok {ilke, diinya genelinde
en yiiksek Covid-19 vaka ve 6liim oranlarinin goriildiigii {ilkeler arasinda yer almistir.
Ocak 2022 tarihi itibariyla, Avrupa Birligi iilkeleri ve Birlesik Krallik’ta toplamda 90
milyondan fazla dogrulanmis Covid-19 vakas1 ve 1,5 milyonu askin Covid-19 ile iligkili
olim kaydedilmistir (ECDC, 2021, ss. 4-5). Covid-19 pandemisi, Avrupa’da yalnizca
hastalik ve Oliimlere yol agmakla kalmamis, ayni1 zamanda zayif ruh saghgina iliskin
paralel bir salgimi da tetiklemistir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2021, s. 5). Salgm
siirecinde, Ozellikle aile {iyeleri arasinda depresif semptomlar, anksiyete bozukluklar1
(Calvano vd., 2022; Francisco vd., 2020; Li vd., 2022) ve ebeveynlik stresinde (Carvalho
ve Matias, 2024; Spinelli vd., 2021; Thorsteinsen vd., 2024) anlamli diizeyde artislar
gozlemlenmistir. Ornegin, Brik ve Wang (2025) tarafindan 2020 yilinda 23 Avrupa iilkesi
igin gergeklestirilen ¢alismada, pandemi doneminde ebeveynler igin strese yol agan
etkenlerin %4,62 oraninda artt1g1; ailelerin psikolojik dayanikliliginin %27,04 diizeyinde
oldugu ve ebeveynlerin stres seviyesinin ise %14,52 olarak gerceklestigi ortaya
konmustur.

Covid-19'un Avrupa’daki bireylerin giinliik yasami ve psikolojik durumu iizerinde
yarattig1 doniisiimle birlikte, ebeveyn olmanin mutluluga etkisi, bireylerin demografik
ve ekonomik oOzelliklerine gore farklilik gosterebilir. Pandemi 6ncesi déneme iliskin
bulgular, kadinlara kiyasla erkeklerin (Becchetti vd., 2013; Margolis ve Myrskyla, 2011;
Ugur, 2020) ¢ocuk sahibi olmaktan daha fazla mutluluk duydugunu gostermektedir.
Ayrica, bosanmis veya esi 6lmiis olanlara kiyasla evlilerin (Angeles, 2010; Le Moglie vd.,
2015; Myrskyla ve Margolis, 2014) ve geng ile orta yasli bireylere kiyasla yash
yetigkinlerin (Cetre vd., 2016; Kohler vd., 2005; Luppi, 2016) ¢ocuk sahibi olmaktan daha
fazla mutlu oldugu belirlenmistir. Bireylerin sosyo-ekonomik &zelliklerine odaklanan
aragtirmalar ise yiiksek gelir diizeyine sahip (Aassve vd., 2012; Pollmann-Schult, 2014;)
ve yar1 zamanli ¢alisanlarin (Aassve vd., 2005; Ugur, 2020; Vanassche vd., 2013) ebeveyn
olmaktan daha ytiiksek diizeyde mutluluk elde ettikleri tespit edilmistir.

Covid-19 pandemisi siiresince Avrupa’da ebeveynlerin mutlulugu ile bu mutluluk
tizerindeki demografik ve sosyo-ekonomik farkliliklarin etkisine dair sinirhi sayida
aragtirma yapilmustir. (bkz. Guetto vd., 2021; Han ve Hart, 2022; Hipp ve Biinning, 2021;
Hudde vd., 2023; Huebener vd., 2021; Mohring vd., 2021; Thorsteinsen vd., 2024; Vicari
vd., 2022). Bu arastirmalar, ebeveynlerin mutlulugunda cinsiyet, evden ¢alisma kosullari,
¢ocugun yas1 ve hanehalki gelir diizeyinin etkili oldugunu gostermistir. Ancak mevcut
literatiirde, pandemi donemi boyunca ebeveynin ¢ocuguyla ayni konutta yasamasinin
mutluluk diizeyi iizerindeki potansiyel etkisi dikkatte alinmamistir. Pandemi siirecinde
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¢ocuguyla ayn1 ortami paylasan ebeveynler, artan bakim yiikii, is-6zel yasam smirlarmin
belirsizlesmesi, mekansal kisithiliklar ve ekonomik belirsizlikler nedeniyle daha diisiik
diizeyde mutluluk deneyimlemis olabilir

Bu ¢alisma, Covid-19 déneminde Avrupa’da ¢ocuk sahibi olmanin mutluluk tizerindeki
etkisini ele almaktadir. Arastirma, mevcut literatiirden farkli olarak, gocugun cinsiyeti,
ebeveynle ayni hanede yasama durumu ile ebeveynlerin yasi, calisma ve medeni durumu
gibi ¢ok boyutlu demografik ve sosyo-ekonomik gostergelere dayanmaktadir.
Literatiirdeki calismalar, salgin siirecinde ebeveyn mutlulugunu genellikle tek bir
Avrupa iilkesine odaklanarak ya da sinirli sayida tiilke arasinda karsilastirmalar yaparak
incelemistir (6rnegin, Calvano vd., 2022; Del Boca vd., 2020; Francisco vd., 2020; Giurge
vd., 2021; Hudde vd., 2023; Li vd., 2022; Prati ve Mancini, 2023; Rodrigues vd., 2023;
Rudolph ve Zacher, 2021; Thorsteinsen vd., 2024). Bu calismada ise pandemi gibi zorlu
bir dénemde ebeveyn olmanin mutluluk getirip getirmedigi, 31 Avrupa iilkesini
kapsayan Avrupa Sosyal Arastirmasi’min Covid-19 modiiliine ait veriler kullanilarak
analiz edilmektedir. Boylece Avrupa’da yasayan ebeveynlerin mutlulugu genis bir
cerceveden degerlendirilebilmistir.

Calismada giris boliimiiniin ardindan, Covid-19 salgiminin ebeveynlerin mutlulugunu
hangi kanallar araciligiyla etkiledigi teorik cercevede ele alinmustir. Bunu takiben,
analizlerde kullanilan veri seti ile degiskenler aciklanmis ve bu degiskenlere ait
tamimlayicr istatistiklere yer verilmistir. Devaminda, elde edilen bulgular yorumlanmig
ve literatiir dogrultusunda tartisilmistir. Son boliimiinde ise genel bir degerlendirme
yapilmis, arastirmanin kisitlarma deginilmis ve gelecege yoOnelik Onerilerde
bulunulmustur.

1. Cocuk Sahibi Olmanin Mutlulukla iliskisi: Covid-19 Dénemi

Covid-19 pandemisi, ebeveynlerin ciddi ailevi, egitsel ve ekonomik krizlerle basa ¢ikmak
zorunda kaldig1 ve ebeveynlige 6zgii stresin belirgin sekilde arttigi zorlu bir dénem
olmustur. Yasam kosullarin énemli 6l¢iide degistigi bu siiregte ebeveynler; hastalikla
ilgili endiseler, finansal zorluklar ve ¢alisma diizenindeki degisikliklerle karsilasmistir.
Bunun yani sira, artan ailevi sorumluluklar da mutsuzluklarini artiran énemli etkenler
arasinda yer almistir

Cin'de ortaya ¢ikan ve kisa siirede kiiresel Olcekte yayilan koronaviriis hastaligt
nedeniyle diinya genelinde milyonlarca insan yagsamini yitirmistir. DSO (2020), Aralik
2019’dan Eyliil 2020"ye kadar gegen bir yillik siirecte diinya ¢apinda 32,7 milyondan fazla
dogrulanmis Covid-19 vakasi ve 1 milyona yakin &liim bildirilmistir. Pandeminin
baslarinda etkili tedavi olmamasi nedeniyle, geng ve orta yas grubunda hastaneye yatis
ve Oliim riski yaklagik %20 iken, ileri yas ve kronik hastalikli bireylerde bu oranlar
belirgin sekilde yiiksek seyretmistir (Giilmez, 2020, s. 50). Oliimciil viriisiin olusturdugu
bu hastalik, aile {iyeleri arasinda artan diizeyde korku ve kaygiya neden olmustur.
Ebeveynler, kendilerinin, ¢ocuklarmnin ya da eslerinin Covid-19’a yakalanma riskine
iliskin endise duymustur (Han ve Hart, 2022, ss. 2-3). Artan korku ve endise, ebeveynler
ve ¢ocuklar {izerinde stres diizeylerinin artmasma (Racine vd., 2020), uyku kalitesi ve
aligkanhiklarinda degisikliklere (Tiwari vd., 2023) ve saglik hizmetlerine erisimlerin
azalmasma (Westrupp vd., 2023) yol agmistir.

Covid-19 salgini, havayolu tasimaciligi, turizm ve eglence gibi yogun fiziksel etkilesim
gerektiren sektorlerde islerin durmasina, isten ¢ikarmalarin artmasina ve ise alimlarin
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ertelenmesine yol agmistir. Uluslararas1 Calisma Orgﬁtij (ILO, 2020a, s. 13) raporuna
gore, 2019’a kiyasla 2020 yilinda toplam istihdam, issiz kalan veya is giiciinden ayrilan
calisanlar nedeniyle 114 milyon azalmustir. Istihdam oranlarindaki azalisa ek olarak,
hiikiimetlerin yetersiz mali destek programlari, ¢ok sayida ailenin finansal durumunu
olumsuz etkilemistir (Prime vd., 2020, s. 4). Ozellikle diisiik gelirli aileler, siurl is
olanaklar ve is kayiplarindan kaynaklanan ekonomik giicliikleri daha yogun bir bicimde
deneyimlemislerdir. Ornegin temel ihtiyaclarin karsilanamamasi, faturalarin
6denememesi ve hane biitcesinde cesitli kisitlamalar gibi sorunlarla karsilasmiglardir.
Okul ¢aginda ¢ocugu olanlar ise gida, barmma ve saglik hizmetlerine yetersiz erisim gibi
ekonomik strese daha fazla maruz kamuglardir. Tim bu zorluklar, ebeveynlerin
¢ocuklarma yonelik destekleyici davraniglarini ve etkilesim diizeylerini azaltmistir. Bu
durum ise ailenin mutlulugunu ve iligki kalitesini olumsuz yo6nde etkilemistir (Han ve
Hart, 2022, ss. 2-3; Koziol ve Augustine, 2025, s. 4).

Covid-19 tedbirleri kapsaminda pek ¢ok tilke, tam zamanli ev eksenli uzaktan ¢alisma
modeline gegis yapmustir. ILO (2020b, ss. 2-4) tahminine gore, pandemi oncesi diinya
genelinde 260 milyon ev eksenli ¢alisan varken, 2020 yilinda Covid-19 pandemisinin ilk
aylarinda, her bes calisandan biri zorunlu olarak evden ¢alismaya baslamistir. Bu siiregte
tam zamanli evden calisan ebeveynler, yasamin gesitli alanlarini yonetmekte giigliikler
¢ekmislerdir. Ebeveynler, ev ortaminda hem profesyonel is yiikiimliiliiklerini hem de
¢ocuk bakimi, ev isleri gibi ailevi sorumluluklarini es zamanl olarak yiiriitmek zorunda
kalmiglardir (Li vd., 2022, s. 285). S6z konusu durum, is ve 6zel yasam sinirlarmnin
belirsizlesmesine ve buna baglh olarak is-aile catismalarinda artisa neden olmustur.
Covid-19 karantinasi, bu catismalarin siirekli ve yogun bicimde yasanmasina zemin
hazirlayan bir deneyim olmustur. Bu siiregte aileler, 6zellikle ciftler, is ve ebeveynlik
sorumluluklarini yerine getirebilmek i¢in giinlitk rutinlerinde 6nemli degisiklikler
yapmustir (Mohring vd., 2021, ss. 602-603). Aile hayatindaki bu degisimler, ebeveyn-
¢ocuk iletisimini ve ciftlerin arasindaki iliski memnuniyetini azaltmistir (Carvalho ve
Matias, 2024, s. 17008; Fritz vd., 2024, s. 15).

Covid-19'un yiiksek bulasicilig ve artan 6liim oranlarmin gozlendigi dénemde, okullarin
ve tiim ¢ocuk bakim hizmetlerinin kapatilmasiyla birlikte, aile tiyeleri giiniin 24 saati ayn1
yasam alanini paylagsmislardir. Bu karantina siirecinde, ebeveynlerin ¢ocuklarin egitimi
ve gelisimine yonelik egitsel ve destekleyici rolleri her zamankinden daha 6nemli hale
gelmistir. Ancak ebeveynler, evde egitim ve g¢ocuk bakimmi daha ©nce
deneyimlemedikleri bigimlerde {istlenmek zorunda kalmislardir (Spinelli vd., 2021, s.
640). Ebeveynler, ¢ocuklar: oyalayip eglendirecek yaratici ¢dziimler gelistirerek giinliik
rutinleri siirdiirmeye ve ayni zamanda evden calisma diizenine uyum saglama
calismuglardir (Griffith, 2022, s. 726). Biitiin bu ¢abalar hem zaman hem de kaynak tahsisi
agisindan 6nemli bir yiik olusturmustur. Bu donemde gelismis {ilkelerdeki ebeveynler
bile ¢ocuk bakimina iliskin sorumluluklarmi yerine getirmede giiglitk cekmis ve bakim
hizmetlerine erisimde kayiplar yasamiglardir. Ornegin, ABD’de 11.537 ebeveynin %24’ii
¢ocuk bakimina erisimde kay1p yasadigini, %351 ise bakim sorumluluklarini yonetmekte
zorlandigimi bildirmistir (Pew Research Center, 2020, ss. 13-17). Biitiin bu sorunlar,
ebeveynlerin ev-yasam dengesini bozmus, ortak ebeveynlik kalitesini diisiirmiis ve
tiikenmislik diizeyini artirmistir (Carvalho ve Matias, 2024, s. 17009; Feinberg vd., 2022,
s. 373).
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Covid-19 pandemisi ebeveynler i¢in ¢esitli olumsuz sonuglar dogurmus olsa da, ¢ocuklar
bu zorlu stirecte hem maddi hem de duygusal agidan destekleyici bir kaynak olarak 6ne
¢ikmis olabilir. Karantina 6nlemleri, bireylerin esleri ve cocuklariyla daha fazla zaman
gecirme firsati sunmustur. Birlikte gecirilen bu zaman, ebeveyn-¢ocuk iletisimini ve esler
arasindaki iliskisel uyumu giiglendirerek pandeminin olumsuz etkilerini kismen
hafifletmistir. (Brik vd., 2024, ss. 98-99). Cocuklarla kurulan yakin iliskiler, ebeveynlerin
duygusal dayanikliligini giiglendirerek pandemi siirecinde ortaya c¢ikan evlilik
catismalari, isle iligkili stres faktorleri ve psikolojik sorunlarla basa ¢ikmalarina katki
saglamistir (Prime vd., 2020, s. 8). Ayrica aile igindeki etkilesimler sayesinde yalmzlik
duygusunu daha diisiik diizeyde hissetmislerdir (Koziol ve Augustine, 2025, ss. 2-3). Ote
yandan, ¢ocuk sahibi olmayan bireyler, pandemi sirasinda yalnizlik, dijital medya
kullanimindaki artis ve giliclii korku duygular1 gibi etkenlerle karsilasmislardir. Bu
nedenle, ebeveynlere kiyasla psikolojik iyi oluslar1 daha diisiik bulunmustur (Arpino vd.,
2022; Cohn-Schwartz vd., 2022).

2. Veri Seti

Analizler, Avrupa Sosyal Arastirmasinin (European Social Survey - ESS) 2020-2022
yillarina ait onuncu tur (Round 10) verileri kullanilarak yapilmistir. ESS, Avrupa
genelinde kamuoyu tutumlarindaki degisimleri incelemek amaciyla yiiriitiilen
uluslararasi bir arastirmadir. 2001 yi1lindan beri iki y1lda bir yaklasik 40 Avrupa tilkesinde
uygulanmaktadir. ESS, genel saglik ve refah, ekonomik kosullar, kiiltiirel ve ulusal
kimlik, medya, esitsizlik ve sosyal dislanma, aile yasam1 gibi bir¢ok konu hakkinda veri
saglamaktadir.

11 turdan olusan ESS'nin veri toplama siireci, genellikle bir saat siiren yiiz yiize
goriismeye dayanmaktadir. Onuncu tur Covid-19 salgimnin etkisiyle hem yiiz yiize hem
de cevrimici goriisme yontemi kullanilarak 31 Avrupa {ilkesinde® yaklasik 59000
katilimcryla gergeklestirilmistir. Onuncu tura, 6nceki turlarda ele alinan temel konularin
yanui sira, “is ve aile hayatinda dijital sosyal iletisim” {izerine yeni bir modiil eklenmistir.
Bu modiil, bireylerin ailesiyle yakinlig1 ve iletisim siklig1 gibi sorularin yan sira, 12 yag
ve {izerindeki ¢ocuklarimin sayisi, yasi ve ailesiyle ayni evde yasayip yasamadiklariyla
ilgili sorular1 da icermektedir.

Calismada, bireysel mutlulugu 6l¢mek icin literatiirde standart hale gelmis olan “Ne
kadar mutlusunuz?” sorusu kullanilmistir. Katilimcilar bu soruyu, “0” hi¢ mutlu degil ve
“10” ¢ok mutlu arasinda degisen 11 dereceli likert dl¢egiyle yanitlamiglardir. Covid-19
donemi boyunca okul cagindaki ¢ocuga sahip olmanin katilimcilarin mutlulugu
tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu amagla, 12 yas ve iistiindeki ¢ocuklarin yasi, sayisi,
cinsiyeti ve ayni1 evde yasama durumu mutluluk modeline eklenmistir. Kontrol degiskeni
olarak yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, calisma durumu ve hanehalk: gelir
grubunu igeren sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik faktorler kullanilmistir. Medeni
durum (evli/evli gibi birlikte yasiyor, bosanmig/ayrilmis/esi 6lmiis, hi¢ evlenmemis),
¢alisma durumu (iicretli ¢alisan/calismayan) ve gelir grubu (diisiik, orta, yiiksek gelir)

3 Round 10-2020 tamamlandig: iilkeler sunlardir: Almanya, Avusturya, Belgika, Birlesik Krallik, Bulgaristan,
Cekya, Estonya, Finlandiya, Fransa, Hirvatistan, Hollanda, irlanda, Ispanya, fsrail, isveg, isvigre, Italya,
izlanda, Karadag, Kibris, Kuzey Makedonya, Letonya, Litvanya, Macaristan, Norveg, Polonya, Portekiz,
Sirbistan, Slovakya, Slovenya, Yunanistan.

Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalart Dergisi | ISSN: 2147-1185 | www.itobiad.com



1667 e itobiad- Arastirma Makalesi

kategorik olarak smiflandirilmigtir. Ayrica pandemi siirecinde ¢ocuk sahibi olup evden
¢alisanlarin mutluluklarmi degerlendirmek igin evden c¢alisma sikli§1 da analize dahil
edilmisgtir.

Mutluluk modelinde yer alan degiskenlere ait tanimlayici istatistikler Tablo 1’de rapor
edilmistir. Buna gore Covid-19 salgin esnasinda Avrupa iilkelerinde ortalama mutluluk
diizeyi 10 {izerinden 7,126 iken, ortalama yas 50’dir. Bu iilkelerde bireylerin %50’si evli
ya da evli gibi birlikte yasamakta, %20’si bogsanmuis, ayrilmis ya da esi 6lmiis; %30'u ise
hi¢ evlenmemistir. Ayrica %47’si erkek iken, %53t kadindir. Ucretli calisanlarin
ortalamasi ise %54, issizlerin ortalamasi %46’dir. Egitim durumuna bakildiginda,
katilmecilarin = %19'un ilkogretim, %52’sinin ortadgretim, %29 un yiiksekdgretim
diizeyinde egitimlerini tamamladig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, %281 diisiik gelir,
%441 orta gelir, %28'i yiiksek gelir grubun yer almaktadir.

Avrupa iilkelerinde yasayanlarin %45’i gocuk sahibi iken, %55’i en az bir gocuga sahiptir.
Bu ¢ocuklarin %5311 erkek iken, %47’si kiz ¢ocugudur. Cocuk sahibi bireylerin ortalama
¢ocuk sayist 1'dir. Cocugu olanlarin %19'u 12-18 yas, %13"ii 19-24 yas, %24’ 25-34 yas
araliginda ve %44’{1 de 35 yas ve iizeri ¢ocuklara sahiptir. Ebeveynlerin %35 ¢ocuklariyla
ayni evde yasarken, %65’i cocuklariyla ayr1 evlerde yasamaktadir.

Tablo 1: Tanimlayic istatistikler

Degiskenler Gozlem Ortalama Standart Sapma Min. Max.
Mutluluk 59,331 7.126 2.022 0 10
Yas 58,347 50.47 18.55 15 90
Yasin Karesi 58,347 2,892 1,893 225 8,100
Erkek 59,050 0.470 0.499 0 1
Kadin 59,050 0.530 0.499 0 1
Evli/Evli Gibi Birlikte Yastyor 37,267 0.494 0.500 0 1
Boganmig/Ayrilmis/Esi Olmiis 37,267 0.202 0.402 0 1
Hig Evlenmemis 37,267 0.304 0.460 0 1
kogretim 58,602 0.193 0.395 0 1
Ortadgretim 58,602 0.517 0.500 0 1
Yiiksekogretim 58,602 0.287 0.452 0 1
Calismayan 59,685 0.465 0.499 0 1
Ucretli Calisan 59,685 0.535 0.499 0 1
Diistik Gelir 46,604 0.276 0.447 0 1
Orta Gelir 46,604 0.441 0.496 0 1
Yiiksek Gelir 46,604 0.283 0.451 0 1
Cocuk Sayisi 57,057 1.115 1.234 0 6
Cocuk Sahibi Degil 57,057 0.450 0.498 0 1
En Az Bir Cocuga Sahip 57,057 0.550 0.498 0 1
12-18 Yas Cocuga Sahip 29,600 0.190 0.392 0 1
19-24 Yas Cocuga Sahip 29,600 0.132 0.339 0 1
25-34 Yas Cocuga Sahip 29,600 0.240 0.427 0 1
35 Yas ve Uzeri Cocuga Sahip 29,600 0.438 0.496 0 1
Cocuguyla Ayni Evde Yasiyor 30,535 0.354 0.478 0 1
Cocuguyla Ayn1 Evde Yasamiyor 30,535 0.646 0.478 0 1
Erkek Cocuga Sahip 24,190 0.526 0.499 0 1
Kiz Cocuga Sahip 24,190 0.474 0.499 0 1
Evde Calisma Siklig1 32,647 2427 1.870 1 6
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3. Bulgular

Covid-19 déneminde Avrupa’da ebeveyn olmanin bireysel mutluluk iizerindeki etkisi,
bes farkli mutluluk modeliyle analiz edilmistir. {lk modelde sosyo-ekonomik ve sosyo-
demografik degiskenlere ek olarak g¢ocuk sahibi olma durumu, ikinci modelde ¢ocuk
say1sl, {i¢lincii modelde ¢ocugun yas1 yer almistir. Dérdiincii modele ¢ocukla ayni evde
yasama durumu, son modele ise ¢ocugun cinsiyeti eklenmistir. Boylece pandemide 12
yas ve iizeri ¢ocuk sahibi olmanin mutluluk {izerindeki net etkisi degerlendirilmistir.
Modeller, dogrusal regresyon yontemi* kullanilarak tahmin edilmistir.

Tablo 2: Regresyon Tahmin Sonugclar1

o)) 2) (3) @ (5)
Degiskenler Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Model 5
Yas -0.054*** -0.055%** -0.038***  -0.034*** -0.019
(0.004) (0.004) (0.012) (0.010) (0.014)
Yagin Karesi 0.000*** 0.000%** 0.000%** 0.000%** 0.000%
(0.000) (0.000) (0.000) (0.000) (0.000)
Kadin 0.114%* 0.112%** 0.178*** 0.194*** 0.212%**
(0.021) (0.021) (0.029) (0.029) (0.034)
Evli/Evli Gibi Birlikte 0.486*** 0.473%** 0.497*** 0.508*** 0.506***
(0.024) (0.024) (0.033) (0.033) (0.040)
Ortadgretim 0.199*** 0.213*** 0.189*** 0.178*** 0.186***
(0.033) (0.033) (0.043) (0.042) (0.049)
Yiiksekogretim 0.358*** 0.377%** 0.303%** 0.287*** 0.287***
(0.036) (0.036) (0.047) (0.047) (0.053)
Ucretli Calisan 0.157%** 0.161*** 0.164*** 0.160%*** 0.168***
(0.030) (0.029) (0.042) (0.041) (0.048)
Orta Gelir 0.425%** 0.427*** 0.408*** 0.4171%** 0.365***
(0.029) (0.029) (0.040) (0.039) (0.046)
Yiiksek Gelir 0.688*** 0.686** 0.721%** 0.731%** 0.637***
(0.034) (0.034) (0.048) (0.048) (0.056)
12-18 Yas Cocuga Sahip -0.201%**
(0.070)
19-24 Yas Cocuga Sahip -0.165%**
(0.061)
25-34 Yas Cocuga Sahip -0.036
(0.047)
En Az Bir Cocuga Sahip 0.153***
(0.030)
Cocuk Sayisi 0.101***
(0.011)
Cocuguyla Ayni Evde Yasiyor -0.146***
(0.038)
Kiz Cocuga Sahip 0.013

4 Mutluluk diizeyi, 1’den baglayip ardisik tamsay1 degerleri ile kodlanmig bir bagimsiz degisken olmasi nedeniyle
genellikle sirali regresyon modelleri ile analiz edilmektedir. Bununla birlikte mutluluk ekonomisi alaninda
sirall sonuglar icin dogrusal regresyon modelinin kullanmanin uygun oldugunu gosteren calismalar
bulunmaktadir (6rnegin, Blanchflower ve Bryson, 2024; Clark vd., 2016; Colombo vd., 2018; Ferrer-i-Carbonell
ve Frijters, 2004; Frey ve Stutzer, 2000; Meier ve Stutzer, 2008). Bu ¢alismada da lojistik regresyon yontemi
kullanildiginda OLS yontemi ile benzer sonuglar verdigi goriilmektedir (bkz. Ekler).
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(0.033)
Sabit 8.129*** 8.143*** 7.950*** 7.776*** 7.162%**
(0.100) (0.098) (0.378) (0.323) (0.429)
Gozlem 28,729 28,729 15,921 16,132 11,304
R-kare 0.151 0.153 0.180 0.179 0.183
Prob > F 0 0 0 0 0

Not: ** p<0,01, ** p<0,05, * p<0,1. Modellere tilke sabit etkileri eklenmistir. Parantez icindeki degerler
standart hatalardur.

Tablo 2’de sunulan sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik degiskenlere ait analiz
sonuglari, literatiir dogrultusunda beklenen isaretlere sahiptir. Buna gore, geng ve ileri
yas grubundaki bireyler daha mutlu, orta yas grubundaki bireyler ise daha mutsuzdur.
Bu durum, bireysel mutluluk ve yas arasindaki U seklindeki iligki gosterir. S6z konusu
iliskiyi daha iyi modelleyebilmek i¢in analizlere yasin karesi degiskeni dahil edilmistir.
Tim modellerde, evli ve evli gibi birlikte yasayan bireylerin, medeni durumu farkh
olanlara kiyasla daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica,
son yedi giin iginde ticretli bir iste calismanin mutlulugu olumlu etkiledigi ve kadinlarmn
erkeklerden daha mutlu oldugu belirlenmistir. [lkogretim seviyesine kiyasla ortadgretim
ve yiiksekdgretim seviyesinden mezun olanlarin ise mutluluklarmin daha yiiksek oldugu
ifade edilebilir. Benzer sekilde orta gelir ve yiiksek gelir grubunda yer alanlar, diisiik gelir
grubundakilere kiyasla daha yiiksek diizeyde mutluluga sahiptir. Bulgular, egitim ve
gelir diizeyi arttikca mutluluk diizeyinin de artigini gostermektedir.

Ebeveyn olmanin Avrupa’daki bireyler i¢in mutluluk getirip getirmedigi arastirmak igin
en az bir ¢ocuk sahip kukla degiskeni mutluluk modeline eklenmistir. Sonug
incelendiginde, en az bir ¢ocuga sahip olmanin mutlulugu pozitif etkiledigi
goriilmektedir. Sahip olunan c¢ocuk sayismin artmasinin bireylerin mutlulugu icin
anlamliligin tespit etmek igin ¢ocuk sayist analizlere dahil edilmistir. Model 2’deki
sonuglara gore ¢ocuk sayis1 degiskenin 0,01 diizeyinde anlamli ve pozitif bir katsayiya
sahiptir. Cocuk sayismnin artmasinin pandemi gibi zorlu bir dénemle bile mutlulugu
olumlu etkiledigi anlasilmaktadir. Ancak Tablo 1’de Avrupa iilkelerinde ortalama olarak
¢ocuk sayisnin 1 oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, Avrupa’da birden fazla cocuga
sahip olmanin bireysel mutluluga olumlu katkis1 oldugu sdylenebilir.

Covid-19 pandemisi sirasinda uygulanan sokaga ¢ikma kisitlamalar: altinda, cocuguyla
aynt konutu paylasmanin ebeveynlerin mutlulugu igin Dbelirleyici oldugu
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin ¢cocuguyla ayni evde yasama durumunu
temsil eden bir kukla degisken tanimlanmis ve mutluluklari bu degiskene gore
degerlendirilmistir. Model 4'teki bulgulara gore, Avrupa’da pandemi boyunca 12 ve
tizeri yastaki ¢ocuguyla ayni evde yasayanlarin mutsuz oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlik, bireylerin hayatina anlam ve doyum katarak mutluluklarini artirabilir.
Ancak bu etkinin derecesi, kiiltiirel normlar, ebeveyn beklentileri, toplumsal cinsiyet
rolleri ve ekonomik kosullar gibi faktorlerle iliskilidir. Bu nedenle, ¢ocugun cinsiyetine
gore farklilik gosterebilir. S6z konusu farkliligi dikkate almak igin kiz ve erkek ¢ocuga
sahip olma durumlarini gosteren kukla degiskenler olusturulmustur. Buna gore, Model
5’te, kiz cocuga sahip olma degiskeni 0,1 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlaml
degildir. Avrupa iilkelerinde, 12 yas ve {izeri kiz veya erkek ¢ocuga sahip olmanin
mutluluk diizeyi {izerinde anlaml bir fark yaratmadig gézlemlenmektedir.
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Pandemide ebeveyn olmanin mutluluga etkisi, ¢ocuklarin yasma bagh olarak
farklilagabilir. Bu dogrultuda, ¢ocuklarin yaslarini gosteren dort kukla degiskenleri
olusturulmustur. Model 3’e gore, ekonomik sikintilarin yasandig1 Covid-19 siirecinde,
12-18 ve 19-24 yas grubundaki cocuklara sahip olmak ebeveynlerin mutlulugunu
olumsuz yonde etkilemektedir. Bununla birlikte 25-34 yas aras1 ¢ocuga sahip olmanin
ebeveynlerin mutlulugunu icin istatistiksel olarak anlamli degildir. Diger bir ifadeyle, 25-
34 yas ile 35 yas tistii ¢ocuk sahibi olmanin ebeveynlerin mutlulugu agisindan anlaml bir
farki bulunmamaktadir.

Regresyon sonuglari, Avrupa’da Covid-19 pandemisi sirasinda ¢ocuklarin yasi
ebeveynlerin mutlulugu iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, cesitli
tilkeler kapsaminda Sekil 1’de ele almmustir.

Sekil 1: Covid-19 Pandemi Siirecinde Avrupa Ulkelerinde Cocuk Yas1 ve Ebeveyn
Mutlulugu Arasindaki iliski
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° Ortalama Mutluluk

Sekil 1’de, Covid-19 déneminde Avrupa iilkelerinde ebeveynlerin ortalama mutluluklar:
ile sahip olduklar1 ¢ocuklarinin ortalama yaslar1 arasinda U seklinde bir iliski
goriilmektedir. Genellikle, gen¢ ve ileri yaslardaki cocuklara sahip bireylerin yogun
oldugu iilkelerde ebeveynlerin ortalama mutluluk diizeyinin yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Buna karsin, orta yash cocuklara sahip bireylerin yogun oldugu
iilkelerde de ebeveynlerin ortalama mutlulugunun yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Sekilde dikkat ceken bir sonug, Isvigre, izlanda ve Finlandiya’da ebeveynler orta yash
¢ocuklara sahip olsalar da ortalama mutluluklar1 oldukga yiiksektir. Orta yas grubundaki
bireyler is, ebeveynlik gibi birden fazla yiikiimliiliige sahip olduklari i¢in ebeveynleri ile
yeterince ilgilenmeyebilirler. Ancak bu {ilkelerde pandemi kosullarinda ¢ocuklarin
ebeveynlerine destek olarak onlart mutlu ettikleri sdylenebilir. Bu durum, Yunanistan,
Sirbistan, Polonya ve Letonya’da gegerli olmadigi goriilmektedir. Bu iilkelerde orta yasl
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¢ocuga sahip ebeveynlerin mutluluk diizeyi oldukga diisiiktiir. Sekilde géze ¢arpan bir
diger sonug, ¢ocuk yasi Avrupa ortalamasmin iizerinde olan Kuzey Makedonya ve
Slovakya’da ebeveynlerin ortalama mutlulugu diisiiktiir. Bu sonug, Kuzey Makedonya
ve Slovakya'daki bireyler icin, bakmakla yiikiimlii olunmayan biiyiik bir ¢ocuga sahip
olmanin mutluluk getirmedigini gostermektedir. Benzer durum Kibris igin de
goriilmektedir. Ortalama c¢ocuk yasin oldukga diisitk oldugu Kibris'ta, ebeveynlerin
mutluluk diizeyi ortalamanin altinda yer almaktadir. Buna karsilik Norveg ve
Karadag'da, diger Avrupa iilkelerine kiyasla ortama gocuk yasi daha diisiik olsa da
ebeveynler oldukca mutludur.

Cocuk sahibi olmanin mutluluk ile iligkisi ebeveynlerin cinsiyeti, yast ve medeni
durumuna gore farklilik gosterebilir. Cocuklarin etkisinin ebeveynlerin demografik
ozelliklerine gore ne dlgiide degistigini belirlemek i¢in, Wooldridge (2002, ss. 69-79)'in de
onerdigi gibi, etkilesim terimleri mutluluk modeline eklenmistir. Cocuk sahibi olma ile
cesitli ebeveyn ozellikleri arasindaki etkilesimler Tablo 3’te raporlanmistir.

Tablo 3: Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Regresyon Tahmin Sonuglart
@ ) 3)

Degiskenler Cinsiyet Yas Medeni Durum
En Az Bir Cocuga Sahip 0.093** 0.137%** 0.148***
(0.037) (0.035) (0.040)
En Az Bir Cocuga Sahip x 15-29 Yas -0.049
(0.305)
En Az Bir Cocuga Sahip x 30-49 Yas -0.098**
(0.040)
En Az Bir Cocuga Sahip x 65 Yas ve Uzeri 0.242%**
(0.044)
En Az Bir Cocuga Sahip x Kadin 0.112%**
(0.043)
En Az Bir Cocuga Sahip x Evli/Evli Gibi Birlikte 0.010
(0.046)
Sabit 8.165*** 7.980%** 8.129***
(0.101) (0.105) (0.100)
Gozlem 28,729 28,729 28,729
R-kare 0.152 0.153 0.151
Prob > F 0 0 0

Not: *** p<0,01, ** p<0,05, * p<0,1. Modellere iilke sabit etkileri ile kontrol degiskenleri eklenmistir.

Parantez icindeki degerler standart hatalardur.

Sonuglar, kadinlar i¢in en az bir ¢ocuga sahip olmanin mutlulukla pozitif iligkili
oldugunu gostermektedir. 12 yas ve tizeri gocuk sahibi kadinlar, erkeklere gore daha fazla
mutludur. Yas gruplarina gore incelendiginde, 65 yas ve {izeri ebeveynlerin ¢cocuk sahibi
olmast mutlulugu olumlu etkilerken, 30-49 yas araliginda bu durumun ters yénde etkili
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, 50-64 ile 15-29 yas araligindaki ebeveynler
arasinda mutluluk diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Covid-19 gibi zorlu bir donemde 12 yas ve iizeri en az bir ¢ocuga sahip
olmak sadece yasl yetiskinleri mutlu etmektedir.

Ebeveynlerin medeni durumunu igeren tahmin sonuglari, evli ve evli gibi birlikte
yasayan bireyler i¢in ¢ocuk sahip olmanin mutluluk {izerindeki etkisinin istatistiksel
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olarak anlamli olmadigini gostermektedir. Pandemi déneminde yasanan psikolojik ve
maddi zorluklara ragmen, bosanmus, ayrilmis veya esini kaybetmis kisilerin ¢ocuk sahibi
olmalar ile evli veya birlikte yasayan kisilerin ¢ocuk sahibi olmalar1 arasinda mutluluk
agisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Covid-19 déneminde, ebeveynlerin ekonomik durumlari, genel yasam kosullari ve evden
calisma sikliklart mutluluk diizeyleri tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla ayni evde yasamalarinin mutluluklariyla iliskisi
sosyo-ekonomik gostergelere gore aragtirilmistir. Bunun igin bu gostergeler ile cocuguyla
ayni evde yasiyor degiskenin etkilesim terimleri modele eklenmistir. Sonuglar, Tablo 4'te
sunulmustur.

Tablo 4: Sosyo-Ekonomik Ozelliklere Gore Regresyon Tahmin Sonuglari
1) (2) 3)

Degiskenler Evden Caligma Issiz Gelir
Cocuguyla Ayni Evde Yasiyor -0.081 -0.136*** -0.094
(0.057) (0.038) (0.081)
Cocuguyla Ayni Evde Yagiyor x Evden Calisma -0.030**
(0.014)
Cocuguyla Ayni Evde Yastyor x Igsiz -0.283*
(0.153)
Cocuguyla Ay Evde Yasiyor x Orta Gelir -0.082
(0.088)
Cocuguyla Ay Evde Yasiyor x Yiiksek Gelir -0.041
(0.091)
Sabit 8.332%** 7.821%* 7.774%%*
(0.492) (0.323) (0.323)
Gozlem 7,828 16,132 16,132
R-kare 0.157 0.179 0.179
Prob > F 0 0 0

Not: *** p<0,01, ** p<0,05, * p<0,1. Modellere {ilke sabit etkileri ile kontrol degiskenleri eklenmistir.
Parantez icindeki degerler standart hatalardir.

Tablo 4’teki bulgular, cocuguyla ayn1 hane igerisinde yasayan bireylerin evden ¢alisma
sikliginin artmasinin, mutluluk diizeyleri {izerinde olumsuz bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Pandemi doéneminde evden calismanin zorunlu hale gelmesiyle,
¢ocuklartyla ayni evde yasayan ebeveynlerin daha diisiik mutluluk diizeyine sahip
oldugu ifade edilebilir. Ebeveynlerin galisma durumuna gore, issiz olanlarin 12 yas tistii
¢ocuklariyla ayni evde yasamasi mutluluk diizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir.
Ancak orta ve yiiksek gelirli ebeveynler i¢in ¢ocuklariyla ayni evde yasamanin mutluluk
diizeyi lizerinde anlamli bir etkisi gdzlemlenmemistir. Bu, beklenmedik bir sonugtur.
Pandemi siirecinde diisiik gelirli ebeveynler, artan ekonomik baskilar ve ge¢im
sikintistyla daha yogun bir sekilde kars1 karsiya kalmis olabilir.

Sonug ve Tartisma

Ebeveynlik, bireylerin mutlulugunu hem olumlu hem de olumsuz yonde etkileyebilecek
birgok unsur barindirir. Sosyal, ¢evresel ve ekonomik kosullari iceren bu unsurlar,
bireylerin yasamlarmin farkli asamalarina ve mevcut durumlarma bagli olarak
degisebilir. Covid-19 salgin1 da ebeveynlerin giindelik yasam pratikleri, is hayata dair
diizenlemeleri ve aile i¢i etkilesimlerini degistiren olaganiistii bir toplumsal siire¢ olarak
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6ne cikmustir. Bu siirecte tiim diinyada oldugu gibi Avrupa’da da ebeveynlikten
kaynaklanan mutluluk farkliliklar: yeniden sekillenmis olabilir. Calismada bu durum,
Covid-19 déneminde gergeklestirilen Avrupa Sosyal Arastirmasi'nin verileri kullanilarak
ampirik olarak arastirilmistir.

Bu ¢alismanin bulgulari, literatiirle uyumlu olarak, pandemi déneminde bile 12 yas ve
tizeri en az bir ¢ocuga sahip olmanin Avrupa toplumunda mutlulugu olumlu etkiledigini
gostermektedir. Hudde vd. (2023) ile Thorsteinsen vd. (2024) de gesitli Avrupa iilkelerini
kapsayan ¢alismalarinda, ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmayan bireylere kiyasla Covid-
19'un getirdigi zorluklara daha hizli uyum sagladifini ve bunun yasam
memnuniyetlerini artirdigini gostermislerdir. Benzer sekilde, Rudolph ve Zacher (2021)
Almanya’da ebeveynlerin Covid-19 krizine uyum saglamalarina yardimci olan zihinsel
ve davranissal stratejiler gelistirdiklerinin mutluluklaritla pozitif iliski oldugunu ortaya
koymustur. Guetto vd. (2021) ise Italya’da tek ebeveynlerin destekleyici iliskiler iginde
olmasinin iyi oluslarmi olumlu etkiledigini belirlemistir. Usluoglu vd. (2023) ile Brik vd.
(2024), Covid-19 pandemisinin sosyal yasama iliskin en 6nemli olumlu etkilerinden
birinin, ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha fazla vakit gecirme imkani bulmalar: oldugunu
vurgulamislardir. Ailenin birlikte gegirdigi zaman, pandemi nedeniyle yasanan iletisim
sorunlar1 ve psikolojik sikintilarin tistesinden gelmelerine yardimci olarak, ¢iftlerin daha
mutlu hissetmesini saglamis olabilir.

Analiz sonugclari, pandemi siirecinde Avrupa’da ebeveyn olmanin mutlulugu olumlu
etkiledigini, ancak bu etkinin ¢ocugun yasi ve ebeveynin ¢ocukla ayni evde yasamasina
gore degistigini ortaya koymaktadir. Buna gore salgin dénemi boyunca, 12-24 yas
araliginda ¢ocuga sahip olmanin ve g¢ocukla ayni konutta yasamanin ebeveynlerin
mutlulugu tizerinde negatif bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, Cetre vd.
(2016) ve Pollmann-Schultun (2014) da belirttigi gibi, okul ¢caginda ¢ocuga sahip olmanin
ve onlarla ayni haneyi paylasmanin, zaman ve maddi kaynaklar agisindan maliyetli
olmasiyla iligkilendirilebilir. Ebeveynler i¢in bu maliyet, Covid-19 pandemisi sirasinda
artan finansal sikintilar ve evden c¢alismanin yol actig1 is-aile ¢atismalariyla birlikte daha
belirgin hale gelmistir. Méhring vd. (2021) ve Li vd. (2022), Almanya’da kiigiik ¢ocugu
olan evden calisan ebeveynlerin daha fazla ebeveynlik stresi yasadigini ve bu nedenle is
ile aile yasamindan memnuniyetlerinin azaldigimi gostermislerdir. Alfano vd. (2024),
Avrupa Birligi'ne iiye iilkelerde 12-17 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin is-yasam
memnuniyetinin diisitk oldugunu bulmuslardir. Francisco vd. (2020) ise, ii¢ Giiney
Avrupa iilkesinde (italya, Ispanya ve Portekiz) karantina siiresince birlikte yasayan aile
iiyelerinin diisiik diizeyde psikolojik iyi olus bildirdigini tespit etmistir.

Literatiirdeki pek ¢ok calisma, pandemi doneminde kadinlara kiyasla erkeklerin ¢ocuk
sahibi olmaktan daha mutlu oldugu sonucuna ulasmistir (bkz. Blanchflower ve Bryson,
2024; Carlson vd., 2024; Hipp ve Biinning, 2021; Huebener vd., 2021; Koziol ve Augustine,
2025; Vicari vd., 2022). Ancak bu ¢alismada, Avrupa’da 12 yas ve iizeri ¢ocuk sahibi
olmanin erkeklere nispeten kadinlar1 daha fazla mutlu ettigi ortaya ¢ikmistir. Covid-19
pandemisinde, biiyiik yastaki ¢cocuklarin daha az bakim gerektirmesi ve duygusal destek
saglayabilmesi, annelerin mutlulugunu artirmis olabilir. Pollmann-Schult’a (2014) gore,
kadinlar ¢ocuk bakimina daha fazla zaman ayirdiklarindan ¢ocuklariyla daha giiglii
duygusal baglar kurabilir. Genel olarak sevgi ve bagliliga dayali bu iligki, kadmnlarmn
ebeveyn olmaktan daha fazla duygusal tatmin almasini saglayabilir. Vanassche vd. (2013)
vurguladigy {izere, kadinlar agisindan annelik daha giiglii bir kimlik unsuru olarak
degerlendirilir. Covid-19 pandemisi sirasinda artan belirsizlik karsisinda, kadinlarin
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toplumsal normlara uygun bir rolii yerine getirmeleri, kendilerini daha iyi ve mutlu
hissettirmis olabilir.

Ebeveynlerin yas1t mutluluklari {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Covid-19 salgminda
12 yas ve {izeri ¢ocuga sahip olmak, Avrupa’daki yash yetiskinler i¢in mutluluk kaynag:
olurken, gen¢ ve orta yash bireyler icin mutsuzluk getirmistir. Kohler vd. (2005)
tarafindan yapilan ¢alismaya gore, ¢ocuk yetistirme siirecinin bireyler tizerindeki
maliyetleri, yasam siiresi boyunca farklilik gostermektedir. Ebeveynligin erken
donemlerinde, ¢ocuk bakimina daha fazla kaynak ayrildigindan bu maliyetler oldukg¢a
yliksektir. Cocuklarin yasla birlikte artan bagimsizligi, ebeveynler tizerindeki mali ve
duygusal yiikiinii azaltmaktadir. Margolis ve Myrskyla (2011), cocuklarin ileri yaslarda
ise ebeveynleri icin bir tiir sigorta veya sosyal koruma islevi gorebilecegini
belirtmiglerdir. Yalnizhk duygusunun ve saglikla ilgili sorunlarin artigr Covid-19
pandemisi siirecinde, ¢ocuklarin ebeveynlerine sundugu destegin 6nemini daha da
artirmistir. Nitekim Lee (2024), 30 Avrupa iilkesinde yaptig1 calismada, gocuklariyla
¢evrimici veya mobil iletisimi artan ya da kalabalik hanelerde yasayan yash yetiskinlerin
Covid-19 6ncesine kiyasla daha yiiksek 6znel iyi olus bildirdigini gostermislerdir.

Avrupa’da evli veya birlikte yasayan bireylerde, pandemi siirecinde 12 yas ve {izeri
¢ocuga sahip olmanin mutluluk iizerinde anlamh bir etkisi bulunmamustir. Okullarin
kapanmasiyla bakim ve destek imkanlarinin azalmasi ve ev ici yiiklerin artmasi,
ebeveynligi evli bireyler i¢in bir seving kaynagindan ¢ok ek sorumluluk ve stres unsuru
haline getirmis olabilir. Ampirik olarak bu durumu, Prati ve Mancini (2023) italya lizerine
yaptiklar1 ¢calismada gostermislerdir. Buna gore evli veya bir partneri olan ebeveynlerin,
salgin sirasinda yalniz yasayan bireylere kiyasla daha diisiik mutluluk diizeyi
bildirmislerdir. Benzer sekilde, Del Boca vd. (2020) italya ve Giurge vd. (2021) gesitli
Avrupa iilkeleri igin karantina boyunca ¢alisan evli annelerin ev isleri ve ¢ocuk bakimina
daha fazla zaman ayirmalart nedeniyle 6znel iyi oluslarinin diisiik oldugunu
gostermislerdir.

Avrupa’da ¢ocuklariyla ayn1 evde yasayan ebeveynlerin, salgin siirecinde issiz olmas1 ve
evden ¢alisma sikliklarin artmasi mutluluklarini olumsuz etkilemistir. Mohring vd.'ne
(2021) gore, Covid-19 tedbirleri sirasinda ebeveynler, ¢ocuklariyla ayni evde tiim giin
calistiklar1 igin is ve aile sorumluluklar i¢ ice gegerek yiiksek stres yasamislardir. Bu
donemde sssiz kalmak ise ekonomik kaygilar tetikleyerek ebeveynlerin gocuklarmin
ihtiyaglarni karsilayamama korkusunu artirmistir. Calvano vd. (2022), Almanya ve
Rodrigues vd. (2023) Portekiz icin bu belirsizlikleri ampirik diizeyde ortaya
koymuslardir. Arastirmacilar, ebeveynlerin is kayiplarmma bagli olarak yasadiklar
finansal stresin refahlar1 {izerinde olumsuz bir etkiye sahip olduklarini gostermislerdir.
Alfano vd. (2024) ile Nordenmark ve Vinberg (2024) de Avrupa iilkeleri i¢in Covid-19
kosullarinda evden g¢alismanin is-aile ¢atismasini artirarak iyi olusu olumsuz yoénde
etkiledigi bulgusuna ulagsmislardir.

Genel olarak bu calisma, kisa siirede tiim diinyaya yayilan Covid-19 salginmin
Avrupa’daki ebeveynlerin mutlulugunu etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu etkinin,
ebeveynlerin demografik ve sosyo-ekonomik Ozelliklerine bagli olarak degistigi
goriilmiistiir. Evden calismanin zorunlu oldugu karantina siirecinde, ebeveynlerin
¢ocuklartyla ayn1 evde yasamast ve ¢ocuklarin yasi mutluluklar: tizerinde belirleyici
olmustur. Ayrica finansal zorluklarin yasandigi bu dénemde, ¢ocuguyla ayni evde
yasayan ebeveynlerin igsiz olmasi 6nemli bir mutsuzluk nedeni olarak belirlenmistir.
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Bu aragtirmanin bulgularma dayanarak, Covid-19 gibi kriz dénemlerinde ebeveyn
mutlulugunu artirmak icin politika yapicilarina éneriler sunulabilir. Oncelikle igsiz kalan
ebeveynlerin karsilastig1 ekonomik ve psikolojik sikintilar hafifletilmesi amaciyla sosyal
destek programlari gelistirilebilir. Ornegin, hane i¢indeki ¢ocuk sayisi ve yaslarina gore
barinma ve gida gibi temel ihtiyaclar i¢in dogrudan nakit yardimi yapilabilir. Ayrica
ebeveynlerin kisa siirede is bulmalarma yardimc olacak beceri gelistirme ve mesleki
egitim programlar1 baslatilabilir. Bu kapsamda, dijital yetkinlikler ve uzaktan ¢alisma
becerileri gibi alanlara odaklanan ¢evrim ici ve iicretsiz egitim olanaklar1 sunulmalidir.
Bu siirecte, issiz ebeveynlere sosyal izolasyon ve stresle basa ¢ikmalar igin psikolojik
destek verilebilir.

Covid-19 pandemisi sirasinda zorunlu evden ¢alisan ebeveynler hem is yasamina dair
zorluklar hem de aile igi iligkilerde artan catismalarla bas etmek durumunda
kalmiglardir. Kreg veya okul hizmetleri aksadig1 durumlarda, benzer sorunlarin yeniden
yagsanmamas1 igin {icretsiz veya diisiik maliyetli ¢ocuk bakimi destegi verilebilir.
Ornegin, belediyeler veya isverenler tarafindan cevrimigi cocuk etkinlikleri veya giivenli
¢ocuk bakim hizmetlerini saglanmasi i¢in tesvik mekanizmalar gelistirilebilir. Aile dostu
uygulamalar1 yayginlastirilmaya yonelik ise ebeveynlere esnek calisma saatleri sunan
isverenlere vergi indirimleri saglanabilir. Ayrica, evden calisan ebeveynlerin aile igi
iletisimini giiglendirmek ve ruh saghgmi korumak i¢in aile danismanligi hizmetleri
sunulabilir.

Calismanin bulgular;, Covid-19 siireci boyunca Avrupa f{ilkelerindeki ebeveynler
mutlulugu ve bu mutlulugun belirleyicileri hakkinda énemli bilgiler sunmaktadir. Bu
agidan ¢alisma, ebeveynlerin mutlulugu tizerine ¢alismalar yapan arastirmacilar icin yol
gosterici olabilir. Ancak ¢alismada, okul ¢aginda olmayan kiigiik ¢ocuk sahibi olmanin
ebeveynlerin mutluluguna etkisi hakkinda bilgi bulunmamaktadir. Bunun nedeni,
pandemide uygulanan Avrupa Sosyal Arastirmasi sadece 12 yas ve {istii ¢ocuklara dair
sorular igermektedir. Ayrica son turda (Round 11-2023) ¢ocuk sahibi olmaya dair veriler
bulunmadigindan, pandemi doénemi ve sonrasinda ebeveynlerin mutlulugu
karsilastirilamamuistir. Yine mevcut veri setinde, katilimcilarin psikolojik ruh hallerinin
nasil olduguna dair bilgi yer almamaktadir. Bu nedenle, salgin siirecinde ebeveynlerin
ruhsal durumu ile mutluluklar1 arasindaki iliski incelememistir. Bu kisitlar, gelecekteki
arastirmalar igin potansiyel bir arastirma alan1 olusturabilir.
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Ekler
Ek Tablo 1: Siral1 Lojistik Regresyon Tahmin Sonuglar
(e)] 2 (3) @ (5)
Degiskenler Modell  Model 2 Model 3 Model 4 Model 5
Yas -0.055***  -0.056*** -0.049*** -0.045%** -0.027**
(0.004) (0.004) (0.011) (0.009) (0.012)
Yagin Karesi 0.000%** 0.000%** 0.000*** 0.000*** 0.000***
(0.000) (0.000) (0.000) (0.000) (0.000)
Kadin 0.126*** 0.124%%* 0.174%** 0.193*** 0.210%**
(0.021) (0.021) (0.029) (0.029) (0.035)
Evli/Evli Gibi Birlikte 0.483*** 0.469*** 0.486*** 0.495%** 0.498***
(0.024) (0.024) (0.032) (0.032) (0.039)
Ortadgretim 0.170%** 0.182%** 0.154*** 0.145%* 0.153***
(0.031) (0.031) (0.039) (0.039) (0.046)
Yiiksekogretim 0.308*** 0.327%** 0.259%** 0.243%** 0.237***
(0.035) (0.035) (0.047) (0.046) (0.055)
Ucretli Calisan 0.123*** 0.126*** 0.119*** 0.114%* 0.116**
(0.028) (0.028) (0.040) (0.039) (0.047)
Orta Gelir 0.390%** 0.3927%** 0.360%** 0.366*** 0.325%**
(0.028) (0.028) (0.037) (0.037) (0.044)
Yiiksek Gelir 0.677%** 0.674** 0.712%** 0.723%** 0.639***
(0.034) (0.034) (0.048) (0.048) (0.057)
12-18 Yas Cocuga Sahip -0.240%**
(0.070)
19-24 Yas Cocuga Sahip -0.199%*
(0.061)
25-34 Yas Cocuga Sahip -0.043
(0.046)
En Az Bir Cocuga Sahip 0.157***
(0.028)
Cocuk Sayis1 0.107***
(0.011)
Cocuguyla Ayn1 Evde Yasiyor -0.171%**
(0.038)
Kiz Cocuga Sahip 0.032
(0.033)
Gozlem 28,729 28,729 15,921 16,132 11,304
Pseudo R-kare 0.0417 0.0423 0.0511 0.0508 0.0515
Prob > Ki-kare 0 0 0 0 0

Not: *** p<0,01, ** p<0,05, * p<0,1. Modellere iilke sabit etkileri eklenmistir. Parantez i¢indeki degerler
standart hatalardir.
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Ek Tablo 2: Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Sirali Lojistik Regresyon Tahmin

Sonuglari
(¥)) (2) 3)
Degiskenler Cinsiyet Yas Medeni Durum
En Az Bir Cocuga Sahip 0.108*** 0.134*** 0.166***
(0.036) (0.034) (0.037)

En Az Bir Cocuga Sahip x 15-29 Yas
En Az Bir Cocuga Sahip x 30-49 Yas

En Az Bir Cocuga Sahip x 65 Yag ve Uzeri

En Az Bir Cocuga Sahip x Kadin

En Az Bir Cocuga Sahip x Evli/Evli Gibi Birlikte

Gozlem
Pseudo R-kare
Prob > Ki-kare

0.090**
(0.043)

28,729
0.0417
0

0.161
(0.281)
-0.075*
(0.040)
0.227++*
(0.042)

-0.018

(0.046)
28,729 28,729
0.0420 0.0417
0 0

Not: *** p<0,01, ** p<0,05, * p<0,1. Modellere {ilke sabit etkileri ile kontrol degiskenleri eklenmistir.

Parantez icindeki degerler standart hatalardur.

Ek Tablo 3: Sosyo-Ekonomik Ozelliklere Gére Sirali Lojistik Regresyon Tahmin

Sonuglar1
M @ ©)
Degiskenler Evden Calisma Issiz Gelir
Cocuguyla Ayni Evde Yasiyor -0.096 -0.163*** -0.130%
(0.062) (0.038) (0.071)
Cocuguyla Ay Evde Yasiyor x Evden Calisma ~ -0.037**
(0.016)
Cocuguyla Ayni Evde Yastyor x Igsiz -0.257*
(0.134)
Cocuguyla Ay Evde Yasiyor x Orta Gelir -0.060
(0.080)
Cocuguyla Ay Evde Yasiyor x Yiiksek Gelir -0.038
(0.087)
Gozlem 7,828 16,132 16,132
Pseudo R-kare 0.0470 0.0508 0.0508
Prob > Ki-kare 0 0 0

Not: *** p<0,01, ** p<0,05, * p<0,1. Modellere iilke sabit etkileri ile kontrol degiskenleri eklenmistir.

Parantez icindeki degerler standart hatalardur.
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