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Makale Bilgisi Oz
Direksiyon egitimi, acemi siiriiciilerin trafik ortamiyla ilk yapilandirilmis etkilesimlerinden biridir ve
Anahtar kaginma davranmislarinin temellerinin anlasilmasinda kritik 6neme sahiptir. Bu kapsamda bu calisma,
Kelimeler: siirlisten kaginma egilimleri gosteren acemi siirticiilerin direksiyon egitimi deneyimlerini ve bu davranislarin
altinda yatan Oznel anlamlari, Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) kullanarak incelemeyi
siiriisten amaclamaktadir. Aragtirma Orneklemini, son 3 yil icinde ehliyet alan, 35 yasin altinda olan ve kendi
kaginma, beyanlarina gore siiriisten kacinma davramiglar1 gosteren 6 erkek ve 4 kadin (toplam 10 birey)
direksiyon 011.1§.tu¥n.1aktad1r. Katilimeilarin yas .ar.ah_gl 22-34 .o.lup orta}ama yas 27.2'§ir. Analiz sonuqunda qirek.siyor.l
egitimi egitiminin kaginma davramiginin gelisimindeki kritik roliinii vurgulayan dort ana tema (Egitmen Ozellikleri
’ ve Beklentileri, Cinsiyet Dinamikleri ve Ogrenme Iligkileri, Giiven ve Ozgliven Gelisimi, Aile/Arkadas
yorumlayici o . e
fenomenolojik Df:stegl)' o.rana (;.11.<.m1§t1r. Bulglullar, §ak1n ve des:tek.leylc1. eglt'men. }.rakl.gslrn.mm katlhmcﬂgnn kgygl
. . diizeylerini 6nemli dlclide azalttigini gostermistir. Cinsiyet dinamiklerinin, 6zellikle kadin kursiyerler i¢in
a.r}glllz'z acemi ogrenme siirecinde belirleyici rol oynadig: tespit edilmistir. Ayrica, egitimin sinav odakli yapisinin gercek
stiriiciiler trafik kosullarma yonelik pratik gereksinimleri karsilamadigi gézlemlenmigtir. Kaginma davraniglar
gosteren ¢ogu katilmeinin resmi siiriicli egitimini yetersiz buldugu ve bunun yerine aile/arkadas destegine
bagvurdugu belirlenmistir. Calisma, bireylerin aktif ve giivenli siiriiciiler olmalarin1 desteklemek amaciyla,
siiriicli egitiminin hem teknik hem de psikososyal boyutlarini kapsayacak sekilde yeniden yapilandirilmasini;
ayrica siiriise yonelik kaygi ve fobilerin gelisimini onlemeye yonelik miidahale yaklagimlarina katki
gerekliligini vurgulamaktadir. Bu baglamda, siirlicii egitimine iliskin ilk etkilesim anlarinda
gozlemlenebilecek kaginma egilimlerinin erken donemde tespit edilmesi, hem koruyucu ruh saglig
uygulamalar1 hem de bireyin uzun vadeli hareketlilik ve 6zerklik kapasitesinin desteklenmesi acisindan kritik
bir firsat alan1 sunmaktadir.
Abstract
Keywords: Driving education serves as the initial structured framework through which novice drivers encounter traffic,
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making it essential for comprehending avoidance behaviors. This study examines the experiences of novice
drivers who exhibit tendencies toward driving avoidance, using Interpretative Phenomenological Analysis
(IPA) to explore the subjective meanings behind these behaviors. The sample consists of 6 males and 4
females (10 participants in total) who obtained their driver's licenses within the last 3 years, are under 35,
and self-report avoidance behaviors. Their ages range from 22 to 34, with a mean of 27.2. Analysis revealed
four main themes as Instructor Characteristics and Expectations, Gender Dynamics and Learning
Relationships, Development of Trust and Self-confidence, and Family/Friend Support. Findings indicated
that a calm, supportive instructor approach significantly reduced participants' anxiety. Gender dynamics,
especially for female learners, played a key role in the learning process. It was also observed that the exam-
focused structure of education did not address real traffic conditions. Many participants found formal driving
education inadequate and instead relied on family and friends for support. The study recommends
restructuring driver education to include both technical and psychosocial aspects to support individuals in
becoming active, safe drivers and to develop early interventions for driving-related anxiety and phobias.
Early identification of avoidance tendencies during initial driver training interactions offers a crucial
opportunity for preventive mental health practices and supporting long-term mobility and autonomy.
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Giris

Modern toplumlarin dinamik yapisinda ara¢ kullanma, bireysel hareketlilik ve
ozerkligin kritik bir bileseni olarak one ¢ikmaktadir. Hareketlilik, insan yasaminin temel bir
unsuru olarak bireylerin toplumsal katihm ve yasam kalitesi iizerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir (Musselwhite ve digerleri, 2010; OECD, 2001; Stewart ve St Peter, 2004). Bu
baglamda ara¢ kullanma, yalnizca teknik bir beceri olmaktan Gte, sosyal entegrasyon ve
bireysel bagimsizligin 6nemli bir gostergesi haline gelmistir. Ancak, bu aktivite her zaman
sorunsuz bir deneyim sunmamakta ve bir¢ok birey icin zaman zaman zorlayici bir eylem olarak
karsimiza ¢itkmaktadir.

Arac kullanma, dogas: geregi oldukc¢a karmasgik ve dinamik bir aktivitedir. Siiriiciiler,
hareket halindeki bir arag icerisinde belirli bir giizergah iizerinde, hem sabit hem de hareketli
nesnelere kars: siirekli kontrol saglamak zorundadirlar. Bu karmasik gorev; rota secimi ve
takibi, navigasyon hedeflerine uygun manevralarin koordinasyonu ve direksiyon ile hiz
kontroliiniin siirekli olarak ayarlanmasini gerektirir (Allen ve digerleri, 1971). Siiriiciilerin
algisal siirecleri ve kontrol eylemleri, dogas1 geregi belirli stnirlamalara tabidir ve siiriiciiler
siirekli olarak bu smirlamalar dahilinde siiriis kosullarini olusturmak ve gorev talebi ile kendi
kapasiteleri arasinda stirekli bir denge kurma c¢abasi icindelerdir (Fuller, 2011). Bu kapsamda,
yol ve trafik kosullarina biling diizeyleri farklilik gosteren ayarlamalar yapabilirler ve bilingsiz
adaptasyondan tamamen bilin¢li karar vermeye kadar uzanan bir siireklilik icinde
davraniglarini diizenleyebilirler (van der Horst, 2007). Gorev talebinin kendi kapasitelerini
astigim hissettiklerinde, hata yapma riskini azaltmak icin genellikle kacinma davranisi
sergileyebilirler. Bu kaginma davranisi, siiriiciiniin risk esigini diistlirerek giivenli bir siiriis
ortami yaratma cabasmm yansitir. Ornegin, yogun trafikte veya zorlu hava kosullarinda
siirticiiler genellikle hizlarimi diisiiriir, daha dikkatli davranir veya gerekirse yolculugu
ertelemeyi tercih ederler. Bu kapsamda siiriiciiler, kendi yetenek sinirlarini asan kosullarla
karsilagtiklarinda risk hissini azaltmak icin stratejik davraniglar benimserler (Molnar ve
digerleri, 2013). Ancak stratejik davraniglar ve kararlar bununla sinirl degildir. Siirticiiler
kisisel motivasyonlarina ve anlik etkenlere bagh olarak risk esiklerini ayarlarlar. Daha fazla
uyarilma arayan bir siiriiciiniin risk esigi yiikselir ve daha riskli davraniglari sergilerken
rahatlamak isteyen bir siiriicli tam tersini yapar ve hata yapma riskinden kaginmak icin gesitli
kacinma stratejileri gelistirir (Azik, 2015). Bu stratejik davranislar, psikolojik perspektiften ele
alindiginda kaygi yonetimi mekanizmalariyla da paralellik gostermektedir.

Kaygi, "tehdit edici ancak kesin olmayan bir durumun beklentisi karsisinda hissedilen

gerilim veya rahatsizhk duygusu" olarak tanimlanabilir (Rachmaan, 2013). Insanlar, is
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toplantilarindan toplu tasima yolculuklarina kadar, giinliik yasamlarinda kaygi ve sikinti
uyandirabilen potansiyel riskli durumlarla kars: karsiya kalirlar. Ornegin, yeni bir sosyal
ortama girmek olumlu bir etkilesim veya yeni bir arkadashk ile sonuclanabilecekken ayni
zamanda reddedilme, utanc ve sikint1 ile de sonuclanabilir. Insanlar siirekli olarak bu tiir
durumlarla yiizlesme veya bunlardan kacinma konusunda tercihler yaparlar. Bu tercihler,
olumlu veya olumsuz sonuglar dogurabilecek kararlarmm alindigy karar verme siirecini
yansitmaktadir (Maner ve Schmit, 2006). Bu baglamda kaginma davranisi, kayginin etkisiyle
bireyin riskten uzak durmayi tercih ettigi ve risk alma egiliminin en diisiik diizeyde oldugu ucu
temsil eder (Hofmann, 2018; Salters-Pedneault ve digerleri, 2004). Bir ucta, abartih risk alma
(6rnegin, madde bagimliligi, giivensiz cinsel davramg) fiziksel, psikolojik ve kisilerarasi
olumsuz sonuclara yol acabilirken diger ucta yer alan abartili risk kacinmasi, cesitli psikolojik
ve kisilerarasi islev bozukluklariyla iligkilendirilebilir (Maner ve Schmit, 2006). Hayatin bir¢cok
alaninda gozlemlenebilen bu mekanizma, siirlis ortamlarinda da benzer sekilde kendini
gostermektedir. Bu siirec, bir ucunda geng siirticiilerde goriilen asir1 risk alma davraniglari ve
asir1 hiz gibi olumsuz egilimlerle (Machin ve Sankey, 2008), diger ucunda ise deneyim eksikligi
nedeniyle trafige ¢ikmaktan cekinen bireylerin yer aldig1 bir spektrum olarak diisiiniilebilir
(Motak ve digerleri, 2014). Siiriiciiler, trafik kosullarinin yarattig1 potansiyel risklere karsi
kayg1 duyduklarinda, ya bu durumlarla yiizleserek deneyim kazanma ve becerilerini gelistirme
firsatim1 degerlendirirler ya da kacinma stratejileri gelistirerek algilanan riskleri minimize
etmeye caligirlar.

Kaginma stratejileri gelistirerek riskleri minimize eden ve literatiirde ¢cokca caligilan
yash siiriiciiler grubu, bu durumu en iyi aciklayan orneklerden biridir. Yasin getirdigi saglik
sorunlari, psikomotor islevlerdeki gerileme, biligsel kapasitedeki degisimler ve gorsel
yeteneklerdeki zayiflama sebebiyle yash siiriiciiler; ¢esitli uyum mekanizmalar gelistirirler. Bu
mekanizmalarin baginda, siiriis maruziyetlerini azaltmak gelir. Yash siiriiciiler o6zellikle
karmasikligin daha da arttig1 gece siiriisii, kotii hava kosullar1 ve yogun trafik gibi durumlardan
kacinmayn tercih ederler (Molnar ve digerleri, 2013; Motak ve digerleri, 2014). Bu noktada yash
siiriiciiler, siirlis ortamlarinin kendi kapasitelerini astigi durumlar1 kontrol etmek amaciyla
stratejiler belirleyerek siirtislerine devam ederler. Bu siireg, gelistirdikleri mekanizmalarin
artik yetersiz kaldig1 ve trafigi tamamen birakmak zorunda kaldiklar1 noktaya kadar siirer
(Adler ve Rottunda, 2006). Bu asamada yash siiriiciiler, trafik ortaminin dinamikliginin ve
icerdigi tehlikelerin farkindadirlar. Ancak gorevin talepleri, artik kendi kaynak kapasitelerini
asmigtir. Bu durum, kisinin kendi yeteneklerinin farkinda olarak aldigi bir risk yonetimi
kararidir ve trafikte giivenli kalabilmek icin gelistirdikleri bilingli bir adaptasyon stratejisidir.

Yagsli siiriiciilerde yaygin olarak gozlemlenen bu kaginma stratejileri, benzer kapasiteler

konusunda belirsizlik yasayan baska siiriicii gruplarinda da karsimiza cikmaktadir. Ozellikle
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genc ve deneyimsiz/acemi siiriiciiler iizerine yapilan arastirmalar, her ne kadar yash
siiriiciilerle karsilagtirildiginda daha sinirli olsa da bu grubun da benzer kacinma davraniglar:
sergiledigini ortaya koymaktadir. Trafik ortamina yeni c¢ikmis gencg siiriiciilerin belirli
durumlardan ve kosullardan kac¢indiklari ve bu kacinmay1 destekleyen yeni davranis secimleri
gelistirdikleri, son arastirmalarla belirlenmis ve yetileri dogrultusunda cesitli taktiksel ve
stratejik secimler yaptiklar1 ortaya konmustur (Azik ve Ozkan, 2024). Literatiirde, yash
siiriictilerdeki kadar belirgin olmasa da herhangi bir anksiyete bozuklugu, fobi veya travma
sonras1 stres bozuklugu tanisi olmayan saglikli geng siiriiciilerin de siiriisten kacinma
egiliminde olduklarin1 gosteren calismalar mevcuttur (Azik, 2015). Ornegin, genc yetiskin
kadinlarin (18-24 yas) diger yas gruplarindaki kadinlara kiyasla kotii hava kosullarinda
kendilerine kisitlamalar getirdikleri gozlemlenmistir (Naumann ve digerleri, 2011). Bu tiir
siiriisten kaginma davraniglar; bireylerin kendi yeteneklerini diisiik degerlendirdikleri, saghk
ve fonksiyonel adaptasyonlarinin veya siiriis 6zgiivenlerinin azaldigi tiim yas gruplarindaki
siiriiclilerde de gozlemlenebilmektedir. Bununla birlikte, siiriis kisitlamalarinin hangi yasta
basladig1 veya 18 yas ve iistii siiriicliler arasinda ne kadar yaygin oldugu konusundaki
bilgilerimiz olduk¢a sinirlidir. Bu alanda daha kapsaml arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir
(Azik, 2015; Naumann ve digerleri, 2011).

Yukarida verilen bilgilerden yola cikarak genc¢ ve deneyimsiz siiriiciilerin, risk
dengeleme ya da kaygi azaltma ¢abalarinda yash siiriiciilerden belirli noktalarda farkhilastigini
da belirtmek gerekmektedir. Yagh siiriiciiler icin siiriisten kaginma, zaten sahip olduklar:
deneyim birikimi {izerine inga edilmis, tanidik ¢evre ve dinamiklere dayanarak maksimum
performans gostermek amaciyla kullandiklan stratejik bir mekanizmadir. Onlar i¢in kacinma,
mevcut kapasitelerini korumaya yonelik bilincli bir tercihtir (Adler ve Rottunda, 2006). Buna
karsin, geng siiriiciiler i¢in kritik olan noktanin, heniiz siiriis becerilerini yeni gelistirmekte
olduklar1 bu donemde deneyim kazanma firsatlarimin 6ncelikli olarak tesvik edilmesi
gerekliligi oldugu yorumu yapilabilir. Bu kapsamda, siiriicii adaylari icin ilk siiriis deneyimleri;
trafik ortamini tanima, belirsizliklerle basa ¢ikma stratejileri gelistirme ve 0z-yeterlilik algisimi
sekillendirme agisindan kritik 6neme sahiptir (Hatakka ve digerleri, 2002). Bu ilk asamada
yasanan olumlu veya olumsuz deneyimler, kisinin ilerleyen siirecte ya deneyim kazanmaya
devam etme yoOniinde motive olmasina ya da kaginma davranmigina yonelmesine zemin
hazirlamaktadir. Ozellikle kayg: ve fobi gelistirmeye yatkin bireyler acisindan bu dénem, ruh
saglig1 sorunlarinin ortaya ¢ikma riskinin arttig1 hassas bir evredir. Bu baglamda, trafik ortam
ve aktif trafikle ilgili edinilen 6nciil bilgiler ve ilk siiriis deneyimleri, bireyin siiriis kariyerindeki
gelisim yoriingesini belirleyen kritik bir faktor olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Dolayisiyla,

ozellikle siiriisten kacinma egilimi gosteren geng bireylerin ilk deneyimlerine odaklanmak, bu
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davranig oriintiisiiniin gelisim siirecini anlama ve potansiyel miidahale noktalarini belirleme
acisindan son derece degerli bilgiler saglayabilir.

Gencleri odak noktasina alan siiriicii egitimi ve 0gretimi, acemi siiriiciilerin beceri ve
yeteneklerini gelistirmek icin diinya ¢capinda kullanilan yaygin bir yaklasimdir (Lonero, 2008).
Direksiyon egitimi, bu baglamda bireylerin siiriis becerilerini ve giivenini sekillendiren ilk ve
en kritik deneyimlerden biri olarak karsimiza cikmaktadir. Bu egitim siirecinde siiriicii
adaylari, ara¢ kontrolii ve manevra gibi temel becerilerden baglayarak trafik durumlarini
yonetme ve son olarak yasam hedefleri ile Kkisisel oOzelliklerin siiriise etkisini anlama
asamalarin1 gecmektedir (Perdaho ve digerleri, 2003). Ancak, siirlicii egitim programlari
genellikle prosediirsel beceri gelistirmeye oncelik vermekte, acemi siiriiciilerin davraniglarini
etkileyebilecek tutumsal, motivasyonel ve diger bireysel farkliliklara yeterince Onem
vermemektedir (Mayhew ve digerleri, 2002). Literatiirde, katilimcilara tek tip bir egitim
yaklasim1 uygulamak yerine, farkl psikososyal faktorler dikkate alinarak egitimin miimkiin
oldugunca bireysellestirilmesi gerektigi yoniinde goriisler one ¢ikmaktadir (Bates ve digerleri,
2019). Bu yaklagimin ihmal edilmesi, yani egitimlerin psikososyal farkliliklar1 goz ardi ederek
standartlastirilmasi, bireylerin kazanilan becerileri ve basa ¢ikma stratejilerini etkin bigcimde
icsellestirmesini zorlastirmaktadir. Ayrica, riskli durumlarla basa ¢ikmak icin tercih edilen
kaginma veya risk alma davramslarinin dogru bigimde degerlendirilmesini engellemektedir.
Sonug¢ olarak, egitimin bu acidan yetersiz kalmasi, gen¢ ve acemi siiriiclilerin davranisg
degisikligi ve adaptasyon siireclerini olumsuz etkileyebilir.

Her ne kadar deneyim edinme siirecindeki siiriicii aday1 ve egitmen arasindaki iligkiyi
inceleyen caligmalar sinirl olsa da, ebeveyn ya da tanidik-akraba destegini arastiran 6nemli
calismalar mevcuttur (Bates ve digerleri, 2014). Bu arastirmalar, ebeveynlerin acemi
siirliciilerin risk alma davramiglar iizerinde dogrudan etkisi oldugunu vurgulamaktadir.
Ebeveynlerin kendi risk alma egilimleri ile cocuklarmin risk davraniglar1 arasindaki giiclii
baglant1 ve ebeveyn denetiminin koruyucu etkisi, bu durumu acik¢a ortaya koymaktadir
(Taubman — Ben-Ari, 2010). Bu nokta, risk alma gibi risk almama ya da kaginma davranisi igin
de yol gosterici olabilir ve ilk deneyimlerin etkisine 6rnek teskil edebilir.

Bu amagla bu calismada, siiriisten kaginma egilimi gosteren acemi siiriicii bireylerin
trafik ortamindaki ilk deneyimlerinden biri olan direksiyon egitimi deneyimlerinin
yorumlanmasi konusu Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) ile incelenerek siiriisten
kaginma davramslarinin altinda yatan 6znel anlamlarin ve deneyimlerin derinlemesine
anlasilmas1 amaclanmaktadir. Calisma sonuclari, direksiyon egitimi siirecinde yasanan
deneyimlerin, siiriisten kacinma davranisinin gelisimindeki roliinii ortaya koyarak egitim
siirecinin iyilestirilmesine yonelik 6neriler sunmay1 amaclamaktadir. Bireylerin psikolojik

ihtiyaglarim1 dikkate alan kademeli ve destekleyici egitim yaklasimlari, hem yeni siiriiciilerin
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hem de siiriis kaygisi yasayan deneyimli siiriiciilerin, giivenli ve ozgiivenli bir sekilde arag
kullanmalarina yardimeci olabilir. Bu arastirma, siiriicii egitimi siirecinde acemi siiriiciilerde
erken tespit edilen kaginma egilimlerinin, potansiyel ruh sagligi sorunlarinin 6nlenmesinin
yan sira uzun vadeli siiriis becerileri ve toplumsal entegrasyon igin Oonemli oldugunu
vurgulamaktadir. Asir1 kaginma davraniglari, sosyal izolasyon ve anksiyete gibi ruh saghg
problemlerine yol acabilir. Bu nedenle, siirlis kaygis1 ve kacinma davranislarim1 azaltmaya

yonelik programlarin gelistirilmesi gerekliligi ortaya koyulmaktadir.
Yontem

Siirlisten kacinma egilimi gosteren bireylerin direksiyon egitimi deneyimlerini
incelemek icin Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) tercih edilmistir. Bu metodolojik
tercihin temel gerekgesi, YFA'nin bireylerin 6znel deneyimlerini ve bu deneyimlere
yiikledikleri anlamlar1 derinlemesine incelemeye olanak saglamasidir (Smith, 2016). Siiriisten
kaginma, yalnizca nicel yontemlerle olciilebilecek nesnel bir olgu degil, bireylerin kisisel
anlamlandirma stiregleriyle sekillenen karmasik bir deneyimdir. YFA'da arastirmaci,
katilmcinin kendi deneyimini anlamlandirma cabasini anlamaya calisir (Smith, 1996). Bu
yaklasim, her katilimcinin benzersiz deneyimlerine odaklanan idiografik bir perspektif
sunarak (Smith ve Osborn, 2015) bireylerin direksiyon egitimi siireglerini nasil
yorumladiklarini ve bu deneyimin onlar i¢in ne anlama geldigini derinlemesine kavramak i¢in
idealdir. YFA ayrica, bireylerin deneyimlerini sosyal, kiiltiirel ve baglamsal faktorler
cercevesinde ele alir (Larkin ve digerleri, 2006). Siirlisten kacinma davranisi ve direksiyon
egitimi deneyimi, kisisel faktorlerin yam sira toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirel beklentiler ve
egitim ortaminin dinamikleri gibi sosyal baglamlardan da etkilenmektedir. YFA'nin yar1
yapilandirilmis goriismelere dayali veri toplama yontemi, katilimeilarin deneyimlerini kendi
sozleriyle anlatmalarmma olanak taniyarak direksiyon egitimi siirecinin daha Once
arastirilmamig yonlerinin kesfedilmesine imkan vermektedir. Bu metodolojik yaklagim, siiriis
kaygis1 ve kaginma davraniglarim azaltmaya yonelik miidahale programlarinin gelistirilmesine

temel olusturabilecek degerli bilgiler saglayabilir.
Orneklem

Aragtirmaya siiriisten kaginma egilimi oldugunu beyan eden ve aktif direksiyon egitimi
almis ehliyet sahibi 6 erkek ve 4 kadin olmak tizere toplam 10 birey katilmigtir. Katilimcilarin
yaslar1 22 ile 34 arasinda degismektedir (M = 27.2). Katihmcilarin seciminde, amach
ornekleme yontemi kullanilmig olup katilimeilarin arastirmaya dahil edilme kriterleri son 3 y1l

icinde ehliyet almis olmak, 35 yasin1 doldurmamis olmak, kendi beyanina gore siiriisten
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kacinma davraniglar1 gostermek ve calismaya goniillii olarak katilmayr kabul etmek olarak

belirlenmistir. Katihmecilara iliskin demografik bilgiler Tablo 1'de goriilmektedir.

Tablo 1.
Katilma Bilgileri
# Yas Cinsiyet Meslek Egitim Ehliyet Yili Aktif Egitim
Seviyesi Siiriiciiliitk  Destegi*
Yili
1 22 Erkek Polis Lisans Yaklasik 3 Yaklagsik 3 y1l  Egitmen ve
yil Arkadas
2 34 Kadin Avukat Yiiksek Yaklasik 3 iyildan az  Egitmen ve
Lisans yil Es
3 27 Erkek Polis On Lisans  Yaklasik 3 i1ylldanaz  Egitmen ve
yil Aile
4 24 Erkek Polis On Lisans  Yaklagtk2  Yaklasik2yil Egitmen ve
yil Aile
5 22 Kadin Ogrenci Lise Yaklagtk1y1l Yaklasik 1y11  Egitmen ve
Aile
6 27 Erkek Ogrenci Yiiksek 1yildan az i1yildan az  Egitmen ve
Lisans Aile
7 24 Kadin Ogrenci Lisans Yaklagik 2 iyildanaz  Egitmen ve
yil Aile
8 32 Erkek Polis Lisans Yaklasgtk3  Yaklasik 3y11  Egitmen ve
yil Aile
9 29 Erkek Memur Lisans Yaklasik 3 Yaklagik 3 yil  Egitmen ve
yil Arkadas
10 31 Kadin Akademisyen Yiiksek 1yildan az i1yildan az  Egitmen ve
Lisans Arkadas
Total N 10 10 10 10 10 10
Ortalama 27,2 - - - - -

Veri Toplama Araclari ve islem

Veri toplama siirecinde yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Gortisme

formu, literatiir taramas1 sonucunda elde edilen bilgiler 151831nda ve uzman goriisleri

dogrultusunda hazirlanmigtir. Goriisme formunda katilimcilarin demografik bilgilerinin yani

sira, siirlisten kaginma deneyimlerini ve direksiyon egitimi siireclerini anlamaya yonelik

sorular yer almaktadir. Bu formda ayrintih demografik bilgilerin alinmasinin yaninda, yar:

yapilandirilmis 18 soru bulunmaktadir. Bu sorular, katilimcilarin direksiyon egitimi
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deneyimlerini, egitmenlerin siire¢ icindeki yeterlilik ve yaklasimlarina dair algilarini,
kendilerinin siiriis siirecinde yasadiklar: zorluklar ve bagkalarindan (aile iiyeleri, arkadaslar
vb.) edindikleri deneyimleri icermektedir. Goriisme sorulari, katilimeilarin siiriisten kaginma
davraniglarinin altinda yatan nedenleri ve direksiyon egitimi siirecinin bu davraniglar
tizerindeki etkilerini ayrintili bir sekilde anlamaya yonelik tasarlanmistir.

Aragtirma icin Polis Akademisi Bagkanligi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu'ndan gerekli izinler alinmigtir. Potansiyel katihmecilara sosyal medya duyurular: ve kar
topu ornekleme yontemi araciligiyla ulasilmis ve arastirmanin amaci, icerigi ve goniilliiliik
esas1 hakkinda bilgi verilmistir. Katilmay1 kabul eden bireylerden yazili onam alinmigtir.
Goriismeler yiiz ylize ortamda gerceklestirilmis ve her gortisme yaklasik 30 dakika siirmiistiir.

Tiim goriismeler katilimeilarm izniyle kelimesi kelimesine olarak yaziya dokiilmiistiir.
Veri Analizi

Elde edilen verilerin analizinde, YFA'nin sistematik adimlari izlenmistir (Pietkiewicz ve
Smith, 2014). Ancak 6ncelikle Temalarin belirlenmesi ve kodlama siirecinde verilerin sistemli
bicimde yonetilmesi amaciyla, ATLAS.ti nitel veri analizi yazilminin sundugu gorsel
haritalama ve kod organizasyonu ozelliklerinden yararlanilmigtir (Friese, 2019). Ancak bu
teknik araclar yalmzca verinin diizenlenmesi ve arastirma siirecinin seffafligl agisindan
destekleyici bir rol oynamis; verilerin anlamlandirilmasi, temalarin insas1 ve yorumlarin
gelistirilmesi siireci, YFA'nin 6zline uygun olarak arastirmacinin derinlemesine okuma,
sezgisel kavrama ve baglamsal analiz yoluyla yiiriittiigii yorumlayici ¢abayla sekillendirilmistir.
Yazilim destegi, sistematikligi artirirken 6znel deneyimlerin 6zgiinliigiine zarar vermemis;
aksine, temalar arasi iligkilerin daha acik bir sekilde goriilmesini saglayarak yorumlama
siirecini kolaylagtirmistir. Bu dogrultuda, her bir goriisme metni defalarca okunmus,
katihmcinin anlatisina igerden bakis gelistirilmeye calisiimig ve elde edilen temalar bu
derinlikli anlayis temelinde yapilandirilmustir. ikinci adimda, metinler iizerinde satir satir
kodlama yapilarak tanimlayici, dilsel ve kavramsal notlar almnustir. Uciincii adimda, bu notlar
temel alinarak gelisen temalar belirlenmistir. Dordiincii adimda, her bir katihmer icin
belirlenen temalar arasindaki baglantilar incelenmis ve kiimelendirilmistir. Son olarak, tiim
katilimcilar arasinda ortak olan temalar ve oOriintiiler belirlenerek iist diizey ana temalar

olusturulmustur.
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Bulgular

Katilimcilarin anlatilarinin derinlemesine analizi sonucunda, siiriisten kaginma egilimi
gosteren bireylerin direksiyon egitimi deneyimlerine iliskin dort ana tema ve bu ana temalarin

altinda toplamda 8 alt tema ortaya ¢ikmistir (bkz. Sekil 1).

Egitmen Ozellikleri ve )
Beklentiler * Mizac ve lletisim Tarzi

Cinsiyet Dinamikleri ve
Ogrenme lligkileri * Cinsivet Tercihleri

Giiven ve Ozgiiven * Ozgiiven Insasi ve Ozgiivenin Zedelenmesi

Aile/Arkadas

* Konfor ve Yeterlilik Gerilimleri

Sekil 1.
Ana ve Alt Tema Bashklar

Egitmen Ozellikleri ve Beklentiler

Bu ana tema, Mizac ve Iletisim Tarz ve Teknik Yeterlilik ve Ogretme Becerisi olmak
izere iki alt tema altinda kategorize olmaktadir. Genel olarak bu tema, siiriisten kacinma
egilimi gosteren bireylerin direksiyon egitmenlerinden beklentilerini ve ideal egitmen

ozelliklerini icermektedir.
Mizac ve Iletisim Tarz

Katihmcilar, egitmenlerin mizacinin ozellikle sakinlik ve sabir gosterme konusundaki
onemi iizerinde durmuslardir. Analiz, kaygili 6grencilerin egitmenlerin duygusal tepkilerine
kars1 o6zellikle hassas olduklarim gostermistir. Bir katilimel, “Rahat hissettirmesi lazim, panik
olmamali, kaza olaylart haric her seye karismamali, insam panik atak yaptirmamab (erkek,
27).” seklinde goriis bildirmistir. Bagka bir katilimec1 ise “Agresif olmama, panik yaptirmama...
Bagirma cagirmayr babamdan gordiim onlar tabi ki olmamal, olmaz 6yle...(kadin, 24)”
diyerek ideal egitmen davranisini tanimlamistir. “Samimi olmali, empati onemli, egitim alan

1 "

kisinin yerine kendini koyabilmeli" ,"Cok deneyimli idi. Cok fazla insan egitmis belli ve
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sakindi (erkek, 32).” ve “Cok sempatik ve sabirli bir kadindi, cok moral veriyordu bana...
(kadin, 34)” gibi goriisler de bu durumu destekler niteliktedir. Bulgular, siiriis kaygis1 yasayan
bireyler igin bireylerin yargilanma, elestirilme veya reddedilme korkusu yasamadan
kendilerini ifade edebilecekleri ve hata yapabilecekleri psikolojik ortam olan duygusal
giivenligin etkili 6grenme icin temel bir kosul oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin
anlatilarl, sakin egitmenlerin psikolojik giivenlik ortami yaratarak giiven gelistirmelerine
olanak sagladigim ortaya koymaktadir. Ornegin bir katihmei, “Beceremezsem endisemi
azaltti. Rahat bir kisi oldugundan onunla 6grenebilirim demistim (kadin, 31).” ifadesiyle bu
durumu agiklamigtir.

Birden ¢ok katiimci, destekleyici iletisim tarzinin olumsuz deneyimleri olumlu
ogrenme firsatlarina doniistiirdiigiinii belirtmistir. Ornegin, “Cok pozitif bir bayand, iyi bir
elektrik aldim ve hep giildiik... Yapamadigimdan ikimizde giiler tekrar devam ederdik
(kadin, 24)”, “Adamin genglerle iletisimi iyi bir adam oldugunu biliyordum ve sevindim

(erkek, 27).” ifadeleri bu durumu destekler niteliktedir.
Teknik Yeterlilik ve Ogretme Becerisi

Katihmcilar, siiriis uzmanhgina deger verseler de egitmenlerin bilgiyi etkili bir sekilde
aktarma becerilerine daha fazla onem atfetmislerdir. Bir katilime1, “Kendi yetkinligi, aktarma
becerisi ¢cok onemli. Cok iyi bilmeli aym zamanda c¢ok da iyi aktarmali ve sakin olmal...
(kadin, 31)” diyerek bu dengeyi vurgulamistir. Katilimcilar, iyi bir siiriicii olmak ile iyi bir
egitmen olmak arasinda net bir ayrim yapmiglardir. Analiz, kaygili ve kacinma egilimi olan
kursiyerler i¢in 6grenmeyi kademeli olarak yapilandirma ve uygun geri bildirim saglama
becerisinin, salt iistiin siiriis becerilerinden daha degerli oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun
yaninda dogru yonlendirmeler de katilimecilar icin 6nemli goriilmektedir: “Hep uyar yapti
seritlerle ilgili bile vs. ve hep kiiciik tiiyolar verdi. Dogru davramslar: aciklad: (kadin, 22).”

seklindeki ifade, egitmenin 6gretim siirecinde sagladig1 rehberligin degerini gostermektedir.
Cinsiyet Dinamikleri ve Ogrenme iliskileri

Cinsiyet Dinamikleri ve Ogrenme iliskileri ana temasi Cinsiyet Tercihleri ve Smir
Sorunlar1 ve Uygunsuz Iligkiler alt temalarin1 kapsamaktadir. Genel olarak bu tema, direksiyon
egitimi siirecinde cinsiyetin oynadig rolii ve egitmen-kursiyer iligkisinde ortaya ¢ikan cinsiyet

temelli dinamikleri incelemektedir.
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Cinsiyet Tercihleri

Analizde one ¢ikan 6nemli bir tema, cinsiyetin direksiyon egitimi deneyimindeki
belirleyici roliidiir. Cogu katilhimci, genellikle kiiltiirel beklentilerle iligkili olarak egitmen
cinsiyeti konusunda giiclii tercihler ifade etmistir. Ornegin bir kadin katihimel, “Kadim sevdim
cok. Genelde diistiniiyorum da hocalar bayana bayan erkege erkek seklinde veriyorlarda.
Simdi hala 6yle mi bilmiyorum. Bayanla calismak beni rahatlatti (kadin, 24).” seklinde
deneyimini aktarmistir. Cinsiyet eslesmesinin egitim siirecindeki 6nemi de vurgulanmistir.
“Aym cinsiyet olmasu ¢ok etkili, baska bir kadin olsa da ayni olurdu muhtemelen (kadin, 22).”
veya ‘Egitmen erkek araci kullanan bayan ve tamamen sinav odakl egitim yiiziinden oldu
bu olay bence... (erkek, 32)” seklinde ornek beyanlar mevcuttur.

Kadin katilimcilar genellikle konfor ve giivenlik nedenleriyle kadin egitmenleri tercih
etmislerdir. Ornegin bi katihme1 “Kadind: elin el alemin adamwyla yapamadim. Adam bana
bagiracak cagiracak ne isim var adamla... (kadin, 34)” seklinde bu durumu ac¢iklamistir. Bazi
katilimcilar ise iletisim stillerine dayali olarak karsi cinsi tercih etmektedir: “Bayan hoca ile
daha muhabbet sohbet ortami olmustu bu sebepten erkek olmasim isterdim (kadin, 22).”.
Diger yandan, egitmenin cinsiyetinden ziyade yeterliligine odaklanan katihmcilar da vardir.
Ornegin bir katithmel, “Cinsiyet yas bunlarin hicbir 6nemi yok. Soforliigii kendi egitimi yeterli
olsun kafi... (erkek, 27-polis)” seklinde goriis bildirmistir.

Egitim siirecine yerlesmis cinsiyet¢i tutumlar da dikkat ¢ekicidir: Kendisi kizlara karst
biraz onyargist oldugunu belirtti... Kizlar cok heyecanh oluyor camurdan da olsa erkegi
tercih ederim ben seni sectim dedi... (erkek, 27-6grenci)” veya "Esime aldiracagim mesela.
Misal onun i¢in bayan olmali... Erkege bir sey diyemem ben bayandan da alirum (erkek, 24)."
ifadeleri bunlara ornek olarak verilebilir. Bunlarin yaninda, cinsiyet ayrimciligini vurgulayan
ifadeler de one cikmaktadir: “Mesela hocalar konusuyorlar kendi aralarinda, bu kiz kalir
diyor veya benim oglan iyi falan arkada hep bir seksistlik doniiyor mesela (erkek, 27-
ogrenci).” Bagka bir katihmci, kadin siiriiciileri kastederek: “Misal gecis kurallarim bile
bilmiyorlar. Istanbul trafijinde sikinti yaratworlar hep... (erkek, 22)” Baz erkek
katilmcilarin kadin egitmenlere yonelik olumsuz 6nyargilar da acikca goriilmektedir: “Bayan
olmasin, bayan sikint1 onlar sikintili... Bayan bayanla ¢alissin bence (erkek, 29).”. Bu cinsiyet
dinamiklerinin hem egitimin kalitesini hem de 0&grencilerin siiriici kimliklerini ve

ozgiivenlerini 6nemli olciide etkiledigi goriilmektedir.
Suur Sorunlar ve Uygunsuz iliskiler

Baz1 katihmcilar, egitmen-kursiyer iliskisi icinde endise verici smir ihlalleri

bildirmistir. Bir katihmec, “..egitmen arkadasimn numarasum bulup mesaj atmisti ona boyle
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bir olay var. Merhaba, nasilsiniz, bilmem ne seklinde... (31, kadin)” seklinde bir durumu
aktarmigtir. Bagka bir katihmei ise “...annem ilk ¢alishginda direksiyon hocast annemin elini
tutmustu. Babam direk kadin hoca ayarlamisti daha sonra... (22, kadin)” deneyimini
paylasmastir.

Analiz, uygunsuz samimiyetin tekrarlayan bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir. Bir
katilimel, “Ikinci derste hoca babam gibi olmaya baslad: fazla samimilesti ve tek bir hatam
da daha sabirsiz tepkiler verdi. Sen erkek adamsin nasil yapamazsin bunu falan dedi. Onlar
biraz hos degildi (erkek, 27-6grenci).” seklinde rahatsizhgini dile getirmistir. Bu tema,
direksiyon egitiminde profesyonel smirlarin korunmasinin onemini ve ozellikle cinsiyet

dinamiklerinin bu sinirlar1 nasil etkileyebilecegini vurgulamaktadir.
Giiven ve Ozgiiven Gelisimi

Ozgiiven Insas1 ve Ozgiivenin Zedelenmesi ile Pratik Ogrenmeye Karsi Smav Odakl
Egitim temalarim1 kapsayan bu tema, egitim siirecinin katilimcilarin siiriici kimligi

gelisimindeki etkisini ortaya koymaktadar.
Ozgiiven Insas1 ve Ozgiivenin Zedelenmesi

Katihmcilarin deneyimlerinin kritik bir yonii, egitmenlerin 6zgiiven gelisimlerini nasil
etkiledigiyle ilgilidir. Olumlu deneyimler, ogrencilerin yeteneklerine giiven ifade eden
egitmenlerle karakterize edilmistir: “Egitmenim yamimda cok rahatti ben de dyle olunca
yamnda rahat oldum... Yine de bana giivendigini hissettirdi (erkek, 22).”

Bunlarin yaninda bazi egitmenler, sakinlik ve 6zgiiven gelistirme konusunda dogrudan
rehberlik saglamislardir. Ornegin bir katihmer “Trafikte sakin olacaksin derdi. Direksiyonu
cok kavrama, heyecamm kontrol etmeye calis, kendine giiven gibi seyleri hep tekrarlardi
(erkek, 32).” seklinde bu durumu ifade etmistir. Katilimcilar, genellikle egitim sonrasi 6zgiiven
artis1 yagadiklarini belirtmiglerdir: “Kendime giivenim geldi sayesinde (erkek, 22).” ve bazilari,
zorlayict durumlarla karsilagtirarak oOgrencilerin  becerilerini gelistirmelerine katkida
bulunmustur: “Egitmen en zor yerlerde bile beni zorladigindan ister istemez yetilerimi
ytikseltti (erkek, 27-6grenci).”. Bu yaklasim, 6grencilerin korkularinin iistesinden gelmelerine
yardime1 olmustur. “Dar yollardan falan babamla ge¢gmezdim, ama egitmenden sonra hicbir
seyden korkmuyorum (kadin, 24).” seklindeki beyan bu duruma oOrnek niteligindedir.
Egitmenin genel yaklasiminin ozgiiven gelistirmedeki onemi aciktir: "Sabirh, iletisimi iyi
gtiven asiladi (kadin, 34)." gibi ifadeler bu durumu destekler niteliktedir. Bu bulgular, egitmen
beklentilerinin katilimcilarin siirticii olarak benlik algisim1 ve 0Ozgiivenini 6nemli olciide

etkiledigini gostermektedir.
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Pratik Ogrenmeye Kars: Stnav Odakh Egitim

Bircok katiimei, pratik siiriis yetkinligi gelistirmekten ziyade siiriis sitnavim1 ge¢cmeye
odaklanan egitimden memnuniyetsizliklerini ifade etmistir. Analiz, katihmcilarin gercek
diinya siirlisiine hazirlayan anlamh ogrenme ile yiizeysel sinav hazirhigi arasinda ayrim
yaptiklarimi ortaya koymaktadir. Bir bulgu, “...egitim icerigi aktif trafikte arac kullanmak icin
yeterli degil, sadece sinava yonelik, bu nedenle cok fazla kisinin gerekli temel bilgi ve
beceriler olmadan siiriicii oldugunu bildirdiler (erkek, 24).” seklinde ifade edilmistir. Yine
baska bir katilimer egitimin sinav odakh yapisinin altin1 “Sinavda c¢ikacak seyleri soylerdi.
Boyle boyle yap seklinde uyarilart oldu (erkek, 32).” ifadesi ile dikkat cekmektedir. Bu
yaklasim, egitimin igerigine olan giiveni azaltmaktadir: “Hep sinav icin diye bir mantik var
ondan denilenlerin hepsine ¢ok da saygr duydum diyemeyecegim (kadin, 31).”, “...tamamen
stav odakh egitim yiiziinden oldu bu olay bence (kadin, 22).".

Bunlarin yanindan katilhimecilar, egitimin pratik faydalarini sorgulamaktadir. “...Sadece
stnav icindi bence... (erkek, 32)” seklindeki geri bildirimler, bu duruma 6rnek niteligindedir.
Teorik katkilarin da benzer sekilde yetersiz goriildiigii durumlar mevcuttur. “..Bahsedildiyse
de kullana kullana 6grendik esasen (erkek, 24).” gibi ifadeler bu duruma 6rnek tegkil edebilir.
Egitimin siire ve kalitesiyle ilgili endiseler de mevcuttur: "Kisa bir egitimdi ve ara¢ inanilmaz
eskiydi (27, erkek-polis).". Bu durum, siiriis kaygisinin ve kacinma davranisinin gelismesinde

egitim iceriginin yetersizliginin potansiyel roliinii vurgulamaktadir.
Aile/Arkadas Destegi

Bu tema iki ana baghk altinda incelenmistir: Konfor ve Yeterlilik Gerilimleri ile
Destekleyici Deneyimsel Ojrenme, bulgular siiriicii adaylarinin profesyonel egitmenlerle ile

yakin ¢evreleriyle yasadiklar:1 6grenme deneyimleri arasindaki farkliliklar ortaya koymaktadir.
Konfor ve Yeterlilik Gerilimleri

Katilimcilar siklikla resmi egitimi, aile iyeleri veya arkadaslarindan aldiklar:
rehberlikle karsilagtirmiglardir. Aile ve arkadaslarla olan 6grenme deneyimlerinde genellikle
duygusal rahathk on plandayken resmi egitimlerde ise smav kaygis1 ve resmiyet
hissedilmektedir. Bir katilime1 bu durumu soyle aciklamistir: “Arkadasta daha rahatsin,
hocada rahat degilsin, sitnav var sonucta... (29, erkek)” Bagka bir katihme ise profesyonel
egitmenlerle aile iiyeleri arasindaki duygusal dinamik farkini su sekilde vurgulamistir: "Babam

daha sinirliydi... Tabi egitimci kizamaz da... (24, erkek)”
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Aile iiyeleriyle yapilan calismalar, katihmcilar i¢in genellikle daha keyifli ve motive edici
olabilmektedir. Baz1 katiimcilar, aile iiyelerinin yaklagimlarimi 6vmiislerdir: “Babam ¢ok
israrciydi. Alttan alan da biriydi. Onunla ¢calismak beni eglendiriyordu, hoslaniyordum (24,
kadin).” Baska bir katilimc ise babasinin disiplinli ama destekleyici tutumunu vurgulamistir:
“Babam 1iyiydi, disiplinliydi, yapmayalim desem pes ettirmezdi. Hadi hadi diye beni
desteklerdi (32, erkek).” Bununla birlikte, aile egitimi genellikle duygusal komplikasyonlar da
yaratabilmektedir. Bir katihmc esiyle calismanin zorluklarimi soyle dile getirmistir: “Kocam
oldugundan cok sikintili. Koca ve babayla calismak sikinti (34, kadin).”, Kardesim biraz
agresifti (24, kadin).”. Bu deneyimler, aile ve arkadas iligkilerinin genellikle daha fazla
duygusal konfor saglamasina ragmen, Kkisisel iliskilerin Ogrenme siirecini nasil

karmasiklagtirabilecegini gostermektedir.
Destekleyici Deneyimsel Ogrenme

Aragtirma analizi, resmi ve destekliyici 6grenme baglamlar1 arasindaki karmasik
etkilesimleri ortaya ¢ikarmistir. Bircok katihmei, resmi siiriicii egitimi aldiktan sonra bile aile
veya arkadaslariyla ek pratik yapma ihtiyact duyduklarini belirtmislerdir. Bu durum,
katilimeilarin ¢cogunun "arkadas, baba veya iyi tamdiklar biriyle ¢alistiklart”" gercegiyle
desteklenmektedir.

Bazi katihmecilar, destekliyici deneyimsel oOgrenme ortamlarinin etkinligini
vurgulamislardir. Ornegin bir katilimer bu durumu "Aile iiyeleri veya arkadaslarla yapilan

pratikler, profesyonel egitimden daha etkili olabilir (31, kadin)." seklinde ifade etmistir.

Tartisma

Bu calismada, siiriisten kaginma egilimi gosteren acemi bireylerin direksiyon egitimi
deneyimleri, Yorumlayici Fenomenolojik Analiz yontemi ile incelenmistir. Arastirma, siiriicii
egitiminin, Ozellikle kaginma davraniglarinin gelisiminde kritik bir rol oynadigimi belirten
onceki caligmalar1 destekleyen bulgulara ulasmistir (Lonero, 2008; Scott-Parker, 2017).

Calisma bulgular, egitmenlerin mizaci ve iletisim tarzinin kursiyerlerin 0grenme
deneyimini sekillendirmede belirleyici bir rol oynadigimi gostermektedir. Ozellikle sakinlik,
sabir ve destekleyici iletisim, kaygili kursiyerler icin psikolojik giivenlik ortami yaratarak stiriis
becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Tronsmoen'in (2011) arastirmasi da
benzer sekilde iletisimde netligin ve destekleyici iletisim tarzinin siiriicii egitiminin 6nemli

yonlerinden oldugunu ortaya koymustur. Yapilan calismalarda sadece sozlii iletisimin degil,
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sozsiiz iletisimin de biiyiik 6nem tasidig: belirtilmistir (Scott-Parker, 2017). Bu sozsiiz iletisim
bicimleri arasinda giilimsemeler, jestler ve bas sallama gibi olumlu, cesaretlendirici
hareketler; dikiz aynasina bakma ve aracin serit pozisyonunu incelemek i¢in yolcu kapisini
acma gibi notr davraniglar ve goz temasindan kacinma gibi olumsuz iletisim unsurlar: yer
almaktadir. Bu sebeple her ne kadar calisma bulgularinda sozlii iletisim noktalar vurgulansa
da egitmenin mizaci 0zelliklerinin vurgulanmasi, sozsiiz iletisiminde destekleyici bir rolii
olabilecegini gosterir niteliktedir.

Bunun yaninda, bir bagka alt tema olarak ortaya c¢ikan katilimcilarin egitmenlerin
teknik yeterliliginden ziyade 6gretme becerilerine daha fazla deger atfetmeleri, Mayhew ve
arkadaslarinin (2002) siiriicii egitiminde prosediirel becerilerden 6te psikososyal faktorlerin
dikkate alinmas1 gerektigi goriisiinii desteklemektedir. Bu bulgu, Bates ve arkadaslarinin
(2019) egitimin cesitli psikososyal faktorleri dikkate alarak kisisellestirilmesi gerektigi
onerisiyle de uyumludur.

Arastirmada ortaya ¢ikan cinsiyet tercihleri, direksiyon egitimindeki toplumsal cinsiyet
normlarmin giiclii etkisini gostermektedir. Bu tema, kiiltiirel faktorler ve trafik normlarinin
siiriisle ilgili bilissel oriintiileri sekillendirdigi yoniindeki énceki bulgulara (Ozkan ve Lajunen,
2005) ozglin bir acilim getirmektedir. Calismada ortaya cikan cinsiyet tabanl farkhiliklar,
toplumsal cinsiyet rollerinin ve beklentilerinin siiriis 6grenme siirecini nasil etkiledigini agikca
gostermektedir. Kadin kursiyerlerin daha fazla baski ve elestiriye maruz kalmasi, erkek
kursiyerlerin ise daha rahat ve oOzgiir bir 6grenme ortami bulmasi, toplumsal cinsiyet
normlarmin siiriig egitimi lizerindeki derin etkisini ortaya koymaktadir

Cinsiyet rollerinin siiriiciilerin kendilerini ve bagka siiriiciileri degerlendirmelerinde
onemli bir kriter olarak Tiirkiye 6rnekleminde bulundugunu gosteren bir calisma ile paralel
olarak (Ozkan ve digerleri, 2024), bu calismada da cikan cinsiyet rolleri bulgusu 6zellikle kadin
siirticiilerin daha pasif siiriicii olmalarinin nedenleri arasinda gosterilebilir niteliktedir. Bu
baglamda, toplumsal cinsiyet normlarinin egitmen se¢imi tizerindeki etkisi de dikkat ¢ekicidir.
Kadin kursiyerlerin genellikle kadin egitmen tercih etmeleri, yalnizca konfor arayisindan degil,
ayn1 zamanda erkek egitmenlerden gelecek olas1 yargi ve elestirilerden korunma isteginden
kaynaklanmaktadir. Erkek kursiyerlerin ise kadin egitmenlere yonelik 6nyargilari, toplumsal
cinsiyet rollerinin siirlis yetkinligi algisini nasil sekillendirdigini gostermektedir. Bu tercihler,
egitim siirecinin etkinligini artirabilse de ayni zamanda mevcut cinsiyet kalip yargilarim
pekistirme riski tasimaktadir. Bu tema, siiriicii egitiminde genellikle géz ardi edilen 6grenme
ortamiin sosyal ve Kkiiltiirel dinamikleri boyutunu yansitmaktadir. Taubman-Ben-Ari'nin
(2010) calismalarinda vurguladigi gibi, cevresel faktorler ve sosyal etkilesimler, bireylerin risk

algis1 ve davraniglar1 iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Benzer sekilde, cinsiyet
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dinamikleri de kursiyerlerin risk algisin1 ve dolayisiyla kaginma davramslarini
etkileyebilmektedir.

Bulgular, egitmenlerin kursiyerlerin 6zgiiven gelisiminde kritik bir rol oynadigim
acikca ortaya koymaktadir. Egitmenin destekleyici, anlayish ve cesaretlendirici tutumunun,
kursiyerlerin 6z-yeterlik inanglarini giiclendirdigini ve boylece siiriis kaygisini azalttigim
gostermektedir. Bireylerin 6z-giiven ve 6z degerlendirme diizeyleri, yalnizca riskli siiriis
davraniglariyla degil, aym1 zamanda siirlisten kaginma davraniglariyla da iligkilendirilen
onemli degiskenler arasinda yer almaktadir (Azik, 2015). Bu kapsamda, calismanin giris
kisminda da vurgulandigy gibi, risk dengeleme ve kaygi yonetme mekanizmalarinin etkin
isleyisi, bireylerin gercekci 6z-degerlendirme becerileriyle dogru orantiidir. Ogrencilerin
yeteneklerine giiven ifade eden, kademeli zorluklar sunan ve olumlu geri bildirim saglayan
egitmenler, 6grencilerin olumlu siiriicti kimligi gelistirmesine énemli katkida bulunmaktadir.
Bu bulgu, Hattaka ve arkadaslarinin (2002) ilk siiriis deneyimlerinin bireylerin 6z-yeterlilik
algisin1 sekillendirmedeki 6nemini vurgulayan calismasiyla paralellik gostermektedir. Bu
gelismis algilar ile kisiler ne asir1 riskli ne de asir1 kaginma davranisi sergilerler ve is yiikii ile
kapasite uyumu iginde stratejik uyumlanmalar saglayabilirler (Azik, 2015; Naumann ve
digerleri, 2011).

Diger yandan, bir diger tema olan katilimcilarin pratik stiriis yetkinligi gelistirmekten
ziyade smav odakh egitimden duyduklari memnuniyetsizlik, mevcut direksiyon egitimi
yaklagiminin yetersizliklerine isaret etmektedir. Bu durum, Perdaho ve arkadaslarinin (2003)
onerdigi siiriicii egitiminin sadece arac kontrolii ve manevra becerileriyle sinirlh kalmamasi,
aym1 zamanda trafik durumlarim yonetme ve kisisel Ozelliklerin siiriise etkisini anlama
asamalarini da icermesi gerektigi goriisiinii desteklemektedir.

Aragtirma bulgularina gore, katilimcilar genellikle resmi egitimi tamamlayic1 nitelikte
aile veya arkadaslarindan destek almaktadir. Bu durum uluslararasi literatiir ile uyum
gostermekle birlikte resmi egitimin siiriis becerileri ve giivenini olusturmada tek basina yeterli
olmadigim1 gostermektedir (Scott-Parker, 2017; Taubman Ben Ari, 2010). Ancak, dikkat
edilmesi gereken onemli bir nokta, bu tamamlayic1 6grenme ihtiyacinin genellikle resmi
egitimdeki algilanan eksikliklerden kaynaklanmasidir. Aile ve arkadaslarla yapilan pratikler,
daha rahat ve destekleyici bir ortamda deneyim kazanma firsati sunarak ozellikle kaygil
bireylerin siiriis glivenini artirmada o6nemli bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte, aile
tiyeleriyle yapilan egitimin her zaman olumlu sonuglar dogurmadig1 da goz ardi edilmemelidir.
Katilime1r anlatilari, aile ici dinamiklerin 6grenme siirecini karmasiklastirabildigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle es veya ebeveyn ile yapilan calismalarda, kisisel iliskilerin getirdigi
duygusal yogunluk ve beklentiler, 6grenme ortamini stresli hale getirebilmektedir. Bu durum,

aile desteginin profesyonel egitimin yerini alamayacagmi, ancak tamamlayic1 bir rol
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oynayabilecegini gostermektedir. Egitim sonrasi siirecte aile ve arkadaslardan alinan destek,
resmi egitimde eksik kalan duygusal ve giiven boyutlarmi tamamlama cabas1 olarak
goriilebilir. Bu goriis, siiriis 0grenme siirecinin yalnizca kursiyer-egitmen iligkisiyle sinirh
olmadigini, daha genis bir sosyal destek aginin 6nemini vurgulamaktadir. Bu bulgu, Bates ve
arkadaglarinin (2014) ebeveyn ya da tanidik akraba desteginin geng siiriiciilerin davramslari
tizerindeki etkisini vurgulayan calismasiyla da uyumludur. Ayrica, van der Horstun (2007)
siiriiclilerin yol ve trafik kosullarina farklh biling diizeylerinde adaptasyon sagladiklar:
goriisiinii desteklemektedir; destekleyici bir ortamda yapilan pratikler, bu adaptasyon siirecini

kolaylastirabilir.
Calismanin Katkilar: ve Oneriler

Bu calisma, siiriisle ilgili olumsuz semalarin olusumunda ge¢cmis deneyimlerin 6nemini
vurgulayan mevcut literatiire (Clapp ve digerleri, 2011; Taylor ve Deane, 2000) yeni ve 6nemli
bir boyut kazandirmaktadir. Onceki arastirmalar genellikle dogrudan yasanan kazalar, ramak
kala durumlar ve dolayh deneyimler (tanik olunan olaylar, bagkalarindan dinlenen hikayeler,
medyada izlenen trafik kazalari) izerine odaklanirken bu ¢aligma siiriicii egitiminin kendisinin
de bu kritik deneyimler arasinda yer aldigini acikc¢a ortaya koymaktadir. Bu bulgu, siiriicii
egitim silirecinin yalnizca teknik becerilerin aktarildig bir siire¢ olmadigini, ayni1 zamanda
trafik ortamu ile ilgili semalarin olusumunda temel bir rol oynadigim gostermektedir.

Bu arastirma, acemi siiriiciilerde erken yaslarda ya da trafik maruziyetinin erken
donemlerinde tespit edilen kacinma egilimlerinin; siirlis kaygisi, trafik ortamlarindan
kaginma, siiriis ya da seyahat fobisi gibi potansiyel ruh saglig1 sorunlarini énlemekte ve uzun
vadeli siiriis becerileri ile psikolojik saglik iizerinde onemli etkiler saglamakta oldugunu
vurgulamaktadir. Olas1 erken miidahaleler, bireylerin bagimsiz yasamlarini siirdiirebilmeleri
icin kritik 6neme sahiptir. Bunun yaninda, egitim siirecinde yasanan olumsuz deneyimler,
bireylerin risk algisim yiikselterek kacinma davranislarina yol acabilmektedir. Ote yandan,
destekleyici bir egitim ortami ve pozitif geri bildirimler, bireylerin deneyime acik olmalarini ve
siiriis becerilerini gelistirmelerini saglamaktadir. Bu denge, uzun vadede siiriis kaygisi veya
fobisi gibi ciddi psikolojik sorunlarin 6nlenmesinde kritik rol oynamaktadir. Siiriicli egitimine
erken miidahale ve psikolojik destek siirecinin entegrasyonu, uzun vadede daha saghkli,
bagimsiz ve giivenli siiriiciiler yetistirilmesine olanak taniyacaktir. Ileriki calismalarda, siiriis
kaygis1 ve kacinma davranislarinin daha genis 6rneklem gruplari iizerinde incelenmesi, egitim
siirecindeki psikososyal faktorlerin etkilerinin derinlemesine ele alinmasi ve egitmenlerin bu
siirecteki rolii ilizerine daha fazla arastirma yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica, siiriicii egitim

programlarina psikolojik destek unsurlarinin dahil edilmesi ve erken miidahale stratejilerinin
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gelistirilmesi, gelecekteki siiriiciilerin ruhsal ve psikolojik sagliklarimin korunmasina katki

saglayabilir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Bu calismanin tiim asamalarinda yazar tek bagina sorumludur. Arastirma fikrinin gelistirilmesi, veri toplama,
analiz ve yorumlama siirecleri ile yazim ve revizyon iglemleri yazar tarafindan gerceklestirilmistir.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazar, bu calisma kapsaminda herhangi bir kisi veya kurumla cikar ¢atismasi icerisinde olmadigini beyan
etmektedir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazar, bu caligma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu ¢alisma, Polis Akademisi Bagkanligi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 23.09.2024 tarihli ve 202407
sayili karari ile etik kurul onay alinarak gerceklestirilmistir.

517



D. Azik Ozkan AYNA, 2025, 12(3), 500—522

Kaynakca

Adler, G. ve Rottunda, S. (2006). Older adults' perspectives on driving cessation. Journal of Aging
Studies, 20(3), 227-235. https://doi.org/10.1016/j.jaging.2005.09.003

Allen, T. M., Lumenfeld, H. ve Alexander, G. J. (1971). Driver information needs. Highway Research
Record, 366, 102—115.

Azik, D. (2015). Self-regulatory driving practices of old and young drivers [Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi]. Middle East Technical University.

Azik, D. ve Ozkan, T. (2024). Driving choices and behaviours of young male drivers at strategic and
tactical levels. International Journal of Crashworthiness, 29(4), 648-655.
https://doi.org/10.1080/13588265.2023.2270190

Bates, E., Klement, K. R., Kaye, L. K., ve Pennington, C. R. (2019). The impact of gendered stereotypes
on perceptions of violence: A commentary. Sex Roles, 81(1), 34—43.
https://doi.org/10.1007/s11199-019-01029-9

Bates, L., Watson, B. ve King, M. J. (2014). The role of parents and non-parents in the supervision of
learner drivers in Australia. Accident Analysis & Prevention, 70, 40-45.
https://doi.org/10.1016/j.aap.2014.03.004

Clapp, J. D., Olsen, S. A., Danoff-Burg, S., Hagewood, J. H., Hickling, E. J., Hwang, V. S. ve Beck, J. G.
(2011). Factors contributing to anxious driving behavior: The role of stress history and accident
severity. Journal of Anxiety Disorders, 25(4), 592-598.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2011.01.008

Friese, S. (2019). Qualitative data analysis with ATLAS.ti (3. Basim). Sage Publications.

Fuller, R. (2011). Driver control theory: From task difficulty homeostasis to risk allostasis. Icinde B. E.
Porter (Ed.), Handbook of traffic psychology (ss. 13—26). Academic Press.

Hatakka, M., Keskinen, E., Gregersen, N. P., Glad, A. ve Hernetkoski, K. (2002). From control of the
vehicle to personal self-control; broadening the perspectives to driver education.
Transportation Research Part F: Traffic Psychology and Behaviour, 5(3), 201-215.
https://doi.org/10.1016/S1369-8478(02)00018-9

Hofmann, S. G. (2018). Rethinking avoidance: Toward a balanced approach to avoidance in treating
anxiety disorders. Journal of Anxiety Disorders, 55, 14—21.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2018.03.004

Larkin, M., Watts, S. ve Clifton, E. (2006). Giving voice and making sense in interpretative
phenomenological analysis. Qualitative Research in Psychology, 3(2), 102-120.
https://doi.org/10.1191/1478088706qp0o620a

Lonero, L. P. (2008). Trends in driver education and training. American Journal of Preventive
Medicine, 35(3), 316-323. https://doi.org/10.1016 /j.amepre.2008.06.023

Machin, M. A. ve Sankey, K. S. (2008). Relationships between young drivers 'personality characteristics,
risk perceptions, and driving behaviour. Accident Analysis & Prevention, 40(2), 541—547.
https://doi.org/10.1016/j.aap.2007.08.010

Maner, J. K. ve Schmidt, N. B. (2006). The role of risk avoidance in anxiety. Behavior Therapy, 37(2),
181-189. https://doi.org/10.1016/j.beth.2005.11.003

Mayhew, D., Simpson, H. ve Robinson, A. (2002). The safety value of driver education and training.
Injury Prevention, 8(Suppl 2), ii3-ii8. https://doi.org/10.1136/ip.8.suppl_2.ii3

518


https://doi.org/10.1016/j.jaging.2005.09.003
https://doi.org/10.1080/13588265.2023.2270190
https://doi.org/10.1007/s11199-019-01029-9
https://doi.org/10.1016/j.aap.2014.03.004
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2011.01.008
https://doi.org/10.1016/S1369-8478(02)00018-9
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2018.03.004
https://doi.org/10.1191/1478088706qp062oa
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2008.06.023
https://doi.org/10.1016/j.aap.2007.08.010
https://doi.org/10.1016/j.beth.2005.11.003
https://doi.org/10.1136/ip.8.suppl_2.ii3

D. Azik Ozkan Stiriisten Kaginma ve Direksiyon Egitimi Deneyimleri

Motak, L., Gabaude, C., Bougeant, J. C. ve Huet, N. (2014). Comparison of driving avoidance and self-
regulatory patterns in younger and older drivers. Transportation Research Part F: Traffic
Psychology and Behaviour, 26(A), 18-27. https://doi.org/10.1016/j.trf.2014.06.007

Molnar, L. J., Eby, D. W., Charlton, J. L., Langford, J., Koppel, S., Marshall, S. ve Man-Son-Hing, M.
(2013). Driving avoidance by older adults: Is it always self-regulation? Accident Analysis and
Prevention, 52, 96-104. https://doi.org/10.1016/j.aap.2012.12.028

Musselwhite, C. ve Haddad, H. (2010). Mobility, accessibility and quality of later life. Quality in Ageing
and Older Adults, 11(1), 25—37. https://doi.org/10.5042/qiaoa.2010.0153

Naumann, R. B., Dellinger, A. M. ve Kresnow, M. J. (2011). Driving restriction in high-risk
conditions: How do older drivers compare to others? Journal of Safety Research,
42(1), 67—71. https://doi.org/10.1016/j.jsr.2010.12.001

Organisation for Economic Cooperation and Development. (2001). Ageing and transport:
Mobility needs and safety issues. OECD.

Ozkan, B., Azik, D. ve Oz, B. (2024). Impact of stereotype threat on evaluating female drivers' skills.
Trends in Psychology. https://doi.org/10.1007/s43076-024-00387-y

Ozkan, T. ve Lajunen, T. (2005). A new addition to DBQ: Positive Driver Behaviours Scale.
Transportation Research Part F: Traffic Psychology and Behaviour, 8(4-5), 355—368.
https://doi.org/10.1016/j.trf.2005.04.018

Perdaho, M., Keskinen, E. ve Hatakka, M. (2003). Driver competence in a hierarchical perspective;
implications for driver education (Report to Swedish Road Administration, No. 1-52). Turku
Universitesi.

Pietkiewicz, I. ve Smith, J. A. (2014). A practical guide to using interpretative phenomenological analysis
in qualitative research psychology. Psychological  Journal, 20(1), 7-14.
https://doi.org/10.14691/CPPJ.20.1.7

Rachmann, S. J. (2013). Anxiety (3. Basim). Psychology Press.

Salters-Pedneault, K., Tull, M. T. ve Roemer, L. (2004). The role of avoidance of emotional material in
the anxiety disorders. Applied and Preventive Psychology, 11(2), 95-114.
https://doi.org/10.1016/j.appsy.2004.09.001

Scott-Parker, B. (2017). Nonverbal communication during the learner lesson with a professional driving
instructor: A novel investigation. Transportation Research Part F: Traffic Psychology and
Behaviour, 47, 1—12. https://doi.org/10.1016/j.trf.2017.03.004

Smith, J. A. (1996). Beyond the divide between cognition and discourse: Using interpretative
phenomenological analysis in health psychology. Psychology & Health, 11(2), 261—271.
https://doi.org/10.1080/08870449608400256

Smith, J. A. (2016). Interpretative phenomenological analysis: Getting at lived experience. The Journal
of Positive Psychology, 12(3), 303—304. https://doi.org/10.1080/17439760.2016.1262622

Smith, J. A. ve Osborn, M. (2015). Interpretative phenomenological analysis. Icinde J. A. Smith (Ed.),
Qualitative psychology: A practical guide to methods (ss. 53—80). London: Sage.

Stewart, A. E. ve St. Peter, C. C. (2004). Driving and riding avoidance following motor vehicle crashes

in a non-clinical sample: Psychometric properties of a new measure. Behaviour Research and
Therapy, 42(8), 859—879. https://doi.org/10.1016/S00057967(03)00203-1

519


https://doi.org/10.1016/j.trf.2014.06.007
https://doi.org/10.1016/j.aap.2012.12.028
https://doi.org/10.5042/qiaoa.2010.0153
https://doi.org/10.1016/j.jsr.2010.12.001
https://doi.org/10.1007/s43076-024-00387-y
https://doi.org/10.1016/j.trf.2005.04.018
https://doi.org/10.14691/CPPJ.20.1.7
https://doi.org/10.1016/j.appsy.2004.09.001
https://doi.org/10.1016/j.trf.2017.03.004
https://doi.org/10.1080/08870449608400256
https://doi.org/10.1080/17439760.2016.1262622
https://doi.org/10.1016/S00057967(03)00203-1

D. Azik Ozkan AYNA, 2025, 12(3), 500—522

Taylor, J. ve Deane, F. P. (2000). Comparison and characteristics of motor vehicle accident (MVA) and
non-MVA  driving fears. Journal of Anxiety Disorders, 14(3), 281-298.
https://doi.org/10.1016/S0887-6185(99)00040-7

Taubman-Ben-Ari, O. (2010). Attitudes toward accompanied driving: The views of teens and their
parents. Transportation Research Part F: Traffic Psychology and Behaviour, 13(4), 269—276.
https://doi.org/10.1016/j.trf.2010.04.010

Tronsmoen, T. (2011). Differences between formal and informal practical driver training as experienced
by the learners themselves. Transportation Research Part F: Traffic Psychology and
Behaviour, 14(3), 176—188. https://doi.org/10.1016/j.trf.2010.11.009

Van der Horst, R. (2007). Time-related measures for modeling risk in driver behaviour. icinde P.

Cacciabue (Ed.), Modelling driver behaviour in automotive environments (ss. 235- 252).
Springer-Verlag.

520


https://doi.org/10.1016/S0887-6185(99)00040-7
https://doi.org/10.1016/j.trf.2010.04.010
https://doi.org/10.1016/j.trf.2010.11.009

D. Azik Ozkan Stiriisten Kaginma ve Direksiyon Egitimi Deneyimleri

Driving Avoidance Among Novice Drivers in the Context of Driving Education

Experiences: A Qualitative Study
Summary

This qualitative study investigates driving avoidance behaviors among novice drivers
by examining their driving education experiences. Vehicle operation represents a critical
component of individual mobility and autonomy in modern societies (Musselwhite et al., 2010;
OECD, 2001; Stewart & St Peter, 2004). However, driving is inherently complex, requiring
continuous control while navigating fixed and mobile obstacles (Allen et al., 1971). When
drivers perceive task demands exceeding their capacities, they may develop avoidance
behaviors as risk management strategies (Fuller, 2011; van der Horst, 2007), similar to anxiety
management mechanisms observed in other domains (Hofmann, 2018; Salters-Pedneault et
al., 2004). While driving avoidance is well-studied in elderly drivers who strategically limit
exposure to complex conditions (Molnar et al., 2013; Motak et al., 2014), research on young
drivers remains limited. Unlike elderly drivers who avoid driving to preserve existing capacities
(Adler & Rottunda, 2006), novices need opportunities to develop fundamental skills. Initial
driving experiences, particularly formal education, become crucial in shaping future driving
behaviors (Hatakka et al., 2002).

Using Interpretative Phenomenological Analysis (IPA), this study examined subjective
experiences of 10 participants (6 males, 4 females) aged 22-34 who obtained licenses within
three years and self-reported avoidance behaviors. IPA was chosen for its ability to explore
subjective experiences and meanings (Smith, 2016; Smith, 1996; Smith & Osborn, 2015). Semi-
structured interviews focused on driving education experiences, instructor relationships,
perceived difficulties, and family/friend support.

Analysis revealed four main themes. First, "Instructor Characteristics and
Expectations" emphasized that calm, patient, supportive instructors significantly reduced
anxiety and created psychological safety essential for learning. This aligns with Tronsmoen
(2011) regarding supportive communication in driver education. Participants valued teaching
ability over pure driving expertise, supporting Mayhew, Simpson & Robinson's (2002)
argument that psychosocial factors matter more than procedural skills. Second, "Gender
Dynamics and Learning Relationships" revealed how gender preferences shaped learning
experiences. This extends findings about cultural factors shaping driving-related cognitive
patterns (Ozkan & Lajunen, 2005). Female participants reported more pressure and criticism,
while males encountered more relaxed environments, paralleling research on gender
stereotypes in Turkish driving culture (Ozkan et al., 2024). Third, "Development of Trust and

Self-confidence" explored how education either built or undermined confidence. This supports
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Azik's (2015) work linking self-confidence to both risky driving and avoidance behaviors.
Participants criticized exam-focused training, supporting Perdaaho, Keskinen ve Hatakka's
(2003) argument that driver education should extend beyond vehicle control to include traffic
management and understanding personal characteristics' impact. Fourth, "Family/Friend
Support” examined informal learning alongside formal education. Participants sought
additional practice with family/friends to compensate for formal training inadequacies. This
aligns with Bates, Watson & King's (2014) research on parental support's influence and
Taubman-Ben-Ari's (2010) findings about environmental factors affecting risk perception.

The study contributes to literature on negative driving schemas formation (Clapp et al.,
2011; Taylor & Deane, 2000) by demonstrating that driving education itself constitutes a
foundational experience that can either prevent or contribute to avoidance patterns.
Significantly, properly structured driver education can serve as a critical preventive step
against developing travel anxiety, driving anxiety, or phobias related to the traffic
environment. Early identification of avoidance tendencies during initial training provides a
crucial intervention window, potentially preventing progression to severe psychological issues
limiting mobility and autonomy. The research concludes that current programs require
restructuring to address both technical and psychosocial dimensions. Recommendations
include developing instructor training emphasizing psychological support, creating gender-
sensitive environments, shifting from exam-focused to competency-based curricula, and
integrating formal education with structured family/friend support systems.

This study highlights how driving avoidance develops among young drivers and the
need for early intervention strategies. By recognizing driving education as a critical
psychological experience and preventive opportunity rather than merely technical training,
stakeholders can develop programs supporting long-term driver confidence, safety, and
mental health. Future research should examine these factors across larger samples and develop
specific intervention strategies for at-risk individuals during initial driving education

experiences.
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