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BERKIN HIZLAN'

Osmanli'da deliler ve delilik tarihi son zamanlarda aragtirmacilarin ilgi duymaya bagla-
dig1 alanlardan biri olmugtur. On dokuzuncu yiizyilda Osmanlt imparatorluéu'nda mo-
dernlesmenin tip alanindaki yansimalarindan biri olarak saglik kurumlarinin sayisinda
artis yasanmus; 6zellikle "Toptas: Bimarhanesi' gibi “delilik” {izerine faaliyet gosteren
kurumlar bu siirecte 6nemli bir rol oynamigtir. Bu baglamda, ge¢ Osmanli dénemi de-
lilik tarihiyle ilgili 6nemli ¢alismalar yapilmis ve bu yayinlar alanin gelisimine 6nemli
katkilar saglamigtir. Ancak maalesef, erken modern Osmanl diinyasina dair yapilan
caligmalarin hala nitelik ve nicelik bakimindan eksik oldugu goriilmektedir. Bu nokta-
da, Riiya Kili¢'n Erken Modern Osmanli'da Deliler ve Delilik adl1 kitab: sahaya énemli
bir katki sunmakta ve bu boglugu bir nebze de olsa doldurmay: amaglamaktadir.

Kitap bir Girig, dort ana boliim ve bir Sons6z'den olugmaktadir. Girig kisminda Kilig bu
kitab:1 yazma sebeplerinden kisaca bahsetmektedir. Yazarin, delilik konusunun “farkls
boyutlartyla bir arada ele alinmamasinin Osmanli kiiltiir tarihinin 6nemli bir eksikligi"
olduguna dair yaptig: degerlendirmeye hak vermemek miimkiin degil (s. 9). Gergek-
ten de, Osmanli'da delilik denildiginde ¢ogu zaman akla ilk gelen meselelerin &zellikle
hastaneler, modern psikiyatrik anlayisin girisi ve siyasi kontrol oldugu diisiiniiliince,
bu konunun sosyal ve kiiltiirel tarih perspektifinden ele alinmasinin gerekliligi bir kez
daha ortaya gikmaktadir. Yazarin, literatiire giris niteligindeki bu boliimde, alanda
daha 6nce neler yapildigina ve nelerin eksik olduguna dair a¢iklamalari bu gerekliligi
gozler 6nline sermektedir.

Kitabin “Osmanlilarin Delilige Dair Bilgisi" baglikli birinci boliimii kendi iginde dort alt
bélime ayrilmaktadir. Boliimiin baghgindan da anlasilabilecegi iizere, burada yazar
erken modern Osmanli toplumunun deliligi nasil tanimladig: ve algiladig: tizerine yo-
gunlagmaktadir. IIk olarak delilige dair Osmanlilarin tibbi bilgisiyle baglayan yazar, bu
alt béliimde deliligin tip perspektifinde nasil agiklandigs, belli basl hastaliklarin nasil
tanimlandigy, siniflandirildigy; hastaliklarin sebeplerinin ve belirtilerinin nasil anlamlan-
dirildig1 ve ne gesit tedavi yontemleri 6nerildigi gibi konulari 15. ve 18. yiizyillar arasin-
da yagamis olan Osmanli hekimlerince yazilmig tip metinleri {izerinden incelemektedir.
Erken modern Osmanli hekimleri, tedavide Galenik tip gelenegine dayanarak, viicuttaki
dort temel sivi/hilt olan kan, balgam, kara safra/sevda ve sari safra arasindaki dengenin
korunmasini esas almaktadir. Buna gore, viicutta fazla olan ve dolayistyla denge halini
bozarak hastaliga sebep olan hilt; lavman, kan alma, kusturma, hacamat gibi yontemler-
le viicuttan atilmalidir. Nitekim hekimler tedavide bu prensibe gore hareket etmektedir.
Hastanin durumuna uygun besinler 6nermek tedavi sirasinda hekimin gérevleri arasin-
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dadur. Yazar, daha olagan dis1 tedavi yontemlerine de deginmektedir. Ornegin, manya-
nin bir alt tiirii olarak goriilen daii'l-kelbin (kuduz) tedavisinde hekimler bazi kogullarda
darp, kafaya vurmak, baglamak gibi yontemlere bagvurmaktadir. Tiim bunlara ilaveten
Kilig, literatiirde ¢cokca s6z edilen, 6zellikle dariigsifalardaki miizikle tedavi yonteminden
de bahsetmektedir. Tiim bu meseleleri ele alirken yazar, Osmanli 6ncesi donemdeki ta-
ninmig hekimler (6rn. Ibn Sina) tarafindan yazilmis klasik Orta Cag Islam tip metinleri
gibi kaynaklara da bakmay: ihmal etmemektedir.

Kilig'in Osmanlilarin delilige dair tibbi bilgisini ele alirken bu gibi klasik metinlere refe-
rans vermesi 6nemlidir. Zira bu yaklagim, Osmanlilarin kendilerinden dnceki tip anla-
yisindan ne 6lgiide beslendigini anlamamiz hususunda bize yol géstermektedir. Ayrica
yazar bu boliimde okuru malihiilya, manya, ‘ask, kutrub, ciiniin gibi Osmanlilar tarafin-
dan delilik baglaminda kullanilan terminolojiye de asina kilmaktadir. Bu 6nemli kat-
kiya ragmen, mdlihiilya veya kutrub gibi tabirlerin ne demek oldugu ya da hangi bag-
lamlarda kullanildig1 konusunda okurun kafasinda hala soru isaretleri kalabilmektedir.
Ozellikle konunun ¢ok uzagindaki okuyucular igin, bu zengin terminoloji biraz daha
detayli agiklamalar egliginde sunulabilirdi. Ayrica, yazarin bahsettigi bazi durumlar igin
“duygu-davranis bozukluklari,” “saplanti-zorlant: bozuklugu” (s. 52) gibi daha ziyade
modern psikiyatrik terminolojiyi animsatan ifadeleri kullanmasi da konunun tarihselli-
gi agisindan bir problem arz etmektedir.

Birinci ana boliimiin “Ruh Sagligi” baglikli ikinci alt boliimiinde Kilig, delilige dair
tibbi bilginin yalnizca bedene yonelik bir anlayisla sinirli kalmadigini, ruhun da bu
bilginin énemli bir parcasini olusturdugunu belirterek séze baglamaktadir (s. 40).
Bunun devamindaysa bu kisa alt béliimde yazar, Osmanl: tip anlayiginda bedenle
ruh arasinda ciddi bir ayrim olmadigini ve bunlarin “bir biitiin olarak” ele alindigint
ifade etmektedir. Burada su soru akla gelebilir: Fiziksel olanla ruhsal olan arasin-
da ayrim gozetilmeyen bir tip sisteminden bahsediliyorsa, yazar neden ruh sagligini
ayrt bir baglik altinda ele almay: tercih etmektedir? Bu kararin temel sebebi ve bu-
nun okuyucularin erken modern kategorizasyonlar: anlamalarina dair nasil bir fayda
sagladig1 daha detayli agiklanmalidir.

Bunu takip eden “Tibb-1 rithani: Ahlaka dayali ruh sagligt” baglikli figiincii alt bélim-
de yazar bu sefer tip kaynaklarina degil, Orta Cag Islam kaynaklarindan baslayip 18.
yiizyila kadar uzanan bir zaman dilimindeki ahlak metinlerine odaklanmaktadir. Kilig
gam, 6fke, vesvese, kibir vb. duygu ve diilinceleri igeren nefsani hastaliklarin ele alindi-
g1 bu ahlak metinlerinde dne ¢ikan unsur olarak “denge” kavramindan bahsetmektedir.
Bu anlayiga gore, asiriya kagmak dengesizlige sebep olur ve bu da kétiiliigii dogurur;
6te yandan, denge halinde faziletten bahsedilebilir. Galenik tipta da tipk: buna benzer
bir yaklagim vardir: Daha 6nce zikredildigi gibi, viicuttaki dort temel sivi denge halinde
bulunmalidir; bu denge hali bozulursa, kisinin sagligi da bozulur. Belki bu baglamda,
Kilig'm ele aldig1 ahlak metinlerinde bahsi gegen “kétiiliik” hali “sagligin bozulmasy,”
“fazilet” hali ise “saglikli olmak” seklinde yorumlanabilir.

Hem tip hem de belli ki ahldk metinlerinde yer edinmis olan “denge” kavramy, her iki alan
arasindaki anlayis benzerligini ortaya koyar niteliktedir. Ancak yaygin tip anlayiginin
her alana bu kadar niifuz ettigi bir tabloda okur, 6zellikle ahlak metinlerinin tercih edil-
mesinin daha somut bir gekilde gerekgelendirilmesini bekleyebilir. Yine ayni béliimde
Kilig, ahlak metinlerine ek olarak “agk,” “divanelik” “akil ve delilik” gibi temalar {izerinden
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edebi eserlere, 6zellikle de siirlere referans vermektedir. Edebi eserlerde, 6zellikle divan
siirinde bu temalarin izlerini siirmenin bagh bagina gok kiymetli oldugunu vurgulama-
liyrz. Buradaki tek sorun, edebi metinlere dair tartismanmn “Osmanlida deliligin sebep
teshis ve tedavisine dair bilgi" meselesinin ele alindig1 genel béliimiin “Tibb-1 Ruhani”
baslikls alt boliimiinde zikredilmis olmasi olabilir. Zira bu metinlerin burada konumlan-
dirilmasi biraz baglamin digina gikildig1 izlenimi vermektedir. Ornegin, bu eserler iize-

rinden “agk,” “ilahi agk”, veya “ciinun-1ilahi” gibi alt bagliklar altinda yapilacak bir tartig-
mayla okuyucunun daha kolay takip edebilecegi bir izlek sunulabilirdi.

Birinci boliimiin “Folklorik halk tibbi: Tekke-tiirbe ziyaretleri, dua, biiyi" baglikli son
alt bélimiindeyse yazar, Osmanlilarin delilige dair tibbi bilgisinin teorik ve pratik
olarak sadece hekimlerin tekelinde olmadigini ve hekimler diginda bagvurulabilecek
efsuncular, belli bagli tekkelerin seyhleri gibi bagka aktérler de oldugunu gostermek-
tedir. Bagka bir deyisle, yazar belli bagl marazlardan mustarip olan insanlarin siirekli
bir sifa arayis1 icinde bagvurduklar: kisilerin her zaman hekimler olmadig: gercegini
ortaya koyarak, okuyucuyu “hekim merkezli" bir erken modern tip diinyas: tahayyii-
liinden uzak tutmaktadir.

Kitabin “Toplumsal Alg: ve Tan1” baglikls ikinci boliimiinde ise yazar edebi, biyografik
eserleri, menakibnameleri, ve kadr sicillerini iceren oldukga genis bir kaynak grubu-
nu kullanmakta, bu kaynaklar tizerinden erken modern Osmanl: toplumunun delilige
ve delilere dair bakiginin izini stirmektedir. Ornegin, ciinundan mustarip olan insan-
lar toplumun neresinde durmaktaydi? Bir insan hangi sartlarda toplum nezdinde “deli"
olarak tanimlanmaktaydi? Bu ve benzeri bir¢cok sorunun cevabini yazar bu kaynaklari
inceleyerek vermeye ¢aligmaktadir. Bu kadar gesitli kaynak kullanimi gelecekteki arag-
tirmalar icin potansiyelleri gostermesi bakimindan gok kiymetlidir. Ancak bazi yerlerde
yazarin kaynaklardan belli bagl oriintiiler (patterns) bulmaya galistig1 ve bunlar neti-
cesinde birtakim genellemelere vardig1 izlenimi edindigimizden de bahsetmeliyiz. Or-
negin, delilerin ne gibi hal, hareket ve davraniglarla nitelendirildiginden s6z ederken
“dig goriiniislerindeki perisanlik,” “kirlilik,” “toplumsal normlara uymama” vb. baz1 ge-
nellemelere varildig: goriilmektedir. Yazarin ele aldigi konu ve kaynak grubu son derece
karmagik olmasina ragmen, bahsi gegen genellemeler, “delilik” haliyle tanimlanan in-
sanlari tek bir kaliba indirgenmis gibi hissettirmektedir.

Kilig, kitabin “Bakilan ve Korunan” baglikl {igiincii boliimiinde temel kaynak olarak
mahkeme kayitlarini kullanmakta ve 6zellikle mahalle kiiltiirdi icinde delilerin nasil
konumlandirildigini irdelemektedir. Yazar, delilerin toplum ve toplumun 6nemli bir bi-
rimi olarak mahalle icindeki konumlarini “koruma-bakim,” “ihrag” ve “muhafaza” ¢a-
tilar1 altinda ele almaktadir. Kilig, delilerin toplum nezdinde “merhamet” gosterilmesi
gereken bir grup olarak goriilmelerine ragmen, tehdit olusturan durumlarda mahalle
sakinlerinin sikayetleriyle mahalleden ihrag edilebildigini de vurgulamaktadir. Buna
gore, saldirgan tutumlari ve éngoriilemez davraniglari nedeniyle mahalle iginde yasa-
mast tehlikeli goriilen bazi mecnunlar, evde aile bakimi altinda ya da dariigsifalarda
zapt ve tedavi edilebilmekteydi.

Bu baglamda "Muhafaza veya Ihrag Edilen” baslikli dérdiincii béliimde Kilig, Fatih Da-
riligsifasi, Siileymaniye Dariissifasi, Edirne Dariissifas: gibi dariissifalara ait kayitlara da
bakarak, buralarda mecnunlara verilen bakimin izini siirmektedir. Dariigsifalar sadece
akil hastalarinin tedavi edildigi yerler degildir, mecnunlar da bu kurumlarda ilaglarinin
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ve gidalarinin verilmesi, hdnende ve sizende fasillari, giizel kokular koklatilmasi, barin-
diklar: ortamin ve kendilerinin temizliginin saglanmasi suretiyle bakim gérmektedirler.
Ancak, bu iyimser tabloya ek olarak Kili¢, kaynaklarda ¢ogu zaman goz ard: edildigi-
ni diiglindligli darp ve zincire vurmak gibi eylemleri de vurgulamaktadir. Bu agamada
toplumsal kontrol kadar siyasi kontroliin de iizerinde duran yazar, bu siiregte merkezi
otoritenin roliinii su sekilde tanimlamaktadir: “Birey, aile, mahalleli veya mahalli y6-
neticilerden gelen taleplerin uygulamaya gegirilebilmesinde belirleyici ve diizenleyici
olan ise merkezi otoritedir” (s. 151). Dolayistyla yazar, uygulamada sikayet konusu olan
mecnuna nasil bir bakim saglanacagini belirleyen mekanizmanin merkezi otorite ol-
dugunu diisiinmektedir. Ayrica yazar, “merkezi otoritenin temsilcisi” olarak “kad: ka-
rarmn1” géstermektedir. Bu durum hem toplumsal hem de siyasi kontroliin boyutlarini
anlamlandirabilmek igin kad: sicillerini kaynak olarak kullanmanin énemini bir kez
daha gozler 6niine sermektedir (s. 152). Burada dikkat gekilmesi gereken tek husus her
metin tiirliniin (genre) belli bir séylemi barindirdig1 gergegidir. Toplumun delilere kars:
olan tutumunu kadu sicillerini kullanarak incelemeye galisirken, bu kayitlarin, dogalar:
geregi "hukuki” bir séylemi ve gerceveyi barindirdigini dolayisiyla kad: mahkemesinde
hazir bulunan kisilerin ifadelerinin bu hukuk dilinde (legal parlance) formiile edilerek
bize ulagtigini akilda bulundurmak gerekmektedir. Bir bagka deyisle, mahkemedeki
dznelerin dogrudan ifadelerini degil, katiplerin bize ilettigi hallerini okudugumuzu ha-
tirlamaliy1z. Dolayisiyla, kads sicilleri ¢ok 6nemli bir kaynak olmakla birlikte, “faillik”
(agency) perspektifinden sorgulanmalidir. Ozellikle sikayet vakalarinin kayitlarindaki
hukuki jargon i¢inde, asil tarihsel aktorler olan gikayet edilen mecnun ve miigteki ma-
halle halkinin seslerinin ne kadar duyulabildigi tartigmaya agiktir.

Kitabin boliimleriyle dogrudan iligkili olmayan, daha genel birka¢ gézlemi paylagmak
da faydali olacaktir. Kitap kapagindaki gorsel, galigmanin odaklandig:r donem bag-
laminda biraz yaniltic1 bir izlenim birakmaktadir. Zira odagi erken modern Osmanlt
diinyast olan bir kitabin kapagindan o dénemin baglamina uygun bir gorsel beklenir-
ken, okuyucular1 19. yiizyildan bir fotograf karsilamaktadir. Her ne kadar kitabin bagli-
g1 ve boliimleri yazarin erken modern Osmanli diinyas: tizerinden bir anlat1 kuracagini
acikca ortaya koysa da gorsel seciminin de bunu desteklemesi beklenebilirdi. Ayrica,
erken modern Osmanli diinyasinda delilik algis1 ve tedavisi gibi konular ele alinirken,
ayni donemde Avrupa'daki yaklagimlarla bir karsilagtirma yapilmasi faydali olabilirdi.
Ornegin, erken dénem Avrupa diinyasinda nasil bir tedavi uygulanmaktaydi? Osmanlt
diinyasindaki tedavinin Avrupa'daki tedaviyle farki var miydi? Bu gibi sorular ¢aligma-
ya 6nemli bir derinlik katabilirdi.

Sonug olarak Erken Modern Osmanli'da Deliler ve Delilik, bu konuda gelecekteki galis-
malara yon verecek bir potansiyele sahiptir. Bu baglamdaki en 6nemli katkilarindan
biri de siiphesiz boylesine genis bir kaynak havuzunu gozler dniine sermesidir. Kilig,
“Sonsdz” boliimiinde galigmasini, erken modern Osmanli diinyasinda deliler ve deliligi
‘anlamaya ve anlatmaya yonelik sinirlt bir gaba” (s. 170) olarak tanimlamaktadir. An-
cak bu kitap, aragtirmacilarin 19. yiizyila kiyasla erken modern dénem 6zelinde daha
sinirli bir materyale erisimi oldugu varsayimini tersine gevirerek sinirli bir cabadan
¢ok daha fazlas1 oldugunu géstermektedir. Bu yoniiyle eser, alan igin son derece umut
verici bir konumda durmaktadir.
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