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ILKOKUL OGRENCILERININ ZORBALIGA MARUZ KALMA
DUZEYLERI VE DEMOGRAFIK/KISISEL FAKTORLERLE ILiSKISI"

Mustafa Sarigol! Ciineyt Akar?

OZET

Bu ¢alisma, ilkokul 6grencilerinin zorbaliga maruz kalma diizeylerini ve demografik ile kisisel faktorlerle olan
iligkisini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada fiziksel, sozel, duygusal ve dijital zorbalik tiirlerine
odaklanilmis ve zorbaliga maruz kalma oranlari ile bu oranlarin cinsiyet, yas, aile yapist ve medya kullanim
aliskanliklart gibi degiskenlerle olan iliskileri analiz edilmistir. Bulgular, fiziksel zorbaligin en yiiksek oranda
gozlemlenen zorbalik tiirii oldugunu, erkek 6grencilerin hem zorbalik uygulama hem de magdur olma oranlarinin
kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, dijital zorbalik oraninin diisiik olmasina
karsin, dijital medya kullanim siiresi ile zorbalik arasinda giiclii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Calisma, zorbalik
oranlarmin yas ilerledikce arttigini ve baba egitim diizeyi yiiksek olan dgrencilerin zorbaliga daha fazla maruz
kaldigimi gostermektedir. Ogretmenlerin olumlu tutumlarmin, 6grencilerin zorbalik deneyimlerini azaltmada
koruyucu bir etken oldugu vurgulanmistir. Ayrica, medya kullanim aligkanliklarinin zorbalik davranislarryla
iliskili oldugu ve uzun siireli TV izleme ile dijital oyun oynama siirelerinin zorbalik oranlarini artirdigi
bulunmustur. Bu bulgular, zorbalikla miicadelede egitim, aile destegi ve medya kullanimi konularinda alinacak
onlemlerin dnemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, dijital zorbalik, kisisel 6zellikler, aile yapisi

THE RELATIONSHIP BETWEEN PRIMARY SCHOOL STUDENTS'
EXPOSURE TO BULLYING AND DEMOGRAPHIC/PERSONAL
FACTORS

ABSTRACT

This study aims to examine the levels of bullying experienced by elementary school students and their relationship
with demographic and personal factors. The research focuses on physical, verbal, emotional, and digital bullying
types and analyzes the relationship between bullying exposure rates and variables such as gender, age, family
structure, and media consumption habits. The findings indicate that physical bullying is the most commonly
observed type, with male students showing higher rates of both perpetrating and being victims of bullying
compared to female students. Although the rate of digital bullying is lower, a strong relationship was found
between digital media usage time and bullying. The study also reveals that bullying rates increase with age, and
students with fathers who have higher educational levels are more likely to experience bullying. The positive
attitude of teachers is highlighted as a protective factor in reducing students' bullying experiences. Additionally,
the study shows that media consumption habits are related to bullying behaviors, with longer TV watching and
digital gaming times contributing to higher bullying rates. These findings emphasize the importance of measures
in education, family support, and media usage in combating bullying.
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1. PROBLEM DURUMU

Okullarda Ogrenciler arasi iliskiler zaman zaman sagliksiz bir bicimde giic ve tahakkiim dinamiklerine
dontsebilmekte, bu durum da akran zorbaligi olarak tanimlanan sistematik siddet davranislarini ortaya
¢ikarabilmektedir. Akran zorbaligi, 6zellikle son yillarda &grenciler arasinda daha sik rapor edilen ve ciddi
sonuglar doguran bir problem haline gelmistir (Bayar ve Balct, 2023; Lim & Hoot, 2015; Radwan, Abd-Ellatif &
Abu-Elenin, 2021). Zorbalik, bir ya da birden fazla bireyin, kendisinden fiziksel veya psikolojik olarak daha zayif
bireylere yonelik tekrarlayan ve kasitli olarak zarar verici davraniglarda bulunmasi bigiminde tanimlanabilir
(Olweus, 1993). Bu davraniglar yalnizca fiziksel saldir1 bigiminde degil; sozel hakaret, tehdit, dislama ya da
dedikodu gibi ¢ok ¢esitli formlarda ortaya ¢ikabilmektedir (Besag, 1989).

Zorbaliga maruz kalan 6grencilerde yalnizca akademik basar1 degil; 6zsaygi, arkadas iliskileri ve okul aidiyeti gibi
onemli psikososyal faktorler de zarar gormektedir (Cinkir, 2006). Bu &grenciler ¢ogunlukla dikkatlerini derse
degil, kendilerini zorbalardan nasil koruyacaklarina yogunlastirmakta; bu da 6grenme siirecinden uzaklagmalarina
neden olmaktadir (Whitted & Dupper, 2005). Bu siire¢ bazi 6grencilerde okuldan korkma, okula gitmek istememe
ve sosyal izolasyon gibi daha derin sorunlara da yol agabilmektedir (Pigkin, 2002). Bu nedenle akran zorbaligi
olgusunun iyi tanimlanmasi, bi¢cimlerinin ve nedenlerinin anlasilmasi, etkili 6nleme ve miidahale stratejilerinin

gelistirilmesi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir (Tani, Paul, Greenman & Schneider, 2003).

Zorbalik davranislart literatiirde genellikle fiziksel, sozel ve duygusal zorbalik olmak {izere ii¢ temel bicimde ele
almmaktadir (Griffin & Alan, 2004). Fiziksel zorbalik, dogrudan bedensel zarar verme eylemlerini kapsarken;
sozel zorbalik hakaret, kiiglimseme ve tehdit gibi iletisim temelli saldirganliklar: igerir. Duygusal zorbalik ise
bireyin sosyal dislanma, yalniz birakilma veya kasitli olarak gérmezden gelinme gibi yollarla psikolojik olarak

baski altina alinmasini ifade eder (Akpinar ve Akpinar, 2022).

Tiirkiye'de yapilan arastirmalar, farkli egitim seviyelerindeki 6grencilerde goriilen akran zorbaligi olgusunun
cesitli psikososyal faktorlerle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Calismalar, bazi 6grencilerin zorbalik
davranisini bir ¢atigsma ¢ézme stratejisi olarak benimsedigini ve bu davranislarin temelinde genellikle kiskanglik,
ofke gibi olumsuz duygularin yattigmni gostermektedir (Bayar, 2018; Tatlilioglu, 2016). Arastirma bulgulari,
empati becerileri zayif olan Ogrencilerin zorbalik egilimlerinin daha yiiksek olduguna ve bu 6grencilerin
duygularmi saglikli bir sekilde ifade etmekte giigliik yasadiklarina isaret etmektedir (Gokkaya ve Tekinsav-Siitcii,
2018). Benzer sekilde, sosyal ¢evresinden yeterli doyumu alamayan 6grencilerin hem zorba hem de kurban roliine
daha sik girdikleri goriilmektedir (Hilooglu ve Cenkseven-Onder, 2010). Sener, Basar, Sen ve Oncii (2015)
tarafindan yapilan caligma ise Ogrencilerin zorba davraniglar1 biiyiik Olgiide akranlarmdan model alarak
ogrendiklerini ve bu tiir davranislar1 siklikla sergilediklerini ortaya koymustur. Bu bulgular, zorbalik
davranislarinin 6grenilmis bir siire¢ oldugu ve okul ortamindaki sosyal etkilesimlerle sekillendigi gercegini

desteklemektedir.

Cinsiyet degiskeni bakimindan, erkek 6grencilerin hem zorbalik yapan hem de magdur olan rollerinde daha sik
bulundugu (Altun-Kobul, Karahan, Yavrutirk ve Kose, 2022; Gokkaya ve Tekinsav-Siitcii, 2020), zorbalik
egilimlerinin de kizlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Celik, 2017; Ozcan ve dig., 2020). Kiz

ogrencilerin ise merhamet diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilse de (Nas, Sak ve Tanhan, 2021), bazi
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calismalar kiz 6grencilerin de belirli kosullarda daha fazla zorba davranis gdsterdigini ileri stirmektedir (Sari,
2019). Ogretmenlere yonelik arastirmalarda ise, dgretmenlerin zorbalik kavramini merhametin zitti olarak
degerlendirdikleri, zorbalikla karsilastiklarinda 6grencilerle birebir goriismeler yaptiklar: ve rehberlik birimlerine

yonlendirme yoluna gittikleri ortaya konmustur (Aydemir, Gocen ve Yildirim, 2021; Ustiin ve Senyer, 2022).

Akran zorbalig1, 6grenciler arasi iliskilerin saglikli sekilde gelisimini engelleyen, 6zellikle okul ortamlarinda sikca
rastlanan bir sosyal sorundur. Literatiirde, bu olgunun yalnizca ortaokul ve lise degil, ilkokul diizeyinde de ciddi
bigimde gozlemlendigine dikkat ¢ekilmektedir (Kale ve Demir, 2017). Ilkokul grencileri arasinda dzellikle 4.
smif diizeyinde zorbalik davranislarinin daha yayginlastigina yonelik bulgular, bu yas grubunun sosyal etkilesim
stireclerinde artan baski ve aidiyet arayist ile iligkilendirilebilir. Nitekim 6grencilerin zorba davraniglarla en ¢ok
okul bahgesinde ve okula gidip gelirken karsilagtiklar1 da vurgulanmaktadir (Kutlu, 2020; Kutlu ve Hamiden-
Karaca, 2021). Bu bulgular, zorbaligin yalnizca sinif igiyle smirh kalmadigini, okulun farkl fiziksel ve sosyal

alanlarmda da yogun bigimde yasandigini ortaya koymaktadir.

Zorbalik davraniglarinin okul ortaminda 6grenildigi yoniindeki goriisler de literatiirde yer almakta, 6zellikle
akranlar arasi etkilesimin modelleme yoluyla bu davranislar pekistirdigi ifade edilmektedir (Basar ve Cetin,
2013). Ogretmen goriislerine dayali arastirmalar ise siniflarda en ¢ok fiziksel ve sozel zorbalik tiirlerinin
gozlemlendigini ortaya koymaktadir (Altuntas ve Sulak, 2022). Ilkokul diizeyinde yapilan galismalara
bakildiginda; arastirmalarin genellikle &grenci ve Ogretmen goriisleri, sosyodemografik degiskenler, sosyal
beceriler, kayg diizeyi ve duygusal durumlar baglaminda yapilandirildigi goriilmektedir (Altuntas ve Sulak, 2022;
Carkit ve Bacanli, 2020; Demirel, 2022; Sar1 ve Demirbag, 2019).

Ortaokul diizeyindeki arastirmalarda ise zorbaligin duygusal temelleri, meydana geldigi alanlar ve 6grencilerin
gelistirdigi basa ¢ikma stratejileri 6ne ¢ikmaktadir (Demir, 2012; Gencer, 2017; Gokkaya ve Tekinsav-Siitcii,
2018). Lise kademesinde ise demografik degiskenler, siber zorbalik, okul tiirleri, zorbalik tiirleri ve ¢6ziim yollar
gibi konular daha genis bir cercevede ele alinmistir (Adalar-Celenk ve Yildizlar, 2019; Altun-Kobul ve dig., 2022;
Celik, 2017; Dilmag, 2014; Mercan ve Yildirim-Sari, 2018; Nas ve dig., 2021). Ozellikle son yillarda dijital
teknolojilerin giindelik hayatin merkezine yerlesmesiyle birlikte, geleneksel akran zorbaligina ek olarak dijital
platformlarda gerceklesen siber zorbalik olgusuna dair arastirmalar da artmistir. Cep telefonu, tablet, sosyal medya
gibi araglarin zorba davranislarin tasiyicisi haline geldigi goriilmektedir (Balaban-Sali, Erglin-Basak ve Bastiirk-
Akca, 2015; Demirel, 2022; Duan, Shao, Wang, Huang, Miao, Yang, & Zhu, 2020; Gencer, 2017; Giines, 2018;
Kocasahan, 2012; Kocatiirk, 2014; Ozdemir ve Akar, 2011; Selfhout, Branje, Delsing, Ter Bogt, & Meeus, 2009)

Ancak genel olarak bakildiginda, akran zorbalig: ile ilgili ¢caligmalarin biiyiikk bir ¢ogunlugu ortaokul ve lise
diizeyinde yogunlasmakta, ilkokul kademesi ise gérece smirhi bigimde incelenmektedir. ilkokul diizeyindeki
arastirmalarin sayica az olmasi, bu yas grubundaki ¢ocuklarin zorbalik deneyimlerinin yeterince anlagilamamasina
yol agmaktadir. Ayrica teknolojik ara¢ kullanimi ile zorbalik egilimi arasindaki iligkinin ilkokul &grencileri
ozelinde smirl sayida galismada ele alindigi goriilmektedir. Bu baglamda, mevcut arastirmanin bu eksikligi

gidermeye katki saglamasi beklenmektedir.
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1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, ilkokul 1., 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kalma durumlarim
belirlemek ve bu durumun cinsiyet, sinif diizeyi, aile yapisi, sosyoekonomik faktorler ve teknoloji kullanimi gibi

cesitli degiskenlerle iligkisini incelemektir.
Arastirma kapsaminda su sorulara yanit aranmaktadir:

1. Ilkokul dgrencilerinin fiziksel, sdzel, duygusal ve dijital zorbaliga maruz kalma diizeyleri nedir?

2. Ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri cinsiyet, siif diizeyi, ailenin birlikte yasama
durumu, zorbalik durumlarini aileyle paylasma egilimi ve ebeveynlerin ¢calisma durumu gibi faktorlere
gore farklilik gdstermekte midir?

3. Ogrencilerin yas1, aile gelir diizeyi, ebeveyn egitim seviyesi, hane halki sayis1, kardes sayisi, giinliik
televizyon izleme siiresi, dgretmen miidahale davranislari, teknoloji kullanim siiresi ve kitap okuma

siklig1 ile zorbalik diizeyleri arasinda nasil bir iligki bulunmaktadir?
1.2. Arastirmanim Onemi

Arastirmanin dnemi, ilkokul diizeyindeki zorbalik olgusunu ¢ok boyutlu olarak incelemesi ve elde edilecek
bulgularin hem egitim politikalarinin gelistirilmesine hem de 6gretmenlerin zorbalikla miicadele stratejilerinin
olusturulmasina katki saglayacak olmasindan kaynaklanmaktadir. Caligmanin sonuglarmin, okul temelli 6nleme
programlarinin gelistirilmesine ve ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin artirilmasina yonelik oneriler sunmasi

beklenmektedir.
2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, ilkokul dgrencilerinin akran zorbaligina maruz kalma durumlarini gesitli demografik, bireysel ve
ailesel degiskenler acisindan incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, nicel aragtirma ydntemlerinden
betimsel/iligkisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir (Fraenkel, & Wallen, 2006). Bu model
araciligtyla mevcut durumu ortaya koymak ve degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaclanmistir.
Arastirmada, akran zorbalig1 diizeyleri bagimli degisken olarak ele alinmis, 6grencilerin cinsiyeti, sif diizeyi,
yaslari, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu, aile birlikteligi, gelir diizeyi, kitap okuma siklig1, giinliik ekran

stiresi ve 6gretmen miidahalesi gibi degiskenler bagimsiz degisken olarak degerlendirilmistir.
2.2. Katihmeilar

Bu ¢aligma, Ege Bolgesi'nde bir ilgede 6grenim goren toplam 281 ilkokul dgrencisi ile yapilmistir. Katilimcilar,
kolay erisilebilir 6rneklem yontemi ile belirlenmis olup, bu yontem aragtirmanin yapilacag:i bolgedeki okullara
kolayca ulagilabilmesini saglamigs ve arastirmaya katilimi kolaylagtirmistir. Ancak, bu orneklem ydntemi,
bulgularin yalnizca belirli bir cografi bdlgeyle sinirlt olmasina ve bu nedenle genellestirilememesine neden

olabilir.

Calismaya katilacak 6grencilerden 6nce okul yonetiminden destek ve onay alinmistir. Katilimcilara iligkin bilgiler

Tablo 1‘de verilmistir.
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Tablo 1. Kathimcilara iliskin Bilgiler
Degisken N % Degisken N %
Cinsiyet Anne Egitim Diizeyi
Kadin 140 49,8 | Okuryazar Degil 11 3,9
Erkek 141 50,2 | Tlkokul 68 24,2
Simif Ortaokul 67 23,8
1. Simf 44 15,7 | Lise 83 29,5
2. Sinif 59 21,0 | Universite 52 18,5
3. Smif 109 38,8 | Baba Egitim Diizeyi
4. Sinif 69 24,6 | Okuryazar Degil 11 3,9
Yas Tlkokul 42 14,9
7 Yas 19 6,8 Ortaokul 69 24,6
8 Yas 61 21,7 | Lise 91 32,4
9 Yas 95 33,8 | Universite 68 242
10 Yas 86 30,6 | Anne Baba Birlikte
11 Yas 20 7,1 Evet 21 7.5
Evde Yasayan Kisi Sayisi Hayir 260 92,5
2 Kisi 1 0,4 Gelir Diizeyi
3 Kisi 8 2,8 Diisiik 50 17,8
4 Kisi 86 30,6 | Orta 157 55,9
5 Kisi 90 32,0 | Yiiksek 74 26,3
6 Kisi 46 16,4 | Anne Cahisiyor Mu
7 Kisi 30 10,7 | Evet 84 29,9
8 Kisi + 20 7,1 Hayir 197 70,1
Kardes Sayisi Baba Calisiyor Mu
0 Kardes 1 0.4 Evet 257 91,5
1 Kardes 18 6,4 Hayir 24 8,5
2 Kardes 104 37,0 | TV izleme Siiresi
3 Kardes 94 33,5 1 Saatten Az 32 11,4
4 Kardes 38 13,5 | 2 Saat 154 54,8
5 Kardes + 26 9,3 3 Saat 60 21,4
Kardesin Sirasi 4 Saat 19 6,8
0. Kardes 2 0,7 5 Saat 16 5,7
1. Kardes 83 29,5
2. Kardes 108 38,4 | Cep/Tel Oyun Siiresi
3. Kardes 56 19,9 1 Saatten Az 38 13,5
4. Kardes 12 43 2 Saat 155 55,2
5. Kardes + 20 7,1 3 Saat 54 19,2
Kitap Okuma Sikhgi 4 Saat 17 6,0
1 Kitap 4 1,4 5 Saat 17 6,0
2 26 9,3 Ogretmen Tutumu
3 52 18,5 | Cok Olumsuz 38 13,5
4 63 224 | Az 37 13,2
5+ Kitap 136 48,4 | Orta 19 6,8
Aileye Séyleme Durumu 237 84,3 | Olumlu 28 10,0
Evet 44 15,7 | Cok Olumlu 159 56,6
Hayir Toplam Katilimci 281

2.3. Veri Toplama Aracglari

Bu arastirmada veriler, dgrencilerin demografik bilgilerini ve akran zorbaligina maruz kalma diizeylerini

belirlemeye yonelik iki farkli arag yoluyla toplanmustir.
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2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amactyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Bu formda; 6grencilerin cinsiyeti, sinif diizeyi, giinliik televizyon izleme siiresi, cep telefonu ve
tablet kullanma siiresi gibi degiskenlere iliskin ¢oktan se¢gmeli sorular yer almaktadir. Bu form araciligiyla elde

edilen veriler, akran zorbalig1 ile bireysel ve ¢evresel degiskenler arasindaki iligkileri analiz etmede kullanilmistir.
2.3.2. Okullarda Siddet/Zorbahk Olcegi

Arastirmada &grencilerin akran zorbaligina maruz kalma diizeylerini belirlemek amaciyla, Cinkir ve Karaman-
Kepenekei (2003) tarafindan gelistirilen ve Cankaya (2011) tarafindan ilkégretim diizeyine uyarlanan "Okullarda
Siddet/Zorbalik Olgegi" kullanilmistir. Besli Likert tipi bir yapiya sahip olan bu 6lgek, fiziksel zorbalik, sozel

zorbalik ve duygusal zorbalik olmak tizere {i¢ alt boyuttan olugmaktadir.

Olgegin 6zgiin formunda 19 madde yer almakta iken, dogrulayici faktor analizi sonucunda 5 madde ¢ikarilmis ve
dlgek 14 maddeye indirgenmistir (Cankaya, 2011). Olgek ayrica 3 siif dgretmeni ve 2 dgretim iiyesinden olusan
uzman bir kurul tarafindan incelenmis ve ilkokul yas grubuna uygun bulunmayan 2 madde daha ¢ikarilarak 6lgek
son haliyle 12 maddeye diislirilmiistiir (Demircioglu ve Akar, 2024). Bu maddelerden 4’ii fiziksel, 5’1 sozel ve
3’ii duygusal zorbaliga iliskindir. Olgek maddeleri su siklik diizeylerine gore puanlanmaktadir: 1 = Hicbir zaman,

2 = Bir kez,3 = Ara sira, 4 = Cok sik, 5 = Her giin.

Mevcut ¢alismada dlcege ayrica 4 madde dijital ortamlarla ilgili sorular icermektedir. Boylece zorbalikla ilgili
toplam 16 soru sorulmustur. Ekleme yapilmis dijital zorbalikla ilgili sorularla birlikte 6lgegin beklenen yapiy1 6liip
Olgemediginin test edilmesi amaciyla, 160 kisilik bir drneklem grubu iizerinde dogrulayici faktor analizi (DFA)
uygulanmustir. DFA analizi, 6lgegin faktdr yapisinin, teorik olarak beklenen yapiya uygun olup olmadigini test
etmek amaciyla gergeklestirilmistir. Analiz sonuglari, 6lgegin dijital zorbalikla ilgili maddelerin, diger zorbalik
tiirleriyle tutarl bir yap1 sergileyip sergilemedigini ve 6lgegin genel olarak gegerliligi hakkinda bilgi sunmay1

amaglamistir.

Tablo 2. Okullarda Siddet/Zorbahk Olcegine iliskin DFA Analizi Uyum indeks Degerleri

Uyum lyiligi indeksi Kabul Degerleri  Elde Edilen Deger Degerlendirme

CMIN/DF < 3 (iyi), < 5 (kabul edilebilir) 1,87 Kabul edilebilir diizeyde
RMSEA <0,08 (kabul edilebilir), < 0,05 (iyi) 0,08 Kabul edilebilir diizeyde
GFI > 0,85 (kabul edilebilir), > 0,90 (iyi) 0,85 Kabul edilebilir diizeyde
AGFI > 0,80 (kabul edilebilir), > 0,90 (iyi) 0,80 Kabul edilebilir diizeyde
CFI1 > 0,90 (kabul edilebilir), > 0,95 (iyi) 0,90 Kabul edilebilir diizeyde
IFI > 0,90 (kabul edilebilir), > 0,95 (iyi) 0,91 Kabul edilebilir diizeyde
RMR < 0,08 (kabul edilebilir), < 0,05 (iyi) 0,08 Kabul edilebilir diizeyde
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Yapilan dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksleri, dlcegin yapisal

gecerliligini degerlendirmek amaciyla literatiirdeki kabul edilebilir sinirlarla karsilagtirilmistir. Tablo 2’ye gore,
elde edilen degerlerin ¢ogu kabul edilebilir diizeyde olup, sadece AGFI degeri marjinal olarak kabul edilebilir
smirda kalmaktadir. Bu sonuglar, 6lgegin genel yapisinin teorik beklentilerle uyumlu oldugunu, ancak bazi kiigiik
iyilestirmelere ihtiyag duyabilecegini gostermektedir. Ozellikle, GFI, CFI, AGFI ve IFI gibi indeksler iyi uyumu
gostermektedir. Bu, dl¢egin yapisal gegerliliginin biiyiik dl¢iide saglandigini gostermektedir (Browne & Cudeck,
1993; Simsek, 2007; Whittaker & Schumacker, 2022).

Olgekten alinabilecek puan araligi 16 ile 80 arasinda degismekte olup, puanlarin artmasi dgrencinin daha sik
zorbaliga maruz kaldigimi gostermektedir. Arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde, 6l¢cegin Cronbach

Alpha katsayis1 .89 olarak hesaplanmis ve dlgegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu belirlenmistir (George, &
Mallery, 2019). DFA diyagrami Sekil 1°de verilmistir.

Sekil 1. Okullarda Siddet/Zorbalik Ol¢egine iliskin DFA Diyagram
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.4. Verileri toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi siirecinde, okul yonetimleri ve sinif dgretmenleriyle is birligi yapilarak gerekli izinler ve
destek saglanmustir. Olgek uygulanmadan 6nce etik kurul onay1 ve veli onamlari alinmistir. Olgegin uygulanmasi
asamasinda, ilkokul birinci sinif 6grencilerinin geligsim diizeyleri gdz oniinde bulundurularak, bizzat uygulayici
tarafindan yonergeler ¢cocuklara sozIii olarak aktarilmis ve dlgek maddeleri yiiz yiize yoneltilmistir. Bu yontem,
ogrencilerin sorulart dogru anlamalarini ve uygun sekilde yanit verebilmelerini kolaylastirmak amactyla tercih
edilmistir. Elde edilen veriler, ¢ocuklarin biligsel ve sosyal-duygusal gelisim &zelliklerine uygun bir 6lgme-

degerlendirme yaklagimiyla kayit altina alinmustir.

Ogrencilerin zorbaliga maruz kalma diizeylerine iliskin ortalama ve standart sapma (SS) degerleri verilmistir.
Ardindan, cinsiyet gibi iki degigkenli olan bagimsiz gruplar icin t-testi, smif diizeyi icin ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmustir. Farkin kaynag igin Tukey testi uygulanmistir. Ayrica, 6grencilerin yasi, gelir
diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi, yasayan kisi sayisi, kardes sayist, giinliik televizyon izleme siiresi, 6gretmenin
zorbalik kargisindaki miidahale durumu, cep telefonu/tablet kullanim siiresi ve aylik kitap okuma sikligi gibi

faktorlerin zorbalik diizeyleri ile iligkisi Pearson korelasyon analizi ile belirlenmistir.
3. BULGULAR

Bu boliimde ilk olarak ilkokul 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kalma durumlarina iliskin temel istatistikler,

ardindan bagimsiz degiskenlere iliskin bulgular sirasiyla verilmistir.

Tablo 3. Temel istatistiklere iliskin Bulgular

Degisken N Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma Yiizde (%)
Fiziksel Zorbalik 281 4 20 7.19 3.25 35,95
Sozel Zorbalik 281 5 25 9.44 4.14 37,76
Duygusal Zorbalik 281 3 15 5.55 2.53 36,66
Dijital Zorbalik 281 4 20 5.15 233 25,75
Toplam Zorbalik 281 16 80 27.32 10.24 34,15

Tablodan elde edilen temel istatistikler, &grencilerin farkli zorbalik tiirlerine maruz kalma diizeylerini
gostermektedir. Her bir zorbalik tiirii i¢in hesaplanan ortalama ve standart sapma degerleri, bu tiirlerin genel olarak

nasil bir dagilima sahip oldugunu ve 6grenciler arasinda ne kadar ¢esitlilik oldugunu ortaya koymaktadir.

Fiziksel Zorbalik: Fiziksel zorbalik i¢in ortalama puan 7.19, standart sapma ise 3.25 olarak hesaplanmistir. Bu,
ogrencilerin fiziksel zorbaliga maruz kalma diizeylerinin genellikle diisiik oldugunu, ancak bu konuda genis bir
cesitlilik bulundugunu gostermektedir. Yiizde degeri ise %35.95 olarak belirtilmis, bu da 6grencilerin 6nemli bir
kisminin fiziksel zorbaliga maruz kaldigini isaret etmektedir. S6zel Zorbalik: S6zel zorbalikta ortalama puan 9.44

ve standart sapma 4.14’tlir. Bu degerler, 6grencilerin sozel zorbalikla daha fazla karsilastigini ve bu zorbalik
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tiirtinlin daha yaygin oldugunu gostermektedir. Yiizde degeri %37.76 olarak belirtilmis, bu da 6grencilerin daha

biiyiik bir kisminin sozel zorbaliga maruz kaldigini gostermektedir.

Duygusal Zorbalik: Duygusal zorbalik icin ortalama 5.55 ve standart sapma 2.53 hesaplanmistir. Bu deger,
duygusal zorbaligin da dgrenciler arasinda 6nemli bir sorun oldugunu, ancak fiziksel ve sézel zorbaliga gore daha

diisiik bir diizeyde oldugunu gostermektedir. Yiizde degeri %36.66 olarak verilmistir.

Dijital Zorbalik: Dijital zorbalik i¢in ortalama 5.15 ve standart sapma 2.33’tiir. Dijital zorbalik, 6grencilerin en az
maruz kaldig1 zorbalik tiirii olarak goriiliiyor. Yiizde degeri %25.75 olarak, dijital zorbaligin diger tiirlere kiyasla
daha disiik bir yaygmlikta oldugunu gostermektedir. Toplam Zorbalik: Toplam zorbalik i¢in ortalama puan 27.32,
standart sapma ise 10.24 olarak belirlenmistir. Bu, 6grencilerin genel olarak zorbalik deneyimlerinin orta seviyede
oldugunu ve oldukga genis bir dagilim gosterdigini isaret eder. Yiizde degeri %34.15 ile toplamda zorbaliga maruz

kalan 6grencilerin biiyiik bir kismin1 kapsadigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, dgrencilerin akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri farkl: tiirlerde degisiklik gdstermekte olup,
ozellikle sozel ve fiziksel zorbalik en yaygin tiirler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dijital zorbalik ise diger tiirlere kiyasla
daha diisiik yayginlik gostermektedir. Bu bulgular, egitim ortamlarinda zorbaligin farkli sekillerde ele alinmasi

gerektigini ve dijital zorbaliga yonelik de daha fazla farkindalik ¢alismalar1 yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Bagimsiz Gruplar I¢in t Testi Sonuclar

Cinsiyet N Ortalama  Standart Sapma t p
Kiz 140 6,79 2,85

Fiziksel Zorbalik -2,068 0,040
Erkek 141 7,59 3,58
Kiz 140 8,97 3,92

So6zel Zorbalik -1,919 0,056
Erkek 141 9,91 4,31
Kiz 140 5,40 2,61

Duygusal Zorbalik -0,991 0,323
Erkek 141 5,70 2,45
Kiz 140 4,97 2,11

Dijital Zorbalik -1,303 0,194
Erkek 141 5,33 2,52
Kiz 140 26,12 9,61

Toplam Zorbalik -1,977 0,049
Erkek 141 28,52 10,73

Tablodan elde edilen verilere gore, 6grencilerin cinsiyetlerine gore zorbalik tiirlerine maruz kalma diizeylerinde
bazi farkliliklar goézlemlenmistir. p-degeri (2-tailed), gruplar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Fiziksel zorbalik agisindan yapilan analizde, kiz 6grenciler i¢in ortalama 6.79,
erkek 6grenciler icin ise ortalama 7.59 olarak bulunmustur. Erkek 6grenciler, fiziksel zorbaliga maruz kalma

acisindan kizlardan daha yiiksek bir ortalama degere sahip olup, p-degeri = 0.040 ile bu fark istatistiksel olarak
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anlamhidir (p < 0.05). Bu da cinsiyetin fiziksel zorbaliga maruz kalma diizeyinde anlamli bir fark yarattigin
gostermektedir. S6zel zorbalik icin yapilan degerlendirmede, kiz 6grenciler icin ortalama 8.97, erkek 6grenciler
icin ise ortalama 9.91 olarak hesaplanmistir. Erkek 6grenciler, sdzel zorbalik diizeyinde kizlardan daha yiiksek bir
ortalamaya sahip olmakla birlikte, p-degeri = 0.056 ile bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p > 0.05). Bu
durum, cinsiyetin sdzel zorbalik diizeyinde 6nemli bir farklilik olusturmadigini géstermektedir. Duygusal zorbalik
acisindan, kiz 6grenciler igin ortalama 5.40, erkek dgrenciler i¢in ise ortalama 5.70 bulunmustur. Erkek 6grenciler,
duygusal zorbaliga maruz kalma agisindan biraz daha yiiksek bir ortalama degere sahip olsa da, p-degeri = 0.323
ile bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p > 0.05). Bu da cinsiyetin duygusal zorbalik diizeyinde anlamli bir

fark yaratmadigini ortaya koymaktadir.

Dijital zorbalik verilerine gore, kiz 6grenciler i¢in ortalama 4.97, erkek Ogrenciler icin ise ortalama 5.33
hesaplanmistir. Erkek 6grenciler dijital zorbaliga biraz daha fazla maruz kalmaktadir. Ancak, p-degeri = 0.194 ile
bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p > 0.05), bu da dijital zorbalik agisindan cinsiyetin etkisinin dnemli
bir fark yaratmadigini gostermektedir.Toplam zorbalik diizeyine bakildiginda ise kiz 6grenciler igin ortalama
26.12, erkek ogrenciler igin ise ortalama 28.52 olarak bulunmustur. Erkek &grenciler, toplam zorbaliga maruz
kalma acisindan kizlardan daha yiiksek bir ortalama degere sahip olup, p-degeri = 0.049 ile bu fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p < 0.05). Bu sonug, cinsiyetin toplam zorbalik diizeyinde anlamli bir fark olusturdugunu
gostermektedir. Genel olarak, fiziksel zorbalikk ve toplam zorbalik acgisindan erkek ogrenciler daha yiiksek
degerlere sahipken, sozel zorbalik, duygusal zorbalik ve dijital zorbalik agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark bulunmamaktadir. Ozellikle fiziksel zorbalik ve toplam zorbalik agisindan cinsiyetin etkisi anlamlidir. Bu,

erkek dgrencilerin daha fazla fiziksel zorbaliga ve toplam zorbaliga maruz kaldigini gostermektedir.

Tablo 5. Anne Cahsma Durumuna Gére Bagimsiz Gruplar i¢in t Testi Sonuglari

Anne N Ortalama Standart t p

calisma Sapma
durumu
Evet 84 7,04 3,17

Fiziksel Zorbalik -0,510 0,610
Hay1r 197 7,25 3,30
Evet 84 9,20 3,96

S6zel Zorbalik -0,635 0,526
Hay1r 197 9,54 4,22

D | Evet 84 5,40 2,42

Z(‘;ﬁfﬁ -0,648 0,518
Hay1r 197 5,61 2,58
Evet 84 5,11 2,32

Dijital Zorbalik -0,171 0,864
Hayir 197 5,16 2,34
Evet 84 26,74 10,02

Toplam Zorbalik -0,618 0,537
Hayir 197 27,57 10,35
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“Anne c¢alistyor mu” degigskenine gore yapilan bagimsiz Orneklem t-testi sonuglarina goére, annesi calisan
ogrenciler ile annesi ¢caligmayan dgrenciler arasindaki zorbalik tiirlerine maruz kalma diizeylerinde anlamli bir fark

gozlemlenmemektedir. Iste bulgular:

Annesi ¢aligsan 6grencilerin ortalama fiziksel zorbalik puani 7.04, annesi ¢aligmayan &grencilerin ortalama puani
ise 7.25’tir. Yapilan t-testi sonuglarma gore, t-degeri -0.510 ve p-degeri 0.610°dur. Bu, anne ¢alisma durumu ile
fiziksel zorbalik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. S6zel zorbalik
acgisindan, annesi ¢alisan dgrencilerin ortalama puani 9.20, annesi ¢aligmayan dgrencilerin ortalama puani ise
9.54°tiir. Bu fark icin yapilan t-testi, t-degeri -0.635 ve p-degeri 0.526 ile bu farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadiginm1 gostermektedir. Duygusal zorbalik diizeyinde ise, annesi ¢aligan 6grencilerin ortalama puani 5.40,
annesi calismayan Ogrencilerin ortalama puani ise 5.61°dir. t-degeri -0.648 ve p-degeri 0.518 bulunmus olup, bu
fark da anlamli degildir. Dijital zorbalik agisindan ise, annesi ¢alisan 6grencilerin ortalama puant 5.11, annesi
¢alismayan Ogrencilerin ortalama puani ise 5.16°dir. Yapilan t-testi sonucunda, t-degeri -0.171 ve p-degeri 0.864
ile bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna varilmistir. Son olarak, toplam zorbalik diizeyi igin,
annesi ¢alisan 6grencilerin ortalama puani 26.74, annesi ¢alismayan dgrencilerin ortalama puani ise 27.57’dir. Bu

fark i¢in yapilan t-testi, t-degeri -0.618 ve p-degeri 0.537 ile anlaml1 bir fark olmadigina igaret etmektedir.

Anne ¢aligma durumu ile 6grencilerin zorbaliga maruz kalma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir. Tiim zorbalik tiirlerinde ve toplam zorbalik diizeyinde, annesi ¢alisan ve annesi ¢alismayan
ogrenciler arasinda benzer diizeylerde zorbalik deneyimleri gézlemlenmistir. Bu, annenin c¢alisma durumunun

ogrencilerin zorbalik deneyimleri {izerinde belirleyici bir faktor olmadigina isaret etmektedir.

Tablo 6. Baba Calisma Durumuna Gére Bagimsiz Gruplar icin t Testi Sonuglar

Baba N Ortalama Standart t p

Calisma Sapma
Durumu
Evet 257 7,03 3,12

Fiziksel Zorbalik -2,617 0,009
Hayir 24 8,83 421
Evet 257 9,31 4,00

So6zel Zorbalik -1,678 0,094
Hayir 24 10,79 5,30

D | Evet 257 5,52 2,49

Z(‘;ﬁfﬁ -0,620 0,536
Hayir 24 5,86 2,97
Evet 257 5,04 2,19

Dijital Zorbalik -2,592 0,010
Hayir 24 6,32 3,32
Evet 257 26,91 9,73

Toplam Zorbalik -2,253 0,025
Hayir 24 31,80 14,14
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Baba calisma durumu degiskenine gore yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore, babasi g¢alisan
ogrenciler ile babasi calismayan 6grenciler arasindaki zorbalik tiirlerine maruz kalma diizeylerinde baz1 anlamli

farklar gézlemlenmistir. iste bulgular:

Babasi calisan 6grencilerin ortalama fiziksel zorbalik puani 7.03, babasi ¢aligmayan 6grencilerin ortalama puani
ise 8.83tiir. t-degeri -2.617 ve p-degeri 0.009 ile bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p < 0.05). Bu, babasi
¢alismayan 6grencilerin fiziksel zorbaliga daha fazla maruz kaldigini gostermektedir. Sozel zorbalik agisindan ise
babasi ¢aligan 6grencilerin ortalama puani 9.31, babasi ¢alismayan 6grencilerin ortalama puani ise 10.79°dur. t-

degeri -1.678 ve p-degeri 0.094 ile bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p > 0.05).

Baba caligma durumu ile sdzel zorbalik arasinda 6énemli bir fark bulunmamaktadir. Duygusal zorbalik agisindan,
babasi calisan 6grencilerin ortalama puani 5.52, babasi galismayan O6grencilerin ortalama puani ise 5.86°dur. t-
degeri -0.620 ve p-degeri 0.536 ile bu fark da istatistiksel olarak anlamli degildir (p > 0.05). Baba ¢aligma durumu

ile duygusal zorbalik arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Dijital zorbalik agisindan, babasi ¢alisan dgrencilerin ortalama puani 5.04, babasi ¢aligmayan Ogrencilerin
ortalama puani ise 6.32’dir. t-degeri -2.592 ve p-degeri 0.010 ile bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p < 0.05).
Bu, babasi ¢caligmayan 6grencilerin dijital zorbaliga daha fazla maruz kaldigini gostermektedir. Toplam zorbalik
diizeyinde ise, babasi ¢alisan 6grencilerin ortalama puani 26.91, babasi ¢alismayan 6grencilerin ortalama puant ise

31.80’dir. t-degeri -2.253 ve p-degeri 0.025 ile bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p < 0.05).

Babasi1 calismayan 6grencilerin toplam zorbalifa daha fazla maruz kaldigi sdylenebilir. Sonug olarak, fiziksel
zorbalik, dijital zorbalik ve toplam zorbalik agisindan babasi ¢aligmayan 6grenciler daha yiiksek ortalamalara
sahipken, sozel zorbalik ve duygusal zorbalik agisindan babasi ¢alisan ve ¢aligmayan 6grenciler arasinda anlamlt
bir fark bulunmamaktadir. Babasi ¢alismayan 6grenciler, fiziksel ve dijital zorbalik ile daha fazla karsilasiyorlar
ve toplam zorbalik diizeyleri de daha yiiksek. Bu bulgular, babanin ¢alisma durumu ile 6grencilerin zorbaliga

maruz kalma diizeyleri arasinda bir iligski oldugunu gostermektedir.
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Tablo 7. Aileye Séyleme Durumuna Gére Bagimsiz Gruplar icin t Testi Sonuclari

Aileye N Ortalama Standart t p

Soyleme Sapma
Durumu
Evet 236 7,09 3,20

Fiziksel Zorbalik -1,294 0,197
Hayir 44 7,78 3,53
Evet 236 9,39 4,03

So6zel Zorbalik -0,501 0,616
Hayir 44 9,74 4,77

D al Evet 236 5,49 2,50

uyeus -0,709 0,479

Zorbalik
Hayir 44 5,79 2,70
Evet 236 5,06 2,28

Dijital Zorbalik -1,406 0,161
Hayir 44 5,60 2,60
Evet 236 27,03 10,07

Toplam Zorbalik -1,108 0,269
Hayir 44 28,90 11,22

Zorbaliga maruz kalmanin "aileye sOyleme durumu" degiskenine goére yapilan bagimsiz orneklem t-testi
sonuglarina gore, dgrencilerin zorbaliga maruz kalma diizeyleri ile zorbalig ailelerine bildirip bildirmemeleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Fiziksel zorbalik a¢isindan, ailesine s6yleyen 6grencilerin ortalama puani
7.09, sdylemeyen Ogrencilerin ortalama puani ise 7.78’dir. Bu fark, t-degeri -1.294 ve p-degeri 0.197 ile
istatistiksel olarak anlamli degildir. S6zel zorbalikta, ailesine sdyleyen Ogrencilerin ortalama puani 9.39,
sOylemeyen dgrencilerin ortalama puani ise 9.74’tiir ve bu fark da p-degeri 0.616 ile anlamli degildir. Duygusal
zorbalikta, ailesine sdyleyen Ogrencilerin ortalama puani 5.49, sdylemeyen &grencilerin ortalama puani ise

5.79°dur ve p-degeri 0.479 ile bu fark da istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir.

Dijital zorbalik a¢isindan, ailesine sdyleyen 6grencilerin ortalama puani 5.06, sdylemeyen 6grencilerin ortalama
puani ise 5.60°dir ve p-degeri 0.161 ile bu fark da anlamli degildir. Toplam zorbalik diizeyinde ise, ailesine
sOyleyen Ggrencilerin ortalama puani 27.03, sdylemeyen 6grencilerin ortalama puani ise 28.90°dir ve p-degeri

0.269 ile bu fark da anlamli bulunmamaktadir.

Sonug olarak, dgrencilerin zorbaliga maruz kalma diizeyleri ile bu durumu ailelerine bildirip bildirmemeleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Hem ailesine sdyleyen hem de sdylemeyen Ogrenciler arasinda
fiziksel, sozel, duygusal, dijital ve toplam zorbalik diizeylerinde benzer sonuglar elde edilmistir, bu da zorbalik

deneyimlerinin aileye bildirip bildirilmemesiyle dogrudan iligskilendirilmedigini gostermektedir.
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Tablo 8. Anne Baba Beraber/Ayr1 Olma Durumuna Gére Bagimsiz Gruplar icin t Testi Sonuclar

Birliktelk N Ortalama Standart t p
Sapma

Beraber 258 7.1230 3.11845

Fiziksel Zorbalik -0.998 0.319
Ayri 21 7.8571 4.54187
Beraber 258 9.3980 4.03876

S6zel Zorbalik -0.268 0.789
Ayn 21 9.6486 5.01353

D al Beraber 258 5.5554 2.46665

Uygus 0.639 0.523

Zorbalik
Ayn 21 5.1905 3.07602
Beraber 258 5.0724 2.12291

Dijital Zorbalik -1.329 0.185
Ayr 21 5.7619 3.80664
Beraber 258 27.1487 9.61933

Toplam Zorbalik -0.570 0.569
Ayri 21 28.4581 15.15803

"Anne baba beraber ayr1 olma durumu" degiskenine gore yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclarma gore,
ogrencilerin zorbalik tiirlerine maruz kalma diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ancak, anne ve babasi
ayr1 olan 6grencilerin sayisinin diisiik olmasi nedeniyle bu bulgulara dair daha saglam bir yorum yapmak zordur.
Fiziksel zorbalik acisindan, anne ve baba beraber yasayan dgrencilerin ortalama puani 7.12, anne ve baba ayri olan
ogrencilerin ortalama puani ise 7.86’dir. Bu fark, t-degeri -0.998 ve p-degeri 0.319 ile istatistiksel olarak anlamli
degildir. Sozel zorbalikta, anne ve baba beraber yasayan dgrencilerin ortalama puani 9.40, anne ve baba ayr1 olan

ogrencilerin ortalama puani ise 9.65’tir ve p-degeri 0.789 ile bu fark da anlaml degildir.

Duygusal zorbalikta, anne ve baba beraber yasayan dgrencilerin ortalama puani 5.56, anne ve baba ayr olan
Ogrencilerin ortalama puani ise 5.19°dur ve p-degeri 0.523 ile bu fark da istatistiksel olarak anlamli degildir. Dijital
zorbalik ac¢isindan, anne ve baba beraber yasayan Ogrencilerin ortalama puan1 5.07, anne ve baba ayri olan

ogrencilerin ortalama puani ise 5.76’dir ve p-degeri 0.185 ile bu fark da anlamli degildir.

Toplam zorbalik diizeyinde ise, anne ve baba beraber yasayan 6grencilerin ortalama puani 27.15, anne ve baba
ayr1 olan &grencilerin ortalama puan ise 28.46’dir ve p-degeri 0.569 ile bu fark da istatistiksel olarak anlamli
degildir.

Sonug olarak, anne ve babanin birlikte ya da ayr1 olmasinin 6grencilerin zorbaliga maruz kalma diizeyleri iizerinde

anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Ancak, anne ve babasi ayr1 olan dgrencilerin sayisinin az olmasi, bu

bulgulara dair saglam bir yorum yapmay1 zorlagtirmaktadir.
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Tablo 9. Sinif Diizeyine Gore Oneway-Anova (F) Testi Sonuclari
Siif N Ortalama  Standart F p Ortalamalarin
Diizeyi Sapma Karsilastirilmasi
Fiziksel Zorbalik 1 44 5.6591 1.8165
2 59 7.4425 4.0557
11.172  0.000 4>1
3 109 6.6415 2.6305
4 69 8.8073 3.4362
Sozel Zorbalik 1 44 7.7045 2.2781
2 59 9.3847 4.1938
4.841 0.003 4>1
3 109 9.3825 3.9797
4 69 10.6798 4.8606
Duygusal Zorbalik 1 44 4.9091 1.9862
2 59 5.8136 2.6940
1.341 0.261
3 109 5.5217 2.2797
4 69 5.7742 3.0195
Dijital zorbalik 1 44 4.6591 1.3459
2 59 4.9661 2.5459
2.389 0.069
3 109 5.0630 2.0512
4 69 5.7509 2.9050
Zorbalik Toplam 1 44 229318 4.7270
2 59 27.6068 11.7164
6.202 0.000 4>1
3 109 26.6087 8.7879
4 69 31.0122 12.2773

Sinif diizeyine gore yapilan F-testi sonuglarina gore, 6grencilerin zorbaliga maruz kalma diizeylerinin sinif

diizeyine gore farklilik gosterdigi bazi bulgular elde edilmistir. Fiziksel zorbalik agisindan, F-testi sonuglar1 F =

11.172 ve p-degeri = 0.000 olarak bulunmustur, bu da istatistiksel olarak anlaml1 bir fark oldugunu gostermektedir.

Gruplar arasi farklar incelendiginde, 1. ve 4. simf diizeyindeki 6grenciler arasinda anlamli bir fark oldugu

goriilmiistiir (Fark = -3.148, p = 0.000). Bu da 4. sinif 6grencilerinin, 1. simif 6grencilerinden daha fazla fiziksel

zorbaliga maruz kaldigini ortaya koymaktadir. S6zel zorbalik agisindan da anlamli bir fark bulunmustur; F-testi

sonuglart F =4.841 ve p-degeri = 0.003 olarak belirlenmistir. 1. ve 4. sinif diizeyindeki dgrenciler arasinda anlamlt

bir fark oldugu (Fark =-2.975, p = 0.001) gézlemlenmistir, bu da 4. simif 6grencilerinin, 1. sinif dgrencilerine gore

Vol: 9, No: 1

Year- 2025 Shuternational

ISSN: 2602- 3458

TrDoi No: 10,26023458

Sourndal of Keadership Craining

22

-
‘\1'

|JOLT



e ! .
L\ Ulustararas: Liderlife K itimi ergisi v 055’

TR TrDoi No: 10.26023458 ISSN: 2602- 3458
ULED

daha fazla s6zel zorbaliga maruz kaldigin1 gostermektedir. Duygusal zorbalik diizeyinde ise F = 1.341 ve p-degeri

= 0.261 bulunmus, bu da istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini géstermektedir. Yani, duygusal zorbalik
diizeyinde sinif diizeyine gore anlamli bir fark bulunmamaktadir. Dijital zorbalik diizeyinde de, F = 2.389 ve p-
degeri = 0.069 bulunmus olup, bu fark da istatistiksel olarak anlamli degildir. Son olarak, toplam zorbalik diizeyine
gore yapilan F-testi sonuglart F = 6.202 ve p-degeri = 0.000 bulunmus, bu da toplam zorbalik diizeyinde anlamli
bir fark oldugunu gostermektedir. Gruplar arasi farklar incelendiginde, 1. ve 4. smuf diizeyindeki 6grenciler
arasinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (Fark = -8.080, p = 0.000). Bu, 4. sinif 6grencilerinin, 1. siif
Ogrencilerine gore daha fazla toplam zorbaliga maruz kaldigimi ortaya koymaktadir. Sonug olarak, fiziksel
zorbalik, sozel zorbalik ve toplam zorbalik agisindan sif diizeyine gore anlamli farklar bulunurken, duygusal
zorbalik ve dijital zorbalik a¢isindan smif diizeyine gore anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu, 4. sinif

ogrencilerinin dzellikle fiziksel ve sdzel zorbalik agisindan daha fazla zorbaliga ugradigimi gostermektedir.

Tablo 10. Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Zorbalik Toplam 1

2. Fizksel Zorbalik .86 1

3. Sozel Zorbalik 90 .67 1

4. Duygusal Zorbalik 81 .58 .65 1
5. Dijital Zorbalik 72 52 52 48 1
6. Yas A8 21 13 13 15 1

7.Evde Yas K. Say1is1  .010 .14 .04 .09 .06 .18 1

8. Kag Kardes .04 10 .01 .00 .01 .15 .62 1

9. Anne Egitim -03 -03 -04 -03 .01 -03 -31 -27 1

10. Baba Egitim 06 .11 -03 05 .10 .03 -26 -19 57 1

11. Gelir 02 .03 -01 .04 02 .08 -04 -00 .11 .08 1

12. Kitap Okuma -03 -11 .01 -02 .01 04  -11 -07 25 26 .12 1

13. TV izleme Siiresi 18 21 11 13 A5 .04 .03 .01 -22 -05 -04 -05 1
14. Cep/Tel. Oy Siiresi .12 .19 .04 .08 .12 .13 .08 -01 -08 .01 -07 -22 48 1

15. Ogretmen Tutumu 04 03 06 .09 -04 -15 -27 -22 14 12 -09 .06 .01 -01

r=.12 ile r=.17 aras1 0.05 diizeyinde; r=.18 ve iizeri 0.01 diizeyinde anlamlidir.

1. Zorbalik Tiirleri ve Zorbaliga Maruz Kalma

Zorbaliga maruz kalma ile fiziksel zorbalik, sdzel zorbalik, duygusal zorbalik ve dijital zorbalik arasinda yiiksek

ve anlaml pozitif korelasyonlar bulunmustur. Ozellikle, zorbaliga maruz kalan &grencilerde fiziksel zorbalik (r =

Vol: 9, No: 1 . -~ - o , L
voar 2025 nternational ~Journal of Leadership ‘Craining
ISSN: 2602- 3458 TrDoi No: 10,26023458 “ '

|JOLT




E3 & _. . o
i Lllustararas Liderlik E Gitimi Qergisi s
g
—l‘J\EED TrDoi No: 10.26023458 ISSN: 2602- 3458

0.858, p < 0.01) ve sozel zorbalik (r = 0.901, p < 0.01) gibi zorbalik tiirlerine daha sik rastlanmaktadir. Bu,
zorbaliga ugrayan 6grencilerin genel zorbalik deneyimlerinin arttigini ve farkli zorbalik tiirlerine de daha fazla
maruz kaldiklarin1 géstermektedir. Duygusal zorbalik (r = 0.805, p < 0.01) ve dijital zorbalik (r = 0.720, p <0.01)
ile zorbaliga maruz kalma arasinda da giiclii iliskilere rastlanmistir. Bu bulgular, zorbalik tiirlerinin birbirini
pekistiren bir etkiye sahip oldugunu ve zorbalik magdurlarmin ¢oklu zorbalik deneyimlerine daha sik ugradigini

gostermektedir.
2. Yas ve Zorbaliga Maruz Kalma

Yas ile zorbaliga maruz kalma arasinda pozitif ve anlamli bir iligki (r = 0.184, p < 0.01) bulunmustur. Bu durum,
yas arttikca Ogrencilerin zorbalifa maruz kalma oraninin da arttigmi gostermektedir. Ayrica, yas ile fiziksel
zorbalik (r=0.212, p <0.01), sdzel zorbalik (r = 0.130, p <0.05), duygusal zorbalik (r = 0.126, p < 0.05) ve dijital
zorbalik (r = 0.145, p < 0.05) arasinda anlamli pozitif iligkiler bulunmustur. Bu bulgular, yasin ilerlemesiyle
birlikte 6grencilerin zorbalik tiirlerine maruz kalma oranlarmin da arttigin1 ve 6zellikle dijital platformlarda

zorbaliga maruz kalma oraninin yiikseldigini gostermektedir.
3. Ailevi Durum ve Zorbaliga Maruz Kalma

Baba egitim diizeyi ile zorbaliga maruz kalma arasinda giiglii bir pozitif iligki (r = 0.571, p < 0.01) bulunmustur.
Baba egitim seviyesi arttikca, 6grencilerin zorbaliga ugrama oranlarmin da arttig1 gézlemlenmistir. Bu durum,
baba egitim diizeyinin 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimleri iizerinde etkili olabilecegini gostermektedir.
Ayrica, evdeki kisi sayisi ile zorbaliga maruz kalma (r = 0.096, p < 0.05) ve fiziksel zorbalik (r = 0.143, p < 0.05)
arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Evdeki kalabalik ortamlarin 6grencilerin sosyal iliskilerini ve zorbalikla

karsilasma olasiliklarini artirabilecegi diistiniillmektedir.
4. Dijital ve Sosyal Medya Kullanimi ile Zorbaliga Maruz Kalma

TV izleme siiresi ile zorbaliga maruz kalma arasinda pozitif bir iligki (r=0.177, p < 0.01) bulunmustur. Bu durum,
dijital medya ve televizyonun, 6grencilerin sosyal davraniglarini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, cep
telefonu oyun siiresi ile zorbaliga maruz kalma arasinda giiglii bir pozitif iliski (r = 0.476, p < 0.01) bulunmustur.
Dijital oyunlar oynayan 6grencilerin zorbalia daha fazla maruz kaldig1 gozlemlenmistir. Bu bulgular, dijital
medya kullanimimin, 6grencilerin sosyal etkilesimlerini olumsuz ydnde etkileyerek zorbalik deneyimlerini

artirabilecegini gostermektedir.
5. Ogretmen Tutumu ve Zorbalga Maruz Kalma

Ogretmen tutumu ile zorbaliga maruz kalma arasinda negatif bir iliski (r = -0.147, p < 0.05) bulunmustur. Bu,
O0gretmenlerin olumlu tutumlarinin 6grencilerin zorbalia ugrama oranlarini azaltabilecegini gostermektedir.
Ogretmenlerin sinif yonetimi ve 6grenci iliskilerinin, zorbalig1 dnleyici bir etki yarattig1 diisiiniilebilir. Ogretmen

tutumunun, 6grencilerin zorbalik deneyimlerini sekillendirmede dnemli bir faktor oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak zorbaliga maruz kalma diizeyleri, yas, ailevi durumlar, dijital medya kullanimi, 6gretmen tutumlari
ve sosyal ¢evre gibi birgok faktorle etkilesimde bulunmaktadir. Dijital medya kullanimi, ailevi sosyoekonomik

durumlar ve 6gretmen tutumlari, zorbaliga maruz kalma diizeyini etkileyen 6nemli faktorlerdir. Bu nedenle,
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zorbaliga karsi daha etkili miidahale ve Onleyici programlarn gelistirilmesi icin bu faktdrler géz Oniinde

bulundurulmalidir.
4. TARTISMA VE SONUC

Bulgular 6grencilerin farkli zorbalik tiirlerine maruz kalma diizeylerini ortaya koymakta, 6grencilerin ¢ogunlukla
sozel ve fiziksel zorbalikla karsilastigini, dijital zorbaligin ise diger tiirlere kiyasla daha diisiik bir yayginlikta
oldugunu gostermektedir. Fiziksel zorbaliga maruz kalan dgrencilerin oram %35.95, s6zel zorbalik orami ise
%37.76 ile daha yiiksek seviyelerde belirlenmistir. Duygusal zorbalik, %36.66 ile fiziksel ve sozel zorbalikla
benzer diizeyde seyrederken, dijital zorbalik, %25.75 orani ile en diisiik orana sahiptir. Toplam zorbalik orani ise
%34.15 ile orta seviyede bir dagilim gostermektedir. Bu sonuclar, zorbaligin egitim ortamlarinda farkl sekillerde
ele alinmasi gerektigini, 6zellikle s6zel ve fiziksel zorbali§in yayginli§inin daha fazla vurgulanmasi gerektigini
ortaya koymaktadir. Ayrica dijital zorbaliga yonelik daha fazla farkindalik ve 6nlem ¢alismasi yapilmasi gerektigi

de anlagilmaktadir.

Fiziksel zorbalik, bu arastirma kapsaminda en yaygin gozlemlenen zorbalik tiirii olarak 6ne g¢ikmaktadir.
Arastirmamizda, fiziksel zorbaliga maruz kalma orani1 %35,95 olarak belirlenmistir. Bu bulgu, Demircioglu ve
Akar'in (2024) ¢alismasiyla paralellik gostermekle birlikte, s6z konusu ¢alismada bu oranin %39,3 olarak tespit
edilmesi, aradaki farkin istatistiksel agidan anlamli olabilecegine isaret etmektedir. Her iki calismada da erkek
ogrencilerin fiziksel zorbaliga daha fazla maruz kaldig1 gézlemlenmistir. Mevcut arastirmada da erkek 6grencilerin
fiziksel zorbalik deneyimlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmis olup, bu durum literatiirdeki genel egilimle

ortiigmektedir (Sherer & Sherer, 2011; Pouwels, Noorden, Lansu & Cillessen, 2018).

Sozel zorbalik baglaminda ise bu arastirmada maruziyet oran1 %37,76 olarak saptanmistir. Demircioglu ve Akar
(2024) tarafindan yapilan ¢aligmada bu oranin %42,2 olarak bulunmasi, sdzel zorbaligin cinsiyetler arasindaki
dagilimi agisindan dikkat ¢ekicidir. Elde edilen bulgular, erkek 6grencilerin hem sdzel zorbaliga maruz kalma hem

de bu davranisi sergileme oranlarmin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Duygusal zorbalik acisindan ise maruziyet orani %36,66 olarak belirlenmis olup, bu oran fiziksel ve sozel
zorbaliga kiyasla nispeten daha diisiiktiir. Demircioglu ve Akar (2024) calismasinda duygusal zorbalik
oraninin %40,1 olarak tespit edilmesi, cinsiyet faktoriiniin bu tiir zorbalik tizerindeki etkisinin smirli oldugunu
gostermekle birlikte, erkek 6grencilerin yine de daha fazla magdur oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, Giines
(2018) ve Kocatiirk (2014) gibi ¢aligmalarla uyumlu olarak, duygusal zorbaligin daha diisiik prevalansa sahip

oldugunu ve farkli dinamiklerle iligkili olabilecegini desteklemektedir.

Dijital zorbalik ise bu g¢alismada %25,75 orantyla diger zorbalik tiirlerine gére daha az yaygin olarak tespit
edilmistir. Bununla birlikte, dijital zorbalik ile cep telefonu ve tablet kullanim siiresi arasinda anlamli bir iliski
oldugu saptanmistir. Bu bulgular, Kocatiirk (2014) ve Ozdemir ve Akar (2011) tarafindan yapilan ¢aligmalarla
tutarlilik gostermektedir. Dijital zorbaligin artis gostermesi, Ogrencilerin dijital medya ve sosyal aglara
maruziyetleriyle iligkilendirilebilir. Arastirmamizda, mobil oyun kullanim siiresinin artmasiyla zorbalik
deneyimlerinin de arttigt gézlemlenmistir. Bu durum, dijital medya kullaniminin zorbalik davraniglarini

tetikleyebilecegine dair literatiirdeki bulgular1 desteklemektedir (Gencer, 2017; Kocatiirk, 2014). Benzer sekilde,
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televizyon izleme siiresi ile zorbaliga maruz kalma arasinda pozitif bir korelasyon tespit edilmis olup, bu bulgu
ozellikle siddet icerikli programlarin 6grencilerin olumsuz davranislarini artirabilecegi yoniindeki caligmalarla
uyumludur (Burhan & Moradzadeh, 2020; Twenge & Campbell, 2018). Ayrica, televizyonun pasif bir medya
tiikketimi bigimi olmasi nedeniyle, 6grencilerin sosyal beceri gelisimini olumsuz etkileyerek zorbalik davraniglarini

artirabilecegi 6ne siirtilebilir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, uluslararas: literatiirle karsilastirildiginda, zorbalik deneyimlerinin yas,
cinsiyet, sinif diizeyi ve okul dzelliklerine gore farklilik gdsterdigi goriilmektedir. Tayland, Cin ve Hindistan gibi
ilkelerde yapilan calismalarda zorbalifa maruz kalma oranlarinin tlkelere goére degiskenlik gosterdigi
bilinmektedir. Ornegin, Tayland'da %49,7, Cin'de %30,4 ve Hindistan'da %77,5 olarak tespit edilen zorbalik
oranlart (Xu et al., 2020; Hennig et al., 2017), mevcut ¢alismada belirlenen oranlarla (fiziksel zorbalik: %35,95;
sozel zorbalik: %37,76; duygusal zorbalik: %36,66) karsilastirildiginda, 6zellikle Tayland'daki verilere yakinlik

gostermektedir.
Cinsiyet ve Zorbalik Davranislart

Bu ¢alismanin bulgulari, zorbalik davranislarinda cinsiyet temelli farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Elde
edilen sonuglar, erkek 6grencilerin hem zorbalik uygulama hem de magdur olma oranlarinin kiz 6grencilere gore
anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (Altun-Kobul ve dig., 2022). Bu egilim, 6zellikle fiziksel ve
sozel zorbalik boyutlarinda belirgin sekilde gézlemlenirken, duygusal ve dijital zorbalikta cinsiyet farklarinin daha

smirl kaldig1 goriilmiistiir.
Fiziksel ve Sozel Zorbalikta Cinsiyet Farkliliklar

Arastirma bulgulari, erkek 6grencilerin fiziksel zorbalikta hem fail hem de magdur olarak daha fazla yer aldigim
gostermektedir. Bu durum, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir (Giines,
2018). Literatiirde, erkeklerin agresif davranislara yonelik sosyallesme siirecleri (Kocatiirk, 2014) ve fiziksel
giiclin bir gdstergesi olarak zorbaligin normalize edilmesi (Pouwels at al., 2018), bu bulgular1 destekler niteliktedir.
Benzer sekilde, sézel zorbaligin da erkekler arasinda daha yaygin oldugu tespit edilmistir (Celik, 2017; Ozcan ve

dig., 2020).
Duygusal ve Dijital Zorbalikta Cinsiyetin Rolii

Duygusal zorbalik s6z konusu oldugunda, cinsiyet etkisinin daha zayif oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte,
¢alismamizda erkeklerin duygusal zorbalik magduriyetinde hala 6n planda oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu,
Sherer & Sherer'in (2011) ¢alismasiyla kismen uyumlu olmakla birlikte, literatiirdeki bazi geliskili sonuglart da
akla getirmektedir. Dijital zorbalik baglaminda ise cinsiyet farkinin anlamliligin yitirdigi gozlemlenmistir. Bu

durum, teknoloji kullanimimnin evrensellesmesi ve anonimligin cinsiyet ayrimini azaltmasiyla agiklanabilir.

Calismanim bulgulari, uluslararasi literatiirle tutarhlik gostermektedir. Ozellikle Sherer & Sherer (2011) ile
Pouwels at al., (2018) calismalarinda oldugu gibi, erkek 6grencilerin zorbalik davranislarina daha fazla karistig1
ve zorbaliga daha fazla maruz kaldig1 goriilmistiir. Bununla birlikte, kiz 6grencilerin de zorbalik davranislari

sergiledigi, ancak bu davraniglarin erkek 6grencilere kiyasla daha diisiik diizeylerde oldugu tespit edilmistir.
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Yas ve Swnif Diizeyinin Zorbaliga Maruz Kalma Uzerindeki Etkisi

Caligma bulgulari, yas ile zorbaliga maruz kalma arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir (r =
0.184, p < 0.01). Ozellikle 4. simif dgrencilerinin 1. siif dgrencilerine kiyasla daha fazla zorbaliga maruz kaldig:
gozlemlenmistir. Bu bulgu, yas arttikga zorbalitk deneyimlerinin de arttigi yoniindeki genel egilimi
desteklemektedir. Ayrintili analizler, bu iliskinin tiim zorbalik tiirleri i¢in gegerli oldugunu gdstermistir: fiziksel
zorbalik (r=10.212, p <0.01), sdzel zorbalik (r = 0.130, p <0.05), duygusal zorbalik (r = 0.126, p < 0.05) ve dijital
zorbalik (r = 0.145, p < 0.05).

Bulunan bu sonuglar, literatiirdeki bazi ¢aligmalarla uyumlu olmakla birlikte bazi ¢eliskiler de igermektedir.
Pellegrini & Long (2002), biiyiik yastaki 6grencilerin zorbalik durumlariyla daha iyi basa cikabildiklerini ve daha
gelismis sosyal becerilere sahip olduklarini 6ne stirmektedir. Ancak calismada, 6zellikle 4. sinif dgrencilerinde
zorbaliga maruz kalma oranlarinin daha yiiksek ¢ikmasi, bu goriisle kismen ¢elismektedir. Bu durum, Flannery at

al., (2004) ile Piskin'in (2002) ¢alismalarinda ortaya konan bulgularla daha uyumludur.

Sinif diizeyine goére zorbalik deneyimlerindeki bu farkliliklar, Kutlu (2020) ve Kale ve Demir'in (2017)
calismalariyla da paralellik gostermektedir. Ozellikle fiziksel ve s6zel zorbalign iist siniflarda daha yaygin olmast,
ogrencilerin gelisimsel 6zellikleri ve sosyal etkilesimlerindeki degisimlerle aciklanabilir. Ancak duygusal ve dijital
zorbalikta sinif diizeyine gore anlamli farklilik bulunmamasi, bu zorbalik tiirlerinin yastan bagimsiz olarak her

diizeyde goriilebildigini diisiindiirmektedir.
Ailevi Faktérlerin Zovbalik Deneyimlerine Etkisi

Calisma bulgulari, ailevi faktdrlerin 6grencilerin zorbaliga maruz kalma deneyimlerinde 6nemli rol oynadigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle baba egitim diizeyi ile zorbaliga maruz kalma arasinda giiglii bir pozitif iliski tespit
edilmistir (r = 0.571, p < 0.01). Bu beklenmedik bulgu, baba egitim seviyesi yiikseldikge 6grencilerin zorbalik
deneyimlerinin arttigint gostermektedir. Bu durum, yiiksek egitimli ebeveynlerin ¢ocuklarmin daha fazla

akademik beklentiye maruz kalmasi ve bunun sosyal iligkilerde stres yaratmasiyla agiklanabilir.

Diger bir 6nemli bulgu, evdeki kisi sayisi ile zorbaliga maruz kalma (r = 0.096, p < 0.05) ve fiziksel zorbalik (r =
0.143, p < 0.05) arasindaki anlamli iliskidir. Kalabalik aile ortamlarmin, ¢ocuklarin sosyal beceri geligsimini
olumsuz etkileyebilecegi ve zorbalik deneyimlerini artirabilecegi diisliniilebilir. Ancak, anne-babanin ¢alisma
durumu veya birlikte/ayr1 yasama durumlarinin zorbalik deneyimleri {izerinde anlamli bir etkisinin olmamasi

dikkat ¢ekicidir.

Baba egitim diizeyi ile zorbalik arasindaki pozitif iligki, literatiirdeki bazi ¢aligmalarla ¢elismektedir. Geleneksel
olarak, ebeveyn egitim diizeyinin yiiksek olmasinin koruyucu bir faktdr oldugu varsayilmaktadir. Ancak bizim
bulgularimiz, yiiksek egitimli babalarin ¢ocuklarinda goriilen bu artisi, muhtemelen bu ¢ocuklarin daha fazla

akademik baski altinda olmalar1 ve sosyal iliskilerde daha fazla rekabet yagamalariyla aciklanabilir.

Kalabalik aile ortamlarmin zorbalik riskini artirmasi, aile i¢i kaynaklarin paylasimindaki zorluklar ve bireysel

ilginin azalmasiyla iligkilendirilebilir.

Ogretmen Tutumunun Koruyucu Rolii
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Arastirma bulgulari, 6gretmen tutumu ile zorbalifa maruz kalma arasinda anlamli negatif bir iliski oldugunu
gostermektedir (r = -0.147, p < 0.05). Bu bulgu, 6gretmenlerin olumlu ve destekleyici tutumlarinin, 6grencilerin
zorbalik deneyimlerini azaltmada etkili bir koruyucu faktdr olabilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle etkili sinif
yonetimi ve Ogrenci-6gretmen iliskilerinin kalitesinin, zorbalik olaylarinin 6nlenmesinde kritik rol oynadigi

goriilmektedir.

Ogretmen tutumunun koruyucu etkisi ise, etkili okul ikliminin zorbaligi &nlemedeki roliinii vurgulayan
caligmalarla (Olweus, 1993) uyumludur. Ogretmenlerin sinifta adil ve tutarli davranislar sergilemesinin, dgrenciler

arasinda giivenli bir ortam yarattig1 ve zorbalik davraniglarini caydirdig: diistintilebilir.
Medya Kullamm Aliskanliklar: ve Zorbalik iskisi

Caligma bulgulari, 6grencilerin medya kullanim aliskanliklarinin zorbalik deneyimleriyle anlamli iligkiler
gosterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle TV izleme siiresi ve cep telefonu/tabletle oyun oynama siiresinin,

zorbalikla pozitif yonde iliskili oldugu gorilmistiir.
TV Izleme Siiresi ve Zorbalik Iliskisi

TV izleme siiresi ile zorbalik toplam puani (r = 0.18, p < 0.01), fiziksel zorbalik (r = 0.21, p < 0.01), duygusal
zorbalik (r = 0.13, p < 0.05) ve dijital zorbalik (r = 0.15, p < 0.05) arasinda anlamli pozitif korelasyonlar
bulunmustur. Bu bulgular, uzun siireli TV izlemenin, 6zellikle siddet icerikli programlara maruz kalmanin,
ogrencilerin mutsuzluk davranislarini artirabilecegi yoniindeki literatiirle uyumludur (Burhan & Moradzadeh,
2020; Twenge & Campbell, 2018). Ayrica, TV'nin pasif bir medya tiiketimi olmasi nedeniyle, 6grencilerin sosyal

beceri gelisimini olumsuz etkileyerek zorbalik davranislarini tetikleyebilecegi diisiiniilebilir.
Cep Telefonu/Tabletle Oyun Oynama Siiresi ve Zorbalik

Cep telefonu veya tabletle oyun oynama siiresi de fiziksel zorbalik (r=0.19, p <0.01), dijital zorbalik (r=0.12, p
< 0.05) ve genel zorbalik (r = 0.12, p < 0.05) ile pozitif iligki gostermektedir. Bu durum, siddet icerikli dijital
oyunlarin saldirgan davraniglar1 artirabilecegi (Gentile et al., 2011) ve ¢evrimici etkilesimlerin dijital zorbalik
riskini yiikseltebilecegi seklinde yorumlanabilir. Ozellikle ergenlik donemindeki 6grencilerin sosyal medya ve

cevrimigi oyunlarda gegirdikleri siirenin artmasi, siber zorbalik deneyimlerini de beraberinde getirebilir.
Kitap Okuma ve Etkisi

Bu ¢alismanin bulgulari, 6grencilerin ekran basinda gegirdikleri siirenin (6zellikle TV ve dijital oyunlar) zorbalik
davranislariyla iligkili oldugunu goéstermektedir. Bu durum, medya igeriklerindeki siddet unsurlarmin ¢ocuklar
iizerindeki olumsuz etkilerini desteklemektedir. Ote yandan, kitap okuma gibi daha yapic1 aktivitelerin zorbalikla
dogrudan bir iliskisi olmasa da, akademik ve sosyal gelisimi destekleyerek dolayli bir koruyucu etki
saglayabilecegi diisiiniilebilir. ABIDE (2018) raporuna gére, en az zorbalik davranisi sergileyen dgrenciler, ayni
zamanda en fazla okuyan 6grencilerdir. Bu durum, okuma aligkanliklar1 ile olumlu sosyal davranislar arasinda
pozitif bir bag oldugunu diisiindiirmektedir. Zorlu, Oneren ve Ciftci (2019) de okuma ile empatik duyarlilik

arasinda anlamli bir iliski bulmustur ki bu, ideal vatandashigin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilir. Ote yandan,
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smirli okuma aliskanliginin olumsuz davranislarla baglantili oldugu goriilmektedir. Ornegin, Sili (2012), en

yiiksek saldirganlik diizeyine sahip dgrencilerin en az okuyan 6grenciler oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak bu ¢alismanin bulgulari, zorbalik olgusunun ¢ok boyutlu ve karmasik yapisini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglari, zorbalik davraniglarmin cinsiyet, yas, ailevi faktorler, medya kullanim aliskanliklar1 ve

dgretmen tutumu gibi cesitli degiskenlerle anlaml iliskiler gosterdigini belgelemistir. Ozellikle erkek 6grencilerin

fiziksel ve sozel zorbalikta daha aktif rol aldigi, yas ilerledik¢e zorbalik deneyimlerinin arttig1 ve baba egitim

diizeyi yiiksek olan Ogrencilerde zorbalik oranlarmin beklenmedik sekilde yiikseldigi goriilmiistir. Medya

kullanim1 agisindan bakildiginda, uzun siireli TV izleme ve dijital oyun oynama aligkanliklarinin zorbalik

davranislariyla pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda, dgretmenlerin olumlu tutum ve

davranislarinin zorbalig1 azaltmada koruyucu bir faktor oldugu anlagiimstir.

6. ONERILER

1.

Fiziksel Zorbaligin Azaltilmas: Igin Egitim Programlar Gelistirilmesi

Caligmamizda fiziksel zorbalik orani en yiiksek bulgu olarak ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda, okullarda
fiziksel zorbaligr onlemeye yonelik egitim programlar: ve atdlyeler diizenlenmesi dnerilmektedir. Bu
programlarda O6grencilerin empati becerilerinin gelistirilmesi, saglikli iletisim ve catisma ¢dzme
becerilerinin kazandirilmas: dnemlidir. Ayrica, fiziksel zorbaliga karst topluluk temelli bir yaklagim

benimsenerek, 6grenciler arasindaki dayanisma duygusunun artirilmasi saglanabilir.
Erkek Ogrencilere Yonelik Destekleyici Programlar

Calismamizda erkek 6grencilerin fiziksel ve s6zel zorbaliga daha fazla maruz kaldig1 ve bu davranislar
daha fazla sergiledigi gézlemlenmistir. Bu durum, erkek 6grencilerin sosyallesme siire¢lerinde agresif
davranislarin pekistirilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Bu baglamda, erkek 6grenciler igin 6zel olarak
tasarlanacak psikolojik destek ve davranigsal rehberlik programlari, duygusal zekanin gelismesine katki
saglayabilir. Erkek 6grencilerin, zorbalik disindaki olumlu davraniglari sergileyebilmesi i¢in sosyal beceri

egitimlerine agirlik verilmesi gerekmektedir.
Dijital Zorbaligin Onlenmesine Yonelik Dijital Medya Egitimi

Caligmamizda dijital zorbalik oranlarmin artan teknoloji kullanimi ile baglantili oldugu gorilmistiir.
Ogrencilere dijital medya kullamminin etik ve giivenli yollar1 6gretilmeli, internet ortaminda saygili
davranislar sergileme konusunda egitimler verilmelidir. Ayrica, dijital zorbaligin yayilmasini engellemek
icin okulda dijital zorbalik karsiti kampanyalar diizenlenebilir ve Ogrencilere sosyal medya

platformlarinda karsilastiklar1 zorbaliga karst nasil rapor verebilecekleri 6gretilmelidir.
Medya Kullanim Siirelerinin Kontrol Altina Alinmasi

Caligmamizda, uzun siireli TV izleme ve dijital oyun oynama siirelerinin zorbalik davraniglari ile
iliskilendirildigi bulunmusgtur. Bu nedenle, medya kullanim siirelerinin siirlanmasi 6nerilmektedir.
Aileler ve okullar arasinda is birligi yaparak, dgrencilerin ekran basinda gegirdikleri siirelerin kontrollii

bir sekilde azaltilmasi saglanabilir. Ayrica, 6grencilere kitap okuma ve spor gibi alternatif sosyal
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aktiviteler tegvik edilmelidir. Kitap okuma aligkanliklarinin gelistirilmesi, 6grencilerin empati kurma ve

sosyal becerilerini artirarak zorbalik davraniglarini azaltabilir.
5. Aile Destek Programlari ve Ebeveyn Egitimi

Calismamizda baba egitim diizeyinin yiiksek olmasi ile zorbalik arasinda pozitif bir iliski bulunmus, bu
da yiiksek egitimli ebeveynlerin ¢ocuklarina daha fazla akademik beklenti koymasinin bir sonucu olabilir.
Ailelere yonelik egitim programlari diizenlenerek, ebeveynlerin ¢ocuklarin psikolojik gelisimlerine daha
fazla katki saglamalar tesvik edilmelidir. Ozellikle baba-cocuk iliskilerinin gii¢lendirilmesi, ¢ocuklarmn

daha saglikli sosyal iligkiler kurmalarina yardimeci olabilir.
6. Ogretmen Egitimi ve Okul Iklimi Gelistirilmesi

Caligmamizda Ogretmen tutumlarinin zorbali§i azaltmadaki koruyucu rolii belirgin sekilde ortaya
¢ikmigtir. Bu baglamda, ogretmenlerin smif igindeki adaletli, tutarli ve destekleyici tutumlari
pekistirilmelidir. Ogretmenlere yonelik zorbalikla miicadeleye dair egitimler verilmesi ve okul ikliminin
olumlu yonde gelistirilmesi Onerilmektedir. Okullarda giivenli bir ortam yaratilmali, dgrencilerin

zorbalikla ilgili yasadiklar1 sorunlari rahatga ifade edebilecegi destek sistemleri kurulmalidir.
7. Zorbalik Konusunda Bilin¢lendirme ve Okul Politikalart

Okul yonetimlerinin zorbalik konusunda daha aktif bir rol oynamasi, 6grencilere yonelik zorbalik
davranislarini erken yasta tespit etmeyi ve 6nlemeyi kolaylastirabilir. Okullarda zorbalikla miicadeleye
yonelik daha etkili ve kapsamli politikalar olugturulmali, 6grenciler zorbalik hakkinda bilgilendirilmeli
ve magdurlar icin destek mekanizmalart gelistirilmelidir. Ayrica, okul i¢i iletisim kanallarinin
giiclendirilmesi, Ogrencilerin zorbalikla ilgili deneyimlerini paylasmalar1 i¢in gilivenli bir ortam

yaratilmasini saglayabilir.

Bu oneriler, elde edilen bulgular igiginda, zorbalikla miicadelede daha etkin ve siirdiiriilebilir stratejilerin

gelistirilmesine katk1 saglayacaktir.
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