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Bu arastirma 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerini yasamis Universite dgrencilerinden
elde edilen verileri kullanarak, deprem korkusu ve dindarhidin umut yoluyla gelecek beklentisi-
ni nasil sekillendirdigini incelemektedir. Aragtirmanin temel amaci deprem korkusu ile dindar-
hgin gelecek beklentisini dogrudan degil, umut araciliiyla etkiledigi varsayimini sinamaktir. Bu
konu afet sonras: Gniversiteli genglerin psikososyal iyilesme stireglerinde umut odakli ve manevi
agidan duyarh miidahalelerin énemini vurgulamas: bakimindan anlam tagimaktadir. iligkisel tara-
ma desenine dayanan galismada depremi yasayan 406 6grenciden anket yoluyla veri toplanmuisgtir.
Veriler tanimlayic: istatistikler ve korelasyon analiziyle incelendikten sonra yapisal esitlik mod-
ellemesiyle test edilmistir. Elde edilen sonuglar dért noktada ¢ne gikmugtir: (i) Deprem korkusu
umudu zayiflatirken dindarlik umudu guglendirmektedir; (i) Umut 6grencilerin gelecek beklen-
tilerini belirleyen en gugli degigken olarak ortaya gikmugtir; (iii) Dindarlik deprem korkusunu
dogrudan azaltmaktan ziyade korkunun etkilerini dengeleyebilecek alternatif psikolojik kaynaklar:
guglendirmektedir; (iv) Deprem korkusu ve dindarligin gelecek beklentisine yonelik etkileri, umut
hesaba katildiginda dogrudan anlamini yitirmekte, dolayl etkiler ise korunmaktadir. Bootstrap
analizleri her iki degigkenin gelecek beklentisine etkisinin umut yoluyla tam aracilik diizeyinde
gergeklestigini dogrulamistir. Bu bulgular genglerin gelecege bakisini belirleyen temel unsurun
korku ya da inang¢ degil, bu etkenlerin umudu nasil bigimlendirdigi oldugunu géstermektedir.
Aragtirma afet sonrasi psikososyal destek programlarinin yalmizca korkuyu azaltmaya odaklan-
mak yerine, genglerin umut kaynaklarini besleyen manevi igerikleri kapsamasi gerektigini vurgu-
lamaktadir. Bulgular dogrultusunda modelin boylamsal tasarimlar ve kiilttrleraras: karsilagtir-
malarla farkli baglamlarda yeniden sinanmasi 6nerilmektedir. Bu bitiinlesik yaklagim afet ve
din psikolojisi literatiirlerini kesigtirerek umut merkezli iyilesme stirecine hem kuramsal hem de
uygulamali diizeyde 6zgtin bir katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Umut, Gelecek Beklentisi, Dindarlik, Deprem Korkusu, 6 Subat
Kahramanmaras Depremleri.

ABSTRACT

This study examines how earthquake fear and religiosity shape future expectations through hope
by using data obtained from university students who experienced the 6 February 2023 Kahraman-
marag earthquakes. The main purpose of the study is to test the hypothesis that earthquake fear
and religiosity affect future expectancy not directly but through hope. This issue is meaningful in
terms of emphasising the importance of hope-oriented and spiritually sensitive interventions in the
psychosocial recovery processes of young people after disasters. In the study based on correlational
survey design, data were collected from 406 students who experienced the earthquake through a
questionnaire. The data were analysed with descriptive statistics and correlations and then tested
with structural equation modelling. The results obtained emphasised four points: (i) While fear of
earthquake weakens hope, religiosity strengthens hope; (ii) Hope emerged as the strongest variable
determining students' future expectations; (iii) Religiosity, rather than directly reducing earthquake
fear, strengthens alternative psychological resources that buffer its effects; (iv) The direct effects
of fear of earthquake and religiosity on future expectations lose their direct meaning when hope is
taken into account, while indirect effects are preserved. Bootstrap analyses confirmed that the effect
of both variables on future expectation is fully mediated through hope. These findings suggest that
the main determinant of young people's view of the future is not fear or belief, but how these factors
shape hope. The research emphasises that post-disaster psychosocial support programmes should
include spiritual content that nourishes young people's sources of hope, rather than focusing only on
reducing fear. In line with the findings, it is recommended that the model be re-tested in different
contexts with longitudinal designs and cross-cultural comparisons. This integrated approach offers
aunique contribution to the process of hope-centred recovery at both theoretical and practical levels
by intersecting trauma and psychology of religion literatures.

Keywords: Psychology of Religion, Hope, Future Expectation, Religiosity, The Fear of Earthquake,
February 6 Kahramanmarag Earthquakes.
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GIRIS

Insanlik tarihi gegmisten giiniimiize uzanan ve farkh bigimlerde ortaya gikan pek cok felaketle sekillenmistir. Yakin
gecmiste yasanan Covid-19 pandemisi bunun en garpici 6rneklerinden biridir. Bu felaket kronolojisinde yer alan dogal
afetler, insanlhidin ortak kaderini belirleyen temel olgulardan biri olmay: stirdirmektedir. Depremler, tsunamiler, volka-
nik patlamalar, kasirgalar gibi yikici olaylar yalnizca fiziksel tahribata yol agmakla kalmamis; toplumlarin sosyal yapisin,
psikolojisini ve inang sistemlerini de derinden etkilemistir. Dogal afetler iginde deprem, ani olusu ve genis cografi etkisiy-
le ozellikle ayr1 bir korku kaynagi olabilmektedir. Nitekim yer kabugunun beklenmedik hareketi, saglam zemin inancini
sarsip guven duygusuna zarar vererek belirsizligi beraberinde getirebilmektedir.

Tarih boyunca Turkiye'nin farkli bélgelerinde gok sayida buytk 6lgekli deprem meydana gelmistir (Levy - Salvadori, 2000,
86). Jeolojik yapis: nedeniyle hemen her bélgesinde aktif fay hatlar: bulunan Turkiye i¢in deprem kaginilmaz bir gergek
héalini almigtir (McKenzie, 1972, 119-120; Sengor vd., 2005, 38). Turkiyenin hafizasinda elbette 17 AGustos 1999 Marmara
sarsintisi gibi kirilma anlar1 vardir. Ancak 6 Subat 2023'te ardisik olarak meydana gelen Kahramanmarag merkezli dep-
remler, Cumhuriyet tarihinin en yikici afetlerinden biri olarak toplumsal bellekte derin izler birakmigtir. Saniyeler iginde
yikilan binalar, kaybedilen yakinlar ve stireklilik kazanmis artgi sarsintilar, yere giiven duygusunun yerini gogu zaman
tetikte bekleyise birakmigtir. Bu feldket fiziksel yikimin yani sira (Caglar vd., 2023; Kirici - Soyluk, 2024; Afet ve Acil Du-
rum Yonetimi Bagkanhgi, 2023) bireylerde psikolojik izler de birakarak, ciddi bir insani krize yol agmistir ({lhan vd., 2023).
Depremi yasayan bireylerin dindarliklary, yasadiklar: korku, umutlar: ve gelecege dair beklentileri bu stiregteki ruhsal
durumlarini anlamak agisindan kritik bir éneme sahiptir.

Umut insan deneyiminin en temel ve evrensel motivasyon kaynaklarindan biridir. Bireylerin belirsizlik, zorluk ve de-
gisim karsisinda gelecege dontk olumlu beklentilerini korumalarina olanak tanir. Tarih boyunca felsefeden edebiyata,
teolojiden psikolojiye kadar pek ¢ok disiplin umudu insan yagsamina yén veren ¢énemli bir unsur olarak degerlendirmistir
(Snyder, 2000; Snyder vd., 1996; Snyder, 2002; Snyder vd., 1991). Bireylerin gelecede yonelik iyimserliklerini korumalarini
saglayan gigli ve yaygin bir motivasyon kaynagdi olan umut, ilk olarak 1950'li ve 196011 yillarda tip ve psikoloji alanlarinda
ciddi bir ilgi gérmustir. Operasyonel farkliliklar olmasina ragmen umut strekli olarak hedefe ulagmaya yonelik olumlu
beklentilerin varligiyla iliskilendirilmigtir. Literatirde olumlu beklentilerin hem zihinsel hem de fiziksel saglik i¢in gerekli
oldugu ve fiziksel ve psikiyatrik rahatsizliklarin hedefe yonelik beklentilerdeki eksiklikleri yansittig: konusunda bir vurgu
vardir (Irving vd., 1998, 195-196; Snyder, 2000, 3-4). Psikoloji alaninda umudun insan yagamindaki rolint daha iyi anlaya-
bilmek igin gesitli modeller gelistirilmistir. Bunlardan biri umudu biligsel ve motivasyonel boyutlariyla ele alan Snyderin
umut teorisidir. Snyder umudu, "arzu edilen hedeflere (goals) ulagmak igin yollar (pathways) tasarlayabilme ve bu yollar:
kullanmak tizere kendini harekete gegirebilme (agency) kabiliyeti” olarak tanimlar (Snyder, 2002, 249). Yani umut arzula-
nan hedeflere giden yollar: tiretme ve bu yollar: kullanmak igin eylemsel diisinme yoluyla kendini motive etme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir. Daha erken galigmalarda umut "(a) agency (hedefe yonelik kararlilik) ve (b) pathways (hedefe
ulagmaya yonelik planlama) bilegenlerinin karsilikli etkilegimiyle olugan bir bagar1 duygusundan mutesekkil biligsel bir
yap1” olarak ifade edilmistir (Snyder vd., 1991, 570; Snyder vd., 1996, 321; Snyder, 2000, 8-9). Bu gergevede umut "yapabi-
lirim" inanci (hedefe yonelik kararlilik) ile "yol bulabilirim” becerisinin (hedefe giden yollar1 planlama) kargilikli iligkisiyle
olusan biligsel bir kimedir. Bu hedef temelli biligsel bakig agisina insanlarin bagarili gabalar: anlatirken "hedefler, yollar ve
kendini motive etme" tizerinde durduklari gézleminden hareketle ulagilmigtir. Bu kapsamda umut; hedefler (goals), yollar
(pathways) ve kararlilik/eylemlilik (agency) olmak tizere tig ana bilegenden olugsmaktadir.

Insan eylemleri hedef yénelimlidir. Hedefler, davrams: érgiitleyen zihinsel varis noktalaridir. Umut, hedeflerle baslar. Di-
ger bir ifadeyle hedefler, 6ngoriilen davranig dizilerinin arzu edilen son noktalarini olusturmalar: bakimindan tim planlh
davraniglarin dogasinda vardir. Bu nedenle hedefler, umut teorisi igin bir dayanak noktasi saglar. Umut; degeri yiksek,
ulagilabilir fakat kesinligi tam olmayan kisa -veya uzun- vadeli hedeflere yonelir (Snyder vd., 1991, 570; Snyder, 2002,
250; Snyder vd., 2000, 748). Kisacasi hedef bir kiginin "umdudu” seydir. Yollar diigtincesi (segenekler veya ¢ozim yollar)
ise bireyin bir hedefe ulagmak igin uygulanabilir rotalar tasarlayabilme algisini ifade eder. Yitksek umuda sahip bireyler
¢ok sayida ve esnek yollar tasarlayabilir. Onlar, ilk rota engellense bile alternatif rotalar olusturabileceklerine inanir ve
hedefe varabilmek i¢in daha fazla segenek uretirler (Snyder vd., 1991, 570-571; Snyder, 2002, 251; Snyder vd., 2000, 749).
Uygulanabilir bir yolun &tesinde birey, hedefe giden bu rota boyunca hareket etme motivasyonuna da sahip olmalidir.
Umut teorisinde bu tiir bir hareketi besleyen hedefe yonelik enerji, "kararhlik (eylemlilik)” olarak adlandirilir. Teorinin
motivasyonel bilegeni olan eylemlilik, bireyin bir yolu baglatmasini ve stirdiirmesini saglayan éznel enerjidir. I¢ diyalogu
"Bunu bagarabilirim.” ifadesinde yankilanir. Engeller belirdiginde vazgegmek yerine yeni yollar aramaya yoneltir (Snyder
vd., 1991, 570-571; Snyder, 2002, 251; Irving vd., 1998, 196-198; Snyder vd., 1998, 808; Snyder, 1994, 8-10).

Umudun iki bileseni olan kararlilik ve ¢éztim yollari, karsilikli olarak birbirini tamamlayici nitelikte olup, pozitif yonde
iligkilidir. Bu agidan bakildiginda "Kararlilik varsa yol da vardir.” s6zi sadece kismen dogrudur. Bagarili bir hedefe yonelik
kararliliga (agency) sahip olan insanlar tipik olarak hedeflerine ulagmak igin yollar (pathways) algilarlar; ancak bu her
zaman boyle olmayabilir. Hedefe yonelik kararlihdin mevcut oldugu; fakat hedefe giden yollarin agikga algilanmadigi
durumlar mumkundir. Tersine birey hedefe ulagmaya donik yollar: algilayabilir; ancak bu yollar: kullanacak kararlilig:
gostermeyebilir. Dolayisiyla bireyin hayatindaki hedeflere dogru hareketi siirdiirebilmesi igin hem kararhilik hem de yol
bilegenlerinin etkin hale gelmesi gerekir. Bagka bir ifadeyle umut hem kararhiligi hem de yollar: gerektirir; ancak higbiri
tek basina umudu tanimlamak igin yeterli degildir. Dahas1 umut yalnizca kisinin 6nce kararlihgini degerlendirdigi, ar-
dindan mevcut yollar: analiz ettigi ve sonrasinda hedefe yonelik davranigta bulundugu dogrusal bir siireg degildir. Tek
bir yol analizi de hedefe yonelik davranigla sonuglanacak kararliligi kendiliginden ortaya gikarmaz. Aksine "kararlilik-yol-
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lar” ve "yollar-kararlilik” dongtleri hedefe yonelik davranigin tim asamalar: boyunca devam eder. Yol bulma ve eyleme
gecme suregleri, hedef yolculugu boyunca karsilikli bigimde birbirini besleyerek giiglendiren dinamik bir umut sarmal
olusturur. Bu nedenle yol ve kararlilik bilegsenleri, belirli bir hedef arayis: dizisi tizerinde ardigik dedgil, stirekli tekrarlanan
(yinelenen) ve birikimli (eklemeli) bir gekilde igler. Bu kapsamda umut, kararhlik ve yollarin ktimulatif dizeyini yansitir
(Snyder, 1995, 355-358; Snyder vd., 1991, 571; Snyder, 2002, 251-252).

6 Subat depremlerinin yol ag¢tid: yikim, etkilenen bireylerin umut dizeylerini derinden etkilemigtir (Nalbantoglu vd.,
2024; Karabacak Celik, 2023). Literatiir umudun afet sonras: stiregte hem travmatik stresin olumsuz etkilerini azalttigini
(Pharris, 2025, 131; Snyder, 2002) hem de gelecek perspektifinin korunmasinda kilit rol oynadigini gostermektedir
(Bonanno vd., 2010). Ozellikle Tiirkiye baglaminda yapilan galigmalar, kisilerin travma sonras: belirtilerle bag etmelerinde
umut ve iyi olma gibi olumlu kaynaklara sahip olmalarinin énemine igaret etmektedir (Karabacak Celik, 2023, 585-588;
Kilig - Ulusoy, 2003, 235-237). Bu galisma depremzedelerin umut dinamiklerini inceleyerek afet sonrasi psikososyal uyum
stireglerine 151k tutmay: hedeflemektedir. Umut insanlarin belirsizlik, zorluk ve degisim dénemlerinde gelecede yonelik
olumlu beklentilerini korumalarina imkan verir. Bu baglamda umut, yalnizca mevcut zorluklarin Gstesinden gelmede
degil, ayni zamanda gelecege iligkin beklentilerin gekillenmesinde de kritik bir rol istlenmektedir.

Insan gegmis deneyimlerinin bilgisini tagiyarak gelecede yonelen bir varliktir. Gelecek beklentisi, kisilerin gelecekte ha-
yatlarinin nasil olacagina dair olumlu veya olumsuz distnceleridir. Bu beklentiler kisinin deneyimlerinden, duygula-
rindan ve gevresinden etkilenir. Gelecede yonelik olumlu ya da olumsuz bakis agisy, kisinin bugtinki davraniglarini ve
segimlerini etkiler (Bagpinar, 2020, 50-51; Ginevra vd., 2017; McWhirter - McWhirter, 2008). Kisaca gelecek beklentisi
bireyin yarina dair genel degerlendirmesidir. Depremler, fiziksel yapilar: yikmanin yaninda insanlarin gelecek hakkin-
daki diistincelerini de tahrip edebilir. Travmatik deneyimler sonrasinda gelecege donik beklentiler; yaganan kayiplar
ve belirsizlikler nedeniyle 6nemli 6lgtide sekteye ugrayabilmektedir (Bonanno vd., 2010, 18-22). Bu kapsamda gelecek
beklentisi, bireylerin yasadiklari zorluklara ragmen hayata tutunma motivasyonlarini besleyen 6énemli bir dinamik olarak
ortaya ¢ikabilir. 17 Agustos 1999 Marmara Depremi baglaminda yapilan bir arastirmada, katilimcilarin %75'inin gelecege
iligkin kétiimser bir bakis agisina sahip olduklar tespit edilmistir (imamoglu, 2004, 82-83). 2011 Van Depremi'ni ele alan
bir bagka arastirmada da depremzede bireylerin deprem 6ncesi ve deprem sonrasi gelecekten beklentileri incelenmistir
(Duman, 2016, 224). Katilimcilarin %15.9'u deprem 6ncesinde gelecekten beklentilerinin “gok iyi” oldugunu, %46.4'0 ise
"iyi" oldugunu belirtmistir. Ancak deprem sonrasinda bu oranlarda belirgin bir disis gozlenmistir; "gok iyi" oldugunu
ifade edenlerin orani %10.9'a, "iyi” oldugunu belirtenlerin orani ise %31.1'e gerilemigtir. Genel olarak degerlendirildiginde,
katilimcilarin deprem oncesi “iyi” ve “gok iyi” dizeyindeki gelecek beklentileri toplamda %62.3 iken, deprem sonrasinda
bu oran %42'ye digmustur.

Deprem o6ncesi ve sonrasindaki gelecek beklentileri arasindaki belirgin fark, afetlerin bireylerin yasami Gizerinde gtgla
bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir. Bulgular katilimcilarin deprem 6ncesinde gelecege daha olumlu bir bakig ser-
gilediklerini, ancak deprem sonrasinda bu iyimserligin ciddi 6l¢tide azaldigini ortaya koymaktadir. Bu durumlarda birey-
lerin olumlu beklentilerinin yerini kaygi, endise ve belirsizlik duygular: alabilmektedir. Literatirdeki bulgular da deprem
sonrasinda gelecege iliskin daha temkinli, kaygili ve kimi zaman umutsuz bir tutumun yayginlastigina isaret etmektedir.
Bu dogrultuda psikososyal destek hizmetleri ile umut odakli mtidahalelerin afet sonrasi iyilesme stirecinde kritik bir rol
ustlenebilecedi anlagilmaktadir. Bu kapsamda simdiki galisma depremi deneyimleyen bireylerin gelecek beklentilerini
dindarlik, umut ve deprem korkusu gibi deJiskenlerle olan etkilesimi tizerinden incelemeyi amaglamaktadir. Kahraman-
marag depremleri gibi yikici afetlerin ardindan gelecek beklentilerinin arastirilmasi, yalnizca psikososyal destek galisma-
larinin etkinligini artirmakla kalmayip, bireylerin "hayatta kalma" kapasitelerinin 6tesinde "yeniden insa etme” giiglerini
desteklemek agisindan da énem tasimaktadir. Ote yandan bireylerin gelecede yonelik beklentileri, afetlerin dogrudan
psikolojik yansimalarindan biri olan deprem korkusuyla yakindan baglantilidir.

Insanlar gunlitk yagamlarinda yeri (arz/zemin) genellikle saglam, degismez ve giivenilir bir unsur olarak algilarlar. Ancak
beklenmedik bir anda meydana gelen depremler, bu algiy1 sarsarak bireylerin gliven duygusunu zedeleyebilmektedir.
Bu agidan deprem korkusu, beklenmedik sismik sarsintilarin ortaya gikardig: yasam ve gavenlik tehdidine iligkin bilig-
sel (6rnegin strekli deprem oluyor veya bina yikilacakmig gibi hissetme), duygusal (6rnegdin deprem endigesi, korkusu
ve takintisi gibi), davranigsal (6rnegin kapali alanlara girememe gibi) ve fizyolojik (6rnedin garpinti ve uykusuzluk gibi)
tepkilerin bitinuni ifade eden gok boyutlu bir olgu olarak tanimlanabilir. Deprem korkusu afet deneyiminin yol agtig:
psikolojik etkilerin en belirgin ve yaygin gostergelerinden biridir (Kowalski - Kalayjian, 2001, 71; Bagoglu vd., 2002, 269;
Nola vd., 2013; Prizmié-Larsen vd., 2023). Deprem tiizerine gergeklestirilen arastirmalar (Imamoglu, 2004; Kula, 2002;
Okumus, 2002; Kiigitkcan - Kése, 2006; Onen - Kizilgegit, 2024), depremi deneyimleyen bireylerin énemli bir bélimutnde
bu olaya kars: psikolojik bir tepki olarak yogun deprem korkusunun ortaya giktigini gostermektedir. Bu korku yalnizca
fiziksel tehlike algisiyla sinirh kalmayip; belirsizlik, kontrol kayb: ve gelecege dair glivensizlik duygularini da igeren gok
boyutlu bir yap: sergiler (Kiigitkcan - Kdse, 2006, 13; Galea vd., 2005; Imamoglu, 2004).

6 Subat depremleri, yiiksek siddeti ve artgilarin stirekliligi nedeniyle Turkiye'de deprem korkusunun yayginlagsmasinda be-
lirleyici bir déniim noktasi olmustur (Onen - Kizilgegit, 2024, 86-88; Altan Arslan vd., 2024, 37). Ozellikle afet bélgesindeki
insanlar, en kiigiik sarsintiya bile daha hassas tepki verebilirken evlerinin gtivenli olmadi§ini diisinmeye baglamiglardir.
Bu korku depremi dogrudan yagsamayan, olay:r medya ve ekranlardan takip eden birgok kigiye de yayilmis ve toplum gene-
linde bir gindem ve kayg: haline gelmistir (Altintag, 2023). Bu baglamda afet sonras: ortaya gikan korkularin dindarlik,
umut ve gelecek beklentisi gibi degiskenlerle iligki ve etkilesimini incelemek 6nem kazanmaktadir.
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Insan dogasinin en temel 6zelliklerinden biri kendi yasadig ya da gevresinde tanik oldugu olaylar1 anlamlandirma ve
bunlar1 belirli nedenlerle iligkilendirerek agiklama gabasidir (Yaparel, 1994, 275). Bu kapsamda din, afetler gibi kritik ya-
sam olaylar1 kargisinda bireylerin anlam olusturma, basa gikma ve iyilesme stireglerini gekillendiren temel faktorlerden
biridir (Koenig, 2012; Pargament, 1997; Ktugiikcan - Kdse, 2006, 12). Ozellikle Islam diistincesindeki tevekkiil, sabir ve kader
anlayisi gibi yapilar bireylerin zorlu yasam olaylarini anlamlandirmalarinda 6nemli bir yer tutar (Yaparel, 1994, 289-292;
Gormez, 2021; Ayten, 2012). Bu durum dinin ayrica bireyin dayanikliigini artirict bir unsur olarak iglev gérdaguni ve
ozellikle travma gibi hayat olaylar: karsisinda bir tir psikolojik tutunma noktasi sundugunu goéstermektedir.

Turkiye'de 6zellikle deprem sonrasi gergeklestirilen aragtirmalar, dinin bag etme ve anlamlandirma siireglerinde merkezi
bir yer tuttugunu gostermektedir (Kiiglikcan - Kése, 2006; Kula, 2002; Duman, 2016; Kizilgecit vd., 2024; Onen - Kizilge-
Git, 2024). 6 Subat 2023 Kahramanmarag Depremleri, Turkiye'de dinin psikolojik ve toplumsal iglevini yeniden gortnur
kilmigtir. Ornegin felaketin hemen ardindan dini kurumlar, maddi ve manevi destek sunarak anlamlandirma ve baga
gikma siirecine katki saglamistir (Aybey, 2024, 214-217; Ince vd., 2023). Bu baglamda dindarhigin deprem sonrasi psikolojik
uyumdaki rolinii incelemek 6énemlidir.

Bireylerin afet sonras: stiregte yagadiklar: korkunun gelecege bakislarini ne ¢lgtide etkiledigi dnemli bir arastirma konu-
su olarak 6ne gikmaktadir. Ancak travmatik deneyimlerin ardindan bireylerin gelecedi nasil degerlendirecekleri sadece
yasadiklar: korkuyla sinirli degildir; sahip olduklari manevi ve psikolojik kaynaklar da bu degerlendirme stirecinde belir-
leyici rol oynayabilir. Bu baglamda dindarlik, bireylerin kars: karsiya kaldiklar: travmatik olaylara anlam kazandiran ve
gelecege dair umutlarini yeniden tesis etmelerine yardimci olabilecek dnemli bir kaynak olarak degerlendirilmektedir.
Bu kapsamda galisma Kahramanmaras Depremlerini dogrudan yasamis bireylerde dindarligin ve deprem korkusunun
gelecek beklentisine olan etkilerinde umut diizeyinin araci roliini sitnamay: amaglamaktadir.

Deprem gibi travmatik yasantilarin bireylerin gelecek beklentileri tizerindeki etkisi giderek daha fazla dikkat gekerken,
bu etkide psikolojik ve dini degiskenlerin nasil bir rol oynadidi 6nemli bir arastirma sorusu haline gelmistir. Bu baglam-
da deprem korkusu ve dindarhifin bireylerin gelecek beklentisi izerindeki etkilerinde, umut degiskeninin aracilik rola
oynayip oynamadigi bu arastirmanin temel problemini olugturmaktadir. Calisma afet sonras: psikososyal miidahaleler-
de 6ncelik verilmesi gereken koruyucu faktorler hakkinda yol gosterici bulgular saglamay: amaglamaktadir. Belirlenen
problem ve amag dogrultusunda bu arastirmanin temel varsayimi, umudun dindarlik ve deprem korkusunun gelecek
beklentisi tizerindeki etkilerinde aracilik rola Gstlenmesidir. Literattirdeki diger ¢alismalar ve teorik kapsam goéz oniine
alindiginda simdiki arastirmanin amaci dogrultusunda sekiz hipotez test edilecektir.

Hz1: Dini motivasyonun gelecek beklentisi izerinde dogrudan pozitif etkisi vardir.

H2: Deprem korkusunun gelecek beklentisi tizerinde dogrudan negatif etkisi vardir.

H3: Deprem korkusu umudu olumsuz yonde etkiler.

Hg4: Dini motivasyon umudu olumlu yonde etkiler.

Hs: Umut gelecek beklentisini olumlu yonde etkiler.

H6: Dini motivasyon ile deprem korkusu arasinda negatif bir iligki vardir.

H7: Umut deprem korkusunun gelecek beklentisi izerindeki etkisini aracilik yoluyla agiklar.

H8: Umut dini motivasyonun gelecek beklentisi izerindeki etkisini aracilik yoluyla agiklar.

1. YONTEM

Depremzede Universite 6grencilerinden elde edilen anket verilerine dayali bu galismada nicel arastirma yaklagimi be-
nimsenmig (Creswell, 2014) ve degiskenler arasindaki iligki ve etkilesimleri incelemek amaciyla iligkisel tarama deseni
kullanilmigtir (Shaughnessy vd., 2012; Creswell, 2014; Karasar, 2012; Buyukoztirk vd., 2020).

1.1. Katilimcilar

Aragtirmanin evreni, deprem bélgesinde bulunan Inénti Universitesindeki lisans 6grencilerinden olugmaktadir. Calis-
manin 6rneklemi ise 406 6grenciden (108 erkek, 298 kadin) meydana gelmektedir. Aragtirmaya katilan lisans 6grenci-
leri, 6 Subat Depremlerinde deprem boélgesinde olup depremi yagamiglardir. Yaglar: 18 ile 50 arasinda deJismektedir
(M=23.56, SD=5.74). Caligmanin 6rneklemini olusturan Gniversite 6grencilerinin fakiiltelere gére dagilimi incelendiginde,
katilimcilarin %4.40 (n=18) Dis Hekimlidi, %3.40 (n=14) Eczacilik, %12.3'4 (n=50) Egitim, %12.8'1 (n=52) Fen-Edebiyat,
%8.9'u (n=36) Hukuk, %9.4"0 (n=38) Iktisadi ve Idari Bilimler, %14.8'i (n=60) Ilahiyat, %9.11 (n=37) lletisim, %2.7'si (n=11)
Devlet Konservatuvari, %10.4'1 (n=42) Mithendislik, %7.9'u (n=32) Saglik Bilimleri ve %3.9'u (n=16) Spor Bilimleri'nde 6g-
renim gérmektedir. Katilimcilarin %11.11 (n=45) hazirlik, %20.7'si (n=84) birinci sinif, %24.1'1 (n=98) ikinci sinif, %22.4G
(n=91) tglinct sinif ve %21.7'si (n=88) dérdunciu sinif ve tistl diizeyinde 6grenim gormektedir. Genel saglik durumu yo-
niyle %1.7'si (n=7) saghgindan hi¢ memnun olmadigini, %6.9'u (n=28) memnun olmadidiny, %$28.8'1 (n=117) ne memnun ne
de memnuniyetsiz oldugunu, %39.9'u (n=162) memnun oldugunu, 22.7'si (n=92) gok memnun oldugunu bildirmistir. %1.5'1
(n=6) depremde yakin aile fertlerinden birini (anne, baba, kardes, eg, gocuk) yitirdigini, %98,5'i (n=400) yitirmedigini soyle-
migtir. %50,7'si (n=206) depremde yakin aile fertlerinin diginda bir yakinimi kaybettigini, %49.34 (n=200) kaybetmedigini
ifade etmigtir. Katilimcilarin %3.2'si (n=13) depremde evlerinin yikildi§ini, %19'u (n=77) evlerinin agir hasarli, %10.3'i (n=42)
orta hasarl, %46.6's1 (n=189) hafif hasarli, %20.9'u (n=85) hasarsiz oldugunu soylemistir.
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1.2. Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu: Formda arastirmaya katilanlarin cinsiyet, yas, genel saglik memnuniyeti, depremi yagama durumu,
yakin aile tyelerinden birinin (anne, baba, kardes, es, cocuk) vefaty, yakin aile Giyelerinin diginda yakin gértlen kisilerin
kayb1 ve depremde ikamet edilen evin hasar durumu gibi betimleyici 6zellikleri ortaya koymaya yonelik sorular bulun-
maktadir.

Siirekli Umut Olgegi: Umut diizeylerini degerlendirmek igin Snyder ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilmistir. Umut
6lgedi, sekiz umut maddesi ve dért dolgu maddesi igerir. Eyleyici dugtince (dort madde) ve alternatif yollar distincesi (dort
madde) olmak tizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin gelistirme siirecinde, toplam 6lgek igin hesaplanan Cronbach
alfa guvenirlik katsayilarinin .74 ile .84 araliinda oldugu bildirilmistir (Snyder vd., 1991, 570-585). Bu galigmada 6lgegin
Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan yapilan uyarlamas: kullanilmigtir. Uyarlama galigmasinda 6lgedin ig tutarlik katsayisi
.84 olarak rapor edilmigtir. Sekizli Likert tipinde derecelendirme yapilan dlgekte alinabilecek puanlar 8 ile 64 arasinda
degismektedir. Dikkat daditict maddeler puanlamaya dahil edilmemektedir (Tarhan - Bacanli, 2015, 1-14; Lopez vd., 2000,
59). Simdiki arastirmada 6lgedin Cronbach alfasi .914 olarak hesaplanmigtir.

Deprem Korkusu Olgegi: Prizmié-Larsen ve digerleri (2023) tarafindan deprem korkusunu degerlendirmek iizere olustu-
rulan Deprem Korkusu Olgegi, Ahorsu ve digerleri (2022) tarafindan gelistirilen Covid-19 Korkusu Olgegdi'nin deprem kor-
kusuna uyarlanmasiyla gelistirilmistir. Begli Likert formatinda olan ve toplamda yedi madde ve iki alt boyuttan (duygusal
ve somatik tepki faktorleri) olusan 6lgme aracindan alinabilecek puan yedi ile otuz beg arasinda degismektedir. Cronbach
alfa dederi .90 olarak bildirilmigtir (Ahorsu vd., 2022). Bu ¢alismada 6lgegin Sar: ve digerleri (2023) tarafindan yapilan
uyarlamasi kullanilmigtir. Tirkgeye uyarlama galigmasinda 6lgedin Cronbach alfa dederi .89 olarak raporlanmigtir (Sari
vd., 2023). Simdiki galigmada 6lgegin Cronbach alfasi .904 olarak tespit edilmistir.

i¢sel Dini Motivasyon Olgegi: Hoge tarafindan gelistirilen 6lgek, bireylerin dini motivasyonlarini igsel ya da digsal olarak
degerlendirmeyi amagclayan tek boyutlu gegerli ve guvenilir bir 6lgme aracidir (Hoge, 1972). Bu 6lgek, dini davranigtan
ziyade kisilerin inang sistemindeki motivasyonlarini odak noktasi olarak alir. Boyutun bir ucunda yedi igsel 6ge, diger
ucunda ise ¢ digsal 6ge bulunmaktadir (Hill - Hood, 1999, 135-137). Hoge, 6lgegin KR-20 ile 6lgiilen guvenilirlik katsayisini
.90 olarak raporlamigtir. Turkgeye standardizasyonu Karaca tarafindan yapilan ve 5'1i Likert stili bir derecelendirmeye
sahip olan 6lgedin Cronbach alfa degeri .84 olarak bildirilmistir (Karaca, 2000, 293; Karaca, 2001, 199). Mevcut ¢alismada
6lcedin Cronbach alfasi .801 olarak hesaplanmugtir.

Gelecek Beklentisi Ol¢iimii: Calismada katilimcilarin gelecek beklentileri, gelecede yonelik olumlu ve olumsuz degerlen-
dirmeleri baglaminda dogrudan ele alinmistir. Bu kapsamda “"Gelecek bes yil igerisinde hayatinizin ne yonde degisecegini
distntyorsunuz?” sorusu surekli degisken olarak kabul edilerek yanitlarin analizi gergeklestirilmistir. Literatiirde de
benzer bigimde kullanilan bu degerlendirme araci, bireylerin gelecek beklentilerini tek madde tzerinden dogrudan bir
bigimde 6lgmektedir (Bagpinar, 2020). Simdiki aragtirmada arag, 1'den 10'a kadar uzanan bir puanlama sistemiyle yanitlar
toplamaktadir. 1 puan gelecede dair beklentilerin gok kot oldugunu, 10 puan ise beklentilerin ¢ok iyi oldugunu goster-
mektedir. Béylece bireylerin gelecege iligkin beklentileri dogrudan bir sekilde degerlendirilmistir. Yiksek skorlarin daha
olumlu gelecek beklentisini temsil ettigi degerlendirme aracinin ortalamasi (mean) 6.89, standart sapmasi (std. deviation)
2.21'dir (N=406).

Bu calismada deprem sonrasi gelecek beklentisi, travmatik yasantilarin bireylerin zaman algisini etkileyebilecegine ve
zaman perspektifinde degisimlere yol agabilecedine igsaret eden yaklagimlar (Holman - Silver, 1998; Zimbardo - Boyd,
1999) dogrultusunda beg yillik bir zaman araligi iizerinden dederlendirilmistir. Ayrica tek maddeli lgimlerin gegerli ve
guvenilir bir alternatif sundugunu gosteren psikometrik kanitlar, galigmada kullanilan tek maddeli 6lgim yaklagimini
desteklemektedir (Allen vd., 2022; Wanous vd., 1997; Cheung - Lucas, 2014; Gogol vd., 2014; Fisher vd., 2016). 17 AJustos
Depremi baglaminda gelecege iligkin belirgin bir genel kétiimserlik egiliminin raporlanmasi (imamoglu, 2004) ve Van
Depremi kapsaminda gelecek beklentisinin tek maddeli bir soruyla pratik bigimde 6lgiilmesi (Duman, 2016), afet aragtir-
malarinda kisa ve dogrudan degerlendirmelerin uygulanabilirligini gostermektedir.

1.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri 2023-2024 yili bahar déneminde gevrimici (online) bir anketle toplanmigtir. Calismanin érnekle-
me teknidi, kolayda ve kartopu érneklemedir (Altunigik vd., 2012, 142-143; Coulson, 2015, 95-96). Anket tim 6grencilere
agik olmakla birlikte demografik bilgiler bolimiinde yer alan deprem deneyimine yonelik bir soru arasgtirmanin hedef
kitlesini belirlemede temel 6l¢iit olarak kullanilmistir. Bu arastirmada orneklem buyuklaga belirlenirken ilgili literatir
dikkate alinmig ve ayrica G*Power programi kullanilarak gti¢ analizi gergeklestirilmigtir. Aracilik modelindeki dogrudan
yollarin giivenilir bigimde test edilmesi igin G*Power programiyla yapilan a priori giig analizinde (a=.05, 1-B=.95, f*=.15)
en az N=89 katilimcinin yeterli oldugu hesaplanmistir. Bununla birlikte dolayli etkinin istatistiksel agidan dogru bigimde
degerlendirilebilmesi igin 6rneklem buytukliga Monte Carlo simiilasyonlarina dayali olarak da incelenmistir. Qin (2024,
1752), gergeklestirdidi simulasyonlarda (a=0.25, b=0.30, axb=0.075, 0=.05), dolayli etkinin %80 gtgcle tespit edilebilmesi
igin yaklagik N=221 katilimcinin yeterli oldugunu bildirmektedir. Mevcut 6rneklem biytiklugi (N=406) dikkate alindigin-
da dolayli etki igin tahmini istatistiksel gug yaklasik .99 diizeyindedir. Ayrica literatiirde benzer evren bayuklikleri igin
%95 guven dizeyinde daha hassas tahminler elde edebilmek amaciyla en az N>381 katilimcinin 6nerildigi belirtilmektedir
(Buyukozturk vd., 2020, 96-101). Bu dogrultuda elde edilen nihai 6rneklem hem gii¢ gereksinimlerini hem de literatiir
kriterlerini saglamaktadir. Arastirmada verilerin analizi, IBM SPSS Statistics ve Amos programlariyla gergeklestirilmis-
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tir. Oncelikle veriler analiz i¢in hazirlanmis, betimsel analizler yapilmis, 6lgeklerin giivenirlikleri sinanmis ve dogrulayici
faktor analizleri yapilmigtir. Veriler, tanimlayici istatistikler ve Pearson korelasyon analiziyle 6zetlenmis; varsayimsal
iligkileri test etmek igin aracili yapisal esitlik modellemesi kullanilmstir.

1.4. Prosediir

Uygulama siirecine Inénii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan gerekli onay alindiktan sonra baslan-
mugtir (Oturum Tarihi: 27.05.2024, Oturum Sayisi: 10, Karar Sayist: 4). Uygulama hakkinda katilimcilara bilgi sunulmug
ve aragtirmacinin iletisim bilgileri paylagilmigtir. Lisans siniflarindan aragtirmaya istirak eden katilimcilar, uygulamay:
onayladiktan sonra butin materyalleri online olarak tamamlamislardir. Anketin tamamlanmas: igin yaklasik 10 ila 15
dakika gerekmistir. Veriler dijital olarak kaydedilmistir.

1.5. Verilerin Analiz i¢in Hazirlanmasi

Temel analizlere gegmeden once veriler, kayip deder (missing values) ve ug degerler (outlier) gibi gereklilikler; normallik
(normality) ve goklu dogrusallik (multicolinearity) gibi sayiltilar agisindan kontrol edilmigtir. Uygulama online olarak
gergeklestirildiginden kayip veri olusmamuistir. Olasi u¢ degerleri belirlemek amaciyla dediskenlere ait z-skorlari hesap-
lanmisg ve +3 z-skoru esigini agan gozlemler potansiyel aykir: deder olarak degerlendirilmistir (Mertler vd., 2022, 35-38;
Tabachnick - Fidell, 2007, 72-77). Ayrica dagilimin yapisini ve ug degerleri gorsel olarak incelemek tizere kutu-gizgi (boxp-
lot) grafikleri kullanilmigtir. Gelecek beklentisi ve deprem korkusu degiskenlerinde agiri ug deder (extreme scores) ve ug
deger (outlier) tespit edilmemigtir. Fakat igsel dini motivasyon degiskeninde bir (1) agir1 ug deger, on beg (15) ug deger;
umut degigkeninde ise iki (2) ug deger tespit edilmig ve s6z konusu ug degerler incelenerek temizlenmigtir. Uygulanan
veri temizleme adimlarinin ardindan galismanin nihai érneklem bayuklugi 406 kisi olarak belirlenmistir. Veriler normal
dagilim bakimindan incelendiginde, garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) dederlerinin (sirasiyla) umut igin (-.40/-.36),
deprem korkusu igin (-.07/-.86), dini motivasyon i¢in (-.73/-.15) ve gelecek beklentisi igin (-.40/-.22) olarak hesaplandid: ve
kabul edilebilir araliklarda yer aldidi belirlenmistir (George - Mallery, 2016, 114-115; Hair vd., 2014, 34; Morgan vd., 2011,
51; Tabachnick - Fidell, 2007, 79-83; Mertler vd., 2022, 38-40). Son olarak ¢oklu dogrusallik agisindan kontroller yapilmig-
tir. Korelasyon tablosundan degiskenler arasindaki basit (ikili) korelasyon katsayilarinin .70'den kiigtik oldugu (Tablo 1),
baglantililik istatistiklerinden (Collinearity Statistics) VIF degerlerinin 10'dan kigiik oldugu (vif degerleri 1.08 altinda) ve
tolerans degderlerinin .10'dan biiytk oldugu (tolerance degerleri .925 tizerinde), kolinearite teshisinden (Collinearity Diag-
nostics) Condition Index degerlerinin 30"un altinda oldugunun (ci<10) tespit edilmesi yordayici degiskenler arasinda goklu
baglant: (Multicollinearity) problemi olmadigini géstermektedir (Mertler vd., 2022, 177-183; Tabachnick - Fidell, 2007).

1.6. Ol¢iim Modellerinin Test Edilmesi

Temel analizden 6nce galismada yer verilen 6lgim modelleri test edilmigtir. Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) neticesinde
yazinda 6nerilen uyum iyiligi degerleri raporlanmistir (Bentler, 1990, 238-246; Hu - Bentler, 1998, 446-450; Kline, 2023,
172-178; Jackson vd., 2009, 14-17). Verilerin normal dagilim varsayimini kargilamasi Gizerine yapisal esitlik modellemesinde
parametre tahmini igin Maksimum Olabilirlik (Maximum Likelihood) yéntemi kullanilmigtir. DFA sonucunda hesaplanan
model uyum iyiligi indekslerine bakildiginda deprem korkusunun (x2[13, N=406]=27.091; sd=13; x?/sd=2.084; SRMR=.019;
RMSEA=.052; CFI=.991; NFI=.983;GFI=.981; AGFI=.959) iyi uyum; umut (x2[18, N=406]=68.009; sd=18; x*/sd=3.778;
SRMR=.035; RMSEA=.083; CFI=.976; NFI=.967;GFI=.957; AGFI=.913) ve dini motivasyonun (x?[32, N=406]=126.836; sd=32;
x?/sd=3.964; SRMR=.063; RMSEA=.086; CF1=.929; NFI=.908;GF1=.944; AGFI=.903) kabul edilebilir uyum gosterdigdi belir-
lenmigtir. Ayrica arastirmada kullanilan butin degiskenlerin yer aldid: 6lgme modeli (deprem korkusu, dini motivayon,
umut, gelecek beklentisi) birlikte test edilmigtir. Model uyum iyiligi degerleri incelendiginde (x*[280, N=406]=549.160;
sd=280; x*/sd=1.961; SRMR=.0492; RMSEA=.0490; CFI=.950; NFI=.904;GFI=.905; AGFI=.881) indekslerin iyi uyum gos-
terdigi gorulmustar. Sonuglar 6nerilen 6lgme modellerinin veri ile uyumlu (fit) oldugunu ve dogrulandigini ortaya koy-
maktadir (Hu - Bentler, 1999, 1-28; Byrne, 2016, 86-102; Kline, 2023, 156-173).

2. TEMEL ANALIZLER

Bu bolumde arastirmanin hipotezlerini test etmek igin gergeklestirilen analizlerin bulgular: aktarilmaktadir. Temel ana-
lizler kapsaminda ilk olarak betimleyici istatistiklere yer verilmis ve degiskenler arasindaki kargilikli iligkiler (pearson
korelasyon katsayis1) incelenmistir. fkinci olarak araci degisken analizi gergeklestirilmistir.

Tablo 1: Calisma Degigkenleri igin Tanimlayic: Istatistikler ve Iki Degiskenli Korelasyonlar

Mean Std. Dev. 1 2 3 4 5 6 7 8
1 |Deprem Korkusu 21.73 7.35 1
2 | DK Duygusal 14.04 4.46 .942%* 1
3 | DK Somatik 7.68 3.48 .903** | .706** 1
4 | Dini Motivasyon 42.04 6.00 -0.034 | -0.003 | -0.069 1
5 | Strekli Umut 44.81 11.38 | -.188** | -.167** | -.184** | .205** 1
6 |SU Alternatif 23.35 6.07 -179%* | -160%* | -.172%* | 171** | .937** 1
7 | SU Eyleyici 21.45 6.07 -174%*% | -152%*F | -173*%*F | .213*%* | .937** | .756** 1
8 | Gelecek Beklentisi| 6.89 2.21 -147*%* | -121*% | -.155%* | 164**% | .620%* | .525%* | .637** 1
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Not: DK= Deprem Korkusu Olgegi; DK Duygusal= Duygusal Tepki Boyutu; DK Somatik= Somatik Tepki Boyutu; SU=
Stirekli Umut Olgegi; SU Alternatif= Alternatif Yollar Diisiincesi Boyutu; SU Eyleyici= Eyleyici Diisiince Boyutu; N=
406

*p<.05; **p<.01 (2-y6nli)

Yapilan tanimlayici analizler neticesinde (Tablo 1) katilimcilarin ortalama puanlari, deprem korkusu igin M=21.73 (SD=7.35),
dini motivasyon i¢in M=42.04 (SD=6.00), umut igin M=44.81 (SD=11.38) ve gelecek beklentisi igin M=6.89 (SD=2.21) seklin-
de hesaplanmugtir. Dedigkenler arasindaki korelasyonlar incelendiginde dini motivasyonla umut (r=.205, p<.01) ve gelecek
beklentisi (r=.164, p<.01) arasinda pozitif yénde anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Ancak dini motivasyonla deprem
korkusu arasinda anlaml bir iligkinin olmadidi goéralmistir, (r=-.03, p>.05). Deprem korkusuyla umut (r=-.188, p<.01) ve
gelecek beklentisi (r=-.147, p<.01) arasindaysa negatif yonde anlamli iligki hesaplanmigtir. Umutla gelecek beklentisi ara-
sindaki iligkinin pozitif yénde anlamli oldugu belirlenmigtir, (r=.620, p<.01).

Tkinci olarak gézlenen degiskenlerden olugan aracih bir yapisal esitlik modeli, AMOS programiyla test edilmistir. Ancak
oncelikle dini motivasyon ile deprem korkusunun gelecek beklentisi izerindeki etkisi sinanmistir (Sekil 1).

Sekil 1: Dini Motivasyon ve Deprem Korkusunun Gelecek Beklentisi Uzerindeki Toplam Etkilerine Iliskin Yapisal Model

dini_motivasyon c2
©

05

gelecek_beklentis!

deprem_korkusu

Not: Standardize edilmis beta katsayilar: kullanilmigtir.

Dini motivasyon ile deprem korkusu degiskenleri birlikte gelecek beklentisi diizeyleriyle anlamli bir iligki vermektedir
(Tablo 2).

Tablo 2: Gelecek Beklentisinin Yordanmasina Iligkin Yapisal Model Sonuglar: (DM ve DK — GB)

Parametre Tahminleri B B SH p
GB <-- DM .159 .059 .018 .001
GB<--DK -.142 -.043 .015 .004

r=.216; r*=.047; p<.01
Not: GB= Gelecek Beklentisi; DM= Dini Motivasyon; DK= Deprem Korkusu

Gergeklestirilen YEM sonucuna gore (Tablo 2; Sekil 1) toplam etkiye bakildiginda dini motivasyon (f=.159, p<.01) ile dep-
rem korkusunun (B= -.142, p<.01) gelecek beklentisi tizerindeki etkisinin anlaml oldugu tespit edilmistir. Dini motivasyon
ve deprem korkusu birlikte gelecek beklentisindeki varyansin % 5'ini agiklamaktadir (r=.216, r>=.047, p<.01). Standartlag-
tirilmig regresyon adirliklarina gore yordayici deJigkenlerin gelecek beklentisi izerindeki énem derecesi sirasiyla (1) dini
motivasyon ve (11) deprem korkusu seklindedir. Bu bulgular deprem korkusunun gelecek beklentisi tizerinde dogrudan
negatif etkisi oldugunu (H2) ve dini motivasyonun gelecek beklentisi tizerinde dogrudan pozitif etkisi oldugunu (H1) tah-
min eden hipotezleri desteklemistir.

Tablo 3: Yapisal Esitlik Modelinde Gozlenen Degiskenler Arasi Kovaryans Degerleri (DM <> DK)

B B SH p
DM <--> DK -.034 -1.513 2.189 .490

Not: DM=Dini Motivasyon; DK=Deprem Korkusu

Ayrica Tablo 3'te sunuldugu tzere dini motivasyon ile deprem korkusu arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir (r=-
.034, p>.05).
Umudun, deprem korkusu ve dindarlik arasindaki iligkiyi aracilik yoluyla gelecek beklentisine yansitabileceginden hare-
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ketle yapisal esitlik modeli tasarlanmistir. Modelde dini motivasyon ve deprem korkusu bagimsiz degiskenler, umut araci
degisken ve gelecek beklentisi de bagimli degisken olarak yer almistir. Bu kapsamda umudun aracilik etkisi test edilmistir
(Sekil 2).

Sekil 2: Dini Motivasyon ve Deprem Korkusunun Gelecek Beklentisine Etkisinde Umudun Araci Rolinti Gosteren Yapisal
Model

dini_motivasyon

()

39

gelecek_beklentisi

a2

deprem_korkusu

Not: Standardize edilmis beta katsayilar: kullanilmigtir.

Oncelikle yol analizi sonucunda ulagilan model uyum indekslerinin yazinda kabul edilebilir esik degerler icinde olmas,
modelin veri ile uyumlu ve kabul edilebilir olup dogrulandigini géstermektedir (CMIN=1.551; DF=2; p=.461; CMIN/
DF=.775; GFI=.998; AGFI=990; CFI=1.00; RMSA=.00; SRMR=.015). Ayrica goklu basiklik kritik dederi (multivariate
kurtosis) 1.770 olarak hesaplanmistir. Bu dederin 10'un altinda olmas: yaygin kabul géren bir uygulamadair.

Tablo 4: Degiskenler Arasindaki Iligkilerde Umudun Aracilik Roliine fligkin Yapisal Esitlik Modeli Sonuglar:

Tahmin Degiskenleri Sonug Degiskenleri
Umut Gelecek Beklentisi

B SH B SH
Dini Motivasyon (c1 yolu) .159** .018
Deprem Korkusu (c2 yolu) -.142* .015
R .047
Dini Motivasyon (al yolu) .199*** .001
Deprem Korkusu (a2 yolu) -, 182 .074
R? .075
Dini Motivasyon (c1' yolu) .038
Deprem Korkusu (c2' yolu) -.032
Umut (b yolu) .606G***
R? .386
Dolayl Etki (Dini Motivasyon) .121%** %95 CI (.063, .184)
Dolaylh Etki (Deprem Korkusu) -.110** %95 CI (-.171, -.049)
Not: Parantez igindeki degerler alt ve tist gliven araligi degerleridir; Bootstrap Resampling=5000; Confidence Inter-
val=%95
*P<.O5; **p<.01; ***p<.001

Genel olarak yapilan YEM analizine iligkin standardize regresyon agirliklar: incelendiginde (Tablo 4; Sekil 2), dini moti-
vasyon (B=.199, p<.001) ile deprem korkusunun (B=-.182, p<.001) umut Uzerindeki etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir.
Umutla dini motivasyon pozitif, deprem korkusu negatif iligkilidir. Dini motivasyon ve deprem korkusu birlikte umuttaki
varyansin % 8'ini agiklamaktadir (r=.274; r?=.075, p<.001). Umudun da gelecek beklentisi tizerindeki etkisinin pozitif yonde
anlamli oldugu belirlenmistir (=606, p<.001). Bu bulgular deprem korkusunun, umudu olumsuz yénde etkiledigini (H3),
dini motivasyonun, umudu olumlu yénde etkiledigini (H4) ve umudun, gelecek beklentisini olumlu yénde etkiledigini (H5)
varsayan hipotezleri desteklemektedir. Modelde dini motivasyon ile deprem korkusu arasindaysa anlaml bir iligki tespit
edilmemistir (r=-.034, p>.05). Bu durum igsel dini motivasyonla deprem korkusu arasinda negatif bir iligki oldugunu (H6)
ongoren hipotezi desteklememigtir.
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Aragtirma sonuglar: dini motivasyon (8=.159, p<.01) ve deprem korkusunun ($=-.142, p<.01) gelecek beklentisine yonelik
standardize edilmis total etkisinin anlaml oldugunu; ancak dini motivasyon ($=.038, p>.05) ve deprem korkusunun (B=-
.032, p>.05) gelecek beklentisine yoénelik standardize edilmis direkt etkisinin anlamsiz oldugunu goéstermektedir. Yani
umut, araci degisken olarak modele dahil edildiginde dini motivasyon ve deprem korkusundan gelecek beklentisine giden
yollar anlamsizlagmaktadir.

Tablo 5: Umut Degiskeninin Aracilik Roliine iliskin Yapisal Analiz Sonuglar:

Yol Standar- SE %95 CI P
dize 3

DM->U- 12 .03 .06, .18 kK

>GB
DK->U->- -11 .03 -.17,-.05 o

GB
Not: DM=Dini Motivasyon; DK=Deprem Korkusu; U=Umut; GB=Gelecek Beklentisi; N=406
**p<.0L; ***p<.001

Son olarak 5000 yeniden ¢rnekleme dayali yanhiligi duzeltilmis Bootstrapping prosedirt (Bias-Corrected Confidence
Intervals) kullanilarak gergeklegtirilen analiz sonuglarina gére dini motivasyon (B=.121, p<.01, %95 CI [.063, .184]) ve dep-
rem korkusunun (B=-.110, p<.01, %95 CI [-.171, -.049]) umut vasitasiyla gelecek beklentisi tizerindeki standardize edilmig
dolayli etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular aracilik testlerinde kullanilan geleneksel Nedensel
Adimlar Yaklagimina gére umudun tam aracilik rold Gstlendigini ortaya koymaktadir (Baron - Kenny, 1986). R? aracilik
etki buyuklugi, gelecek beklentisindeki varyansin yaklagik % 39'unun umut yoluyla dini motivasyon ve deprem korku-
sunun etkisiyle agiklandigini gostermistir (r=.621; r>=.386, p<.001). Bu arastirma sonuglari umudun, deprem korkusunun
gelecek beklentisi tizerindeki etkisini aracilik yoluyla agikladigini (H7) ve umudun, dini motivasyonun gelecek beklentisi
uzerindeki etkisini aracilik yoluyla agikladigini (H8) varsayan hipotezleri desteklemektedir.

3. TARTISMA

Kahramanmarag merkezli depremler, yalnizca fiziksel yikimla sinirh kalmamusg; bireylerin psikolojik durumlarini, dini
motivasyonlarini ve gelecek beklentilerini de derinden etkilemistir. Bu denli yikici felaketlerin ardindan bireylerin ha-
yata tutunma bigimleri, umuda sarilma sekilleri ve gelecege yonelik beklentilerinin nasil sekillendidi, onlarin igerisinde
bulunduklar1 durumu anlamak ve psikososyal miidahaleler agisindan biiyiik énem tagimaktadir (Tasg1 - Ozsoy, 2021, 492-
493; Yildiz - Akkoyun, 2023, 818-820; Kizilgegit vd., 2024). Bu baglamda yapilan aragtirmalar bireyin korkularinin, inang
sisteminin ve umut kaynaklarinin, gelecede dair algilari nasil etkiledigini anlamaya yonelik énemli ipuglari sunar (Blanc
vd., 2016; Karabacak Celik, 2023; Norris - Friedman - Watson vd., 2002; Norris - Friedman - Watson, 2002). Bu ¢alismada
da deprem korkusu, dini motivasyon, surekli umut ve gelecek beklentisi degiskenleri arasindaki iligki ve etkilesimler
incelenmis; bireylerin bu zorlu stiregte gelecede dair ne 6lgiide umut tasidiklar: ve bu umutlarin hangi psikolojik ve dini
dinamiklerle sekillendigi arastirilmistir.

Calismada incelenen birinci hipotez, dini motivasyonun gelecek beklentisi tizerinde dogrudan pozitif etkisi oldugunu
varsaymaktadir. Bu hipotez desteklenmistir. Bulgular dini motivasyonun depremzede bireylerin gelecek beklentisi tize-
rinde pozitif ve anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir (=.159, p<.01). Bu sonug din psikolojisi alaninda
genel olarak kabul edilen, dindarligin bireyin gelecege dair umut ve beklentilerini pozitif yonde sekillendirdigi tezini
desteklemektedir (Koenig, 2012, 7-9; Pargament, 1997, 131-135; Bagpinar, 2020, 69; Vatandas vd., 2014, 185-187; Koenig - Al
Shohaib, 2014, 171-176; Kandemir, 2016, 160-176). Dindarlik, ¢zellikle zor ve belirsiz zamanlarda, bireylerin gelecege yone-
lik olumlu bir bakig agisi gelistirmelerini saglayan gtgla bir kaynak olarak ortaya gikmaktadir. Bu durum bireyde daha
bitincil ve pozitif bir gelecek tasavvurunun gelismesine yardimei olabilir. Aragtirmanin ikinci hipotezi, deprem korku-
sunun gelecek beklentisi izerinde dogrudan negatif etkisi oldugunu ileri sirmektedir. Veriler bu hipotezi desteklemigtir.
Analizler deprem korkusunun gelecek beklentisi tizerinde negatif ve anlaml bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir
(B=-.142, p<.01). Bu bulgu travmatik yagantilarin bireylerin gelecek algilarini karamsarlastirdidi ve gelecege dair planlarini
engelledigi yonundeki literatiirle paraleldir (Bonanno vd., 2010, 15-22; Tagtan - Yiiksel, 2021, 201-202; Snyder, 2002, 252-
254; Imamoglu, 2004; Duman, 2016). Nitekim 6énceki aragtirma verileri bireylerin deprem sonrasinda gelecege yonelik
daha olumsuz bir bakis sergilediklerini ortaya koymaktadir (Duman, 2016, 224; Imamoglu, 2004, 82). Mevcut arastirmada
ulasilan bulgu, afet sonrasi geng bireylerin sadece mevcut ruh hallerinin degil, ayn1 zamanda gelecege yonelik yasam
hedeflerinin de etkilenebilecedini gostermektedir. Ozellikle depremzede tiniversite égrencilerinin gelecedi planlama ka-
pasitelerinin travmatik korkularla zedelendidi agiktir. Arastirmanin birinci ve ikinci hipotezlerine dair bulgular birlikte
degerlendirildiginde, dindarligin afet sonrasi psikolojik siireglerde koruyucu bir faktor, deprem korkusunun ise sinirlayici
bir unsur oldugu géralmektedir. Dini motivasyon bireylere yeniden gelecede tutunma zemini saglarken, deprem korkusu
bu siireci zayiflatmakta ve olumlu gelecek beklentisini golgeleme potansiyeli tagimaktadir.

Arastirmada sinanan ti¢linct hipotez deprem korkusunun umudu olumsuz yonde etkiledigini; dérdinci hipotez ise dini
motivasyonun umudu olumlu yonde etkiledigini varsaymaktadir. Yapilan analizler her iki hipotezi de destekleyen bulgu-
lar ortaya koymustur. Calisma sonuglarina gére dini motivasyonun umut Gzerinde pozitif (=.199, p<.001), deprem korku-
sunun ise negatif ($=-.182, p<.001) bir etkisi vardir. Bu sonuglar dini motivasyonun bireylerin umudunu artirarak (Koenig
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- Al Shohaib, 2014, 171-173; Kugikcan - Kose, 2006, 142; Kandemir, 2016), deprem korkusunun ise azaltarak (Karabacak
Celik, 2023, 582-585) bireylerin psikolojik durumunu etkiledigini géstermektedir. Pargament (1997) dini baga gikmanin
bireylere anlam duygusu sagladigini vurgular. Aragtirmada dini motivasyonun umutla pozitif iligkili bulunmasi, dinin
umudu destekleyici roliine dair bu kuramsal gergeveyi destekler. Diger taraftan depreme yonelik duyulan korku arttikea,
bireylerin umut dizeyi azalmaktadir. Bu bulgu kontrol edilemeyen ve potansiyel olarak yikici bir doga olay: karsisinda
hissedilen garesizlik ve belirsizligin, umudu zayiflatabilecedini ortaya koymaktadir. Calismadaki beginci hipotez umudun
gelecek beklentisini olumlu yonde etkiledigini 6ne stirmektedir. Analizlerde bu hipotezi destekleyen veriye ulagilmis-
tir. Elde edilen bulgular umudun gelecek beklentisi tizerinde guiglii ve pozitif bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir
(B=.606, p<.001). Bu sonug Snyder'in umut teorisine paralel olup, umudun gelecede dair olumlu algilarin sekillenmesinde
temel bir psikolojik yap: oldugunu vurgulamaktadir (Snyder, 2002, 249-253). Literatiirde umut bireyin hedef belirleme, bu
hedefe ulagma yollarini olugturma ve bu yollar: sirdiirecedine dair motivasyon tagimasi olarak tanimlanir (Snyder, 2002,
249). Bu gergevede umut bireylerin gelecek vizyonlarini gekillendiren temel zihinsel yap: taglarindan biri olarak ortaya
¢ikmaktadir. Arastirmadaki biitlin bu etkilerde umut merkezi bir 6neme sahiptir.

Calismada degerlendirilen altinci hipotez dini motivasyonla deprem korkusu arasinda negatif bir iligki oldugunu 6ngoér-
mektedir. Elde edilen bulgular beklenen olumsuz iligki hipotezini desteklememistir. Arastirma bulgularina gore deprem
korkusu ile dini motivasyon arasinda anlaml bir iligki bulunmamistir (r= -.034, p>.05). Ozellikle dinin travma karsisinda
nasil iglev gordugu, bireyden bireye, hatta inang sisteminin bireyde nasil yapilandigina gore ciddi farklilik gosterebilmek-
tedir (Ano - Vasconcelles, 2005, 473-474; Park, 2005, 722). Baz1 bireyler i¢in dini inanglar travma karsisinda bir basa ¢ikma
mekanizmasi sunarken, bazi bireyler i¢in de sorgulama, inangta zedelenme ya da kaderle gatisma gibi stiregleri tetikle-
yebilir (Kugukcan - Koése, 2006, 142; Alatas - Celik, 2021, 99; Yaparel, 1994, 78-79). Dolayisiyla dini motivasyonun travma
kaynakli korkularla iligkisi dogrudan bir yonelim géstermeyebilir. Bu ¢alismada iligki yoni negatif ancak ¢ok zayif ve
anlamsizdir. Bu durum dini motivasyonun deprem korkusunu dogrudan azaltan bir iglev istlenmedigini; fakat daha gok
dolayli yollarla etkili olabilecegdini distindirmektedir. Yani dindarhigin rolt dogrudan korku azaltma degil, korkunun etki-
sini azaltabilecek alternatif psikolojik kaynaklar: giiglendirme seklinde olabilir. Bu noktada su sekilde bir soru sorulabilir:
"Dini motivasyon, deprem korkusunu dogrudan etkilemiyor ama umut araciligiyla onun etkisini azaltiyor olabilir mi?"
Iste bu modelin daha karmasik yollarla isledigini ve dogrudan etki yerine dolayli/karsilayic: etkilere odaklanilmasi gerek-
tigini gosterir. Nitekim dindarliin umudu pozitif yonde etkiledigi goralmustir. Umut da gelecek beklentisini artirmak-
tadir. Bu iligki ag1 dindarligin deprem korkusunu bastirmaktan ziyade, korkunun etkisini dengeleyici pozitif kaynaklar
Uretmeye yoneldigi seklinde yorumlanabilir.

Galismada test edilen yedinci hipotez umudun deprem korkusunun gelecek beklentisi tizerindeki etkisinde aracilik rola
tstlendigini; sekizinci hipotez de umudun dini motivasyonun gelecek beklentisi izerindeki etkisinde aracilik roli oyna-
digini varsaymaktadir. Analiz sonuglar: her iki aracilik etkisini de desteklemistir. Aragtirmanin en dikkat g¢ekici bulgusu
umut degiskeninin, dini motivasyon ve deprem korkusunun gelecek beklentisi izerindeki etkisini tamamen agikladigidar.
Bu durum umut aracilik modeline dahil edildiginde, dini motivasyon ($=.038, p>.05) ve deprem korkusundan ($=-.032,
p>.05) gelecek beklentisine giden dogrudan yollarin anlamsizlagtigini gostermektedir. Dolayisiyla dini motivasyon ve
deprem korkusunun gelecek beklentisini dogrudan degil, umut yoluyla dolayli olarak etkiledigi sonucuna ulagilmigtir.

Bootstrapping analizlerine gére dini motivasyonun umut tizerinden dolayh etkisi f=.121 (CI: [.063, .184]), deprem korkusu-
nun ise f=-.110 (CL [-.171, -.049)]) olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgular dolayl etkilerin anlamli oldugunu géstermek-
tedir. Bagka bir ifadeyle dindarlik bireyde umudu giiglendirdiginde gelecege yonelik olumlu beklentiler artmakta; buna
karsilik deprem korkusu umudu zayiflattiginda gelecege iligskin olumlu beklentiler azalmaktadir. Béylece umut dini mo-
tivasyonun olumlu etkisini giiglendiren, korkunun ise olumsuz etkisini hafifleten psikolojik bir képrii iglevi gormektedir.
Bu sonug¢ umudun travmatik korkular ile dindarlik arasinda gelecege yonelik beklentileri sekillendiren araci bir degisken
oldugunu agik bigimde ortaya koymaktadir (Pargament, 1997, 163-171; Bonanno vd., 2010; Snyder, 2002).

Sonug olarak ulasilan bulgular yalnizca tek tek hipotezlerin dogrulanmasiyla sinirh kalmamaktadir. Ayni zamanda mode-
lin buttuncil isleyisini de ortaya koymaktadir. Bu kapsamda arastirma sonuglarinin genel anlami ve kuramsal baglamdaki
yeri izerine daha genel bir tartismaya gegmek mimkindir. 6 Subat depremlerini yasamis iniversite 6grencilerinin ya-
santisina odaklanan bu galigma, psikolojik (deprem korkusu ve umut) ve manevi (dini motivasyon) degiskenlerin gelecek
beklentisi izerindeki dinamik etkilesimini bitinciil bigimde ortaya koymaktadir. Bulgular depremin yol agtigi korkunun
genglerde gelecege dair beklentileri zayiflattigini, dini motivasyonun ise gelecege umutla bakabilme kapasitesini gliglen-
dirdigini géstermektedir. Ancak kritik unsur, bu iki kuvvetin umut ekseninde birlesmesidir. Ote yandan dini motivasyon
ve deprem korkusu arasinda dogrudan anlaml bir iliski bulunamamistir. Bu da dindarligin travmatik korkular: dogrudan
azaltmak yerine dolayl yollarla galistigina isaret eder. Yapisal model, umut degiskeninin deprem korkusu ve dini moti-
vasyonun gelecek beklentisi Gizerindeki etkilerini tamamen araciladigini ortaya koymustur. Bagka bir ifadeyle dindarlik
dogrudan "korkuyu bastiran bir tampon” gibi galismaktan ziyade, bireyde umut tiretimine ivme kazandirarak gelecege
dair olumlu algiy: desteklemektedir. Deprem korkusu ise ayni umudu zayiflatarak gelecege karamsarlik tagimaktadir. Bu
sonug travma sonrasi iyilegme siireglerinde umut odakli psikososyal miidahalelerin ne denli kritik oldugunu ve dindarl-
gin bu mudahalelerde pozitif bir kaynak olarak dederlendirilebilecegini giigli bigimde desteklemektedir.

Ulagilan sonuglar ayrica Snyder'in umut teorisi agisindan degerlendirilebilir (Snyder, 1995; Snyder, 2002; Snyder vd.,
2002). Deprem korkusu, zihinde "gelecek” kelimesini belirsizlik ve tehlikeyle eglestirir. Bu korku arttikca insanlarin hem
hedef koyma cesareti (agency) hem de o hedefe giden rotalar: tasarlama becerisi (pathways) zayiflar. Bunun sonucunda
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umut beslemek, yani "Ben ileride ne yapacagim ve oraya nasil ulasacagim?” sorularina olumlu cevap verebilmek guiglesir.
Dini motivasyon tam burada dengeleyici bir rol oynar. Inang, yasanan felaketi “anlamlandirma” ve "ilahi destek hissi”
araciliiyla kigiye yeni hedefler (6rnedin topluma faydal olacagim, yeniden ayaga kalkacagim gibi) ve yeni yollar (6rnegin
dua, sosyal destek, manevi rehberlik gibi) Gretme imkan: saglar. Béylece hem kararlilik (agency) hem de ¢ézim yollar:
(pathways) bilegenleri canlanir ve umut yeniden filizlenir. Umut guglendiginde, gelecek beklentisi de dogrudan iyilesir.
Cunkt yuksek umut dizeyi, "kararlilik ve yollar” kombinasyonunun var olduguna dair bir kanit sunar. Deprem korkusu
kisinin yolu gormesini karartsa da dindarlik ayni kisiye yolun hala var oldugunu ve yurinebilecegini hatirlatir. Sonugta
korku ve inang birbirine zit yonlerde galisiyor gibi goriinse de ikisinin ortak etkisi umut tizerinden gelecede yansir: Korku,
umudu kisarken gelecedi karartir; dindarlik, umudu yikselterek gelecedi aydinlatir. Bu nedenle modelde umut, deprem
korkusu ile dindarligin gelecek beklentisine etkisini yansitan bir mercek iglevi gortr. Yeterince guigli kararlilik-¢ozim
yollar1 (agency-pathways) birlikteligine ulagildiginda, yani "hedefim var ve oraya giden somut adimlar: biliyorum” algisi
pekistiginde bireyler felaket yasamis olsalar bile gelecedi yeniden olumlu kurgulayabilirler. Son tahlilde bu arastirma dep-
rem sonrasinda bireylerin psikolojik halini giiglendirmek i¢in "umuda yatirim yapan" ve "manevi kaynaklar: bu baglamda
harekete gegiren” buttinctl modellerin gerekliligini vurgulamaktadar.

SONUGC

Bu galisma 6 Subat Kahramanmaras depremlerini yasamis bireylerin gelecede dair bakiglarini sekillendiren psikolojik
ve manevi dinamikleri ortaya koymustur. Bulgular umudun modelde merkezi bir konuma sahip oldugunu gostermistir.
Nitekim Universiteli genglerin gelecek beklentilerini belirleyen en giclia etken dogrudan umut diazeyi olmustur. Deprem
korkusu umudu zayiflattiginda gelecek beklentisi kararmis; buna kargin dini motivasyon umudu giglendirdiginde gele-
cege iligkin olumlu beklenti artmistir. Dolayisiyla deprem korkusu ile dini motivasyonun gelecede etkisi dogrudan degil,
umut merceginden gegerek ortaya gikmistir.

Bulgular, galismanin deprem korkusu ve dindarliin gelecek beklentisini umut tzerinden etkiledidi yontindeki temel
argimanini dogrulamis ve arastirmanin amacini desteklemistir. Arastirma sonuglar:i umudun travmatik korkular: tam-
ponlayan, manevi kaynaklari ise olumlu bir gelecek vizyonuna déntsturen psikolojik bir képri islevi gordigunt agikca
ortaya koymustur. Calismadan gikarilan bir diger 6nemli sonug dindarlifin deprem korkusunu dogrudan azaltmaktan
¢ok umut dizeyini artirarak bireylerin gelecege iliskin daha olumlu bir bakis gelistirmelerine katk: sunmasidir. Bu durum
dindarhigin travmatik stireglerde islevinin korkuyu bastirmaktan ziyade umut Gretimine ivme kazandirmak oldugunu
gostermektedir. Bu gergevede elde edilen bulgu, dindarhigin gelecek beklentilerini dogrudan degil, umut araciligiyla etki-
ledigini gostererek din psikolojisi literatiiriine 6zgln bir katki sunmaktadir.

Uygulama agisindan elde edilen bulgular deprem sonrasi psikososyal destek programlarinda korku azaltmaya odakla-
nan yaklagimlarin tek basina yeterli olmadiini, iyilesmenin umut insasiyla da mumkin olabilecedini gostermektedir.
Ayrica manevi kaynaklarin umutla batanlestiginde gelecege dair olumlu bakis agisini giglendirdigi dikkate alinarak,
bu tir programlarda manevi danigmanhgin yapilandirilmis ve saglikli bicimde yer almasi gerekmektedir. Bu nedenle
deprem sonrasi psikososyal destedin; korku yonetimi, umut gelistirme ve manevi rehberligi birlikte iceren ¢ok bilesenli
programlar halinde uygulanmas: 6nerilmektedir. Bu gergevede pratik agidan bulgular afet sonras: hizmet saglayicilarina
somut bir yol haritasi sunmakta umut odakli ve manevi agidan duyarli miidahalelerin Giniversiteli genglerin gelecege
tutunabilmesinde kritik rol oynadigini vurgulamaktadir. Kuramsal agidan da galigsma, afet psikolojisi ile din psikolojisini
bir araya getirerek umut merkezli bir model sunmug ve umudun tam araci rolini veriye dayali olarak dogrulamistir. Bu
katki gelecekte yapilacak arastirmalar igin yeni bir kuramsal gergeve saglamaktadir.

Sonug olarak bu galisma deprem sonrasi Gniversiteli genglerin gelecede yonelik beklentilerini sekillendirmede umudun
merkezi bir rol oynadigini ortaya koymustur. Bulgular umudun hem deprem korkusunun olumsuz etkilerini hafiflettigini
hem de dindarligin olumlu katkilarini gglendirerek gelecege dair beklentileri yonlendirdigini géstermistir. Bu baglam-
da umut ekseninde kurulan model, depremzedelerin gelecege tutunabilmesi igin psikolojik ve manevi kaynaklarin nasil
butunlestirilebilecegine dair bir gergeve ortaya gikarmistir. Aragtirma bu yoniiyle hem kuramsal literatiire hem de pratik
mildahale programlarina 6zgin katkilar sunmaktadir. Ayrica afet sonras: depremzedelerle galisirken umut odakh ve ma-
nevi agidan duyarlh yaklagimlarin neden kritik oldugunu ortaya koymustur.

Sinirliliklar ve Gelecek Arastirmalar Icin Oneriler

Calisma énemli sonuglar {iretmekle beraber bazi simirliliklar: ve onerileri de beraberinde getirmistir. Orneklemin
yalnizca depremi yasamis Giniversite 6grencileriyle sinirli olmasi, elde edilen sonuglarin farkli yag gruplarina veya farklh
afet deneyimlerine sahip bireylere dogrudan genellenmesini kisitlamaktadir. Ayrica verilerin tek bir zaman diliminde
toplanmig olmasi, dedigkenler arasindaki iligkilerin nedensel yoni hakkinda kesin gikarimlar yapmayi zorlagtirmaktadir.
Katilimcilarin kendi beyanlarina dayali (6z-bildirim temelli) 6lgim araglarinin kullanilmasi ise sosyal begenirlik egilimi
ve hatirlama yanlihig: gibi 6znellik kaynakli sinirhiliklara yol agabilir. Bunun yaninda dindarlik ve umut kavramlarinin
kiltirel baglamdan bagimsiz olmamasi, bulgularin farkli kiiltarel yapilarda farklilagma ihtimalini gindeme getirmektedir.

Bu sinirhiliklar gelecekte yapilacak aragtirmalar igin ayni zamanda bir yol haritasi niteligi tagimaktadir. Farkli yas gruplar:
ve inang topluluklarini kapsayan galigmalar, modelin genellenebilirligini giglendirebilir. Boylamsal arastirmalar umudun
ve gelecek beklentisinin zaman igerisindeki dedisimini ortaya koyarak aracilik iligkilerinin kalicihigini test etme olanag:
saglayabilir. Cesitlendirilmis 6lgtim teknikleriyle 6z-bildirim yanlihg: azaltilabilir. Nicel bulgularin ardindaki kisisel dene-
yimlere ulagmak igin nitel aragtirmalar yapilabilir. Nitel aragtirmalarla travma sonras: umut insasinin bireysel anlatilar
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tzerinden daha derinlikli bigimde incelenmesi mimkin olabilir. Ayrica deprem sonrasi genglere yonelik umut temelli
psikolojik destek ve danigsmanlik hizmetleri gelistirilebilir. Umut ve gelecek beklentisi tizerinde etkili olan dini motivas-
yon faktori, kriz sonrasi bireysel destek planlarina ve manevi rehberlik uygulamalarina entegre edilebilir. Son olarak
dindarhgin farkh boyutlarinin ayri 6lgeklerle degerlendirilmesi, hangi yonlerin umut Gretiminde daha etkili oldugunu
ortaya koyarak literatiire katk: saglayabilir. Bu sinirhiliklar ve 6nerileri dikkate alarak yapilacak galigmalar, hem modelin
genellenebilirligini gtiglendirecek hem de deprem sonrasi bireylere yonelik umut odakli psikososyal miidahalelerin bilim-
sel temelini saglamlagtiracaktir.
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EXTENDED SUMMARY

The earthquakes centred on Kahramanmaras on 6 February 2023 brought not only massive physical destruction to Tr-
kiye but also far-reaching psychosocial consequences. In the aftermath of this catastrophe, those directly affected were
compelled to reconsider their hopes and plans for the future; feelings of earthquake-related fear, uncertainty and in-
security came to dominate their life designs. At the same time, previous research suggesting that religiosity supports
meaning-making and coping in post-traumatic contexts underscored the importance of spiritual resources in disaster
settings. This study seeks to explain how earthquake fear and religiosity influence future expectations through the medi-
ating variable of hope, thereby offering a more holistic perspective on post-disaster recovery.

Aim and Significance

The primary aim is to test whether earthquake fear and religiosity affect the future expectations of university students
who experienced the Kahramanmarag earthquakes directly, either outright or indirectly via hope. The proposed model
assumes that hope acts as a pivotal intermediary: it buffers the detrimental impact of earthquake fear while transforming
the spiritual resources fostered by religiosity into a more positive outlook on life. The study's unique value lies in provid-
ing an explicitly hope-centred and spiritually informed framework to the literature on psychosocial interventions follow-
ing disasters. The findings thus offer both theoretical and practical leverage for enhancing rehabilitative programmes
aimed at young people in the wake of major earthquakes.

Method

Employing a quantitative approach and a correlational survey design, the research drew data from 406 university stu-
dents who had lived through the earthquakes and voluntarily completed an online questionnaire. The instrument con-
tained four validated scales: An Earthquake Fear Scale, an Intrinsic Religious Motivation Scale, a Dispositional Hope Scale
and a Future Expectations Scale. Descriptive statistics were used to set out the basic trends, while Pearson correlations
were used to examine the associations among variables. A structural equation model (SEM) was used to assess the hy-
pothesised paths, with model fit judged by comparative fit indices and root-mean-square error criteria. Ethical approval
was obtained in advance, and the participants were fully informed of confidentiality and voluntary participation.

Key Findings
Four principal results emerged:
(a) Earthquake fear markedly reduced students' levels of hope, whereas religiosity enhanced it.

(b) Hope proved the strongest single predictor of future expectations, accounting for nearly half of the variance in stu-
dents' positive outlook.

(c) Religiosity did not appear to suppress traumatic fear directly; rather, it strengthened psychological resources and con-
solidated personal meaning systems. In other words, the role of religiosity may lie less in lessening fear itself and more
in reinforcing alternative sources of resilience capable of offsetting fear's effects.

(d) Most importantly, the direct effects of earthquake fear and religiosity on future expectations became non-significant
once hope was included in the model, while their indirect pathways via hope remained significant. Accordingly, it is not
fear or faith per se that shapes future expectations, but the manner in which each reshapes hope.

Figure 1. Structural Model Demonstrating the Mediating Role of Hope in the Effect of Religious Motivation and Earth-
quake Fear on Future Expectations
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Note. Standardised beta coefficients are used.

Taken together, the SEM can be summarised as follows: the harm caused by earthquake fear manifests primarily through
its erosion of hope; psychosocial interventions become more effective when they focus on rebuilding hope rather than
merely reducing fear. Conversely, the protective power of religiosity resides in its capacity to generate hope. When spiri-
tually grounded programmes—such as communal prayer or pastoral counselling—revitalise hope, young people's expec-
tations for the future improve. Practitioners working with young earthquake survivors must therefore cultivate agency
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and pathways components of hope while supporting faith-based meaning systems.
Implications and Recommendations

These insights indicate the need to extend the scope of post-disaster psychosocial support. Although reducing fear is
vital, the findings suggest that interventions which neglect the nurturing of hope may fail to achieve lasting recovery.
Guidance services and psychosocial response teams are therefore encouraged to design multi-faceted programmes that
include spiritual counselling and community-based solidarity activities. Furthermore, given religiosity's positive influ-
ence on hope, the judicious mobilisation of faith-related resources can enhance resilience and optimism among young
people.

Conclusion and Contribution

Overall, the study strongly supports the argument that earthquake fear and religiosity affect future expectations only
through hope. Hope emerges as a critical bridging mechanism, dampening traumatic fear while translating spiritual re-
sources into a constructive future vision. By integrating earthquake fear, religiosity and hope within a single comprehen-
sive model, the research forges a novel intersection between trauma psychology and psychology of religion. Empirically
demonstrating hope's full mediating role also provides concrete targets for future intervention studies. Finally, the model
should be examined across different age cohorts, cultural contexts and longitudinal designs. Such work will broaden the
generalisability of hope-centred, spiritually sensitive practices and strengthen the psychosocial recovery of young people
in post-disaster settings.
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