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ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasam
Becerileri ile Akademik Oz Yeterlik
Algilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

0z

Bu arastirmanin amaci, inoénii Universitesi ilahiyat Fakiiltesi’'nde 6grenim
goren 6grencilerin yagam becerileri diizeylerini belirlemek ve bu becerilerin
ogrencilerin akademik 6z yeterlik algilariyla nasil bir iliskide oldugunu ortaya
koymaktir. Giinlimiizde din egitimi alaninda 6grenim goren 6grencilerden
yalnizca alan bilgisine sahip olmalar1 degil; problem ¢6zme, iletisim kurma,
duygularin1 yonetme, elestirel ve yaratici diisiinme, kisiler arasi iliskileri
dizenleme gibi 21. yilizy1l yasam becerilerine de sahip olmalarn
beklenmektedir. Bu nedenle calisma, yasam becerileri ile akademik 6z
yeterligin ayni model icinde birlikte incelenmesi bakimindan alan yazina 6zgiin
bir katki sunmaktadir. Arastirma, karma arastirma yonteminin siral aciklayici
desenine gore tasarlanmistir. Nicel bolimde 2023-2024 06gretim yilinda
fakiiltede 6grenim géren 1010 6grenci tabakali drnekleme yoluyla seg¢ilmis,
veriler SPSS 26 programinda; nitel boliimde ise yine tabakali secimle belirlenen
10 6grencinin goriisleri MAXQDA programinda analiz edilmistir. Nicel bulgular,
6grencilerin yasam becerileri algilarinin genel olarak yiiksek diizeyde
oldugunu (X=3,52), buna karsilik akademik 6z yeterlik algilarinin orta diizeyde
kaldigini (X=2,96) gostermektedir. Cinsiyet degiskenine gore erkeklerin yasam
becerileri puanlari, kadinlarin ise akademik 6z yeterlik puanlari daha
ytuksektir. Ailenin aylik gelir durumunun da yasam becerileri lizerinde anlaml
farklilik olusturdugu goriilmiistiir. En dikkat ¢ekici sonug, kuramsal beklentinin
tersine, yasam becerileri ile akademik 6z yeterlik arasinda negatif ve orta
diizeyde (r=-,42) anlaml bir iligkinin bulunmasidir; yani 6grenciler kendilerini
giinliik yasami yonetme, iliski kurma ve sorun ¢dzme agisindan gii¢lii gordiikce
akademik gorevleri basariyla tamamlayabileceklerine dair inanglar1 nispeten
dismektedir. Nitel veriler, bunun 6zellikle duygusal yiik, kalabalik karma
siniflar, toplumsal cinsiyet rolleri ve maddi imkanlarin sinirhihigiyla iligkili
oldugunu gostermektedir. Sonug olarak ¢alisma, ilahiyat fakiltelerinde beceri
temelli 68retim yapilirken 6grencilerin akademik 6z yeterliklerinin ayrica
desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Din Egitimi, ilahiyat Fakiiltesi, Yasam Becerileri,
Akademik Oz Yeterlik, [lahiyat Fakiiltesi Ogrencileri.
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An Examination of the Relationship Between the
Life Skills and Academic Self-Efficacy Perceptions
of Theology Faculty Students
Abstract

The primary purpose of this study is to determine the life skills levels of
students studying at the Faculty of Theology of Inénii University and to reveal
how these skills are related to their perceptions of academic self-efficacy. In
contemporary religious education, students are expected not only to master
subject-matter knowledge but also to display 21st-century competencies such
as problem solving, effective communication, emotion and stress management,
interpersonal relations, and critical-creative thinking. For this reason,
analysing life skills and academic self-efficacy within the same research model
provides an original contribution to the literature. The study was designed
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according to the sequential explanatory mixed-methods design. In the quantitative phase, 1,010 students enrolled in
the 2023-2024 academic year were selected through stratified sampling, and the data were analysed using SPSS 26. In
the qualitative phase, 10 students selected with the same technique were interviewed and the data were analysed with
MAXQDA. Quantitative findings indicate that students’ perceptions of life skills are at a high level (X=3.52), whereas
their academic self-efficacy perceptions remain at a moderate level (X=2.96). Significant differences were found in
terms of gender and family income: male students reported higher life skill scores, while female students reported
higher academic self-efficacy. Another important result is that students whose families have medium income (20,000-
40,000 TL) show higher life skills than those with lower income. The most remarkable finding of the study is the
moderately negative and significant relationship between life skills and academic self-efficacy (r=-.42). Contrary to the
initial expectation of a positive correlation, students who perceive themselves competent in managing daily life,
communication, and problem situations tend to report relatively lower confidence in accomplishing academic tasks.
Qualitative data show that this paradox is related to emotional burden, mixed-gender and crowded classrooms, and
limited economic opportunities. The study concludes that theology teacher education should integrate life-skill-based
activities with structured supports aimed at strengthening students’ academic self-efficacy beliefs.

[The English Extended Abstract is available at the end of the article.]

Keywords: Religious Education, Faculty of Theology, Life Skills, Academic Self-Efficacy, Faculty of Theology Students.
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Giris

Cagimizda birgok gelismeye bagl olarak insanlarin yasam sartlarinda degisiklikler meydana
gelmistir. Bu gelismeler ile birlikte insandan beklentiler artarak artik aile okul ve is yasaminda bilgi
sahibi olan insandan ziyade bilgisi ile hareket edebilen, problem ¢ézebilen, kendine giivenen ve karar
verebilme becerisi gelismis insan profili dne ¢ikmaya baslamistir (Ider & ipek, 2023, s. 185). insanin
kendisinden beklenen performansi gosterip karsilastifi problemler ile bas edebilmesi icin temel
yasam becerileri ile akademik 6z yeterlik algisina sahip olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Zira temel
yasam becerileri ile akademik 6z yeterlik algisina sahip bireylerin bir¢ok alanda basarili oldugu
goriilmektedir (Choi, 2005). Dolayisiyla bireylerin yasam becerilerine ne 6l¢iide sahip olduklarinin ve
sahip olduklar1 yasam becerilerinin akademik 6z yeterlik algilarina etkilerinin bilinmesi 6nem arz
etmektedir.

Yasam becerileri, her yastaki bireyler icin 6nemli olup son yillarda iizerinde 6nemle durulan bir
kavram haline gelmistir (Bolat & Balaman, 2017, s. 23). Yasam becerileri Diinya Saghk Orgiitii (WHO)
tarafindan “bireylerin giindelik ihtiya¢ ve zorluklar ile basa ¢ikabilmelerini saglayan uyarlanabilir
olumlu davranigsal yetenekler” olarak tanimlanmaktadir (Who, 2020). Davranigsal yetenek olarak
tanimlanan yasam becerileri problem ¢6zme, karar verme, elestirel diisiinme, yaratici diisiinme,
iletisim, 6z farkindalik, duygularla basa ¢ikma, stresle basa ¢ikma, Kisiler arasi iletisim ve empati
seklinde siralanmaktadir (Unicef, 2017). Yasam becerileri, farkli tanimlamalar ve siniflamalara tabi
tutulmakla beraber cogu benzer yeterlikleri ifade etmektedir (Ider & ipek, 2023; Tosun, 2019; Who,
2020). 21. Ylzyilin temel becerileri arasinda kabul edilen yasam becerilerinin bireylerin ruh sagligina
ve okul basarisina olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Okullarda yasam becerileri temelli
programlarin pedagojik stratejiler dogrultusunda uygulamasinin bireylerin benlik saygisi, sosyal-
duygusal uyum ve sosyal kayginin azalmasi gibi olumlu etkilerinin yani sira elestirel diisiinme,
problem ¢ézme, ¢evreye uyum saglama, empati kurma vasitasiyla sosyal uyumun kolaylasmasini
saglama, vatandaslik bilinci ve bireylere 6z yeterlik kazandirma gibi bir¢ok yaralarinin oldugu kabul
edilmektedir (Unicef, 2017).

Oz yeterlik kavram, “bireyin, belli bir performans1 géstermek icin gerekli etkinlikleri organize
edip, basarili olarak yapma kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargis1” olarak tanimlamaktadir (Bhati
& Sethy, 2022, s.1123). Bandura, sosyal 6grenme kuraminda bireyin 6z yeterlik algisinin; bireyin kendi
kisisel deneyimleri, bagkalarinin deneyimleri, s6zel ikna ve duygusal durum olmak iizere dort sekilde
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gelistirilebilecegini belirtmektedir (Bandura, 1977). Buna gore sosyal ¢cevreden destek alan bireylerde
0z yeterlik algis1 gelismekte ve bu 0z yeterlik algis1 akademik basariy1 etkileyebilmektedir (Bandura,
2002). Akademik 6z yeterlik 6grencinin kendisinin akademik bir isi basariyla tamamlayabilmesine
iliskin inanci olarak kabul edilmektedir (Zimmerman, 1995)- Yasamin gerektirdigi becerilere ve 6z
yeterlik inancina sahip olan bireylerin, hayatlarinin bircok alaninda basari elde edebildikleri kabul
edilmektedir- Dolayisiyla yasam becerilerine sahip olma ile akademik 0z yeterlilik algisi, egitim
stirecini etkileyen iki dnemli degisken olarak kabul edilmektedir (Pajares, 2003; Who, 2020).

Yasam becerilerine sahip olma ve akademik 06z yeterlik algisinin 6grencilerin egitim
performansini etkileyen énemli degiskenler olarak kabul edilmesi, egitim politikalarini etkilemigtir.
Bazi lilkeler yetistirmekte olduklar bireyler icin gerekli temel yasam becerilerini belirleyerek egitim
programlari araciligl ile bireylere bu becerileri kazandirmayi hedeflemistir (Tosun, 2019; Who, 2020).
Turkiye’de de genclerin sahip olmasi gereken becerilere dair arastirmalar yapilarak bazi temel
beceriler belirlenmistir. Belirlenen beceriler her ne kadar temel yasam becerisi olarak adlandirilmasa
da temel yasam becerileri ile benzer kazanimlar1 hedeflemistir (MEB, 2023a, 2023b). Zira din
egitimine yonelik hazirlanan 2018-2024 egitim programlarinin beceri cergeveleri incelendiginde
temel yasam becerilerinin hedeflendigi goriilmiistiir. 2018 6gretim programinda yer alan K12
beceriler ¢ercevesi kapsaminda yasam becerilerine vurgu yapilirken 2024 tarihli Tiirkiye Yiizyil
Maarif Modeli bilissel, sosyal-duygusal, deger temelli, kiiltiirel-estetik 6grenme ve yasam becerilerini
kapsayan beceri temelli biitiinciil bir yaklasimi benimsemektedir (MEB, 2018, 2024).

Egitim programlarinda belirlenen temel yasam becerilerinin 6grencilere kazandirilmasi her
alan icin o alanda gdrev yapmakta olan &gretmenlerin sorumlulugundadir (Seferoglu, 2004).
Ogretmenlerin kendilerinden beklenilen gorevleri yerine getirebilmeleri i¢in alan bilgisi, mesleki alan
bilgisi genel kiltir bilgisi ile egitim ve 6gretimi planlama, 6grenme ortamlarini olusturma, dersleri
planlama 6grenci ve is arkadaslari ile saglikli iletisim kurma, problem ¢ozme, elestirel diisiinme vb.
gibi bir¢ok becerinin yani sira akademik yeterlilige de sahip olmalar1 gerekmektedir (MEB, 2017).

Ilahiyat fakiiltesi 6grencileri ile ilgili calismalar incelendiginde Osmanoglu ve Ulu’'nun ilahiyat
fakiiltesi 6grencilerinin akademik 6z yeterlik ve Ustbilissel farkindaliklar ile ilgili yaptiklar: nicel
calisma yaptiklar1 goriilmiistiir. Calismada 6gretmen adaylarinin akademik 6z yeterlik algilar1 diisiik
diizeyde ¢ikarken tistbilissel farkindaliklari orta diizeyde ¢ikmistir (Osmanoglu & Ulu, 2024). Aslan ve
arkadaslarinin 6gretmen adaylarinin zaman yonetimi becerileri ile akademik 6z yeterli algilar
arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 nicel calismada ise zaman yoOnetimi becerileri ile akademik 6z
yeterlikleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir (Aslan vd., 2020). Sayan ve
Tavukcuoglu'nun (2020) 6grencilerinin 6grenme iklimi algilari, akademik 6z yeterlik ve akademik
basariyla olan iliskisini arastirdiklar1 karma bir calismada, 6gretmen adaylarinin hem 6grenme iklimi
hem de akademik 6z yeterlik algilar1 olumsuz ¢ikmistir. Aktas (2017) tarafindan ilahiyat fakiltesi
6grencilerinin akademik giidiilenme ve akademik 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskiye dair yapilan
nicel arastirmada ise 6grencilerin akademik giidiilenme ve akademik 0z yeterlik algilar1 arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica Bayraktar (2014) tarafindan ilahiyat
egitiminin 6grencilerin 6gretmenlik meslegine yonelik 6z yeterlik diizeyleri ile problem ¢6zme
becerilerine olan katkisi ile ilgili nicel bir arastirma yapilmistir. Arastirmada 6grencilerin alan bilgisi
0z yeterlik algilari ile problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu ortaya
cikmustir. Ilgili literatiir incelendiginde ayrica ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin farkli alanlardaki
becerileri ile ilgili gahgmalar yapildig1 gorilmiistiir (Ider & Ipek, 2023; Tosun, 2019). Ancak ilahiyat
fakiiltesi 6grencilerinin yasam becerilerine sahip olma ile akademik 6z yeterlik algilar1 arasindaki
iliskiye dair bir ¢alismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla arastirmanin amaci ilahiyat fakultesi
Ogrencilerinin yasam becerilerine sahip olma ile akademik 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskiyi
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incelemektir. Bu calisma ile ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin yasam becerilerine sahip olma
diizeylerinin belirlenmesi ve bu beceriler ile akademik 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskinin ortaya
konulmasi hedeflenmektedir. Bu hedefler dogrultusunda arastirmanin temel problemi, “ilahiyat
fakiiltesi 6grencilerinin yasam becerileri ile akademik 6z yeterlik algilari arasinda nasil bir iligki
vardir?” sorusudur.

Temel problemden hareketle asagidaki alt problemlere cevap aranmistir:

» [lahiyat fakiiltesi &grencilerinin yasam becerileri ve akademik 6z yeterlik algilar1 ne
diizeydedir?

* [lahiyat fakiiltesi 6grencilerinin yasam becerileri ile akademik 6z yeterlik algilari, demografik
degiskenler acisindan nasil bir farklilasma géstermektedir?

» [lahiyat fakiiltesi 6grencilerinin sahip olduklar1 yasam becerileri ile akademik 6z yeterlik
algilari arasinda nasil bir iligki bulunmaktadir?

* [lahiyat fakiiltesi 6grencileri sahip olduklar1 yasam becerileri ile akademik 6z yeterlikleri
hakkinda neler diisiinmektedir?

A. Yontem

Arastirma, nicel ve nitel yontemlerin birbiri ile desteklendigi ve nicel kisminda iliskisel tarama
modelinin kullanildig1 "karma arastirma” yontemiyle tasarlanmistir (Creswell & Creswell, 2018, s.
340). Calisma, karma arastirma desenlerinden olan, nicel verilerin nitel veriler ile desteklendigi, iki
asamadan olusan ve sirali desenin bir alt boyutu olan “sirali agiklayic1 desen” ile modellenmistir
(Yildirim & Simsek, 2018, ss. 328-329). Bu modelin yeterli derecede bilgi toplama, hipotez olusturma
ve kuram gelistirme gibi 6zellikleri bulunmaktadir (Turan & Erdem, 2022, s. 230). Arastirmada
aciklayic1 desenin tercih edilmesinin nedeni, calismanin nicel kisminda yasam becerileri 6lgegi ve
akademik 0z yeterlik 6lcegiyle 6nceden toplanan verilerin nitel verilerle agiklanmasi, gliglendirilmesi;
ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin yasam becerileri ve akademik 6z yeterlik algilari ile ilgili daha giivenilir
sonuglara ulasmanin hedeflenmesidir. Zira sirali aciklayici desen ile dncelikle nicel veriler toplanarak
problemin genel bir g¢ercevesi cizilmekte ve daha sonra nitel veriler ile problem, derinlemesine
incelenerek aciklanmaya c¢alisiimaktadir. Boylece toplanan nicel verilerin niteliginin arttirmasi gibi bir
avantaj elde edilmektedir (Creswell & Creswell, 2018, s. 342).

1. Katillmcilar
a. Evren/Orneklem ve Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma evreni inénii Universitesi [lahiyat Fakiiltesi 6grencileridir. Arastirmanin
nicel verileri i¢in érneklem grubu, 2023-2024 egitim-ogretim yilinda Inénii Universitesi ilahiyat
Fakiiltesinde 6grenim goren 1010 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada her siniftan 6rneklem
grubunu temsil edebilecek 6grenci secimine olanak taniyan desen olarak ifade edilen “tabaka
orneklem” modeli secilmistir. Tercih edilen bu model ile ilahiyat fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan
Ogrencilerin hem cinsiyet agisindan hem de sinif kademelerine gore belli oranda temsil edilme oranina
ulasilarak daha giivenli sonuclar elde edilmesi hedeflenmistir. Zira bu modelin, belli bir sinir1 olan ve
bu sinirlar iginde belli alt gruplarin oldugu arastirmalar i¢in uygun oldugu goériilmekte ve secilen her
birimin evrendeki oranina goére temsil edilebilme sansini yakalayabildigi kabul edilmektedir (Yildirim
& Simsek, 2018, s. 116). Arastirmanin ¢alisma evreni, Tiirkiye’de yiiksek din 6grenimi géren 2728
ogrenciden olusmaktadir (YOK, 2024). Arastirmanin érneklem grubu ise 799’u kadin, 211i erkek
olmak iizere toplamda 1010 6grenciden olusmaktadir. Orneklem grubunun evreni temsil gecerliligi
2600’de 800'diir (Krejcie & Morgen, 2018). Bu oranlar, drneklem grubundan elde edilen verilerin %95
giiven diizeyini sagladigi anlamina gelmektedir (Israel, 1992).

Orneklem grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmaktadir:
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Tablo 1: Orneklem Grubu

Degiskenler Gruplar N %
Kadin 799 79,1
Cinsiyet
Erkek 211 20,9
Hazirlik 208 20,6
1.Smif 218 21,6
Sif 2.5mif 183 18,1
3.Simf 224 22,2
4.Smif 177 17,5
0-20.000 585 57,9
Ailenin Aylik Gelir Durumu = 20.000-40.000 298 29,5
40.000+ 127 12,6
Toplam Tiim Gruplar 1010 100,0

b. Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubu 10 06grenciden olusmaktadir. Nitel arastirmalarda arastirma
konusuyla ilgili veriler, arastirma konusuyla deneyimi olan 5 ile 25 arasi kisiden elde dilebilmektedir
(Creswell, 2013b, s. 81). Bu say1 nitel ¢alismalarda elde edilen verilerin giivenirligi icin gecerli bir say1
kabul edilmektedir. Arastirmanin nitel boyutu icin de her siniftan 6rneklem grubunu temsil edebilecek
Ogrenci secimine olanak taniyan model olarak ifade edilen “tabaka 6rneklem” modeli tercih edilmistir
(Yildirim & Simsek, 2018, s. 116). Bu sekilde arastirmaya, hem cinsiyet acisindan hem de tiim sinif
kademeleri acisindan 6grenci goriislerinin dahil edilerek elde edilen verilerin giivenilir olmasi
hedeflenmistir. Dolayisiyla ¢alisma grubu, inénii Universitesi ilahiyat Fakiiltesinde 2023-2024 egitim
Ogrettim yilinda 6grenim gérmekte olan 6grencilerden secilmistir. Calisma grubu secilirken tabakali
orneklem modeline uygun olarak her simiftan 1 kadin ve 1 erkek 6grencinin katihmina dikkat
edilmistir. Boylece arastirmanin calisma grubu 5 kadin ve 5 erkek 6grenciden olusmustur.

Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler, Tablo 2’de sunulmaktadir:
Tablo 2. Calisma Grubu

Gruplar Yas Araligl Ailenin Aylik Gelir Durumu N Toplam
Kadin 20-23 0-20.000=20.000-40.000 5

Erkek 20-43 0-20.000=40.000+ 5 10
Hazirhik 20-43 0-20.000=20.000-40.000 2

1.simf 20-21 20.000-40.000 2

2.smif 22-23 0-20.000=20.000-40.000 2 10
3.smif 22-29 0-20.000=20.000-40.000 2

4.sinif 23-23 20.000-40.000=40.000+ 2

2. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin nicel boyutunda ii¢ boliimden olusan dijital anket kullanilmistir. Anketin birinci
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boliimiinde arastirmaya dair bilgiler, ikinci boliimiinde katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik
sorular, lgciincii boliimiinde ise Bolat ve Balaman (2017) tarafindan 493 6g8renciye uygulanarak

o

gelistirilmis olan “Yasam Becerileri Olgegi" ile Owen ve Froman’nin gelistirdigi ve EKici'nin (2012)
Tiirk kiiltiiriine uyarlamis oldugu Akademik Oz Yeterlik Olgegi” bulunmaktadir. Yasam Becerileri
Olgegi, stres ve duygular ile basa ¢ikma (SDB(), empati ve 6z farkindalik (EOF), karar verme ve
problem ¢ézme (KVP(), yaraticl ve elestirel diisiinme (YED) ile iletisim ve kisiler arasi iliski (IKAI)
seklinde 5 alt boyut ve 30 begsli likert tipi maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarhk
katsayis1 0,90 seklindedir. Olcegin alt boyutlarinda Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 SDBC 0.82,
EOF 0.77, KVPC 0.72, YED 0.73 ve IKAI 0.66 olarak hesaplanmistir. Yapilan dl¢ciimler sonucu toplam
varyansin %47.70’ini ¢cikladig1 goriilmiistiir (Bolat & Balaman, 2017). Arastirmada veriler analiz
edilirken ise 6lgcegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarhk katsayis1 0.88 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt
boyutlari icin giivenirlik katsayis1 SDBC icin 0,79; EOF 0,82; KVPC 0,84; YED 0,85 ve IKAI 0,79 olarak
hesaplanmigtir.

Akademik Oz Yeterlik Olcegi, sosyal statii boyutu (SSB), bilissel uygulamalar boyutu (BUB) ve
teknik beceriler boyutu (TBB) olmak iizere toplam ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi 0,86 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlara ait giivenirlik katsayisi, sosyal
statii boyutu i¢in 0,88, bilissel uygulamalar boyutu i¢in 0,82 ve teknik beceriler boyutu icin ise 0,90
olarak hesaplanmistir. Toplamda 33 madde ve 3 boyuttan olusan 6l¢egin analizinde, toplam varyansin
%45,8’ini ciklad1g1 gorilmiistiir (Ekici, 2012). Arastirma verileri analiz edilirken ise 6l¢egin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 0,84 oldugu goériilmiistiir. Olgegin alt boyutlarina dair giivenirlik katsayisi
SSB icin 0,79; BUB 0,89 ve TBB 0,74 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler o6lceklerin
glvenirligini ortaya koymaktadir. Zira dlceklerde 0,70 ve lzeri i¢ tutarlik degerleri glivenilir olarak
kabul edilmektedir (Biiytikoztiirk vd., 2013, s. 111).

Arastirmanin nitel boyutu i¢in uygulanacak gériisme formu karma yéntemin aciklayici desenine
uygun olarak nicel sonuglardan hareketle uzman goriisleri ve ilgili literatiirden yararlanilarak
hazirlanmistir (Yildirim & Simsek, 2018, ss. 328-329). Goriisme formu, “standartlastirilmis agik uglu
goriisme formu” seklinde olusturulmustur. Bu yaklasim ile hazirlanan gériisme formu, goriismeci
sayisinin iki ve iizeri oldugu calismalarda kullanish kabul edilmektedir. Bu yaklasim ile yapilan
calismalarda analizin tekrar edilebilme olasiliginin olmasi, sorularin katilimcilar tarafindan ayni sirada
ve saylda yanitlanmasi ve katilimcilarin objektif olmalarinin saglanmasi gibi yararlar bulunmaktadir
(Yildirim & Simsek, 2018, ss. 132-133). Yukarida siralanan o6zellikler, gériisme formunun arastirmada
kullanilma nedenlerindendir. Gériisme formunda, 8 adet acik uclu temel soru ve 16 adet sonda sorusu
bulunmaktadir. Sorular, ilgili alanyazin taranarak ve din egitimi alaninda, nicel ve nitel arastirma
yontemleri konusunda uzman ¢ akademisyenin goriislerinden yararlanilarak titizlikle
olusturulmustur. Gortisme formu arastirmaya iliskin agiklama, katilimcilarin demografik bilgilerine
dair sorular ve arastirma sorularinin oldugu ii¢ béliimden olusmaktadir. Hazirlanan gériime formunun
pilot uygulamasi ilahiyat fakiiltesi 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Pilot uygulamada sorularin
anlasilir oldugu ve amaca hizmet ettigi goriilmiistiir. Dolayisiyla sorularda herhangi bir degisiklik
yapilmamistir.

3. Veri Toplama Siireci ve Analizi

Arastirmada goniillii 6grencilere anket ve gériisme formu uygulanmadan 6énce inénii
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Bagkanligi'nin
07.05.2024 tarihli ve 9 sayili toplantisinda alinan 17 sayili karar dogrultusunda “Etik Kurul Onay
Belgesi” alinmistir. Arastirma gerekli izinler alindiktan sonra 30 Mayis-30 Haziran 2024 tarihleri
arasinda yiiriitiilmiigtiir. Arastirmada nicel veriler, 6grencilerin Inénii Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
siniflarinda dijital anketi yanitlamasi ile elde edilmistir. Dijital anket ile 1043 veri elde edilmistir. Elde
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edilen verilerden rastlantisal (tlim sorularin ayni sikkina cevap verilmis olanlar) olarak cevap verildigi
tespit edilen 33 anket verisi analiz dis1 birakilmistir. Geriye kalan 1010 anket verisi SPSS 26 istatistik
paket programindan yararlanilarak ¢éziimlenmistir. Yapilan analizlerde SPSS icin giiven araligi1 %95
olarak kabul edilmistir. Yapilan tiim analizler icin hata pay1 list sinir1 0.05 olarak ongorilmiistir
(Demir, 2020, ss. 119-120).

Verilerin analizde oncelikle olgeklerin genel ortalamalar ile alt boyutlarinin ortalamalari
alinmigtir. Daha sonra oOgrencilere ait demografik bilgilerin analizi icin betimsel istatistik
formiillerinden yararlanilmigtir. Verilerin parametrik ve parametrik olmayan testlere uygunlugunu
belirlemek amaciyla normallik testi uygulanmistir. Normallik testi i¢in verilerin u¢degerleri, histogram
grafigi, normal Q-Q grafigi, kutu grafigi, incelenmis ve ¢arpiklik (skewness) ile basiklik (kurtosis)
degerlerinin Z puani hesaplanmistir. Ayrica frekans sayisinin 50°den fazla oldugu durumlarda
incelenen kolmogrov-smirnov testi uygulanmistir (Demir, 2020, ss. 113-126; Taspinar, 2017, s. 41).
Yapilan analizlerde her iki 6lgek i¢cin kolmogrov-smirnov testi p<0.05’ten kiiciik bulunmustur.
Olgeklerin u¢degerleri, histogram grafikleri, normal Q-Q grafikleri ve kutu grafiklerine gore ise normal
daglim gosterdigi goriilmiistiir. Olgeklerin basiklik ve carpiklik degerlerinin Z puanlari incelendiginde
Yasam Becerileri Olgeginin normal dagilim gosterdigi goriiliirken Akademik Oz Yeterlik Olceginin ise
normal dagilim géstermedigi tespit edilmistir.

Veri setlerinin normal dagildiginin kabul edilmesi i¢cin daglimin -1 ile +1 veya -2 ile +2 arasinda
deger almasi gerekmektedir (Field, 2013). Yasam becerileri degiskeni i¢in Z puanlari degerine
bakildiginda ¢arpiklik (,045; ,077) ve basiklik (,011; ,154) degerlerinin 1.96’dan kiiciik olma sartini
sagladig1 gorilmiistiir. Ayni sekilde akademik 6z yeterlik dlgeginin de ¢carpiklik (-,272;,077) ve basiklik
(-191; ,154) degerlerinin 1.96’dan kiiciik olma sartin1 sagladigi goriilmiistiir. Verilerin normallik
analizinin gilivenirliliginin saglanmasi amaciyla 6lgeklerin alt boyutlarina da anlamlilik testleri
uygulanmistir. Yapilan analizlerde her iki 6l¢cegin alt boyutlarinin genelinde ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin 1.96’dan kii¢lik olma sartini sagladigi goriilmiistir (Field, 2013). Ancak Yasam Becerileri
olgeginin IKAI alt boyutu ile Akademik Oz Yeterlik 6lgeginin SSB ve TBB alt boyutlarinin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin 1.96’dan kii¢iik olma sartini saglamadig1 goriilmiistiir. Yapilan analizlerde veri
setinin ¢ogunlugunun normal dagilim egiliminde olmasi ve drneklem biiyiikliigiiniin ytliksek olmasi
nedeniyle parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Zira 6érneklem grubunun biiyiik
oldugu durumlarda, parametrik testlerin uygulanmasi ile parametrik olmayan testlerden daha
giivenilir sonuglar elde edildigi kabul edilmektedir (Field, 2013). Analizlerde cinsiyet degiskeninin ikili
karsilastirmasi icin bagimsiz 6rneklem t Testi, ailenin aylik gelir durumu degiskeninin karsilastirilmasi
icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmigtir. Gruplar arasi anlamli farkin tespiti icin post
hoc testlerinden scheffe uygulanmistir. Scheffe testi grup sayisinin fazla oldugu ve gézlem sayisini esit
olmadig1 durumlarda hata paymni kontrol altina alabilen giiclii bir test olarak kabul edilmektedir
(Demir, 2020, s. 161). Degiskenler arasindaki iliskinin yoniiniin ve agirliginin tespiti i¢in ise Pearson
Korelasyon testinden yararlanilmistir. Korelasyonda katsayisinin 0 ile 1 Aralifinda deger aldig:
varsayilir (Demir, 2020, s. 303). Korelasyon analizinde degiskeler arasi iliski oldugu tespit edildikten
sonra yasam becerileri bagimsiz degiskeninin akademik 6z yeterlik bagimli degiskeni iizerindeki
etkisinin tespiti i¢in basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Arastirmada nitel veriler, gériisme formunun 3 6grenci ile yliz ylize ve 7 06grenci ile telefon
araciligiyla uygulanmasiyla elde edilmistir. Her bir goriisme yaklasik 30 dakika slirmiistiir.
Uygulamadan 6nce 6grencilere miilakat formu ile Bilgilendirilmis Onam Formu ulastirilarak arastirma
hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Gériisme esnasinda ilk olarak arastirmaya konu olan yasam
becerileri ve akademik 6z yeterlik kavramlarti ile ilgili agiklamalar yapilmistir. A¢iklamadan sonra ses
kaydi icin 6grencilerden izin alinarak goriisme yapilmaya baslanmistir.
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Gorlismeden elde edilen nitel veriler, ilk asamada MAXQDA veri analiz programinda arastirma
sorularindan hareketle betimsel analiz yontemi ile ¢6zlimlenmistir. Betimsel analiz, “elde edilen
verilerin, aragtirma sorularindan veya goriisme ve gézlem siirecinde kullanilan sorular ve problemin
alt boyutlardan hareketle temalara ayrilabilen analiz yontemi” olarak tanimlanir (Yildirim & Simsek,
2018, s. 239). Betimsel analizde elde edilen bulgular, sebep sonug iliskisi dikkate alinarak sistematik
bir sekilde ele alinip yorumlanabilmektedir. ikinci asamada ise betimsel analiz ile elde edilen temalar,
icerik analizine tabi tutularak sistematik bir sekilde kategori ve kodlara ayrilmistir. “Icerik analizi
belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin bazi s6zciiklerinin daha kii¢iik icerik kategorileri ile
denetlendigi sistematik ve yinelenebilir bir teknik olarak tanimlanir” (Biiylikoztiirk vd., 2013, s. 357).
Icerik analizinde, betimsel analizde elde edilmeyen temalarin tespiti icin daha derin analizler
yapilabilmektedir (Yildirim & Simsek, 2018, s. 242). Arastirmada icerik analizi ile 6ncesinde elde
edilen verilerden daha ayrintili agiklamalar ulasilmasi ve beklenmeyen tema ve kodlamalara
ulasilmasi hedeflenmistir. Zira icerik analizinde kategoriler daha dnce elde edilen bilgiler 15181nda
sekillendirilebilmektedir (Biiylikoztiirk vd., 2013, s. 357). Analizde temalar, arastirmanin nicel
boyutunda anlamli sonuclar elde edilen alt problemler dikkate alinarak olusturulmustur. Elde edilen
tema ve kodlara dair 6grenci goriisleri dogrudan alintilar ile ortaya konulmustur. Ogrenci goriisleri K1
K kadin ve K1 E erkek...seklinde kodlanarak aktarilmistir.

4. Giivenirlik ve Gegerlik

Arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik 6lcme aracglarindaki i¢ ve dis tutarhiligin saglanmasiyla
iliskilendirilmektedir (Karasar, 2020, ss. 90-96). Karma yontem calismalarinda i¢c-dis gecerlik,
zaylfhigin en aza indirilmesi gecerligi, sirali gerceklik, 6rneklerin entegrasyonu gecerligi ve ¢oklu
gecerlik tiirleri bulunmaktadir. Coklu gegerlik nicel ve nitel yontem stireglerinin uygun bir sekilde
yuriitilmesi olarak kabul edilmektedir (Christensen vd., 2015, ss. 384-385). Bu gecerlik tiirlerinin
saglanmasi icin nicel ve nitel ¢alismalarin gegerlik sartlarinin saglanmasi énem arz etmektedir.
Arastirmanin gecerlik ve glivenirliginin saglanmasi amaciyla arastirmanin nicel boyutunda gilivenirlik
ve gecerlikleri test edilmis 6l¢me araglari kullanilmistir (Bolat & Balaman, 2017; Ekici, 2012).
Arastirmanin alt problemlerine dair sorular hazirlanirken uzman goriislerinden yararlanilmistir.

Nitel arastirmalarda ise gecerlilik ve giivenirlilik; inandiricilik, uzun siireli etkilesim,
derinlemesine veri toplama, ¢esitleme, uzman incelemesi, katilimci teyidi ve ayrintili betimleme gibi
stratejiler ile saglanmaktadir (Creswell, 2013a, ss. 252-253). Arastirmanin nitel boyutunda gegerlik
ve glivenirligin saglanmasi amaciyla yontem segilirken, veri toplama araci hazirlanirken ve veriler
analize edilirken alanyazin ve uzman goriislerinden yararlanilmistir (Best & Kahn, 2017; Bliyiikoztiirk
vd., 2013; John W Creswell & Creswell, 2018). Calismada, katilimcilarin ¢alisma grubunun Kriterlerine
uygunlugu dikkate alinarak siire¢ yliriitiilmiistiir. Calismada kayit altina alinan veriler; desifre, analiz
ve raporlama silirecinde katilimcilarin ifadeleri aynen korunarak aktarilmaya calisilmistir. Ayrica
verilerin analizi esnasinda kodlar ve temalar olusturulurken daha dnce benzer ¢alisma deneyimi olan
uzman goriislerinden yararlanilmis ve olusturulan temalar ile kodlar oldugu gibi rapora yansitilmaya
calisilmistir. Bu stirecler, arastirmada elde edilen bulgularin gecerlik ve giivenirligi icin 6nemli kabul
edilmektedir (Yildirim & Simsek, 2018, ss. 170-181).

B. Bulgular

Bu baslikta arastirmanin nicel ve nitel bulgular birlikte degerlendirilerek verilmektedir.
Ogrencilerin yasam becerileri ve 6z yeterlik algilarinin genel ortalamasi, yasam becerileri ile akademik
0z yeterlik algilarinin cinsiyet ile aile aylik geliri degiskenlerine gore karsilastirmasi ve yasam
becerileri ile akademik 6z yeterlik algilarinin etki degerine iliskin korelasyon ve regresyon analiz
sonuclarina iligkin bulgular tablolar halinde verilmektedir. Tablo seklinde sunulan nicel bulgular nitel
bulgular ile birlikte degerlendirilmektedir.



llahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasam Becerileri ile Akademik Oz Yeterlik Algilar1 Arasindaki [liskinin Incelenmesi

Ogrencilerin yasam becerileri ile akademik 6z yeterlik dlceklerinden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 Tablo 3’te sunulmaktadir:

Tablo 3: Katilimcilarin Yasam Becerileri ve Akademik Oz Yeterlik Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puanlar.

Olcekler Alt Boyutlar Ortalamalar Genel Toplam
SDBC 2,99
EOF 3,54
Yasam Becerileri KPVC 3,56 3,52
YED 3,70
IKAI 3,80
TBB 3,03
Akademik Oz Yeterlik BUB 2,74 2,96
SSB 306X

Tablo 3’teki veriler incelendiginde 6grencilerin yasam becerileri genel ortalamalarinin (X=3,52)
yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Yasam becerileri SDBC alt boyutu i¢in ortalamanin (X=2,99 )
orta diizeyde, EOF (X= 3,54), KPVC (X= 3,56), YED (X= 3,70), ve IKAI (X= 3,80) alt boyutlar i¢in ise
ortalamalarin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Tablodaki verilere gore 6grencilerin akademik
oz yeterlik genel ortalamasi (X=2,96) orta diizeydedir. Akademik 6z yeterligin TBB (X= 3,03), BUB (X=
2,74) ve SSB (X= 3,06) alt boyutlar icin ortalamalar orta diizeyde goriilmektedir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore verdikleri yanitlarin ikili karsilastirmasi amaciyla t Testi
uygulanmustir. Ogrencilerin verdikleri yanitlarin cinsiyet degiskenine gére t Testi analiz sonuclar
Tablo 4’te sunulmaktadir.

Tablodaki sonuglar, yasam becerileri konusunda cinsiyet degiskeni acisindan anlaml bir fark
oldugunu ortaya koymaktadir [t= -2,838; p <0,05]. Sonuglar erkek 6grencilerin yasam becerileri
ortalamalarinin  (X=3,62), kadin 6grencilerin ortalamalarindan (X=3,49) yiiksek oldugunu
gostermektedir. Buna gére yasam becerilerinin SDBC [t= -5,308; p<0,05], EOF [t=-3,675; p <0,05] ve
KPVC [t=-2,423; p <0,05] alt boyutlar1 i¢in 6grenci gorislerinde cinsiyet degiskenine gére anlamli
farklar goériilmektedir. Yasam becerilerinin YED [t= -,188; p >0,05] ve IKAI [t=-339; p >0,05] alt
boyutlarinda ise cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark goriilmemektedir. Buna gére SDBC (X= 2,93
), EOF (X= 3,27 ) ve KPVC (X=3,66) alt boyutlarinda erkeklerin ortalamalarinin kadinlarin
ortalamalarina (X= 2,93 ),(X= 3,50 ), (X= 3,54) oranla yiiksek oldugu goriilmektedir. Tablodaki verilere
gore 0grencilerin akademik 6z yeterliklerinde cinsiyet degiskenine gére anlaml fark goriilmektedir
[t= 2,398; p<0,05]. Buna gore kadin dgrencilerin akademik 6z yeterlik ortalamalarinin (X= 2,98)
erkeklerin akademik 6z yeterlik (X=2,87) ortalamalarindan yiiksek oldugu gériilmektedir. Akademik
0z yeterlik alt boyutlarina cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda TBB [t= 1,619; p >0,05] ve BUB [t=
,745; p <0,05] alt boyutlarinda anlamli bir fark gériilmemektedir. Ancak SSB [t= 3,949; p< 0,05] alt
boyutunda cinsiyet degiskenine gére anlamli bir fark gériilmektedir. Buna gére akademik 6z yeterligin
SSB alt boyutunda kadinlarin ortalamalarinin (X=3,15 ) erkeklerin (X= 2,94 ) ortalamalarindan yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin nicel boyutunda 6grencilerin yasam becerileri algilarinda erkekler lehine ¢ikan
anlamli fark iizerine, nitel boyutta 6grencilere “Beklenmeyen durumlarda ne tiir tepkiler verirsiniz?”
sorusu yoneltilerek 6grencilerin cinsiyetlerine verdigi tepkilerden ne tir yasam becerilerini
kullandiklar1 anlasilmaya c¢alisilmistir. Kadin 6grenciler, beklenmeyen durumlarda ¢cevreden yardim
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Tablo 4. Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin Cinsiyet Degiskenine Gére t Testi Analiz Sonuclari

Degiskenler Gruplar N X SS t Testi
¢ sd P
Kadin 799 2,93 69
SDBC -5,308 1008 ,000%**
Erkek 211 3,27 ,68
i Kadin 799 3,50 68
EOF -3,675 1008 ,000%*
Erkek 211 3,70 ,65
5 Kadin 799 3,54 68
= KPVC -2,423 1008 ,016%*
] Erkek 211 3,66 67
Q
m
g Kadin 799 3,70 ,71
g YED -,188 1008 ,851*
ke Erkek 211 3,71 72
o Kadin 799 3,80 ,73
iKAI -339 1008 ,735*
Erkek 211 3,82 72
Kadin 799 3,49 57
Toplam -2,838 1008 ,005**
Erkek 211 3,62 57
Kadin 799 3,05 ,78
TBB 1,619 1008 ,106*
» Erkek 211 2,95 78
g Kadin 799 2,75 65
° BUB 745 1008 456*
X Erkek 211 2,71 ,66
= Kadin 799 3,15 ,68
£ SSB 3,949 1008 ,000%**
e Erkek 211 2,94 ,65
<
< Kadin 799 2,98 62
Toplam 2,398 1008 017+
Erkek 211 2,87 ,60

talep etme, ¢oziim yollarin1 arama, mesafeli durmaya calisma, iletisim kurmaya calisma, panige
kapilma ve ibadetlere siginmaya ¢alisma gibi tepkiler verdiklerini ifade etmislerdir. Erkek 6grenciler
ise beklenmeyen durumlarda problemi ¢6zmeye c¢alisma ve iletisim kurmaya c¢alisma, kisiler arasi
iliskilerden yaralanma ve gevreden yardim talep etme gibi tepkiler verdiklerini ifade etmislerdir. Konu
ile ilgili baz1 6grenci goriisleri asagida sunulmaktadir:

“Istenmeyen bir durumla karsilastigimda ilk olarak bir diisiis yasiyorum durum ne olursa
olsun. Sonra ayaga kalkip aileme yakin hissettigim kisilere danisip kendimce bir seyler
yapmaya c¢alisiyorum. Genel olarak kitaplara, dini ibadetlere ve inanglara sariliyorum o
durumdan kurtulmak i¢in” (K3, K.).

“Istenmeyen bir durumla karsilastigimda gerek Kisiler olsun gerek olaylar karsisinda olsun
oncelikle uyaririm. Eger uyarimi dikkate alirsa bunu gérmemezlikten gelirim. Sayet tekrari
olursa o sahisla arama mesafeyi koyarim. Sorun yasadigim kisiyle 6ncelikle kendim yiiz yiize
konusmayi tercih ederim. Araya baskasini kattigim zaman sorunlar olabiliyor” (K6, E.).

Ogrencilerin verdikleri yamitlardan hareketle erkek ogrencilerin beklenmeyen durumlar
karsisindan iletisim, karar verme ve problem ¢6zme gibi yasam becerilerini kadin 6grencilere oranla
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daha fazla kullandiklar1 yorumu yapilabilir. Bu nitel bulgularin nicel bulgular1 destekledigi anlamina
gelmektedir.

Arastirmanin nicel boyutunda Ogrencilerin akademik 06z yeterlik algilarinda cinsiyet
degiskenine gore kadinlar lehine ¢ikan anlamh fark iizerine, 6grencilere “Sinifta hangi durumlarda
derse katilim saglarsiniz? sorusu yoneltilerek akademik 6z yeterliklerini etkileyen faktorler ile ilgili
bilgi edinilmeye calisilmistir. Kadin 6grenciler cogunlukla 6gretim elemanlarinin davranislari, dersin
ilging olmasi ile sesiz sinif ortamina dair faktorleri siralarken erkek 6grenciler, hocanin 6gretim
yontemi, sinif mevcudiyeti ve hoca ile olan iletisim faktériinii siralamislardir. Konu ile ilgili baz1 6grenci
goriisleri asagida sunulmaktadir:

“Derslerin akic1 oldugu durumlarda daha kolay katilim saglarim. ilgimi ceken merakl bir sey
oldugunda derslere katiliyorum. Mesela sinif sesiz, ortam giizel, hoca da eger insani derse
itekleyen biri ise ben derse katilim gosteririm” (K1, K.).

“Derse katilmami sinav motivasyonu etkiler. Sinavda basarisiz olmamak igin katilimi
zorunluluk olarak goriiyorum. Ama kalabalik siniflarda derse motive konusunda sikinti
cekerim. Siiflarin sayisi ne kadar az olursa o kadar iyi olur. Art1 bence bayanlarin ayri sinifta
erkeklerin ayr sinifta egitim gérmeleri daha iyi olur. Yanlis anlasilmasin, hani basarisiz o
oldugum bir durumda erkek 6grenciden ¢ekinmem, utanmam, sikilmam ama bir bayan
6grenciden ¢ekinebilirim utanabilirim” (K2, E.).

“Elimden geldigince derslere katilim saglamaya calisiyorum ancak, hocanin ders anlatma tarzi
benim i¢in ¢ok 6nemlidir. Hoca eger direkt pdf'ten ders anlatiyorsa 6grenci ile iletisim
kurmuyorsa ben bu derse katilmam kesinlikle. Ama anlatimi ve hitab1 giizel olan bir ders
olursa dersi severim ve katilimi da saglarim siirekli” (K6, E.).

Bu bulgulardan hareketle kadin ve erkek 6grencilerin akademik 6z yeterlik algilar1 arasindaki
farkin, derslere katihmlarini etkileyen faktérlerden kaynaklandigi séylenebilir. Ozellikle erkek
ogrencilerin kalabalik smiflardan ve smifin ¢ogunlugunun kadin olmasindan etkilendikleri ve
kendilerini rahat hissetmedikleri i¢in akademik 6z yeterlik ortalamalarinin kadin 6grencilere oranla
daha diisiik ¢iktig1 yorumu yapilabilir. Elde edilen nitel bulgular nicel bulgulari destekler niteliktedir.

Ogrencilerin ailenin aylik gelir durumu degiskenine gore verdikleri yanitlarin karsilastirilmasi
amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) Testi uygulanmistir. Ogrencilerin verdikleri yanitlarin
ANOVA Testi analiz sonuclar1 Tablo 5’te sunulmaktadir:

Tablo 5. Ogrencilerin Ailenin Aylik Gelir Durumu Degiskenine Gére Verdikleri Cevaplarin ANOVA Testi Analiz Sonuclari

Olgekler Aylik Gelir N X ss sd f p
0-20000 (1) 585 3,48 ,603 2 3,878 0,21
20000-40000 (2) 298 3,58 ,499 1007

Yasam Becerileri
40000+ (3) 127 3,58 ,499 1009
Toplam 1010 3,52 ,578 Anlamhlik 1-2
0-20000 (1) 585 2,99 ,619 2 2,109  ,122
20000-40000 (2) 298 2,93 ,605 1007

Akademik Ozyeterlik
40000+ (3) 127 2,87 ,645 1009
Toplam 1010 2,96 ,619 Anlamlhilik -
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Tablo 5’teki verilere incelendiginde 6grencilerinin yasam berileri ortalamalarinda ailenin aylik
gelir durumu degiskenine gore anlaml bir fark oldugu goriilmektedir [F= 3,878; p< 0,05]. Buna gore
ailelerinin aylik gelir durumu 20.000-40.000 arasinda olan 6grencilerin yasam becerileri
ortalamalarinin (X= 3,58), ailelerinin aylik gelir durumu 0-20.000 arasi olan égrencilerin (X= 3,48)
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablodaki verilere gore ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin akademik 6z yeterlik ortalamalarinda
ailenin aylik gelir durumu degiskenine gére anlaml bir fark gériilmemektedir [F= 2,109; p> 0,05].

Maddi olanaklarin 6grencilerin akademik yasantisina olan etkisinin anlasilmasi amaciyla
Ogrencilere “Maddi olanaklariniz liniversite yasantinizi nasil etkilemektedir?” sorusu yoneltilmistir.
Ogrencilerin verdikleri cevaplar olumlu ve olumsuz etkiler seklinde kategori ve kodlara ayrilmigtir.
Ogrenciler maddi olanaklarin kaynaklara kolay ulasma, akademik faaliyetlere kolay katilabilme, egitim
harcamalarinda kolaylik, dzgiivenli olma ve arkadagslar ile sosyallesme imkdni saglama gibi olumlu
etkileri oldugunu ifade etmislerdir.

“Maddi olanaklarim, akademik faaliyetlerimi olumlu etkilemektedir. Mesela herhangi bir gezi

oldugu zaman istenilen parayi rahatlikla ¢ikartip verebiliyorum ve katiliyorum” (K3, K.).

“Maddi sikintilar iliskilerimde o6zgiiven problemine neden olabiliyor. Maddi sikintilar

cekmedigim zamanlarda daha bir 6zgiivenim var kendime” (K5, K.).

“Maddi olanaklar 6gretim elemanlari ile ve arkadaslar arasindaki iligkilerde ciddi anlamda

etkili oluyor. Ayni zamanda arkadaslar arasinda iletisime de etki ediyor. Daha ¢ok sayginlik

ve giiven veriyor” (K6, E.).

Ogrenciler, maddi imkansizliklarin olumsuz etkilerini ise kaynaklara kolay ulasamama,
akademik faaliyetlere katilamama, 6zgiiven problemi yasama, arkadas se¢imini etkileme, yeterli
diizeyde sosyallesememe ve destek egitimi alamama seklinde ifade etmislerdir. Konu ile ilgili bazi
ogrenci goriisleri su sekildedir:

“Arkadaslarimi ona gore secerim ben. Eger arkadasim benden daha fazla harciyorsa mesela o

arkadasla arama mesafe koyarim..Maddi durum egitimi de etkiliyor tabi ki. Mesela

dershaneye gitmek istedim, ¢ok fazla para istediler ve ben gidemedim. Desteklemem gereken

dersler icin egitim alma imkanim olmuyor” (K1, K.).

“Kitaplar asir1 pahali oldugu icin bazen okumak istedigim kitaplari alamiyorum. K7 K: “Geziler

olabilir. Gezilere katilmak isterdim ama bu pek olmadi. Mesela olabildigince sinif icinde

yapilan toplu etkinliklere katilmaya ¢alisirim. Tabi orada cebimi de diisiindiigiim oluyor.

Direkt hemen katilamam diye diisiiniiyorum ve planlarim ona goére olur” (K5, K.).

“Maddi olanaklarim beni olumsuz etkiliyor. Disarida yapilan sempozyumlar olsun ya da

akademi faaliyetleri olsun katilma sikintili oluyor. Ornegin Mevlana programlari oluyordu
onlara gidemedim” (K10, K.).

Arastirmanin nitel kisminda elde edilen bulgular nicel kisminda elde edilen bulgular agiklayip
desteklemektedir. Buna gore 6grencilerin maddi olanaklarinin hem yasam becerileri hem de akademik
0z yeterlik algilarini etkileyen 6nemli bir faktor oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin yasam becerilerinin akademik 6z yeterliklerine etki diizeyinin belirlenmesi
amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analiz sonuglar1 Tablo 6’da
sunulmaktadir:

Tablo 6. Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin Regresyon Analizi
Bagimsiz degisken = Bagiml degisken B Sd (8] t R R2 F P
Yasam Becerileri Akademik Oz Yeterlik 4,567 ,109 -425 41,85 ,425 ,180 221,69 ,000

*p<0.01
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Tablo 6 incelendiginde kurulan regresyon modeli p<0.01 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Regresyon analizinde dgrencilerin yasam becerilerinin akademik 6z yeterliklerine negatif yonli ve
orta dilizeyde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Modelin RZ degeri: ,180 olarak
hesaplanmistir (r=-,425; R?=,180; p<0,01). Bu sonu¢ akademik 6z yeterlik bagiml degiskeninin yasam
becerisi bagimsiz degiskeni tarafindan %18 oraninda agiklandigin1 gdstermektedir. Regresyon
modelindeki bagimsiz degiskenin Beta katsayisi=-,425tir (p<0,01). Bu deger, yasam becerileri
bagimsiz degiskeninin akademik 6z yeterlik bagimli degiskeni lizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu
gostermektedir.

Ogrencilerin yasam becerilerinin akademik 6z yeterlik algilarina olan etkilerinin anlasilmasi
amaciyla onlara “Sahip oldugunuz yasam becerileri, akademik 6z yeterliginizi nasil etkilemektedir?”
sorusu yéneltilmistir. Ogrencilerin verdikleri cevaplar, yasam becerilerinin akademik 6z yeterlige
etkisi temasi altinda erkek ile kadin 6grencilere gore olumlu ve olumsuz etkiler seklinde kategori ve
kodlara ayrilmistir. Yapilan analizde erkek 6grenciler yalinizca yasam becerilerinin motivasyonu
artirma, yiiksek akademik 06zgiiven kazandirma, not ortalamalarini artirma, hizli karar verme,
problemi kolayca dile getirme, dersler hakkinda hocalar ile tartisabilme, 6gretim elemaniyla rahat
iletisime gecme ve problemi kolayca dile getirme gibi olumlu etkilerini siralamiglardir. Konu ile ilgili
bazi 6grenci goriisleri su sekildedir:

“Simdi bizim var olan becerilerimiz okul hayatimiza gercekten etki ediyor. Bu her alanda

ediyor. Ornegin sesi giizel olan arkadagin Kur'an-1 Kerim okumasi daha giizel oluyor. Arapga

merakim Arapga ¢ok daha iyi 6grenmemi saglayabiliyor. Ilgi alanima gore akademik bagsarim

da yiiksek oluyor. Benim becerilerim Arap¢ama olumlu yansiyor” (K2, E.).

“Ornegin genel olarak kimseyle sorunum yok. O yiizden herkese not alip veriyoruz. Genellikle
notlarimiz da ortalama iistii oluyor Hani orada kisiler arasi becerilerim galiba akademik 6z
giivenime de etki ediyor” (K4, E.).

Kadin 6grenciler ise yasam becerilerinin farkindalik kazandirma, basar1 yolunda destekleme,
hedefe ulastirmada yardimci olma, basari ve basarisizliin sorumlulugunu alma gibi olumlu etkilerini
siralamislardir. Kadin 6grenciler, ayrica yasam becerilerine sahip olmamaktan kaynakl her faaliyete
katilamama, olaylara elestirel bakamama, 6gretim elemanlarini elestirememe ve duygularin akademik
faaliyetleri kotii etkilemesi gibi olumsuz etkileri siralamalar1 dikkat gekmektedir. Konu ile ilgili bazi
ogrenci gorisleri su sekildedir:

“Duygularim ile bas edememem zaman zaman olumsuz etkiliyor. Mesela duygusalligim

akademik olarak gelismeme engel oluyor. Cok hirsli olmam akademik basarimi yiikseltmeme

yardimc1 oluyor. Duygusal bir durum yasadigimda genelde biitiin iyi yonlerim gidiyor. Bu beni

hayatta ¢ok etkiliyor” (K3, K.).

“Bu beceriler beni ileriye tasiyor, farkindalik kazanmamizi sagliyor, hayata karsi tam bir

savag¢l olma modumu sagliyor daha ¢ok. Hedef ve hayallerime dogru basariya gitme yolunda

bana yardimci oluyor. Yani bu yasam becerileri beni destekliyor” (K5, K.).

“Yasam becerilerinin olumlu etkisi de ¢ok, olumsuz etkisi de ¢cok. Mesela olumlu etkisi, hoca

mezhepleri anlatirken empati kurabiliyorum. Hem mesela bu olaydan dolay1 bu kisiler bu

goriiste diyebiliyorum. Ama empati yaptigim icin mesela elestiriler bakamiyorum. isin kéti

yonii, bazen elestirel kismi géremiyorum” (K9, K.).

Bu bulgular, arastirmada 6grencilerin yasam becerileri algilarinda cinsiyet degiskeni agisindan
ortaya ¢ikan anlaml farklilig1 da tekrar aciklar niteliktedir. Ayrica 6grencilerin genel olarak yasam
becerileri konusunda kendilerini yetkin gordiikleri i¢in akademik bir ¢aba harcama ihtiyaci
hissetmediklerinden akademik 6z yeterlik dlcegine verdikleri yanitlarda, akademik 6z yeterlik
algilarinin yasam becerileri ile negatif yonli ¢iktif1 yorumu yapilabilir. Bu bulgularin 68rencilerin
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yasam becerileri ile akademik 06z yeterlik algisi arasinda negatif yonli iliskiyi aciklayarak
destekledigini soylemek miimkiindiir.

Tartisma

Arastirma ilahiyat fakiiltesi 68rencilerinin yasam becerileri ile akademik 6z yeterlik algilari
arasindaki iliskiyi incelemektedir. Ogrencilerin yasam becerileri ve akademik 6z yeterlik algilari,
cinsiyet ile ailenin aylik gelir durumu degiskenlerine gore karsilastirilmaktadir. Arastirmada elde
edilen bulgular, literatiire dayali olarak tartisiimaktadir.

Ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin yasam becerileri ile akademik 6z yeterlik algilarinin genel
ortalamalarina bakildifinda 6grencilerin yasam becerilerinin (X= 3,52) yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bu sonug Ider ve IpeK’in ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 21. yiizy1l becerilerine dair
yaptiklar calismanin alt boyutlarindan olan beceri boyutu sonuglari ile értiismektedir (ider & Ipek,
2023). Yasam becerileri alt boyutlarindan EOF, KPVC, YED ve iKAI boyutlar yiiksek diizeyde ¢ikarken
yalimzca SDBC (X=2,99) alt boyutu orta diizeyde ¢ikmaktadir. Din egitimi adaylarimin 21. yiizyil
becerileri olarak adlandirilan ve bircok uluslararasi orgiitiin, iilkelerin bu becerilere 6gretim
programlarinda yer vermeleri amaciyla calismalar yaptig1 yasam becerilerine yiiksek diizeyde sahip
olmalari, 6nemli bir sonug olarak goriilebilir (Aslamaci, 2023, ss. 92-129). Zira Kurt ve U¢ar’in (2025)
Ogrencilerin yasam becerileri ile gelecek kaygilar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri calismada,
Ogrencilerin yasam becerileri ile gelecek kaygilar1 arasinda negatif yonlii anlaml bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Olgegin alt boyutlarinda SDBC boyutunun orta diizeyde c¢ikmasindan hareketle
Ogrencilerin stres ve duygular ile basa ¢ikma becerisinde diger alanlara gore zayif kaldiklarini
séylemek miimkiindiir. Ogrencilerin akademik 6z yeterlik algilar ile ilgili genel ortalamalar1 (X= 3,52)
ve tiim alt boyutlarin ortalamalari orta diizeyde ¢ikmaktadir. Aslan ve arkadaslarinin ilahiyat fakiiltesi
Ogrencilerinin zaman yonetimi becerileri ile akademik 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskiye dair
yaptiklar1 ¢alismanin sonuglari, ¢alismamizin akademik 06z yeterlige iliskin sonuglarini
desteklemektedir (Aslan vd., 2020). Oz yeterligin ve akademik 6z yeterligin, akademik motivasyon ve
O0gretme becerileri lizerindeki etkisinin arastirildig1 calismalarda, akademik 6z yeterligin akademik
motivasyon ile 6gretme becerileri lizerinde pozitif yonde olumlu etkileri oldugu goriilmektedir (Choi,
2005; Dalbulak & Acar, 2023). Bu sonuglar 6gretmen adaylarinin akademik 6z yeterlik algilarinin
yliksek olmasinin énemini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin gorisleri, cinsiyet degiskenine goére incelendiginde o6grencilerin yasam
becerilerinin genel ortalamalarinda erkek o6grenciler (3,62) lehine, akademik 6z yeterlik
ortalamalarinda ise kadin dgrenciler (3,49) lehine anlaml farklar ¢ikmaktadir. Elde dilen bulgular
6grencilerin akademik 6z yeterlik algilarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu sonug, Celik’in (2025) Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi 6gretmen adaylarinin
akademik 6z yeterlik ile mesleki kaygilar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismanin bulgulan ile
ortiismektedir. S6z konusu ¢alismada kadin 6grenciler lehine anlamh bir fark tespit edilmistir. Ote
yandan, Ucar ve Semerci'nin (2024) ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme davranislari
ile akademik 6z yeterlikleri arasindaki iligkiyi ele aldiklar1 arastirmada ise akademik 6z yeterlik algis1
bakimindan cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu yéniiyle mevcut ¢alisma,
literatiirdeki bazi ¢alismalarla ortiisiirken bazilariyla farklilik géstermektedir.

Arastirmanin nicel boyutunda ortaya c¢ikan bu fark, arastirmanin nitel boyutunda
desteklenmektedir. Zira kadin 6grenciler (K3 K) ¢ogunlukla zor durumlarda baskalarinda yardim
istediklerini belirtirken erkek o6grenciler (K6 E) karsilastiklar1 problemleri iletisim becerilerini
kullanarak ¢ozmeye calistiklarini ifade etmektedir. Bu bulgular 6grencilerin 21. yiizyill yasam
becerileri konusunda yapilan arastirma sonucu ile cinsiyet degiskeni agisindan uyusmazken (Ider &
Ipek, 2023) yapilan diger ¢alismalar ile uyusmaktadir (Anuradha, 2014; Seker & Karakurt, 2020).
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Arastirmalarda elde edilen sonuclarin farkli olmasinin nedeni sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
farkliliklar olabilir. Zira sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel sartlarin bireylerin egitim basaris1 ve
ailelerin egitime katkilar1 ile bireylerin girisimcilik algilar1 gibi bircok alanda etkili oldugu
bilinmektedir (Aytag, 2006; Isik vd. 2015; Tabak, 2020). Seker ve Karakurt (2020) ise erkek
Ogrencilerin yasam becerileri ortalamalarinin kadin 06grencilere oranla yiliksek c¢ikmasinin,
Ogrencilerin ataerkil bir toplumda yetismis olmalarina baglanabilecegini ifade etmektedir. Nedeni ne
olursa olsun kadin 6grencilere yasam becerileri egitiminin verilmesi yararli olacaktir. Zira kadin
ogrencilere yonelik yapilan yasam becerisi egitiminin olumlu sonuclar verdigi goriilmektedir (Pujar &
Patil, 2016).

Arastirmada 6grencilerin akademik 0z yeterlik algilarina dair ortalamalarinda kadinlar lehine
anlaml diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin nitel boyutu nicel boyuttaki bu sonucu
destekler niteliktedir. Zira erkek 6grenciler (K2 E) kadin 6grencilerin cogunlukta oldugu siniflarda
ogrenim gordiiklerinde derse katiim konusunda sikinti yasadiklarim ifade etmektedir. ilahiyat
fakiiltelerinde kadin 6grenci sayisinin erkek 6égrencilere orani diisiiniildiigiinde erkek 6grencilerin bu
durumda etkilenmesinin olagan oldugu diistintilebilir. Bu sonu¢ akademik 6z yeterlik ile ilgili yapilan
calismalar ile cinsiyet degiskeni a¢isindan uyusmamaktadir. Aktas'in yaptigi ¢alismada 68rencilerin
akademik 6z yeterlik algilarinda, cinsiyet degiskeni a¢isinda anlamli bir fark goériilmezken Osmanoglu
ve Ulu'nun ¢alismasinda erkek 6grenciler lehine anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (Aktas, 2017;
Osmanoglu & Ulu, 2024). Arastirmada kadinlar lehine ¢ikan bu farkin nedeni, kadinlarin ekonomik
bagimsizlik ve toplumda belli bir statiiye sahip olabilmek i¢in akademik olarak calisma ihtiyaci
hissetmeleri ve bunun icin ¢aba sarf etmeleri olabilir (Osmanoglu & Ulu, 2024, ss. 100-101). Zira
girisimci kadinlarin ¢alisma motivasyonu ile ilgili yapilan bir arastirmada, kendini gergeklestirme
istegi, para ve gii¢ elde etme istegi, sosyal statii elde etme, cam tavan sendromunun {listesinden gelme
gibi faktorlerin kadinlarin ¢alisma motivasyonlarini olusturdugunu ortaya ¢ikartmistir (Kirgicek &
Aytar, 2021). Arastirmada 6grencilerin yasam becerilerine dair gorislerinde, ailenin aylik gelir
durumu degiskenine gore anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Buna gore ailelerinin aylik gelir
durumu 20.000-40.000 olan 6g8rencilerin yasam becerileri ortalamalar1 (3,58) aylik gelir durumu 0-
20.000 arasi olan o6grencilerin ortalamalarindan (3,48) anlamli diizeyde yliksek c¢ikmaktadir.
Arastirmanin nitel boyutundaki bulgular nicel kisminda ¢ikan bu sonuglari1 agiklamaktadir. Zira hem
kadin 6grenciler (K1 K, K5 K, K7 K) hem de erkek 6grenciler (K6 E, K10 E) maddi olanaklarinin arkadas
sec¢imlerini, cevre ile olan iletisimlerini, kendilerine olan 6z glivenlerini ve bazi durumlarda karar alma
becerilerini etkiledigini ifade etmektedir. Bu bulgular Bayraktar'in arastirma sonucuyla
ortiismemektedir. Bayraktar'in ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin aldiklari ilahiyat egitiminin problem
¢6zme becerisine katkisini arastirdigi calismada, problem ¢6zme becerisi ile ailenin aylik gelir durumu
arasinda anlamli bir iligki gériillmemektedir (Bayraktar, 2014). Ogrenci goriislerinde yasam becerileri
ile ailenin aylik gelir durumu arasinda anlamli bir iliskinin olmasi, maddi olanaklarin yasam
becerilerini kazandirmaya olan etkisini gostermesi acisindan 6énemlidir. Arastirma bulgularina gore
ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin %57,9’'unun ac¢lik sinirinda (0-20.000) ve %29,5'inin yoksulluk
sinirinda (20.000-40.000) yasadig1 diisiiniildiigiinde konunun énemi daha iyi anlasilabilir (TURK-IS,
2024). Arastirmada 6g8rencilerin aile gelir durumu ile akademik 6z yeterlik algilar1 arasinda anlaml
bir fark goriilmemektedir. Bu bulgular 6grencilerin akademik 6z yeterlikleri ile ilgili yapilan calisma
sonuglariyla ortiismektedir Aktas’in ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin akademik gilidiilenme ile
akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada, 6grencilerin maddi durumlarn ile
akademik 6z yeterlikleri asinda anlamli diizeyde bir iligki gériilmemektedir. Ailenin aylik gelir durumu
ile akademik 6z yeterlik arasinda anlamh bir iliskinin olmamasi, akademik 6z yeterligin maddi
olanaklarda fazla etkilenmedigini gostermektedir (Aktas, 2017).

Arastirmada 6grencilerin yasam becerileri ile akademik 6z yeterlik algilar1 arasinda negatif

CC: BY-ND-NC

bilimname
54,2025

w
O
L



ilimname
4,2025
C: BY-ND-NC

E b
x 5
— C

Recep UCAR & Nurcan SULEYMANOGLU

yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Buna goére 6grencilerin yasam becerileri
akademik 6z yeterlik algilarim1 %18 oraninda agiklamaktadir. Ogrencilerin yasam becerileri algilari
ylikseldikce akademik 6z yeterlik algilar1 azalmaktadir. Bu bulgular, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin
cesitli alanlardaki becerileri ile akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliskiye dair yapilan arastirma
bulgulan ile ortiismemektedir (Aktas, 2017; Bayraktar, 2014; Seker & Karakurt, 2020). Yapilan
arastirmalarda 6gretmen adaylarinin 6lgililen becerileri ile akademik 6z yeterlikleri arasinda pozitif
yonlil anlaml bir iliski bulunmaktadir. Arastirmanin bulgularina gére 6grencilerin yasam becerileri
artikca akademik 6z yeterlik algilar1 diismektedir. Bu bulgular, 68rencilerin yasam becerileri
konusunda kendilerini yeterli hissettiklerinden akademik ¢aba harcama gereksinimi duymadiklari
seklinde yorumlanabilecegi gibi, akademik 6z giliven eksikliginin okuduklar1 béliimden duyduklar:
memnuniyetsizlikten kaynaklandig1 seklinde de yorumlanabilir. Nitekim Siileymanoglu ve Ucar’in
(2025) ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin boliim tercih etme nedenlerine ve egitim siireclerine iliskin
gorislerini inceledikleri arastirmada, katilimcilarin biiyiik bir kisminin ilahiyat fakiiltesinde 6grenim
gormekten memnun olmadiklar: ve imkanlari olmasi durumunda farkl bir béliim tercih edeceklerini
ifade ettikleri goriilmektedir.

Sonug

Arastirma sunucunda 6gretmen adaylarinin yasam becerileri algilarinin nicel boyutta iyi
diizeyde ¢ikmasi ve bu sonuglarin nitel kisimda 6grenci ifadeleri ile desteklenmesi 6grencilerin meslek
hayatlarinda basarilari i¢in 6nemli bir gosterge olarak kabul edilebilir. Akademik 6z yeterlik algilarinin
genel ortalamalarinin nicel boyutta diger arastirmalar ile paralel bir sekilde orta diizeyde ¢ikmasi
ilahiyat fakiiltesi 6grencileri icin iizerinde onemle durulmasi gereken bir sonu¢ olarak dikkat
cekmektedir. Ozellikle erkek 6grencilerin ilahiyat fakiiltesindeki kadin dgrenciler ile ayn1 ortamda
egitim gérmenin ve kadin 6grenci sayisini kendilerini etkiledigini ifade etmeleri ayrica iizerinde
durulmasi gereken bir sonu¢ olmaktadir. Bu durum ilahiyat fakiiltelerinin 6grencilerine yeterli
diizeyde akademik 6z yeterlik kazandirma konusunda elestiri konusu olmasi gerektigini géstermesi
acisinda 6nemli kabul edilebilir.

Arastirmanin nicel boyutunda cinsiyet degiskeni acisindan yasam becerileri algisinda erkek
ogrenciler lehine, akademik 0z yeterlik algisinda ise kadin 6grenciler lehine anlaml farklar ortaya
¢ikmasi ve bu durumun nitel boyutta 6grenci ifadeleri ile desteklenmesi 6nemli bir sonug olarak kabul
edilebilir. Ogrenci ifadelerinden erkek 6grencilerin iletisim kurma, karar verme, problem ¢ézme vb.
yasam becerileri konusunda kadin 6grencilere gore basarili olduklar1 goriilmektedir. Bu sonug erkek
ve kadin 6grencilerin cinsiyet degiskeni acisindan olusan farkliliklara dikkat cekmesi agisinda
onemlidir. Bu sonuclardan hareketle kadin 6grencilerin yasam becerileri egitimi ile desteklenmesi
gerektigi soylenebilir. Ayrica akademik 0z yeterlik algisinda kadin dgrenciler lehine ¢ikan farkin
kadinlarin sosyoekonomik esitsizlige karsi verdikleri cabanin bir tiriinii oldugu sonucuna varilabilir.
Diger taraftan erkek 6grencilerin akademik 6z yeterlik algilarinin kadin 68rencilere oranla daha diisiik
cikmasinin, erkek Ogrencilerin yasam becerileri konusunda kendilerini yetkin gordiiklerinde
akademik olarak fazladan bir ¢aba sarf etme ihtiyaci hissetmediklerinden kaynaklaniyor olabilecegi
sonucuna varilabilir.

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir durumu degiskenine goére yapilan analizlerde yasam
becerileri konusunda anlamli bir fark ¢ikarken akademik 6z yeterlik konusunda anlaml bir fark
goriilmemistir. Bu bulgulardan hareketle ailenin aylik gelir durumunun 6grencilere yasam becerileri
kazandirmada 6nemli bir degisken oldugu sonucuna varilmaktadir. Zira ailesinin aylik gelir durumu
yliksek 6grencilerin yasam becerileri ortalamalarinin yiliksel olmasinin yani sira 6grenciler de
ekonomik durumun 6gretim tiiyeleri ile arkadas iliskilerinde etkili oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica
ailenin aylik gelir durumunun 6grencilerin akademik 6z yeterlik algilarina anlamh diizeyde etki
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etmemesi, ailenin aylik gelir durumunun akademik 6z yeterlik konusunda etkili olmadigini ortaya
koymasi acisindan 6nemli bir sonuc olarak kabul edilebilir.

Arastirmada 6g8rencilerin yasam becerileri ile akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla yapilan analizde negatif yonlii anlamlh bir iliski bulunmustur. Calismada
Ogrencilerin yasam becerilerinin, akademik 6z yeterlik algilarini belirli bir oranda agikladig1 ve
Ogrencilerin yasam becerisi algisi yiikseldikce akademik 6z yeterlik algilarinin diistiigii goriilmektedir.
Bu durum 6grencilerin kendilerini yasam becerilerinde yetkin gordiiklerinde akademik calismaya
fazla ihtiyac duymadiklar1 seklinde yorumlanabilir. Bu sonuglardan hareketle ise Ogrencilerin
kendilerini yasam becerilerinde yetkin gordiiklerinde, akademik ¢alismaya fazla ihtiyac duymadiklar:
yorumu yapilabilir.

Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglardan hareketle ilahiyat fakiiltesi ile ilgili calismalar yapacak olan
arastirmacilara, alan uzmanlarina, 6gretim elemanlarina ve 6grencilere su dnerilerde bulunabilir:

a. lIlahiyat fakiiltesi 6grencilerinin yasam becerileri akademik 6z yeterlik algilar1 arasinda ortaya
cikan negatif iliskinin nedenleri daha ayrintili galismalar ile arastirilabilir.

b. Ogrencilerin yasam becerileri ile akademik 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskiye dair ilahiyat
fakiilteleri ve diger fakiilteler arasinda karsilastirmali ¢alismalar yapilabilir

c. llahiyat fakiiltelerine yoénelik egitim-6gretim faaliyetleri planlanirken égrencilerin yasam
becerileri ile akademik 6z yeterlik algilarini gelistirecek ve destekleyecek politikalar
tiretilebilir.

d. ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinden maddi agidan problem yasayan égrenciler i¢in egitim destek
burslari saglanabilir.

e. Ogretim elemanlari, derslerinde &égrencilerin yasam becerileri ile akademik 6z yeterlik
algilarini gelistirecek yontem ve teknikler kullanabilir.

f. Ogrenciler, yasam becerileri ile akademik 6z yeterlik algilarini gelistirecek ders stratejilerini
kullanarak mesleki gelisimlerine katki sunabilir.
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Faculty Students

Extended Abstract

Theology faculty students play a critical role as future teachers,
religious officials and intellectual leaders who shape the religious,
moral and cultural fabric of society. It is of great importance for
these students to be equipped not only with theoretical knowledge
but also with life skills (problem-solving, communication, stress
management etc.) and academic self-efficacy perception (belief in
academic success) in terms of both their personal development and
social service. Life skills enable individuals not only to “survive” but
also to “live a meaningful life”. Focusing on these skills in education
systems prepares students for real life, not exams. In human-
oriented fields such as theology, these skills are the basis for
individuals to serve society ethically and sensitively as leaders.
While life skills enable individuals to effectively cope with daily
challenges, academic self-efficacy reflects students’ self-confidence
in achieving their goals during the educational process. Since the
field of theology requires a multifaceted responsibility ranging from
interpreting religious texts to social guidance, the balanced
development of these two elements directly determines both the
academic success and social impact of students. The students of the
faculty of theology have skills such as empathy, decision-making
and self-awareness, which are an integral part of their professional
identity. Academic self-efficacy strengthens students' belief in
analyzing complex religious texts, conducting academic research
and communicating effectively in front of the public. It is seen that
individuals who have the skills required for life and the belief in self-
efficacy can achieve success in many areas of their lives. Therefore,
having life skills and the perception of academic self-efficacy are
considered two important variables affecting the education process
and these skills are included in the education programs. The
teachers who work in each field are responsible for providing basic
life skills determined in the education programs. The students of the
faculty of theology will be responsible for providing students with
life skills and academic self-efficacy as foreseen in the education
programs of the Ministry of National Education and the Presidency
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of Religious Affairs. For religious education candidates to provide students with the necessary skills,
they are expected to have these skills first. Investigating the life skills that teacher candidates have and
the effects of these skills on their academic self-efficacy, determining the level of these variables and
seeing the relationship between them is important in terms of both developing their perceptions of life
and increasing their academic success. In the relevant literature review, it was seen that there were
studies in different areas related to theology faculty students. However, no study was found examining
life skills and academic self-efficacy perceptions together. Therefore, this study aimed to determine
the life skills levels of theology faculty students and to reveal the relationship between these skills and
academic self-efficacy perceptions. It is hoped that the data obtained from this study will contribute to
the studies to be conducted in the field of religious education. The research is limited to undergraduate
students studying at Inonu University Faculty of Theology in the 2023-2024 academic year. The
research was designed with a mixed method explanatory design. The universe of the research consists
of Inonu University Faculty of Theology students. The sample group in the quantitative dimension of
the study consisted of 1010 students selected with the stratified sampling model, while the study
group in the qualitative dimension consisted of 10 students selected with the same method. In the
study, quantitative data were obtained by applying the “Life Skills Scale” developed by Bolat and
Balaman and the “Academic Self-Efficacy Scale” developed by Owen and Froman and adapted to
Turkish by Ekici, and qualitative data were obtained by applying the interview form developed by the
researchers to the students. The quantitative data obtained were analyzed using the SPSS 26 statistics
program, while the qualitative data were analyzed using the MAXQDA qualitative data analysis
program. Descriptive statistical formulas and content analysis methods were used while analyzing the
data. t Test was applied for the comparison of binary variables, and the ANOVA test was applied for
the comparison of more than two variables. Correlation and Regression analyses were performed to
determine the effect of students' life skills on their academic self-efficacy perceptions and the level of
this effect. In the quantitative dimension of the study, it was determined that the life skills perception
of theology faculty students was high and their academic self-efficacy perception was at a moderate
level. In addition, it was seen that there were significant differences between the students' life skills
and academic self-efficacy perceptions in terms of gender and monthly family income status variables
and that there was a negative moderately significant relationship between the students' life skills and
academic self-efficacy perceptions. The data obtained in the qualitative dimension of the study
supported the findings in the quantitative dimension. As a result, while a positive significant
relationship was expected between the two variables, it was seen that the students' life skills
perceptions increased while their academic self-efficacy perceptions decreased. Based on these
results, some suggestions were made to researchers, religious education experts, academic staff and
students on the subject.

Keywords: Religious Education, Faculty of Theology, Life Skills, Academic Self-Efficacy, Faculty of
Theology Students.
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