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SAMANIZM VE SAMAN TORENSEL OBJELERI
SHAMANISM AND SHAMANIC RITUAL OBJECTS
IITAMAHM3M 1 IIAMAHCKHWE PUTYAJIbHBIE OB bEKThI

Oya CETIN*
Yusuf ALBAYRAK™

0Z

Bir inang sistemi olan Samanizm, genel olarak Orta Asya’daki halklarin 6zel olarak Tiirk
halklarinin ilk dini inan¢larindan biridir. Animist ve totemist Tiirk topluluklari, her varliga
bir ruh atfetmistir, bu ruhlarla iletisime gecen kisiler de toplumun lideri olan Samanlardir.
Samanizm’de Saman, trans haline gegerek evrenler arasinda seyahat etmekte, tanrilar ve
ruhlarla gériismekte ve insanlarla tanrilar arasinda aracilik yaptigina inanilmaktadir. Saman,
trans haline gegerek tanrilari, insanlarin lehine hareket etmelerini saglamak amaciyla ikna
etmeye caligmakta, bdylece ruhlarin ve tanrilarin destegini elde etmek istemektedir.
Samanlar, tiim bunlarla ilgili ritiiellerini gerceklestirmek icin ¢esitli esyalar kullanmakta, bu
esyalar Saman’a ruhsal yolculugunda eslik etmektedir. S6z konusu esyalarin en 6nemlisi
davuldur, davul, iizerindeki siislemelerden calinmasina kadar Saman’in vazgecilmez
enstriimanidir. Davulun ve gong gibi baska calgilarin ritmini kullanan Saman, ruhsal olarak
yiikselmektedir. Samanlar ayrica erk hayvani olarak kabul ettikleri hayvanlardan da gii¢
almaktadir ve ruhlar alemine bu hayvanlarin yardimiyla gegmektedir.

Samanlar, eski toplumlarda insanlarin ruhlarimi ve bedenlerini sagaltan, hayatlarindaki
6nemli olaylarda onlara rehberlik edip toplumun benimsedigi ritiielleri yonlendiren 6nemli
kisilerdir. Bu yaklasim, Samanlik geleneklerini ¢agdas yasama adapte etme gayretiyle
beraber ortaya ¢ikmistir. “Saman” dendigi vakit akla ilk gelen husus, ¢ogunlukla ruhlarla
baglanti i¢indeki kisilerdir. Bunun i¢in, Samanlar daha ¢ok “ruh uzmanlar1” seklinde kabul
edilmektedir. Bu ¢ercevede sadece Saman olan kisi ruhlart gorebilmektedir ve ruhlarin
geeirdigi siiregleri deneyimleyebilmektedir. Saman’in ruhlarla iliskisi, ruhlarin Saman’in
bedenine girmesi ya da Saman’in ruhsal ve astral seyahatine yolculuk etmesi bigiminde
gergeklesebilir. Saman’in temel gorevleri arasinda, adak olarak sunulmus olan hayvanlarin
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Samanizm ve Saman To6rensel Objeleri

ruhlarini tanrisal varliga sunmaktir, 6lenin ruhunu 6teki diinyaya tasimaktir ve defin yerini
saptamaktir ve hastalar1 sagaltmaktir.
Anahtar Kelimeler: Saman, Samanizm, Ritiiel, Trans, Saman Egyalari

ABSTRACT

As a belief system, Shamanism is generally recognized as one of the earliest religious
traditions of the peoples of Central Asia, and more specifically, of the Turkic peoples.
Animistic and totemistic Turkic communities attributed a soul to every being, and those who
communicated with these spirits were the shamans, who were also considered the leaders of
their communities. In Shamanism, the shaman enters a trance state to travel between different
realms, to communicate with gods and spirits, and to act as an intermediary between the
divine and human worlds. In this state, the shaman attempts to persuade the deities to act in
favor of humans, thereby seeking to gain their support.

In performing these rituals, shamans utilize various objects that accompany them on their
spiritual journeys. The most significant of these items is the drum, which, with its symbolic
decorations and rhythmic sound, becomes an indispensable instrument for the shaman.
Utilizing the rhythm of the drum and other instruments like the gong, the shaman achieves a
spiritual elevation. Shamans also derive strength from animals they regard as spirit helpers,
and these animals aid them in crossing into the spiritual realm.

Shamans were historically regarded as healers of both soul and body, and as guides during
significant life events, directing rituals accepted by their societies. This perspective has led
to efforts to adapt shamanic traditions to contemporary life. The term “shaman” is primarily
associated with individuals who maintain a connection with spirits, and for this reason, they
are often referred to as “spirit specialists.” Only the shaman is believed to perceive spirits
and experience their transformations. The relationship between the shaman and the spirits
may involve spirit possession or spiritual/astral journeys. Among the shaman’s core
responsibilities are offering the souls of sacrificial animals to divine entities, escorting the
souls of the deceased to the afterlife, determining burial places, and performing healing
rituals.

Keywords: Shaman, Shamanism, Ritual, Trance, Shamanic Objects

AHHOTALIMSI

[ITamaHM3M Kak cHUCTEMa BEPOBAHHNA CUMTACTCS OTHOM M3 MEPBBIX PEIUTHO3HBIX TPaTUIIHA
HaponoB lleHTpanbHOW A3suH, OCOOCHHO TIOPKCKHX HApOIOB. AHHMHUCTHYECKHE H
TOTEMHCTUYECKHE TIOPKCKHE COOOIIECTBA HAJENSIN KaXK0€ CYIECTBO AYIIOH, a Te, KTO
BCTyHaJ'I B KOHTAKT C OdTUMH I[yxaMI/I, 6BIJ'H/I maMaHaMu — I[yXOBHI:-IMI/I J'II/IJIepaMI/I O6HICCTB8..
B mamanu3Mme maMaH, BXOAS B COCTOSHUE TpaHCa, IIyTEIIECTBYET MEXAY MHpami,
oOrmraercst ¢ 60oraMu ¥ AyXaMHU U BBICTYNIAeT HOCPEIHUKOM MEXIY MHUPOM JIOEH M MHPOM
O6oxxecTBeHHOT0. Haxomscy B TpaHce, IIaMaH cTapaercs yOenuTh OOXKECTB JeWCTBOBAThH B
MHTEpecax JIF0ACH M TEM CaMBIM 3apYUIHTHCS MTOIEPIKKOH TyXOB U OOTOB.

st BBIMOJIHEHUS CBOMX PUTYaJOB IlIaMaHbl HCIOJIB3YIOT pPAa3jHyHbIe IPEJMETHI,
COIPOBOXKAAMOININE UX B AYXOBHBIX IMyTelICCTBHUAX. Hanboiee BaKHBIM W3 HHX SIBISICTCS
OyOeH — He3aMEHHUMBIH HHCTPYMEHT MIaMaHa, KakK [0 CBOWM YKpAIllCHHSM, TaK M IO
3By4aHuto. Mcmone3ys purMm OyOHa M APYrHMX HHCTPYMEHTOB, TaKWX KaK TOHT, IIaMaH
JIOCTUTAET [yXOBHOT'O BO3BBILIEHUS. Takke IIaMaHbl 4YepHaroT CUITY Y )KMUBOTHBIX, KOTOPBIX
OHU CYUTAKOT CBOUMH l]yXOBHBIMI/I IMMOMOINHUKaMH, C UX ITIOMOIIbBIO OHHU nepexoz[ﬂT B MI/Ip
JIyXOB.

B jlpeBHI/IX O6H.IGCTBaX maMaHbI Hrpann pOJ'IB HGJ’[HTGJ’IGﬁ Ayoin u TCJIa, HACTABHUKOB B
B&)KHCI?ILHHX JKU3HCHHBIX CO6I)ITI/I$IX, a TaKXeE HpOBOJIHI/IKOB pI/ITyaJ'IOB, HpI/ISHaHHI:.IX
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obmectBoM. [logoOHOE TOHMMaHWE NPUBENO K IOMBITKAM aJaNTHPOBATh LIAMAHCKHE
TpPaAuUMH K cOBpeMeHHOW >xu3HH. [loj cioBoM «miaman» OOBIYHO TOApasyMeBaeTCs
YeJIOBEK, HAaXOAALIMHCS B CBSI3M C JyXaMHu; IIO3TOMY IIaMaHbl YacTO Ha3bIBAIOTCS
«crenuaniucTaMyd 1o Jyxam». TONbKO IIaMaH CHOCOOCH BHJETh AYXOB W IIE€PEKUBATh
HPOLIECCHI, KOTOPhIE C HUMH IIPOUCXOAAT. B3aMMOOTHOIIEHNST MEXAy [IaMaHOM H JyXaMu
MOTYT BBIp@XaThCA Kak B ()OpME OIEPKUMOCTH, TaK M B BHJC JYXOBHBIX M aCTPaIbHBIX
myTtemecTBiit. OCHOBHBIC OO0SM3aHHOCTH IIaMaHa BKIIIOYAIOT B ceOs KEPTBOIPHHOIICHUE
Iy )KUBOTHBIX OOTaM, CONPOBOXKACHUE TYLIH YMEPILIEro B MHON MUp, ONpEeNICHHE MeCTa
3aXOpPOHEHHS U HCLEICHNE OOJIBHBIX.

KaroueBsble ci10Ba: 1amMaH, IIaMaHN3M, PUTYaJl, TPAHC, IIaMaHCKUE IPEIMETHI

GIRIS

Paleolitik devre ait kaya resimlerindeki figiirlerde izleri takip edilebilen, 6zellikle
Bronz Cagi’na ait arkeolojik bulgularda varligi agik bir sekilde goriilebilen ve sozciik olarak
literatlire 1700 yilinin ikinci yarisinda giren “Saman” kelimesinin kokeni, hakkinda farkli
varsayimlar bulunmaktadir (Giircan, 2018). A. Brand ve E. Isbrand’1m isimli iki Rus seyyahin
yaptigi Cin gezisi sirasinda goézlemlerini aktardiklart seyahatnamelerinde bu kelime
kullanilmistir. Gezginlerin aktarimlari, Bati diinyasinin Samanizm hakkinda bilgi edinmesini
saglamistir (Bayat, 2005).

Dogu kaynaklarinda “semeniyye” ve Bati kaynaklarinda “Samanizm” olarak
gegcen bu inang sistemi “Tiirk dini” olarak adlandirilmistir (Yoriikkan, 2016). “Saman”
kelimesinin Mangurcadan geldigi sdylenmektedir. Kelimenin tam karsilig1 “hareket halinde
cosku igerisinde olan kisi(dir).” Kimi arastirmalara gére “Saman” kelimesinin kékeni
Tunguzcaya dayanmaktadir. Roux’a gore “Saman” kelimesi, uzun etimolojik tartismalardan
sonra elde edilen sonuglara gore, uluslararasi diizeyde de kabul edildigi gibi Tunguzcadan
gelmistir (Roux, 1994). Sanskritcede Saman’m “dilenci rahip, Budist rahip” anlamina gelen
“Sramana” veya “Cramana” kelimesinden geldigi belirtilmektedir. Buradan da Cinceye
“Samen/bilge kisi” olarak ge¢mis, Mangu-Tunguzcada “Saman/Xaman” halini almstir.
“Saman” sozciigiiniin, Ren geyigi avciligi ile hayat1 siirdiiren koyliiler tarafindan ortaya
atildigin1 belirten kaynaklar da vardir. Eliade’ya gore Saman, Bati’ya Rusca vasitasiyla,
Tunguzca “Saman” szciigiinden gegmistir. Ote yandan, Toharcada ve Sogdakcada da benzer
sozciiklerin bulundugunun anlagilmastyla bu terimin Hint kokenli olabilecegi varsayimi 6ne
cikarmigtir (Eliade, 2018). Saman Buryatlarda “b6”, Sibirya’nin giineyinde yasayan Tiirk
halklar1 “kam”, Samoyedlerde “tadibey” seklinde adlandirilmaktadir. Bu adlandirmalar tek
bir cinsiyete 6zgii degildir. “Udagan, utagan, ubagan, utkan” olarak adlandirilan kadin
Samanlara da siklikla rastlanmaktadir (Dioszegi, 1998; Bayat, 2010). Arapgadaki “faginun”
kelimesi “fal bakan, sihir yapan kisi” anlamia gelmektedir ki bu kisiler, Saman’in roliinii
iistlenmislerdir (Demir ve Akgiin Comak, 2015).

Avrupa bilim diinyasi, Saman inancindan 18. yilizyilin sonlarina dogru haberdar
olmustur. Tirkler de “Saman” kelimesini bu déonemde bilmemektedir, bu kelimenin yerine
Altay Tiirkleri ile Urenhalar simdiye kadar “kam” kelimesini kullanmis, Samanlarin yaptig
torene de “hamlama” adimi vermistir. Yakutlar erkek Saman’a “oyun” kadin Saman’a da
“udagan” admni vermislerdir (Inan, 2006). Eski Tiirkcede Saman karsilig1 kullanilan kelime
“kam”dir. Kamdan, Tiirkge Turfan belgelerinde, Divan-1 Lugat’it Tiirk’te, “Kutadgu Bilig ve
Codeks Cumanicus” adli yapitlarda da s6z edilmektedir (Gilingdr, 2017). Tiirklerde bu
tarihlerden onceleri Samanizmin o6zelliklerini anlatmak i¢in kullanilan ve sonrasinda
kullanilmaya devam eden terimler, toplumlara gore degiskenlik gostermektedir. Saman inang
sisteminin Oziinde bulunan ve ritiielleri gerceklestiren Saman’a Altaylar “kam”, Cuvaslar
“yum”, Kazak ve Kirgizlar “baksi/baks1”, Yakutlar “oyun”, Altay ve Yakut Tiirkleri
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“udugan”, Kirgizlar “biibi” adin1 vermektedir. Bunlar birer din adamidir ve de toplumun
onlinde olan kisilerdir. Orta Asya’da kam yerine “burhan-purhan” soézciikleri de
kullanilmstir (Inan, 2006).

Samanin, giizel bir ruh durumuna sahip oldugu, farkli tanrilarla ve ruhlarla
baglantida oldugu, insanlar1 onlarin verecegi olumsuzluklardan korudugu, kurban ayinlerini
yonettigi, fal bakip gelecekten haber verdigi ve biiyii yaptigina inanilmaktadir. Biitiin bunlar,
siradan insanlarin yapamayacagi iglerlerdir (Kenin-Lopsan, 1998). Asya’daki pek ¢ok yere
yayilan ve belli bir sistemi olmayan bu inancin lideri olan Saman’in yonettigi torenlerde,
animizm ve totemizm gibi inanglarin uygulamalar1 da performe edilmektedir. (Jordan ve
Jordan-Bychkov, 2001). Samanizm, bu yoniiyle ¢ok Tanril1 bir inanctir ve diger inanglara da
aciktir. Maytere, Mandisire, Erlik gibi figiirler Budizm’den, “Kurbustan Tengere” ise
Zerdiistlik tizerinden Samanizm’e dahil olmustur. Samanizm iizerinde Hristiyanlik,
Lamaizm, Islamiyet gibi dinlerin etkisi de biiyiiktiir (Inan, 2017).

Samanizm, iki evreli bir sistem igerisinde inanca déniismiistiir. {1k evrede, doga
icerisinde savunmasiz yasayan insanlar diinyay1 ¢evrelerinde gordiikleri varliklar tizerinden
yorumlamistir (Demir ve Akgiin Comak, 2015). Bu evrede insanlar ¢evrelerinde gordiikleri,
korktuklar1 ve miidahale edemedikleri yiliksek daglar, ormanlar, cesitli hayvanlar, gok
giiriiltiisii, simsek veya yildirim gibi varliklara ve olaylara kutsallik atfetmislerdir. Ikinci
evrede, doga olaylarin1 ve dogadaki varliklar1 tanimlamaya baslayan insanlar, inanglarini
daha sistematik ve kompleks bir hale getirmislerdir. Ikinci evrede doga olaylarini, yeryiiziinii,
gokyliziinii ve yeraltin1 kontrol eden tanrilar ortaya ¢ikmis, bu tanrilar “iyi” ve “koti”
seklinde ikiye ayrilmigtir. Tanri inancinin dogmasiyla birlikte, onlarla baglanti kurarak,
onlara hizmeti O6grenecek ve oOfkelerini dindirecek bir aracinin varligina gereksinim
duyulmustur ve Samanlar ortaya ¢ikmistir. Bu dénemde, Samanlar da “ak Saman” ve “kara
Saman” seklinde ikiye ayrilmistir. Samanlik ve Samanlar, bu iki siirecin art arda
yasanmasiyla varlik gostermeye baslamig, toplumun dini lideri olmuslardir (Khomushku,
2009). Ozellikle, karlar altinda bulunan 1ss1z, yasam sartlar1 zor ve ¢ok soguk bir iklime sahip
olan Sibirya gibi bdlgelerde doga olaylarina kutsiyet atfedilmistir. Bu yilizden, bazi
aragtirmacilara gore Samanist uygulamalarin kokeni Sibirya’ya dayanmaktadir (Roux, 1994).
Sibirya kadar olmasa da Orta Asya’da da benzer sartlar hiikiim siirmektedir ve Samanizm’in
0zii ates, su, yer ve gokylizii, gok cisimleri, ormanlar, daglar ve atalar kiiltii gibi inan¢lar bu
bolgelerin dinamikleriyle ortaya ¢ikmaya baslamigtir (Demir ve Akgiin Comak, 2015).

Samanizm’in insanlar {izerinde biiylik bir etki kurmasinin nedeni, bu inancin
temsilcisi olan Saman’in trans haline gecebilmesidir. Saman’in, insanlarin biiylikligiiniin
farkinda oldugu ama anlamakta zorlandigi dogayla iletisim kurabildigi ve miidahale
edemedikleri doga olaylariyla miicadele edebildigi varsayilmistir (Aydin, 2019). Samanizm
inanct, bu yiizden kolayca kabul edilmistir. Trans halindeyken tanrilarla ve ruhlarla iletigsime
gecebilen Saman’in, onlarin isteklerini 6grenebildigi ve onlart memnun edecek davranislar
sergileyebildigi diisiiniilmiistiir. Boylece kotii tanrilar ve ruhlar insanlara daha az zarar
verecektir, iyi tanrilar ve ruhlar da insanlara yardimlarini artirabilecektir. Diizenli olmayan
bir inang sistemi olsa da Samanizm’in kutsal bir kitabi, inandiklar1 bir peygamberi ve kati
kurallar1 yoktur. Ancak Altayli bir kam olan Yuguseva, Samanizm’in bir kutsal kitabinin
oldugunu, bu kitab1 Ruslarin yok ettigini sdylemistir (Yuguseva, 2001).

Cok 6zel ve 6nemli dini liderler olan Samanlar sinirli, ice kapanik, ¢ekingen ve
miinzevi bir hayatlar1 olan kisilerdir. Zamanlarmin ¢ogunu daglarda ve ormanlarda gezerek
gecirmektedirler, bu gezintiler esnasinda siradan insanlarin goéremedikleri ruhlarla
konusmaktadirlar. Cocukluk doneminde ortaya ¢ikan bu belirtiler “Saman hastaligi” adi
verilen bir hastalikla da iligskilendirilmistir. Bu hastalik, Saman olarak segilen kiginin
atalarindan bir ruhun Saman adayima musallat olmasiyla baslamaktadir. Hastalanan kisi,
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saman olmay1 kabul edene kadar yemeden igmeden kesilmekte, atesler i¢inde yanip act
¢ekmektedir. Bu siiregte Saman adayinin ailesi, onu bu yoldan ¢evirmeye ¢aligsa da basarilt
olamamaktadir ve durumun kabul edilmesiyle Saman adayi, usta bir Saman’in yaninda
egitim gormeye baslamaktadir (Ornek, 1995). Samanlarin ruhlan ikili bir 6zellik arz
etmektedir, yani samanlarin varligi/benligi hayvan seklini almis bastan ve bedene enerji
veren ruhtan olugmaktadir. Samanizm’deki ritiieller, Samanlarin 6zel bir sembolik diizen
icerisinde gerceklestirdigi edimleri kapsamaktadir. Samanlar, ritiiel, ayin ve trans vasitasiyla
diger diinya ile baglant1 kurmakta, ruhsal enerjileri dengelemekte ve toplumda cesitli roller
iistlenmektedir (Glingor, 2017). Trans (vecd) hali, ruhlar, semboller ve Samanik teknikler,
nesneler gibi ortak Ogelerle Samanlar, metafizik olanla etkilesime gecebilir. Bu ogeleri
kullanan Samanlarin temsil ettigi Samanizm, pek ¢ok farkli milletin ve 6zellikle de Tiirklerin
inang sistemidir. Tiirklerin diinya goriisiiniin, yasam bi¢iminin, diinyayla iligkilerinin,
folklorik geleneklerinin, mitolojilerinin ve dini pratiklerinin Samanik uygulamalarda izleri
stirtilebilir. Bu inang sistemi, Sibirya ve Orta Asya’da, hala varligini siirdiirmekte, gelenek
ve gorenek diizeyinde yasamaktadir. Dogum, 6liim, sosyal hayat, orf adet, tilsimli taslar,
adak, tiirbeler, sihir, kursun dokmek, nazar boncugu asmak ve yagmur dualari vb. gegmisin
izlerini tagiyan ritliellerde ve uygulamalarda Samanizm varligini siirdiirmektedir (Aydin,
2019).

Samanizm’in ortaya ¢ikist ile ilgili farkli mit ve efsanelerde Samanizm’le ilgili
bilgiler vardir. Sibirya’daki Tiirk-Mogol kokenli Buryat ve Yakut Samanlarina gore
Tengriler, insanlara kot ruhlarla bas etmeleri ve hastaliklardan iyilesmeleri i¢in Samanlari
gondermistir. Buryat mitolojisinde bir kartal, rilyasinda bir kadmla birlikte oldugunu
gormiistiir. Diinyaya gelen erkek ¢ocuk “ilk Saman” olarak kabul edilmistir. Kartal, yaratici
bir gii¢ olarak “Ayig” adiyla anilmaktadir ve Saman inancindaki en 6nemli bir sembollerden
biridir (Eliade, 2018). Sibirya’da yasayan diger bir halk olan Tunguzlara gére ilk Saman,
Saman olabilmek i¢in seytandan yardim almistir, bu da Saman’in dogaiistii varliklarla
karmagik baglantisini gostermektedir. Yakutlara gore dogaiistii giliglere sahip olan ilk
Saman’in bedeni yilanlardan olugsmustur ancak tanriya karsi kibirlenmesinden dolay1 tanri,
Saman’t atesle 6ldiirmek istemistir. Atesten ¢ikan bir kurbagadan tiireyen kotii cinler de en
giicli Samanlar1 dogurmustur (Cirkin, 2019). Tarihgilere gore 12. ylizyildaki kayitlarda
Saman “wu” olarak gegmektedir (Baldick, 2011). Kimi kaynaklara gére Samanlik atadan soy
seklinde gegcmektedir, yani Saman olacak kisinin atalarinda bir Saman bulunmalidir. Segilen
kisiye, bu ata Saman’in ruhu musallat olmakta ve onu Saman olmaya zorlamaktadir. Atanin
ruhunun musallat olmasina, Altay Samanliginda “tds basip yat/ruh basmasi” denmektedir.
Eger secilen kisi aday olmay1 kabul etmezse aklin1 yitirme tehlikesi yasayacaktir (Demir ve
Akgiin Comak, 2015). Kisi Saman olmay1 kabul ettiginde, yasl usta bir Saman’in yanina
egitime baslamakta, Samanligin tiim piif noktalarini ustasindan égrenmektedir (Inan, 1995).

Yontem olarak bu ¢calismanin aragtirmada, nitel aragtirma yaklagimina bagli olarak
yapilandirilmig ve Ozellikle betimleyici analizle igerik ¢oziimlemesi tekniklerinden
faydalanilmigtir. Nitel aragtirmalar toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel olgularin derinlemesine
anlagilmasini amagladigindan, Samanizm gibi ritiiel temelli, cok katmanl1 ve sembolik yonii
kuvvetli bir inang sistemi i¢in uygun bir metodolojik ¢ergeve sunmaktadir. Caligma boyunca,
Samanizm’in tarihsel gelisimi, dinsel yapisi, sembollerle kurdugu anlam agi ve torensel
objelerin kullanim1 ¢oklu baglamlarda ele alinarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin birinci asamasinda, ikinci el yazili kaynaklar yani kitaplar,
makaleler, saha raporlar1 ve akademik tezler taranmais; 6zellikle 20. ytlizyilin ikinci yarisindan
itibaren Samanizm iizerine yapilmis disiplinler aras1 ¢alismalardan, sistematik bir literatiir
derlemesi olusturulmustur. Literatiir taramasinda antropoloji, dinler tarihi, mitoloji,
etnografya ve kiiltiirel caligmalar alanindaki yerli ve yabanci akademik yayinlara ncelik
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verilmis, bdylece Samanizm’e dair ¢ok yonli bir kuramsal zemin olusturulmustur. Bu
kaynaklar arasinda Eliade (Eliade, 1964; 2018), Hoppal (Hoppal, 2007; 2015), Roux (Roux,
1994), Vitebsky (Vitebsky, 1992; 2001) ve Harner (Harner, 1999) gibi Samanizm
calismalarinda referans kabul edilen otoritelerin eserleri merkez1 bir konumda yer almaktadir.

Ikinci asamada, saha temelli somut kiiltiirel veriler {izerinden analiz
gerceklestirilmistir. Ozellikle Tiirkiye’de bulunan Ankara Etnografya Miizesi’nde sergilenen
Samanik objeler -baslik, giysi, davul, tokmak ve figiiratif aksesuarlar- yerinde gézlemlenmis
ve belge niteliginde gorsel materyallerle desteklenmistir. Bu objeler gorsel, bigimsel,
sembolik ve islevsel yonleriyle betimlenmis; objelerin tdrensel baglamdaki anlamlari, ritiiel
pratige katkilar1 ve kozmolojik diizen icerisindeki yerleri detayli bigimde yorumlanmaistir. Bu
stirecte “gorsel etnografi” yontemi de dolayli olarak devreye sokulmus; nesnelerin sadece
bicimi degil, tagidig1 kiiltiirel ve metafizik anlamlar da ¢6ziimlenmeye ¢alisilmistir.

Calisma boyunca kullanilan betimleyici analiz yontemi, ritiielistik unsurlarin
dogrudan yorumundan ¢ok, baglam i¢inde anlamlandirilmasina dayanmaktadir. Ritiiellerde
kullanilan her objenin kiiltiirel temsiliyeti, toplumun inang sistemiyle olan iliskisi ve tarihsel
kokenleri analiz edilirken hem metinsel kaynaklar hem de gorsel/nesnel malzemeler ¢apraz
dogrulama teknigiyle birbirini destekleyecek sekilde degerlendirilmistir. Bu yontem,
Samanik objelerin sadece maddi degil, ayn1 zamanda anlamsal ve sembolik tasiyicilar olarak
da ele alinmasina imkan tanimistir.

Ayrica caligmada, icerik ¢dziimlemesi ile Saman giysileri, davul iizerindeki
desenler ve kullanilan hayvan figiirleri gibi 6gelerin tagidigi semboller metinler arasi ve
kiiltiirler aras1 baglamda analiz edilmistir. Bu analizlerde mitolojik motiflerin tekrar eden
oriintiileri, yon kavramlari, kutsal hayvan sembolleri ve dogayla kurulan iligkiler
belirginlestirilmistir. Boylece, bu sembollerin hem ritiiel pratige hem de kolektif biling
diizeyinde kutsal anlama nasil yardime1 oldugu ortaya konmustur.

Bu ¢alisma, Samanizm'de torensel objelerin sadece estetik veya islevsel nesneler
olmadigini, ayn1 zamanda sosyokiiltiirel kimlik, kolektif hafiza, ritiiel otorite ve metafizik
iletisim araglar1 oldugunu ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu amaca ulasabilmek i¢in hem
tarihsel-literatiirel bir zemin hazirlanmis hem de somut kiiltiirel varliklar ilizerinden gok
boyutlu bir inceleme gergeklestirilmistir. Bu yoniiyle c¢aligma Sibirya-Orta Asya
Samanizm’inin 6zgiin ritliel yapisina ve Tiirk inang sistemleriyle olan tarihsel siirekliligine
151k tutan kapsamli bir ¢éziimleme sunmaktadir.

SAMAN TORENSEL OBJELERI

Samanliga adim atan kisi, birtakim manevi bilgileri edinmek ve ruhsal seyahatlere
¢tkmak icin belirli zamanlarda, yasli ve deneyimli bir Saman esliginde bazi ritiielleri
uygulamaktadir. “Ayin” adi verilen bu ritiiellerin uygulandig1 térenlerde Saman’in ruhsal
yetenekleri gelismekte, Saman kendisini izleyen insanlarla etkilesime girmektedir. S6z
konusu ritiieller, Samanizm’in ilk kez goriildiigii Yerlik’in kullandig1 Saman kiyafeti, davul,
giic hayvam ve ¢esitli akil sagligim etkileyen maddelerle gerceklestirilmektedir. Ozellikle
uyusturucu maddeler, ritiiellerden dnce kullanilmaktadir ve bu sayede Saman, trans haline
gecebilmektedir (Demir ve Akgiin Comak, 2015). Ritiieller sergilenirken ilk amag, tanrilara
yaranmak ve onlarin sevgisini kazanmaktir. Ritiieller 6zel bir giysi/kostim ile
gergeklestirilmektedir ve transa gecerek dans etmek bu ritiiellerin vazgegilmez bir pargasidir
(Topuz, 1992). Puhu kusunu andiran basliklar, yani kus donuna girmek, ay1 postu kullanmak
gibi uygulamalar bulunmaktadir (Prokofyeva, 2014).

Saman’1n ritiiel esnasinda, kullandig1 arag-gereglerle giydigi elbiselerin gorsel ve
iletisimsel 6nemi vardir. Saman, bu unsurlari ritiiellerin merkezine yerlestirmekte, boylece
kendini ruhsal alemlere uyadurmayi ve ruhlarla baglantiya gecerken daha giiglii olmay1
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amaglamaktadir. Tercih edilen giysiler, Samanlarin inang sembolizmi iizerinde Snemli
etkileri vardir ve kullanilan farkli aksesuarlarin, ruhlar aleminde Samanlara gii¢ verecegine
inanilmaktadir. Ayrica, ritiieller performe edilirken miizigin giiciinden yararlanan Samanlar,
ozellikle dikkatleri kendilerine ¢ekmek igin davul kullanmaktadir. Saman davulu, sadece
cikardigr ritmik sesleriyle degil, lizerindeki semboller ve desenlerle de biiyilikbir anlam
tagimaktadir. Saman’in kiyafeti ve davulu, transa gegigin gerceklesmesi ruhsal baglantinin
giiclenmesi ve ritiiel deneyiminin yonlendirilmesi i¢in etkili bir aractir (Aydin, 2019). Simdi,
strastyla Samanlarin kullandig tdrensel objeler lizerinde duralim.

1. Bashk

Ankara Etnografya Miizesinde, Samanlarin kullandig1 baslik, elbise, ¢izme ve
saman davulu gibi objeler bulunmaktadir. Kirmizi kegeden yapilmis olan baslik, asagidan
yukariya dogru daralmaktadir ve iki pargadan olugsmaktadir. Basligin etek kism1 60 cm, ortasi
50 cm ve bas kism1 da 32 cm’dir. Basligin etek kisminda 5 cm’lik deri gerit, alin kisminda 1
cm’lik sedef bir daire ve dairenin iki yaninda baglig1 saran beyaz diigmeler bulunmaktadir.
Bagligin alin kismi1 iiggen seklindedir ve tepe kisminda 13 adet kus tiiyii vardir. Bu tiiyler
Saman’mn yardime1 atasina ait bir kus olan sahine aittir. Basliktan sarkan siyah, kahverengi
ve yesil renklerden olusan renkli yiin kumas seritler vardir. Ayn1 renkteki seritler, davulun
tokmaginda da yer almaktadir. Benzer bagliklar1 Altay, Sagay ve Hakas Samanlar1 da
kullanmistir. Sedef, deniz kabugu ve kus tiiyleri ise baslikta kullanilmaktadir. Altay
Tiirklerinde deniz kabuklarina “yilan bas” adi verilmektedir. Altay Tiirklerinin kullandig1
bagliklarda kirmizi renk hakimdir. Basligin tepe kisimda, kus tiiyleri tiim kiiltiirlerde ortak
kabul edilmektedir (Resim la). Sagay basliklarinda ise deniz kabugu ve parlak beyaz
diigmeler vardir. Samanlarin “migfer” olarak adlandirdiklart bagliklar da dikkat ¢ekicidir.
Genellikle metal veya deriden yapilmis olup migferlerin lizerlerinde ¢esitli semboller veya
siislemeler bulunmaktadir (Eliade, 2018), (Resim 1b).

2. Saman Giysisi

Tiirk saman giysileri, belli kurallara uygun bir sekilde hazirlanmaktadir (Resim
2a-b). Saman, ¢cogu zaman ayin ve toren kiyafetlerini kendi elleriyle hazirlamaktadir ve bu
giysiler, toplumun kollektiflesmis dini ve estetik diisiincelerini yansitmaktadir. Bu iglemler
ahlak kurallarina bagl kalinarak ve 6zel bir sekilde gergeklesmektedir. Elbise hazir olunca,
sira tasdik islemine gelmektedir. Bu islem “manyak takdis etme, manyak ariile” denen bir tiir
ayinle yapilmaktadir. Begenilmemesi durumunda, giysinin eksikleri telafi edilmektedir
(inan, 2003).

Saman’in kiyafetlerini kadin akrabalari dikmektedir. Giysinin sorumlulugunu
tecriibeli kadin olan “us kiji” almakta, kiyafetin her parcasi ayr1 ayr1 hazirlanmaktadir (Inan,
1998). Kiyafetlerin kumasi s1g1r, maral, mus ya da kuzeyde yasayan kara hayvanin derisinden
iiretilmektedir. Bu kiyafetleri kullananlarin gok, yeryiizii ve yer alt1 ile daha giiclii bir bag
kurdugu bilinmektedir (Roux, 1994). Hakaslarda da giysi ¢ok 6nemli bir Saman esyasidir.
Ceketler, genellikle cok genistir. Kisa ceketin eteklerinde, uzunca tutulmus ve seritler halinde
kesilmis deri pargalar1 bulunmaktadir. Ust diizeydeki Samanlar, kisa ceketin {izerine deniz
kabuklarindan dikilmis, kirmiz1 renkli omuz giysisi giymektedir. Hakas kostiimlerindeki
yasli ve gen¢ samanin ceketleri aynidir. Saman kiyafetlerinin 6zelligi, bedeni reel diinyadan
koparip kozmik ve dte aleme gotiiren vasita olmasidir. “Kamlik™ ad1 verilen toren giysiyle
Samanlar, ruhlar alemine gecebilmektedir. Ayrica Saman giysileri, kullanildigi ortama uyum
saglamaktadir. Savas donemlerinde kullanilan kiyafetler, koruyucu ozellige sahiptir. Bu
nedenledir ki bashkta kili¢, ciibbede ok ve yay simgeleri bulunmaktadir. Kutsal sayilan
Saman giysileri, dogal olarak saklanmasi, korunmasi gibi bir¢ok kurali beraberinde
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getirmektedir. Saman kiyafetini korumazsa, zarar verirse kot ruhlarin ona hastalik
getirecegine inanilmaktadir (Bayat, 2005).

Altay Samanlari, demirden yapilan giysilerini baykusa benzetmektedir (Resim 3).
Giysinin kusa benzemesi tam anlamiyla diger diinya ile bu diinya arasindaki yolculugu
saglamak i¢indir. Kartal da ilk Saman’in atasi sayilmaktadir. Saman mitlerde ve masallarda
sihirli tiiyii elde ettigi zaman goge ugabilmektedir (Eliade, 2018). Samanlar, ruhsal diinyayla
baglant1 kurabilmek ve dogaiistii giiclerle iletisime gegebilmek icin farkli ritiielleri
kullanmaktadir. Bu ritiieller performe edilirken kullandiklar1 6zel kiyafetler, onlarin ruhsal
yolculuklart i¢in birer ara¢ olmasi yaninda, bir sembol, koruyucu kalkan ve gii¢ kaynagidir.
Bu ozellikleriyle Saman kiyafeti, diinyevi ve ruhsal alemler arasinda bir kopri islevi
gormektedir. Boylece Saman’in ruhlarla etkilesimi, giiclenmekte ve manevi koruma elde
etmektedir (Eliade, 2018). Saman elbiseleri tizerindeki evrensel unsurlar Saman’in diinya ve
alt diinyaya seyahatleriyle ilgilidir (Alekseyev, 2013). Ozellikle Yakut Saman elbiselerinin
arka tarafinda yer alan metal giines ve ay sembollerinin (Resim 4), Saman’in diger diinyaya
yolculuklart siiresince ona yol gésterdigine inanilmaktadir (Hoppal, 1993).

Saman giysisi istenilen sekilde olmazsa, Samanlar ritiiel sirasinda giysiye
alternatif olarak kemer, baslik ve davul gibi diger unsurlart kullanirlar (Eliade, 2018).
Samanlarin giysilerinde Altaylar, Tofalar ve Tuvalarm kullandiklar1 dikis ve nakis ile
yaptiklart siislemeler giysileri farkli bir estetik katar. Giysilerin siislemelerinde zemin acik
renkte ise kirmizi ve kahverengi iplikler kullanirlar (Resim 5). Kalmuklarin ve Altaylarin
Saman giysileri birbirine benzemektedir. Tofa ve Tuva Samanlarmin giysileri iistiindeki
nakislar ise, kumasg seritlerle yapilmis ve iskelet tasvirini 6n plana ¢ikarmigtir (Resim 6). Bu
her iki toplumda da iskelet sembolii, diger toplumlara gore birbiriden farklidir (Ziimbiil ve
Geyik Degerli, 2022).

Giysiler {izerindeki ruh atasi tasviri, topluluklara goére sekil ve malzeme olarak
birbirinden farklidir (Resim 7). Ruh atas1 figiirii, “emeget” adi ile 6zellikle Yakutlar ve
Dolganlarda, metaldir. Ruh atasini sembolize eden metal figiirler sekilsel olarak
birbirlerinden farklidir ve bazilarinin yiiz detaylar1 agik olarak tasvir edilmistir. insanin akl1
yilice Tanrilarin giiciinii kavrayamayacagindan, Saman’in koruyucu ruhu Saman’in disinda
ve siirekli yaninda durmaktadir. Saman g¢agirir ¢agirmaz gelmekte, ona yardim etmekte,
korumakta ve tavsiyeler vermektedir. Saman, yalnizca “emeget” vasitasiyla gormekte ve
duymaktadir (Czaplicka, 1990).

Saman giysileri, basit kiyafetler degildir, mitik anlamlar1 olan karmasik ve
sembolik 6gelerle siislenmistir. Ozellikle Sibirya Samanlarinin giysileri, iic ana pargadan
olusmaktadir. Ilk parga olan kaftan, iizerinde mitolojik figiirlerin ve demirlerin takili oldugu
bir koruyucu kalkan islevi gormektedir. Ikinci parca, Saman’in ruhunu temsil eden maskedir
ve genellikle ruhlar diinyasinda taninmamak i¢in kullanilmaktadir (Resim 8). Maskeler,
samanin korunmasini saglamakta ve ruhsal durumlar sirasinda giivenligi saglamaktadir.
Maskeler, cogunlukla iki amag igin kullanilmaktadir. {lk olarak, ayinlerde ve ritiiellerde,
ozellikle ruhsal yolculukta tanmmamak ve gizemli kalmak; ikincisi Olii ritiiellerinde
Saman’in 6len kisiye daha yakin olmasi1 ve 6te alemden gelen varliklarin Saman’1 taninmasi
icin maske kullanilmaktadir (Davletov, 2022).

Samanlar, gogiislerinde bakir veya demirden yapilmis o6zel gogiisliikler
takmaktadir. Bu da bedenlerini korumakta ve giiglendirmektedir. Buryat samanlari ise siyah
veya beyaz renkte, iizerinde metal figiirler bulunan kiirkler (Resim 9a-b) kullanmaktadir
(Eliade, 2018). Altay samanlarinin kaftanlari, genellikle kec¢i veya Ren geyigi kilindan
yapilmakta ve yilan seklindeki kurdeleler ve kolyelerle siislenmektedir. Bu kaftanlar,
Saman’in ruhsal giiclinii ve yeteneklerini temsil etmektedir. Yilan seklindeki kurdeleler ve
kolyeler, doganin giicii ve dongiisii ile baglantiy1 sembolize etmektedir (Stutley, 2023).
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Ankara Etnografya Miizesinde saman kiyafetleri sergilenmektedir. Bu kiyafetler
cesitli hayvan figiirleri, tiiyler ve dogal materyallerle siislenmis durumdadir. Samanik
inanglarda, saman kiyafetleri dogayla biitiinlesme ve ruhani diinyaya erisim igin 6nemli bir
aragtir. Ozellikle kus tiiyleri, samanin gokyiizii ruhlariyla olan baglantisini giiglendiren bir
sembol olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu kiyafetler, samanin doganin bir pargasi olarak, insanlari
ruhani diinyalarla birlestiren bir kdprii gorevi gormesini saglamaktadir. Kiyafetlerde bulunan
kurt ve ay1 figiirleri ise samanin ruhani rehberleri ve koruyucular1 olarak kabul edilir, bu
hayvanlarin ruhlari, samanin giic kazanmasinda ve ritiieller sirasinda transa gegmesinde rol
oynadigimi sdyleyebiliriz.

3. Davul

Saman ritiiellerinde kullanilan enstriimanlar, miizik iretmenin 6tesinde, Saman’in
ruhsal yolculuguna rehberlik eden ve ritlielin dogasini derinlestiren araglar olarak
kullanilmaktadir (Resim 10). Bu enstriimanlarin basinda davul gelmektedir. Saman
ritiiellerinde davul, sadece bir miizik araci olarak degildir, ayn1 zamanda trans halindeki
Saman’in ruhsal iletisim kurmasini saglamaktadir. Davulun ritmik sesleri, Saman’in transa
ge¢mesine yardimecr olmaktadir ve alemler arasi yolculugunda bir nevi binek gorevi
gormektedir. Bu ritmik sesler, Saman’mn zihinsel ve duygusal durumunu dengelemesine,
yaptig1 ise yogunlagsmasina ve ruhsal deneyimini yonlendirmesine katkida bulunmaktadir.
Saman, davulun sesiyle birlikte transa gegerek, ruhsal rehberleriyle iletisim kurmakta ve
toplulugunun ihtiyaglarina yanit bulmak amaciyla yonlendirici mesajlar almaktadir (Coruhlu,
2017).

Bazi arastirmacilara gore davul, ilk kez Giiney Asya’da goriilmiistiir. Tibet
Budizm’ine ait ¢ift davul Sibirya, Cuk¢i ve Eskimo davullarinin bigimini de etkilemistir.
Tibet Bon rahiplerinin kiyafeti ve davulu, Sibirya Samanlarinin kartal tityleri, seritli migfer
ve silahlar arasinda benzerlikler goriilmiistiir. Bu davul, Hindistan’in arkaik halklarinin
kullandig1 “Santal, Bhil ve Biga” isimli sepetlere de benzemektedir (Eliade, 2018). 1k
donemlerde davulun “vahgi hayvana” doniistiigli diistiniliirken, sonraki donemlerde -
hayvanciligin artmasi ve tarima gegisle birlikte- davul “at” figiirline doniligsmiistiir. Davulun
ritmi, Saman’1 heyecanlandirmaktadir, seyircilerin ruhsal durumu da bu sayede kontrol
edilmektedir. Davullar ritiiellerde kullanilmadan 6nce kan, bira veya votka ile 1slatilarak
canlandirilmaktadir. Saman, davulun yeniden hayat verilen derisi araciligtyla basyardimcisi
olan hayvani canlandirmaktadir. Ruh samanin i¢inde girdiginde, saman efsanevi hayvana
dontismektedir (Eliade, 2018).

Hastalanmalar1 ve zorlu siireglerden ge¢gmeleriyle birlikte Samanlarin yaslarina ve
ruhlarin talimatina gore davullarin bitylikligii belirlenmekte ve siireci tamamlayan Saman’a
giysisiyle birlikte davul teslim edilmektedir (Bayat, 2005). Her Saman’in davulu 6zel olarak
hazirlanmakta ve iizerine c¢esitli motifler c¢izilmektedir. Davulun iizerindeki desenler,
Saman’in inanglarmi yansitan sembolik anlamlara sahiptir. Ornegin, Giiney Sibirya’da
yasayan Samanlarin davullarinda ii¢ alem tasviri sik¢a goriiliir, bu tasvir gokytiziinii, yeryiizii
ve yeraltin1 sembolize eder. Davulun alt kismindaki semboller, genellikle yeralt1 diinyasini
temsil ederken, orta kismi yasami ve doganin gesitliligini temsil etmektedir. Ust kisimda ise
giines, ay ve her seyin gozetlendigini temsil eden semboller bulunmaktadir (Baldick, 2011).
Kasnag: ilahi bir bi¢cimde diisen agagtan yapilan davul, Saman’i hayat agaciyla
iliskilendirmektedir (Eliade, 2018). Kozmik alemi temsil eden davulu 6nemli bir ritmik galg1
olarak goren Tiirkler, davulun kasnagini, kutsal kabul edilen sedir veya kaym agacindan;
derisini geyik ve dag ke¢isinin derisinden yapmislardir. Davul yatay ve dikey olmak iizere
iki parcaya bolinmektedir, bu iki par¢a diinyanin yer ve gok olarak iki ayrildigmni
gostermektedir (Coruhlu, 2017).

83



Samanizm ve Saman To6rensel Objeleri

Tunguz davullarindaki siislemelerde, genel olarak hayvan figiirii kullanilmaktadir.
Bu davullarin diinyayr merkezin iistiinde tutan sekiz ¢ift ¢izgileri disinda bezemeleri yoktur
(Coruhlu, 2017). Davuldaki en 6nemli sembol “eezi” ad1 verilen, davulun sahibini simgelen
ve Ozelliklerini yansitan insan figiiriidiir. Bu figiir, davulu dort pargaya ayirmaktadir.
Eezi’nin saginda Ay, solunda Giines, Ay ve Giines’in arasinda Yildizlar1 simgeleyen 10-80
arasinda nokta bulunmaktadir. Aksami temsil eden Coban Yildizlar1 da davuldaki yerini
almaktadir. Altay ve Mogol davullarinda da benzer siislemeler vardir ancak merkezden gecen
yatay c¢izgi iki diinyay1 birbirinden ayirmaktadir. Alt kisminda hus agaci betimlenmistir. Bu
agac, hayvanlarin kurban edildigi yeri ¢cevreleyen agaclara yapilan bir géndermedir. Ayrica
siyah-beyaz kurbagalar, yedi sayisiyla ve yedi tiiyle iliskili ruhlar da resmedilmektedir
(Demir ve Akgiin Comak, 2015).

Davulda avlanan hayvanlar resmedilmektedir. Koryaklarda oval davul, Saman’a
ait degildir. Kutsal bir nesnedir ve sadece bir tarafi Ren geyigi derisi ile kaplidir. Balina
kemiginden yapilmis olan tokmagin davula ¢arpan ucu, daha hacimlidir ve kurt kuyrugu
derisiyle kaplidir. Bir tokmak tizerinde tasvir edilen kegi lizerine binen binici, Saman’m esrik
iken ne durumda oldugunu gdstermektedir. Tokmak, Saman’in kendi bacagindan alinan
deriyle kaphdir (Ates, 2001).

4. Diger Miizik Aletleri

Farkli cografyalardaki Saman ritiiellerinde kullanilan diger enstriimanlar, tipki
davul gibi ruhsal yolculugu derinlestirmektedir. Ornegin, Asya’nin giineybatisinda yasayan
Samanlar, can seklindeki gonglart ve halkalar1 kullanirken, Kuzey Amerika’nin batisindaki
yerli Samanlar davulun yani sira tahta saksaklar veya el ¢ingiraklart kullanmaktadir. S6z
konusu enstriimanlar, ritlielin ritmini belirlerken, Saman’mn transa gegmesine de yardimeci
olmaktadir. Davulun derin ve ritmik sesi, Saman’in beyin dalgalarini degistirerek transa
gegmesine olanak tanimaktadir. Saksaklar ve ¢ingiraklar, ritiielin enerjisini artirmakta ve
dinamik bir ortam olusturmaktadir (Bayat, 2006). Benzer sekilde, Avustralya’daki
Aborjinler, ritiiellerde tahta ¢ubuklar kullanmaktadir. Bu ¢ubuklar, doganin ritimlerini ve
titresimlerini temsil ederek Saman’in ruhsal yolculugunu desteklemektedir. Sibirya
Samanlart agiz arplarini tercih ederken, Amerika’nin giineyindeki Suar Samanlar1 yay
calgisini ritiialistik torenlerde kullanmaktadir. Agiz arplari, Saman’in nefesi ve sesiyle
titresimler yaratarak, transa gecmesine ve ruhsal diinyaya daha derin bir sekilde
baglanmasina destek olmaktadir. Yay calgilari ise ritiiel sirasinda 6zel sesler g¢ikararak,
Saman’in ruhlarla iletisimini giiglendirmektedir. Bu miizik aletleri, Samanlarin farkli biling
halleri yaratmalarina katkida bulunmakta ve ruhsal yolculuklarini derinlestirmektedir
(Harner, 1999).

5. Ates

Samanlar icin ates de onemli bir torensel objedir ve ritliellerde yogun olarak
kullanilmaktadir (Resim 11). Samanlar her térende ates bulundurmaktadir, ruhlara adanan
kurbanin bir pargas1 dncelikle ates kiiltiine sunulmaktadir (Inan, 2006). Samanizm’de ve
Tiirklerde atese hiirmet, kokii ¢ok eskilere dayanan derin inanistir. Ates daima ocakta
bulundurulmakta, sondiiriilmemekte, raki ve yag gibi seyler kullanildiginda bunlar, az da olsa
atese sagilmakta. Bu ritiielin bir¢ok hastaligi tedavi ettigine inanilmaktadir (Y6riikan, 2009).
Yoriikan’a gore Tirklerde aile ocagi ata yadigaridir, bilylik atalarin ruhu aile ocaginda
bulunmaktadir, bu yiizden ocagin sondiiriilmemesi gerekmektedir (Yoriikan, 2009). Baska
bir esere gore Altay ¢cadirinda yanan ates, ailenin baslangi¢c noktasini temsil etmektedir, biri
oldiigiinde onun ocaginin da sondiigiine inanilmaktadir (Lvova vd, 2013).
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1k insanlar meyve ve otla beslenmislerdir, atese ihtiyaclar1 olmamustir. Tanr et
tilketmelerini emrettikten sonra insanlarin atese ihtiyag duyduklart ileri siiriilmektedir. Tanri,
gokten kara ve ak tas indirmistir. “Cakmak tasi” adi verilen bu tasla yakilan ates kutsal
sayilmis ve ayinlerde ¢akmak tasiyla yanan ates kullanilmigtir. Ayrica aile ocaginda yanan
ates nasil yanarsa yansin kutsal sayilmistir. Yakutlar ocakta kiiliin hareket ettigini goriince
bir ¢ocuk olacagini diigiinmiisler, atese bakarak kehanette bulunmusglardir. Yakut Samanlari
kotii ruhlart kovmak igin atese “Alas alas™ diye bagirmislar ve atesin her seyi temizledigine
inanmislardir (inan, 2006).

Goktiirkler, Tlkelerine gelen yabancilarin, zararli ruhlarla ve biiyiilerle
geldiklerine inanmiglardir; sinir giriglerinde ve devlet biiyiiklerinin huzuruna ¢ikmadan 6nce
yabancilar, Samanlar tarafindan iki ates arasindan gecirilmektedir (Caprini, 2018). Buna gére
ates, fenaliklar1 temizlemektedir. Ayrica Oliilerin esyalar1 da atesle temizlendikten sonra
kullanilmaktadir (Turan, 2017). Bizans’tan Goktiirk devletine gelen Zemarkhos
baskanligindaki bir el¢i heyetinin, yakilan atesin arasindan gegirildigi, yapilan ayinle kotii
ruhlardan arindirildig: bilinmektedir (Drury, 1996). Salgin hastalik dénemlerinde Yakutlar,
yildirim diigmiis bir agacin kiymiklarini siirterek ates yakip, atesle yasam alanlarini ve
insanlar1 arindirmaktadir (Harva, 2014).

6. Asalar

Asalar, samanlarin ritiiellerde kullandig bir diger 6nemli objedir (Resim 12). Asa,
samanin doga ruhlarmi yonlendirme ve kontrol etme giiciinii simgeler. Ritiiel sirasinda
kullanilan asa, samanin dogaiistii diinyadaki giiciinii artirir ve bu giiciin topluma aktarilmasini
saglar. Asanin tizerindeki semboller, samanin ruhani giiglerini temsil eder ve bu semboller
araciligiyla saman, dogaiistii varliklarla iletisim kurar. Samanin asa kullanmasi, ritiielin
enerjisinin dogru bir Resimde yonlendirilmesine ve ritiielin amacina ulagmasina yardimet
olur (Coruhlu, 2014).

7. Hayvan Figiirleri

Samanlar, ruhsal alemlerle baglant1 kurmak bazi desteklere ihtiya¢ duymaktadir.
Bu desteklerden en onemlisi trans haline gectiklerinde, kendilerine yol gosterecek ve
giiclerini artiracak erk hayvanlaridir. Bu erk hayvanlari, Samanlar i¢in ruhsal yolculuklarda
onemli bir rol istlenirler. “Erk” gii¢ anlamma gelmektedir ve Samanlar, bu hayvanlar
sayesinde gii¢lerini artirdiklarina inanirlar. Ornegin, Sibirya Samanlari, belirli bir hayvanla
0zel bir bag kurduklarin1 ve bu hayvanlardan enerji aldiklarini diisiinmektedir. Buna gore
Saman, o hayvanin enerjisini alarak hayvanla biitiinlesmektedir (Davletov, 2022). Dogayla
dogrudan bir iligki kurduklarina inanan Samanlar, erk hayvanlarinin zaman iginde karsilarina
c¢ikabilecegine inanmaktadir. Samanlarin riiyalarinda bile erk hayvaniyla astral yolculuklara
¢iktigina inanilmaktadir; bu yiizden Samanlar, ani bir sekilde uyandirilmamalidir ¢iinkii bu
durum, erk hayvaninin ortadan kaybolmasina neden olabilir. Samanlarin hayvanlar bir gii¢
unsuru olarak tercih etmelerinin nedeni, hayatta kalma miicadelesinde bu hayvanlardan
aldiklar1 koruma yetenekleridir. Bu se¢im, Saman’in yasadig: toplulugun cografi ve dogal
Ozelliklerine bagli olarak degisiklik gosterebilir. Samanlar i¢in erk hayvani segiminde,
genellikle kisisel bir sir vardir ve bu da aralarindaki iligskiyi daha da 6zel kilmaktadir. Erk
hayvanmin ortaya ¢ikisi, Saman’in ruhsal durumunda énemli bir yer tutar. Ornegin bir sifa
seans1 esnasinda, erk hayvanmin kimligi 6n plana ¢ikabilmektedir (Buffalo ve Firedancer,
2007).

Samanlar yaygin olarak sectikleri erk hayvanlari arasinda kartal, jaguar, yilan ve
sinek kusu gibi hayvanlar yer alir. Bu hayvanlar, farkli 6zellikleri ve sembolik anlamlar1 ile
one ¢ikmaktadir. Ornegin, kartal genellikle doguyu, jaguar batiy1, yilan giineyi ve sinek kusu
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kuzeyi temsil etmektedir. Bu semboller, Saman’in dogayla, yonlerle ve elementlerle bagini
vurgulamaktadir. Samanlar bu hayvanlari segerek, onlarin bu 6zellikleriyle biitiinlesirler.
Ornegin, jaguar degisim ve doniisiimii simgelerken, y1lan yasam arzusunu, doganin sifasimi
ve bilgiyi temsil etmektedir (Villoldo, 2022). Bu hayvanlar, Samanlarin dogayla olan derin
baglarini ve ruhsal gii¢lerini pekistirmektedir. Avrupa’daki eski Saman 6gretilerine gore kurt,
en yirtict ve giiclii erk hayvanidir. Samanlar, ruhsal yolculuklarinda bu hayvandan aldiklari
giicle cesaret bulmaktadir. Her Saman’in erk hayvanini bulmasi ve onunla siirekli iletisimde
olmas, kisisel ve spiritiiel gelisimleri i¢in 6nemli bir ritiieldir (Arit, 2022).

Samanizm inancinda at da simgesel 6neme sahip bir hayvandir. At, Saman’in
gokyliziine c¢ikmasim1 saglamaktadir. Ayinlerde kullanilan davul da at olarak
nitelendirilmektedir. Ayin sirasinda Saman gorsel olarak bir davula veya bir tahta ata binerek
gercek bir ata biniyormus gibi davranmakta ve gokyiiziine bu atla ¢ikacagina inanmaktadir.
Samanizm inancinda, Saman’in gokyiiziine binek hayvanla u¢gmasi, ata ugma kabiliyetinin
bu inangla yiiklendigi goéstermektedir. Tiirk mitolojisinde at, kanatli bir figiir olarak
sembolize edilmistir ve 6liimi temsil etmektedir. Ciinkii Saman, kendisiyle beraber 6len
kisinin cesedini yaninda tasiyarak diger diinyaya ge¢mektedir. Cogunlukla beyaz at
yelesinden yapilmis ¢elenkler agaglara asilmakta ve Tlzerlerine kus tasvirleri
yerlestirilmektedir. S6z konusu tasvirlerin lizerine Saman, atryla birlikte gége giden yolu
temsil eden bir ip sarilmaktadir. Bu yolu kullanan Saman’in gokyiiziine c¢iktigina
inanilmakta, Saman, bu yolu kullanarak kurban edilen atin tanr tarafindan kabul olup
olmadigim Tanr1 Ulgen’e sormakta ve yeryiiziine indiginde sorunun cevabimi halka
bildirmektedir (Davletov, 2022).

Hayvan figiirleri, genel olarak koruyucu ruh olarak adlandirilmaktadir. Ornegin
kurt, bozkir halklar i¢in giicli; Altay Tiirklerinde at, sezgiyi ve koruyucu giicii; ay1 giici,
savunma giiclinii ve cesareti simgelemektedir. Giiglii bir kisilige sahip olan Saman’in en ¢ok
suretine biiriindiigi hayvan, kutsal bir kus olan ve uyanikligi simgeleyen baykustur. Bu
figiirler davullarin iizerine ya da taglara ¢izilmis ve islenmis olarak giiniimiize kadar
gelmistir. (Coruhlu, 2017).

Kam davullarinda hayvan figiirlerine rastlanmaktadir, 6zellikle kurbaga motifi cok
fazla kullanilmaktadir. Davulun ortasinda, yasanan diinya ile diger alemi ayiran ¢izgi
seklindeki tabakanin alt kisminda kutsal koyunlari anlatan kurbaga resimleri vardir (Gomeg,
2011). Koyunlar da Samanizm’de kutsaldir ¢ilinkii kotii ruhlar1 kurbagalari, yilanlari ve
kertenkeleleri korkutmaktadir (Erman, 2016). Tuva efsanesine gore yer, hem karada hem de
denizde yasayabilen; armmayi, derinligi, safligi ve tefekkiirii temsil eden kurbaganin
tizerindedir (Buffalo ve Firedancer, 2007).

Orta Asya kiiltiirinde, en 6zgiin motif, yeri ve gogii temsil eden, 6len ruhlari diger
alemlere tasiyan geyiktir (Tekge, 1993). Dag tekesi Avrasya’da ortaya ¢ikmig bulgular
arasindadir (Esin, 1979). Geyik, Toles boyunda kutsal hayvan olarak kabul edilmistir,
geyiklerin boynuzlar1 gokyiizii ve ay ile iligkilendirilmistir (Kalafat, 2004). Yiikseklere
ucabilen kartal, samanin bigimine girdigi hayvanlar arsinda yer almaktadir. Bu kus, saman
gokyliiziine yiikselirken ona eslik etmektedir (Coruhlu, 2017).

SONUC VE DEGERLENDIRME

Samanizm, insanlik tarihinin en eski inan¢larindan biridir. “Saman” sézciigiiniin
etimolojisine bakildiginda, bu sozciiglin Tunguzcadan geldigi diisiiniilmektedir. Buradan
Mangcurcaya, daha sonra Cince, Rusca ve Avrupa dillerine ge¢mistir. Bilge kisiler olan
Samanlar tanriyla dogrudan iletisim kurabilen, insanlara tanrisal ve ruhsal anlamda rehberlik
yapabilen kigilerdir ki “Saman” sozciigii hangi dile gegtiyse bu anlamiyla karsimiza
¢ikmaktadir. Samanlarin ritiiellerinin en 6nemli yonii metafizik iletisimdir. Samanlar,
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ruhlarla iletisim kurmakta, astral yolculuklar yapabilmekte ve sosyal dengeyi, seslendikleri
kitleyi iri ve diri tutarak saglamaktadir. Ritiieller, tim bu amaglar i¢in kullanilmaktadir. S6z
konusu ritiiellerin merkezinde davul ve “can, gong, ¢ingirak” gibi baska ritmik c¢algilar
bulunmaktadir. Ritm, Samanlarin yaptig1 kutsal yolculugu baglatan ve devam ettiren hareket
ettirici kuvvettir. Sadece hareket ettirici bir kuvvet olarak goriilemez ritmik ¢algilar, ayni
zamanda ruhsal yolculugun yapilmasini da saglamaktadir.

Saman giysileri de {lizerlerindeki semboller vasitasiyla Saman’in dinsel otoritesini
goriiniir hale getirmektedir. Baslik ve baglikta kullanilan objeler bu noktada olduk¢a
onemlidir. Samanlar, bunlar sayesinde ruhlar alemine kendilerini tanitmakta ve astral seyahat
esnasinda kendilerini korumaktadir. Hayvan motiflerinin bulundugu giysiler, Samanizm’in
animist bir dogaya sahip oldugunu da ortaya koymaktadir. Samanlar, erk hayvanlarindan da
giiclerini almaktadir. Bu hayvanlar, ayn1 zamanda torenler esnasinda Saman’a eslik ve
rehberlik etmektedir. Kartal, kurt, geyik ve ay1 bu hayvanlarin baginda gelmektedir. S6z
konusu hayvanlar, Saman’in ruhsal seyahat esnasinda giiciinii artirmakta, ona etrafindaki
insanlarin kutsallik atfetmesini saglamaktadir.

Samanizm, ritiiellere ve sembolik unsurlara dayali bir inang¢ sistemidir. Davul,
baslik, giysi ve erk hayvani vb. objeler, Samanizm’in soyut ve somut kaynaklar1 ve
tagtyicilaridir. S6z konusu objelerle ilgili olarak yapilacak incelemeler, erken donem Tiirk
toplumlarinin diinya goriisiinii ve tabiatla iliskisini anlatabilecek gligtedir. Ayrica,
Samanizm’in kutsal olanla iligkisi de bu incelemeler sonucunda anlagilabilecektir.
Samanizm’in ritiielleri, zamanla farkli kiiltiirel ve toplumsal gelisimlerde degisim yasamis
ve modern diinyadaki ruhsal arayislara cevap bulabilecek yeni bir bi¢im kazanmigtir. Bu da
Samanizm’in esnek bir yapisinin bulundugunu gostermektedir. Samanizm’in yenilebilen ve
degisebilen formu, sadece eski donemlerde yasayan insanlarin degil, modern insanlarin da
ihtiyaglarin1  kargilayabilecek bir yap1 kazanmasini saglamistir. Giliniimiizde “Neo-
Samanizm” olarak adlandirilan bir spiritiiel akim vardir. Neo-Samanizm, geleneksel
Samanizm’deki bazi temel unsurlar korurken, bu unsurlar giiniimiiz diinyasinin isteklerine
uyarlamis ve 6zellikle bireysel ruhsal iyilesme ve gelisimi 6n planda tutan bir akim olarak
one ¢ikmigtir. Geleneksel Samanik uygulamalarda kolektif ve topluluk temelli ritiieller 6n
plana ¢ikarken, Yeni Samanizm’de bireysellesmig ritiieller ve kisisel deneyimler dnem
kazanmigtir. Bu durum, modern bireyin yalnizca toplumsal bir varlik olarak degil, ayni
zamanda bireysel spiritiiel ihtiyaglart olan bir varlik olarak ele alinmasinin bir yansimasidir.

Bu ¢alisma, Samanizm’in yalnizca ge¢misin mistik bir inang¢ sistemi degil, ayn1
zamanda insanin dogayla, evrenle ve kendi i¢ diinyasiyla kurdugu derin bir iletigim bigimi
oldugunu ortaya koymustur. Samanizm, birey ile doga, beden ile ruh, kutsal ile siradan
(profan) arasindaki simirlart asan, bu ikilikler arasinda anlam iireten bir koprii islevi
gormektedir. Ritiiel pratiklerde kullanilan objeler -giysi, davul, baslik, ates, erk hayvani
figiirleri- bu kopriiniin temel tastyicilaridir (Sieroszewski, 1986). Bu nesneler hem ritiielin
fiziksel sahnesini insa etmekte hem de metafizik boyutunu bigimlendirmektedir
(Shirokogoroff, 1935).

Elde edilen bulgular, Samanik objelerin yalnizca tdrensel araglar olmadigini, ayni
zamanda kozmik diizenin birer yansimasi, kiiltiirel bellegin tastyicist (Popov, 1934) ve ruhsal
doniisiimiin araglari oldugunu gostermektedir (Hultkrantz, 1978). Ornegin, bir Saman davulu
sadece ses iiretmemekte; lizerinde yer alan semboller araciligryla Saman’in evrenle kurdugu
iligkiyi disa vurmaktadir (Vitebsky, 1992). Giysi iizerindeki motifler hem koruyucu islev
gormekte hem de Saman’in kimligini ve yetkisini gortintir kilmaktadir (Hoppal, 2015). Erk
hayvani figiirleri ise bireyin bilingaltindaki yonelimleri ve ruhsal ihtiyaglari sembolize eden
arketipsel varliklar olarak islev gormektedir (Eliade, 1964).
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Bu yonleriyle Samanizm, sadece tarihsel bir inang sistemi degil, dinamik,
doniisebilir ve bireysel farkindalik siireglerine hitap eden bir yapi olarak giiniimiizde de
varligim siirdiirmektedir (Winkelman, 2010). Veriler ayrica, Samanizm’in modern diinyada
tamamen ortadan kalkmadigini, tersine farkli bi¢imlere evrildigini ve giiniimiizdeki bireysel
spiritiiel pratiklere entegre edildigini de ortaya koymaktadir. Ozellikle “Neo-Samanizm” adi
verilen cagdas yaklasimlarda, geleneksel Samanik objelerin yeniden yorumlanarak
kullanildig1 gézlemlenmistir. Modern bireyler, geleneksel Saman davulunu meditasyon araci
olarak kullanmakta, erk hayvani rehberliginde kisisel farkindalik ve psikolojik sifa
stireclerine yoOnelmektedir. “Erk hayvani” kavrami, bu doniisimiin en dikkat ¢eken
orneklerinden biridir. Geleneksel kiiltiirlerde Saman’a dogaiistii deneyimler igin rehberlik
eden bu figiirler, modern pratiklerde bilingalt1 semboller veya arketipsel kisilik rehberleri
olarak yeniden tanimlanmaktadir. Samanizm’in bu yonii, kiiltiirel bir miras ve modern
insanin psikolojik ve ruhsal ihtiyaglarini da karsilayan ¢ok yonlii bir sistem haline getirmistir.
Bu baglamda, Saman giysilerinde kullanilan semboller, davul lizerindeki desenler, maskeler,
tityler ve hayvan figiirleri gibi unsurlar sadece geleneksel bilgi aktariminin araglart degil,
ayn1 zamanda bireyin ig¢sel yolculugunu ve donisiimiinii temsil eden giiglii simgeler olarak
degerlendirilebilir. Samanizm’in nesneleri hem kolektif hafizanin tirlinlidiir hem de bireysel
deneyimin destekgisidir (Popov, 1978). Bu, Samanizm’in ¢ok katmanli dogasini ve
esnekligini gostermektedir.

Samanlar, geleneksel toplumlarda insan ruhunu ve bedenini iyilestiren, yagamin
onemli olaylarinda rehberlik eden ve toplumun ritiiellerini yonlendiren dnemli figiirler olarak
kabul edilmektedir. Bu kabul, 6zellikle kirsal ve izole edilmis toplumlarda daha da yaygindir.
Ancak giiniimiizdeki yasamda Samanik uygulamalarla ilgilenen kisiler, genellikle
Samanlarin kirsal yagamin zorluklarini deneyimlemedikleri i¢in kendilerini tam anlamiyla
Saman olarak tanimlamaktan kaginmaktadirlar. Bunun yerine “uygulayic1” veya “rehber”
gibi terimler kullanmay1 tercih etmektedirler. Bu yaklagim, Samanik gelenekleri modern
yasama uyarlama c¢abasiyla birlikte gelismistir. “Saman” dendiginde ilk akla gelen 6zellik,
genellikle ruhlarla baglant1 iginde olan insanlardir. Bu yiizden, Samanlar genellikle “ruh
uzmanlar1” olarak kabul edilmektedir. Buna goére yalnizca Saman olan kisi ruhlart
gorebilmekte ve onun gecirdigi siiregleri deneyimleyebilmektedir. Saman’in ruhlarla
iletisimi, ruhlarin Saman’in bedenine girmesi veya Saman’in ruhsal seyahatine yolculuk
etmesi seklinde gerceklesebilir. Samanin baglica gorevleri arasinda, adak olarak sunulan
hayvanlarin ruhlarim ilahi varliga sunmak, 6li kisinin ruhunu 6teki aleme tasimak, dlen
kisinin defin yerini belirlemek ve hastalar1 tedavi etmek bulunmaktadir.

Samanlar, toplumlarda kendilerine yiiklenen ruhsal giicler nedeniyle saygi
gormiiglerdir. Samanlarin tiim hastalar1 tanrisal bir bigimde iyilestirmesi beklenen bir durum
degildir. Saman’in yaptig: ritiiellerin iyilestirici etkisi, hastanin bu ritiiele olan inancina
baglidir. Samanlarin hastaliklara yakalanma nedenleri, diger bireylerde de benzer psikolojik
hastaliklara neden olabilir ve hastaliklarin siddeti kisiden kisiye degisebilir. Samanlarin
psikolojik temelli hastaliklar1 iyilestirebilmeleri, onlar i¢in 6nemli bir meziyettir. Samanlarin
hasta olmasinin tek nedeni kutup bodlgesinin zorlu kosullari olarak degerlendirilmemelidir.

Samanist inanglarin izleri, diinyanin farkli bdolgelerinde, g¢esitli kosullarda
gozlemlenmektedir. Benzer hastaliklardan mustarip bireyler, sadece kutup bolgesinde
bulunmamakta, farkli toplumlardaki ¢esitli etkenler bu tiir hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda
6nemli bir rol oynamaktadir. Kisilik bozukluklar1 yasayan bireyler, giinliik yasamlarinda en
¢ok maruz kaldiklar1 unsurlarla ilgili haliisinasyonlar gérebilir. Kendilerini peygamber ilan
etme ve sanma, cin musallati ya da kotii ruhlar tarafindan segilme gibi deneyimler, yeralt:
diinyasina gotiiriilme, parcalanma ve yeniden dirilme gibi Samanistik ritiiellerle benzerlik
gosterebilir.
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Saman toplum iginde ayirt edilmek i¢in farkli bir kiyafet giyer. Bu kiyafet ruhlarin
istegi lizerine, temiz giinah islememis kisilerce hazirlanmaktadir ve giinliik yasamda da
bunlar1 giymektedirler. Kiyafet {izerindeki aksesuarlarin her biri, ayr1 birer anlam
tagimaktadir. Samanizm, tarihsel siirecte cogunlukla bir din olarak algilanmis ve topluluklari
bir araya getiren bir yap1 olarak islev gérmiistiir. Ancak modern diinyada bireysel manevi
arayiglar 6n plana ¢iktikca, Samanizm bir din olmaktan ¢ok bireysel spiritiiel gelisimi
destekleyen bir kiiltiirel ve ritiiel pratik haline doniigmiistiir. Samanizm inancina mensup olan
halklarin dogayla ilgili inanislarinda birtakim farkliliklar olsa da bu insanlar, dogadaki biitiin
nesnelere karst saygi ile yaklagsmayr ortak ilke edinmislerdir. Gelecekte yapilacak
arastirmalar i¢in Onerilebilecek baglica yon, Samanik objelerin modern toplumlarda nasil
kullanildig, popiiler kiiltiirdeki izdiisiimleri ve 6zellikle terapi, meditasyon ve alternatif tip
uygulamalari icerisindeki rolleri iizerine yogunlasilmasidir (Eliade, 1964). Modern insanin
ruhsal yalnizligi, Samanik Ogretilerin yeniden yorumlanmasina zemin hazirlamaktadir
(Hultkrantz, 1973). Dolayisiyla Samanizm, giiniimiizde yalnizca bir inang degil, aym
zamanda bir “iyilesme dili” ve bir i¢gsel denge pratigi olarak da yeniden degerlendirilmektedir
(Rothenberg, 1968).

Bu baglamda denebilir ki, Samanizm’deki ritiiel objeler sadece ge¢misin kutsal
nesneleri degil, aynt zamanda bugiiniin insani i¢in anlam, bag ve sifa iireten araglara
doniismiistiir. Bu calismadaki tespitler hem akademik alanda hem de uygulamada Samanik
objelere yonelik daha derinlikli ve ¢agdas analizlerin yapilmasinin 6niinii agmaktadir.
Samanik ritiiellerde kullanilan tdrensel objelerin yalnizca pratik islevlere sahip aracglar
olmadigini, ayni zamanda derin sembolik, metaforik ve kozmolojik anlamlar tasidigini
acikca ortaya koymaktadir. Incelenen veriler gostermektedir ki Samanik nesneler, sadece
ritielin icrasi i¢in gerekli materyaller degildir; ayn1 zamanda kozmik diizeni temsil eden,
bireyle evren arasinda bag kuran ve Saman’in ruhsal yolculugunu somutlastiran kutsal
gostergelerdir.
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