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Ozet

Bu galismada, Giulten Akin’'in siirlerindeki yaslilik, yalnizlik ve 6lim temalari Norbert Elias’in sosyolojik
digiincesi baglaminda ele alinmaktadir. Ozellikle Elias’in Uygarlik Siireciile Olmekte Olanlarin
Yalnizligr adli eserlerinden hareketle, yaslanma sirecinin toplumsal déntugtmlerle birlikte tarihsel-kultirel
olarak nasil bicimlendigi incelenmigtir. Elias, gunumiz uygarhk basamaginda bireysellesmenin
vazgecilmez hale geldigini ve bu slrecin yaglilari toplumsal bagdlardan ve kamusal alandan uzaklastirarak,
0z-denetime dayali olarak yalnizlagtirdigini savunur. Gilten Akin’in siirlerinde ise yasllik, yalnizlik ve 6lum
duygusu hem zaman algisiyla iligkili bigimde bireysel bir kirillganligin hem de toplumsal izolasyonun sonucu
seklinde betimlenir. Ozellikle kadin éznelligiyle sekillenen siirlerinde yaslilik, bedensel bir déniisim ve
toplumsal yalnizlagsma olarak goérinurlik kazanir. Bu dogrultuda Akin’in siirleri Elias’in kuramiyla birlikte
okundugunda, toplumsal iligkilerin birey Uzerindeki etkisi, yagsamin son evrelerine dair sosyolojik bir
duyarhlikla yeniden yorumlanir. Calismada Akin'in cesitli siirlerinden yapilan tematik ¢ézimlemeler
aracihgiyla, Elias’in yashlik sosyolojisine dair ortaya koydugu ¢dézimlemeler aktariimig; siirsel anlatimin
sosyolojik sezgiyle nasil ortustigu gosterilmistir. Sonug olarak, Gulten Akin’in siirlerinde yashlik ve 6lim
bireysel bir gergeklik olmakla birlikte ayni zamanda modernitenin birey Gizerindeki etkilerini gortinir kilan
sosyolojik bir izdisiim olarak da degderlendiriimektedir.
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Abstract:

This study explores the themes of aging, loneliness, and death in the poetry of Gilten Akin within the
sociological framework of Norbert Elias. Drawing particularly on The Civilizing Process and The Loneliness
of the Dying, it examines how the experience of aging is historically and culturally shaped by social
transformations. Elias argues that individualization has become an indispensable feature of modern
civilization, gradually detaching the elderly from communal life and public space, ultimately subjecting them
to a form of loneliness regulated by self-discipline. In Akin’s poetry, aging, loneliness, and death are
portrayed not only as personal vulnerabilities shaped by temporal perception, but also as consequences of
social isolation. Her poetry, particularly when shaped by a female subjectivity, renders aging as both a
corporeal transformation and a social invisibility. When Akin’s poems are read in conjunction with Elias’s
theoretical insights, they offer a nuanced sociological sensitivity to the effects of social structures on
individuals, especially during the final stages of life. Through thematic analyses of selected poems, the
study demonstrates how Akin’s poetic expression intersects with Elias’s sociological reflections on aging.
Ultimately, the representations of aging and death in Akin’s work emerge not merely as individual
experiences, but as sociological projections that reveal the deep imprint of modernity on the individual.
Keywords: Gilten Akin, Norbert Elias, death, aging, loneliness
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1. Girig

Yashlik, bireyin biyolojik streglerine dair bir gdézlem olmanin 6étesinde toplumsal, kiltirel ve ekonomik
boyutlari olan bir konudur. Yaslanma sireci, moderniteyle birlikte bireylerin yasam tarzlarinin, krizlerinin,
rollerinin ve kimliklerinin yeniden sekillendigi bir dénlisiimin pargasi haline gelmistir. Norbert Elias, Uygariik
Sdreci | (2021) ve [l (2023a) kitaplarinda toplumsal yapi ve iligkilerin bireysel deneyimleri nasil
sekillendirdigini, yani toplumsal rol ve normlarin, zamanla gelisen bireysel farkindalik ve davranislari nasil
karakterize ettigini anlamlandirirken, yasllik olgusunun da farkh uygarlik dizeylerinde nasil evrildigini
gozler 6nune sermistir. Yazar, yaslanmayi farkl tarihsel-toplumsal ve kultirel yapilarin Grini olarak

gobrmeye dayanan bu cabada, bireyler Uzerindeki artan 6z-denetimlerin, duygusal ifadelere yodnelik
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baskilarin ve egemen toplumsal normlarin gelisimini ele alirken, bireylerin yaslanma sireclerinde bu
normlara bagh olarak dislanmaya ve yalnizlia itiimesinin toplumsal bir olgu halini aldigini savunur. Bu
doénusum, ayrica bireysel ve toplumsal dlizeyde dlimun kaginilmaz bir son olarak algilanisini da etkiler. Bu
sebeple Elias, bir baska eseri Olmekte Olanlarin Yalnizhigrnda (2023b) yaslanma ve 6limii, modern ulus-
devletlerin toplumsal iliskileri icerisinde yeginlesen bireysellesme, yalnizlik ve diglanmayla iligkilendirir.
Elias, ginimuz uygarlik basamaginin bireyleri 6limle bas basa biraktigini ve yaglilari yalnizlida iten seyin
bireysellesmeler oldugunu agik¢a vurgular. Yaslilarin toplumsal baglamdan giderek izole hale gelmesi,
bireysel ve toplumsal bir aleniyetin yavasc¢a yok olmasi disinirin analizlerinde oldukga temeldir.

Bu kuramsal gergeve dogrultusunda, Tlrkiye’nin énemli sairlerinden Giilten Akin’in siirleri; yaslilik, 6lim
ve yalnizlik gibi temalari derinlemesine ele alirken, ayni zamanda Elias’in toplumsal yalnizlik ve dislanma
teorileriyle de benzer bir yapiyi siirsel bigcimde ifade eder. Akin’in siirlerinde zamanin gegisi, yashlikla birlikte
gelen igsel bosluk ve 6lim gibi temalar, bireysel varolug miicadelesiyle birlikte toplumsal iligkilerin etkisiyle
de kurgulanir. Akin, yaslanmayi -biyolojik bir siireci yadsimadan- zamanla gelisen bir toplumsal yalnizlikla
cergevelendirir ve dolayisiyla toplumsal, kilttirel ve psikolojik dinamiklerin 1siginda ¢dézimler. Yashlik, saire
gore yalnizca bir yas ilerlemesi degil, ayni zamanda toplum tarafindan giderek daha fazla izole olmanin bir
simgesidir.

Tdm bunlara istinaden Akin'daki zaman, yaslilik ve 6lim temalarinin islenisi, Elias sosyolojisindeki
okumayla oldukga paraleldir. Bu ¢alisma, Akin’in siirlerinde gegen yalnizlik ve yasllik olgularinin, Elias’in
teorileriyle goésterdigi bu paralelligi tartismayi ve bu temalarin analizini amaglamaktadir.

Elias Sosyolojisinde Yaslilik, Oliim ve Yalnizlik

Norbert Elias (1897-1990), 20. ylzyil sosyolojisinde dnemli yer edinmig dustnurlerden biri olarak kabul
edilir. Almanya Breslau Universitesinde felsefe, psikoloji ve tip egitimi almis ve ardindan Heidelberg
Universitesi'nde Alfred Weber ve Karl Mannheim’in égrencisi olarak sosyoloji alaninda doktora yapmistir
(Kilminster, 2007). Elias’in akademik kariyeri, Nazi Almanya’sinin yukselisi nedeniyle kesintiye ugramis ve
1933'te Almanya’dan ayrilarak ingiltere’ye gé¢ etmek zorunda kalmistir. Burada Leicester Universitesi'nde
uzun yillar 6gretim tyeligi yapmis, ancak hayati boyunca akademik cevrelerde hak ettigi genis taninirhgi

ileri yaslarinda elde edebilmigtir.
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Hem klasik sosyoloji teorilerinin devamcisi hem de ¢agdas sosyolojinin dncust konumundaki Elias,
sosyolojiye 6zglin katkisini birey-toplum ikiligini asmaya yoneldigi “stre¢ sosyolojisi” Uzerinden
somutlastirmis ve hakim normatif sosyolojinin elestirisine soyunmustur. Bu tarz karsitliklara dayanan tézci

"«

ve seylestirici paradigmalari Sosyoloji Nedir?’de (Elias, 2020) “karsilikli bagimhlik”, “eklemlenme” ve
“figlrasyon” gibi kavramlarla agsmaya calisarak, toplumsal sahayi farkli “kendilik bigimleri’nden kurtarmis
ve karsilikli iliski ve etkilesime dayal pratikler bitinuyle temellendirmigtir. En bilinen eseri Uygarlik
Siirecinde [Uber den ProzeR der Zivilisation] bireysel duygu ve davranis kaliplarindaki degisimlerin yiiz
yillara dayanan, uzun vadeli tarihsel-toplumsal sureglerle hangi agilardan baglantili oldugunu géstermistir.
Bu eserde, bireylerin kendilerini kontrol etme bigimlerinin, toplumsal yapilarin giderek daha karmasik hale
gelmesiyle birlikte ne yonde degistigini ortaya koymustur. Elias, uygarliklarin gelisimi baglaminda hem bu
eserinde hem de Olmekte Olanlarin Yalnizhgrnda (2023b) yaslihdin ve élimiin toplumsal anlamini ele
almistir. Onun agisindan 6lim deneyimi gegmis toplumlarda daha kolektif bir stregken, moderniteyle
birlikte yash bireyler yalnizliga itilmis, 6lim bireyselleserek tabu haline getirilmis ve goérunurlikten
uzaklastiriimistir.

Elias'in uygarlik sdreci analizleri, bireylerin 6z-denetim mekanizmalarinin ve toplumsal davranis
kaliplarinin uzun dénemlere yayilan gelisimi ve dénusimdayle iligkilidir. Elias, yeme aliskanliklarindan,
cinsel iligkiler ve tikiurme-simkurme davraniglarina kadar sosyoloji ve psikolojinin gérmezden geldigi birgok
hususu uygarliklarin déntsimu etrafinda analiz etmektedir. Bu hususlari “psiko-olusumsal” ve “sosyo-
olusumsal” zeminde ele alan yazar, her birini yapay/soyut ayrimlar degil, hareketlilik ve stire¢ karakteri
yoluyla dogal tarihsel akiglar etrafinda dederlendirmektedir (Kaynak, 2021). Nitekim Elias’in ikili bir amaca
sahip oldugu sdylenebilir. Birincisi, psisik/ruhsal olan ile toplumsal olan arasindaki iliskide ruhsal/psigik
olanin duragan ve degismez bir sey olarak kavrandigi middetce bu iligkinin anlasilamayacagini; ikincisiyse
toplumsal sureglerin ruhsal degisimlerin tetikleyicisi oldugunu gostermektir (Sadikoglu, 2023). Bu amag
dogrultusunda yazar, davraniglarin uygarlilagsmasini Ortagag-Feodal Toplum (11.- 13. yy.), Ge¢ Ortagag-
Saraylasma Siireci (14.-16. yy.) ve Modern Toplum-Oz-denetim (17. yy. ve sonrasi) seklinde siniflandirir.
Bu siniflandirmada 6lim, yashlik ve yalnizlik konusu dnemli bir yer tutar. Elias’a gére uygarliklar ilerledikge
bireylerin 6z-denetimlerinin artmasina bagh olarak yaslihk ve 6lum de tipki diger bedensel iglevler gibi

(cinsellik, yemek, bosaltim vb.) mahrem ve yalitilmis bir deneyim alanina sikisir. Tersten ifadeyle bu
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mahrem deneyimler, modernite insaninin uygarlik sireci boyunca edindigi duygusal denetim ve bastirma
mekanizmalarinin kaginilmaz sonucu haline gelir. Bu noktada disuntr, bastirmayi “bireysel” ve “toplumsal’
seklindeki iki bigcimiyle kullanir. Bireysel bastirma, Freudyen manada toplumsal hayattaki birtakim psikolojik
savunma mekanizmalariyken, toplumsal bastirma uygarlik hamlesinin vecheleri (izerinden okunur (Elias,
2023b: 15-17).

Elias agisindan bireyin 6lim ani, modern ulus-devletlerde artik yalnizca ailesinin degil, godu zaman
profesyonel saglik galisanlarinin denetiminde, gbézlerden uzak bir sekilde yasanmaktadir. Oysaki -kendi
icindeki donemlerin degistigini de goz ardi etmeden- Ortagag’da 6lim, glindelik hayatin olagan bir parcasi
olarak rittellerle gevrilidir, samimidir, asikardir ve kolektiftir. Ancak bu, 6limle barisik olundugu anlamina
gelmez. Yazara gére handiyse tim toplumlarda dlime dair korku ve endise bakidir. Ancak korku duyulan
sey bizatihi 8limun kendisi degil, onun tasavvurudur. Ortagag’da 6limin surekli konusuldugunu vurgulayan
Elias’in (2021: 329) ifadesiyle, “ceza, idam, 6lim o yasamda giindelik siradan olaylardandir; bunlar hentiz
toplumun sahne arkasina atilmamistir.” Bu dénemde yasliliksa bilgeligin isaretidir ve bu ylizden yashlarin
deneyimleri degerli bulunur. Toplumsal iligkilerin resmilestigi Saraylasma sirecindeyse 6lim korkusu yavas
yavas artmaya baslar ve bireyler yasamlarinin sonuna dair kisisel bir biling gelistirir.

Son kertede feodal toplumlarda duygular daha agik bir halde digavururken, moderniteyle birlikte siddet,
olim, cinsellik gibi i¢sel durtller bastiriimakta ve bu 6z-denetim bireysel ve toplumsal diizeyde incelme ve
rafinelesme stireci yaratmaktadir. Bu baglamda 6lim ve yaslilik da uygarlik sireci ilerledikge yiizlesmekten
¢ekinilmeyen, geleneksellestirilen ve normallestirilen bir formun ardindan kamusal alandan dislanip
bastirilan, konusulmayan, gizlenen ve hatta marjinal bir seyden bahsediliyormuscasina aktarilan sinir
deneyimler haline gelmektedir (bireysel dizeyde korkulan, toplumsal diizeydeyse bastirilan bir gerceklik).
“Bugunki duarttlerimizden ya da duygularimizdan séz edis bicimimiz, icimizde birgok farkli dartt
barindirdigimizi  géstermektedir. Ornegin, farkli kimyasal maddelerden bahsedermis gibi, 6lim
dirtusiinden ya da ‘istedigi seyi yaptirma durtistinden’ s6z ederiz” (Elias, 2021: 307). Ayni sekilde yashlik
da kamusal alanin digina itiimektedir. Yaslilar, kapitalist modernitede emek glictiniin disinda kaldiklarindan
islevsiz olarak kodlanmakta, toplumsal deger ve gérunurlUklerini yitirmekte, yani fiziksel, toplumsal ve

psikolojik agcidan dogrudan yalnizlastiriimaktadir.
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Elias’in yasliik ve 8lim (zerine yogunlastigi asil metni, 1982'de kaleme aldigi Olmekte Olanlarin
Yalnizligi, [Uber die Einsamkeit der Sterbenden in unseren Tagen] bu konularin sosyolojik olarak ok daha
netlestirildigi bir eserdir. Yazar, “eger insanlarin élimle olan iligkisinde sadece 6limun biyolojik strecinin
degil, halihazirdaki uygarlik basamagina 6zgl gelisen 6lim tasavvurunun ve ona bagl olarak insanlarin
olime karsi tutumlarinin belirleyici oldugunun bilincine varirsak, o zaman 6limun sosyolojik sorunsali daha
keskin hatlariyla 6nimduze serilir” demektedir (Elias, 2023b: 53). Dolayisiyla yazar, bu iki olgunun uygarlik
basamaklarinda nasil somutlastigini sosyolojik bir kavrayigla sunar. Elbette ki, tarihsel donlisiim sureglerini
g6z ardi etmeden... “Olimiin ne oldudu sorusunun cevabl, toplumsal gelismeyle birlikte déndsar. /.../
Olume iligkin diistinceler ve bunlarla ilgili ritiieller, bizzat toplumsallasmanin birer momentumuna déniisir’
(Elias, 2023b: 11).

Goruldagu uzere Elias’in mesele ettigi sey, yaslihgi ve 6lim anini biyolojik/evrimsel bir siire¢ olarak
gormekle birlikte modernitenin toplumsal iligkiler dizlemine oturtabilmektir. Bu iliskilerdeki en énemli
baglam, yaslilarin 6lum yaklastikca daha da yalnizlagtiriimasidir. Bu yalnizlastirilmayi, modern zamanlarda
insanin yalniz éldagane iliskin yapilan vurgunun, onun hayatta da yalniz oldugu hissiyle yakindan iliskili
olduguna inanan Elias, oldukga genis bir agidan disunur. Birincisinde, kavram “baskalarina yoneltilen sevgi
talebi ¢cok erken yaslarda yaralandidi, tacize ugradigi icin daha sonra baska insanlara sevgisini ydneltirken
hep eskiden aldiklari o darbeleri hisseden, tekrar o acilari duyan insanlari kapsar” (Elias, 2023b: 72).
ikincisinde, “insanin ihtiya¢ duydugu tiirden insanlarla tanismasina imkan tanimayan bir yerde yasamasi
ya da bdyle bir konumda bulunmasidir” (Elias, 2023b: 72-73). Sonuncusundaysa “kalabaliklarin i¢inde olan
fakat onlar icin hicbir anlam ifade etmeyen, varlidi ile yoklugu arasinda fark olmayan, kendisiyle &teki
insanlar arasindaki nihai duygu kdprisuni koparip atmig bir insan icin gecerlidir” (Elias, 2023b: 73). Bu
Uclu etrafinda yazar 6lmekte olanlarin yalnizhdini gelismis toplumlarin zayifligi olarak kabul eder ve bunu
en temelde bireysellesmenin yiiksek derecesine baglar. Oliim siirecinin kimseyle paylagiimamasini, “6lim
ile kisinin kendi kiguk dinyasinin, biricik anilarinin, kisisel duygu ve tecribelerinin, bilgisi ve hayallerinin
sonsuza dek yok olacagi hissiyle” iligkilendirerek, bireysel dncelikleri kaybetme korkusunun modernite
insanina hakim oldugunu vurgular (Elias, 2023b: 68). Bu husus, kuskusuz insanlarin birbirleriyle pek az
dzdeslesmeleriyle de yakindan baglantihdir. Olimiin (stesinden gelinmesinin zorlagsmasinin nedeni,

bireysellesen insanin kendisini élenlerle 6zdeslestirememesidir (Elias, 2023b: 8-9). Bu durum, insanlarin
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birbirlerinin élimlerine mesafelenmeleri, bunu gérmezden gelmeleri anlamina gelmektedir ki, Elias, bunu
glinimuz insaninin élenlerin yanindayken duydugu utanca, mahcubiyete ve sessizlige de baglamaktadir.
Bunun nedeniyse agiktir. Glinimiz uygarlik basamaginda insanlar igin geleneksel davranis rutinleri kriz
doénemlerinde slpheli veya utang verici hale gelir. Dogru sdzclkleri ve jestleri bulmak artik geleneksel
toplumlardaki gibi ezberlerle, kaliplarla sekillenmez; bu gérev tamamiyla bireye ve onun ifade giicine,
yaraticiligina dismektedir.

Bu 6zdeslestirememe hali yaslilik sireci i¢in de gegerlidir. Yaslilar disindaki diger yas gruplarinin,
yaslilarin yaslanma pratiklerine dair algilari genellikle zayiftir. Clnkd insanlar, Freudyen bir savunma
mekanizmasi olarak bedenlerinin sagliksiz hale gelebilecegini dlisinmek istemezler; bu dislnceleri
zihinlerinden atmaya calisirlar. Elias’a gére yaslanma surecini bir nebze de olsa anlamanin yolu, bu sireci
sosyolojik bir kavrayisla, toplumsal iliskilerdeki dontsumle idrak etmekten gegcmektedir. “Genellikle bir
kisinin toplumdaki konumunda, yani bir kiginin diger insanlarla olan iligkisinde derin bir degisimi i¢cerdiginin”
farkina varmak gerekir (Elias, 2023b: 82). Ancak yasliliga iliskin bu savunma mekanizmasi gelismis sanayi
toplumlarina 6zgu bir belirginlik tagir. Sanayi 6ncesi toplumlarda, fiziksel olarak zayif disen yaslilar, siklikla
ailelerin yaninda kaldiklarindan (iyi veya koti davranilsa bile), 6lim suregleri ailenin yasam alaninda
tamamlanir ve bu sebeple yaglanma ve 6lim kamusal alanda cereyan edip, geleneklerle resmilesirdi;
sanayilesmis toplumlardaysa yaslilara yonelik hizmetler devlet kurumlarinca karsilanmaya baslandigi anda
gindelik yasam alanindan dislanan yasllar, ailelerin ve toplumun gérme alanindan uzaklasirlar (Elias,
2023b: 84-85). Bu, tamamiyla sanayi toplumlarinda bireylerin ve ailelerinin hastalik ve ani 6lim gibi
durumlar karsisindaki guivencelerinin olusturulmasiyla alakahdir. Bu giuvence, ayni zamanda yasamin ve
O6limin 6ngdrulebilir, kontrol edilebilir bir yere yerlestirimesiyle ve bu badlamda daha uzun yasam
beklentisinin olusturulmasiyla yakindan iligkilidir. Nihayetinde artik rasyonellikle birlikte Ortacag
toplumlarindaki gibi ne insanustu guiglerin koruyuculuguna dair fantezilerle dolu inang yiginlari ne de 6lim
hissinin her ani kapladigi yasamda kontrol edilemezlik ve belirsizlik s6z konusudur (Elias, 2023b: 55-56).

Giilten Akin’da Yaglanmanin ve Oliimiin Siirsel izleri

Yashlik, tibbin ve sosyal bilimler gibi ¢esitli bilim dallarinin gegmisten beri Gzerinde durdugu bir olgudur.
Sagliga, kllture, ideolojiye ve ekonomiye dair boyutlari olmasi yashlik konusunda yapilacak ¢alismalara da

ilgiyi artirmaktadir. Yashhgin geleneksel bir sosyal problem olarak kabul edilmesinin yaninda bu suregsel
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gerceklik, insan 6émrinde yasam seyrinin de son dénemine denk gelmektedir. Cesitli bilim dallarinin
ilgilendigi yasliik olgusu, edebiyatin merkezinde olmasa da dikkatinden kagmamigtir. Ote yandan
edebiyatta yash karakterlere yeterince yer verilmemesi tartisma konusu olmakla birlikte bu durum,
toplumsal alanda viicut bulan yas/yasl ayrimciliginin bir yansimasi olarak da kabul edilebilir. Bu anlamda
edebiyatta yasllara daha az yer verilmesi bu ayrimcilidi akla getirmektedir (Seker ve Kurt, 2022). Buna
ragmen bazi edebiyatcilarin edebi metinlerde konuya duyarli davrandigi gézlenmektedir. Hatta siirler s6z
konusu oldugunda yaslilik bir imge olarak islenebilmektedir. Cagdas Turk edebiyatindan Gulten Akin da
yaslilik konusuna siirlerinde genisge yer veren bir sairdir. 1940 sonrasi Turk edebiyatinin énemli
sairlerinden biri kabul edilen Akin, yasami boyunca bireyin, 6zellikle kadinlarin yasadigdi toplumsal, siyasal,
ekonomik olay, olgu ve umutlari siire konu edilmesinin gerekliligine inanarak poetikasini olusturma gayreti
icindeyken (Okgul, 2021), bireyselden, yalnizliga, yalnizhktan kadina, kadindan c¢ocuga, ¢ocuktan
kentlesmeye, kentlesmeden marjinallesmeye uzanan genis bir perspektiften siirlerini kaleme almistir.
Siirlerinin temel izlekleri arasinda yalnizlik 6nemli olmakla birlikte “yaslihdin yalnizligi’nin 6n planda oldugu
gorilir (Yiimaz, 2016). Bozpinar, “Gllten Akin’in siirlerinin psikanalitik kuram agisindan incelenmesi” adh
arastirmasinda Akin’in “yazmis oldugu siirlerde yer verdigi duygularda i¢ sorgulamalarinin yogun oldugu,
bazen ice dénuk bazen bu duygu durumunu disavurarak sorgusunu devam ettirdigi gorilmektedir”
tespitinde bulunmustur (Bozpinar, 2021). Genel hatlariyla bakildiginda Gilten Akin’in siirlerinde varolussal
temellerle beraber yaslilik; yalnizlasma, 6lim ve bireysellesme odaginda anlamlandiriimaya galisilan bir
gerceklik etrafinda islenmektedir. Buradan hareketle Akin’in siirlerindeki yaslilik temsillerine “toplumsal
sorun” ve “varolugsal kaygilar” olmak tzere iki baglik altinda yer vermek mumkuanddr.

Toplumsal Bir Sorun Olarak Yasghlk: Garesizlik, Yalnizlik ve izolasyon

Elias’tan hareketle yukarida da aktarildiyi tGzere moderniteyle birlikte artan bireysellesme, yasam
seyrinin son duraginda gorilen yaslya bakis agisini degistirmistir. Sosyal diglanma ve izolasyon adeta
yaslanma surecinin bir parcasi olarak kabul edilmis ve normallestiriimigtir. Elias’in vurguladii gibi
“bireysellestiriime ve yalnizlastinima” artik yashlar agisindan yayginlik kazanan bir durumdur. Akin’in
dizelerinde yasllik ve yalnizlik arasinda kurulan bag, Elias’in belirttigi bicimiyle yash bireyin artan
bagimlihdi ve buna karsin toplumun bireyden uzaklagmasiyla sekillenen ikili durumun yansimasidir. Akin

da bu ikili bagi siirlerinde agik bir sekilde islemektedir. Ornegin, Yorgun Sevi siirinde yaghligi ve yalnizligi
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su dizelerle iliskilendirmektedir: “Bir deli kuzgun gibiyim yasli telegimle / G6gi siliyorum duraksamadan /
Yorgunluktan degil, 6yle saniyorum | Yalnizliktandir / Hizla dékdiliiyor tiyim telegim” (Akin, 1996: 436).
Telefon siirindeyse yalniz yaslanmanin toplumsallasamama kaynakli sonuglarini su seklide ifade eder:
“Cocuklar / igten bir seslenis / Yetinmeli / Telefon yalandan baglar / Insan yalniz daha yalniz yaslandik¢a /
Kendine konusur kendi” (Akin, 1996: 439). Gece Yarisindan Sonra’da ise yalnizlik su dizelerle dile getirilir:
“Arsiz otlar gibi bdyiir gider / Gece yarisindan sonra yalnizlik / Caresizligine acirim ellerimin / Ellerimi
affedemem bir tiirlii / Sen beni affedecek misin” (Akin, 1996: 30). izlere ait su dizeler de oldukca dikkat
cekicidir: “Agriya agriya nara déniistlgiinde / agtilar igcinden s6zler ¢ikti / kem sézler, Kirici davranislarin
izleri / aldanma gélgesi, ondurmayan bagislama / "gitmeliyim" cikti, "dénmemek (lizre bir daha" / "artik
herkesin yiiziine bltiin diglindiiklerimi” / "yalniz olmaliyim" ¢ikti / derinlerde sir tutmus / bir eski sevda”
(Akin, 2000a: 257). Rizgéar Saati siirinde ise sair, yalnizligin ruh halini bellegin ve aninin yitimiyle ifade
eder: “Tepeden Tirnaga bir usanmiglik / Ani ne bellek ne / Bu sehirden bu parktan uzakta / Neresi olursa
olsun” (Akin, 2000b: 12). Bu yitirmiglik hali sairin Park | ve Park II'deki dizelerine agik¢a yansir. Fakat bu
noktada Akin’in, yashlik konusuna kadin 6znelligi Uzerinden yaklastigini da g6z ardi etmemek gerekir.
Nihayetinde Akin, kadinlarin direnis 6znelliklerine, patriarkal iligskilerdeki sikismisliklarina, ev igine
hapsolmalarina uzanan bir¢cok dinamigi dizelerine tim gucuyle tagir. Burada ise yaslanma slreci, onun
siirlerinde adeta Eliasgl toplumsal izolasyonun kadin zerine (yasl kadinin yalnizhdi) odaklanildigi bir
gosterge haline melankolik olarak dénusur. Yaslilik, kadin 6znelligiyle i¢ ice ge¢gmis toplumsal ve duygusal
bir zeminden sekillenir. Park I'de “Yaslanmak yitirmek demek bir anlamda / bir giin 6lerek kazanirlar” (AKin,
2007: 29) denilirken, PARK Irde: yash kadinin kendi yalnizhdina tanikhdi su sekilde ifade edilir: “Her
gblgede yasli bir kadin / éniinde yiirliyen adimlari sayar / sayilari ezberine almaya / kucagina dlisen sari
yapragi / oksarken dagilir aklindakiler / bekler gbzlerini yakalamak icin / kim kim kim kim / konugun benimle
konusun benimle / ¢ocuklar bir de képekler” (Akin, 2007: 30). Yitikler Gecesi’nde de her seyden uzak olma
hali, yalnizlikla anlamini bulmaktadir: “Simdi diinya boslukta yavas / Sen biitiin canlilardan uzaksin
yalnizsin / Riizgar usandi doruklarda / Dag ¢igekleri uykuya vardi / Ay bacadan asti uyumaz misin” (Akin,
2000b: 11). Yalnizlik onun siirlerinde hem bireysel hem de toplumsal bir kirllma noktasidir. Kadin kimligi,
aile ici roller, toplumsal beklentiler baglaminda gelisen yalnizlik, gogu zaman kiginin kendi sesini ararken

karsilastigi bir bosluk hissiyle érilidur. Bu yalnizlik duygusu, varolugsal anlamda insanin “anlam” arayisiyla
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cakisir. Akin, yalnizligi salt bir eksiklik hali degil, ayni zamanda insanin kendini ve diinyayl yeniden
tanimladigi bir gecis sureci olarak da kurgular. Bu ydnuyle onun siirlerinde yalnizlik, ontolojik bir gerilim
yaratir denilebilir. Nitekim Elias’in modernitede gittikge kabugduna cekilen bireyin yalnizlik hali olarak
tasidigi, duygularin toplumsal érgutlenmesindeki bir ¢ézilme olarak psiko-sosyal gergeklik, bu gerilim
Uzerinden acgiga ¢ikar.

Varolussal Kaygilar: Yiizlestirme, Yalnizlik ve Oliim

Gulten Akin, iginden gectigi ddnemin/zamanin etkilerini siirlerine yetkinlikle tasiyan bir sairdir (Asiltirk,
2018: 37). Siirlerinde yaslanmayla birlikte varolussal kaygilarin yogunlastigina dair gulgli bir izlek
bulunmaktadir. Yashlik bir énceki boélimde goérildigu gibi yalnizlik altinda izolasyonu da beraberinde
getirmektedir. Elbette, yaslhihdin kaginilmaz bir gergeklik olusu bir trajediye dénusebildigi gibi uyum
saglanan, deneyimlerin paylasildigi bir déneme de evirilebilmektedir. Bu deneyim, yasam doyumu yuksek
olanlar icinse bilgece bir 6zellik tasiyabilir. Bir diger ifadeyle, bu 6zelligiyle yash, deneyimini sonraki
kusaklara aktarabilmekte ve kultir aktarici rolinu yerine getirebilmektir (Seker ve Kaya, 2025). Refah, guglu
bir sosyal sermaye ve yashligin bilgelik olarak kabul edildigi bir toplumsal sistemde yasamak yaslanma
sirecinde iyilik haline olumlu yansidigi igin varolugsal sorunlarla bas etme ve ylzlesme noktasinda bireyi
rasyonelize edebilmektedir. Bunun yani sira yaslanma dénemi birey icin yeni varolugsal sorunlarin, krizlerin
ortaya c¢ikmasina da kaynaklik etmektedir. Akin'in siir dinyasi bu slrece génderme yapan imgeler
barindirmaktadir. Ornegin, Yeniden siirinde “Elinde aynalarin bin bir yanlisi / Ne yandan baksan 6lim /
Kurtul dersin kurtul kendinden / Unut yitiklerini / Seni yargilayacak kim” (Akin, 2000b: 15) diyerek dlimin
bireyin her tarafini kugattigini géstermektedir. Her Sey Oliimiin siirinde de benzer bir tablo s6z konusudur:
“Sevgiydi, Tanrinin sonsuz agziydi / lliman gtz riizgérlariyla gelen / Tam Uistiine varip kandiracakken / Bir
de uyandik ki her sey 6liimiin” (Akin, 2000b: 106). Olim onun dizlerinde kaginilmaz bir son gibi gériinse
de hayatin anlamini yeniden diisiinmeye zorlayan bir esik gibidir. Olim fikri hem bireysel bir son hem de
toplumsal ve kiiltiirel bir hafizanin pargasi olarak sunulur. Oliimle ilgili duyulan kaygi, belirsizlikten ziyade
yasamin ne kadar “yasanmis” olduguna dair sorulardan kaynaklanir. Akin’in varolugsal duyarlilikla kaleme
aldigi bu tarz dizelerde 6élum, kagilacak bir korku degil, insanin kendine dénmesini saglayan dusunsel bir
¢agri olarak su yuzine ¢ikar. Diger taraftan sair, Ay Sari Ay, Usul Ay siirinde hiiznin yaslilar i¢in surekli,

cocuklar iginse nadir olusunu su dizeleriyle aktarir: “Hiiziin ¢ocuklar igin arada bir, yaslilar igin sirekli /
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Bense oyalaniyorum, terziyim daha / Baliga ¢ikmasam bile hafta baglarinda / Bir batira ignemi, bir
batirmaya / Oyalaniyorum / Beni dogrulayan ve dogrulamayan hepsi bir arada / Hiizne az bir sey var,
yaglilar icin olan” (Akin, 2000b: 132). Alaca Dadlarda Sari Cigek’in dizlerindeyse su sozler yankilanir: “Alin
cevremden hatirlar1 / Beni bir kere aydinlidJa birakin’ / Bu yasamda ¢ok 6liime yakin / Bu kendi kendine
solan maviyi / Siz hatirlamadan edemezsiniz” (Akin, 1996: 33). Dolayisiyla yagsamin son donemlerine dair
duygusal, dustnsel ve ruhsal sorgulamalar, onun siirlerinde yalin bir dille, ama yogun bir anlam yukuyle
ifade bulur. Yashlik bireyin zamanla, gegmisle ve anlam arayisiyla ytzlestigi bir varolus sireci olarak iglenir.
Bu yuzlesme sireci, onun siirlerinde sik sik ice dénusglerle, i¢sel monologlarla kendini gosterir. Duvarda |l
siirine ait su dizeler, yine kadinlarin yalnizhdi Gzerinden ice donme sirecini betimliyor: “Hazel gider, Cemil
gider / Erkekler atlari alir gider / Kadinlar kalirdi kedilerle / Tek gézlii ve (rkek gecelerde / Unutulmus bir
yer olurdu. Aramaz, duvar 6rerdik. / Gider gider aglardik. Sondu. / Yaglanmigtik.” (Akin, 1996: 109).
Duvarda lil'te ise su sekilde devam edilir: “Su¢lu muyduk sanmam, bir eziklik vardi / Gitmemiz gecede,
durmamiz saklanarak / Bigimsiz giysili yalnizligimiz / Agiklar kendini ne kadar utansak” (Akin, 1996: 110).
Yalnizhi@in varolussal atmosferi Kadinsi siirinde de net olarak gortlmektedir: “Elimi her sefer bir sey icin /
Elimi her sefer bir kere tutarsiniz / Sonra biitliin davalarimla ortalikta / Sonra olanca kalabaldimla yalniz”
(Akin, 1996: 45). Yalnizlik Camlar siiri de buna baska bir dérnektir: “Aksam kuslarini istanbul’un / Damlar
tizerinden bir kaldirip / Baska damlara konduruyoruz / Bu camlar yalnizlik camlari / Disaridan yukardan
gézlerimizle / Bu camlara yagmur yagdiriyoruz” (Akin, 1996: 64).

Toparlayacak olursak, Gilten Akin'in erken dénem siirlerinden baglayarak bir degerlendirmede
bulunuldugunda, 6zellikle de son donem siirlerinde yagslihk, agirlikli olarak Elias’in modernite insani igin
belirledigi kisitlayici, kusatici, degersizlegtirici ydnlerle yer bulur. Sair, yashligi ¢esitli imgelerle kullanir. Bu
imgeleri zamanin kaybi, yalnizlik ve 6lim gibi ifadelerde bicimlendirir. Yasliigin, insanlari yalnizlastirici
boyutunu yalnizlik-yaghlik baglaminda siirlerine tasirken, yasam seyri agisindan varolussal bir krize
donusen yaslilik diizleminde de onlari okurun tartismasina agmayi basarir (Alp, 2007). Bu noktada, Elias’in
yashlarin yalnizhda itilmesi yaklasiminin, Akin’in siirlerinde o6limle ylzlesme halinde varolussal bir
kabullenis cercevesinde sosyolojik bir arka plana isaret ettigini belirtmek mumkuindir. Gilten Akin’in

siirlerinde bu yalniz birakilma, kimi zaman bir kabullenisle, kimi zaman da i¢sel bir ¢iglikla karsilanir. Bu
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baglamda, o6limle yuzlesme hali, Elias’in belirttigi gibi salt bireysel bir durum degil, modernitenin

sonuglarinin birey Gzerindeki etkisinin dramatik bir tezahirtdur.

2. Sonug

Elias’'in, sosyolojisinde yashlik olgusunu agiklarken yaslanma ve 6limu degisen toplumsal iligkilerle
birlikte yalnizlagsma, bireysellesme ve dislanmayla iliskilendirmesinin Gilten Akin’in siirlerinde de somut
Ornekleriyle verilmesi bu ¢alismada bulgulanmaktadir. Analiz edilen siirlerinde Gulten Akin, yaslilik temasini
varolugsal kaygilar ekseninde yalnizlik, 6lim, yasamin sonunu kabullenis temalariyla isledigi gibi, yashligin
bir sosyal sorun olarak birey agisindan nasil yasandigina dair de veriler sunmaktadir. Sair, yaslanmanin
birey benliginde hissettirdigi psiko-sosyal duyguyu adeta okurla yizlestirmektedir. Kuskusuz Gilten Akin
gibi bir edebiyat insani ve sairin yaslilik gibi nesnel tanimlanan, ancak 6znel deneyimlenen bir olgudan
bilimsel yaklasimdan yola c¢ikarak s6z etmesini ve islemesini beklemek gercek¢i olmaz. Sairler
yasadiklarini, bildiklerini ve gorduklerini estetize ederler. Gulten Akin da yaslhgi yalnizlik, 6lum, zamanin
gegmesiyle anlamlandirir. Nitekim yasamin sonuna dogru “yash kadin yalniz kalir 6limun kargisinda”
diyerek, yashligi benliginde duyumsadigi haliyle ve tim &6znelligiyle siirlerine yansitir. Dolayisiyla Elias’in
sosyolojik okumasiyla ele aldigi yaslihgin, Gulten Akin’in yaglihk temal siirleriyle degerlendiriimesinin
sosyoloji-edebiyat birlikteligine verilecek anlamli bir 6rnek oldugunu belirtmek gerekir. Sosyolojinin
birikiminin ve yaklagsimlarinin edebi metin incelemelerinde kullaniimasinin bilime ve sanata katki
saglayarak, yeni degerlendirmelere kapi aralayacagini animsatmak faydali olacaktir.
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