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Bu çalışmada, 2014–2024 yılları arasında ruminasyon konusunda gerçekleştirilen akademik 

yayınların bibliyometrik analiz yöntemiyle incelenmesi amaçlanmıştır. Web of Science veri 

tabanında gerçekleştirilen tarama sonucunda, SSCI indeksine kayıtlı ve psikoloji alanı ile 

ilişkili 3.148 yayın değerlendirmeye alınmıştır. Dahil etme kriterleri doğrultusunda elde edilen 

verilerin analizi ve görselleştirilmesi için VOSviewer yazılımı kullanılmıştır. Çalışma 

kapsamında yıllara göre yayın dağılımı, en çok atıf alan yazarlar ve yayınlar, en etkili dergiler, 

yazar iş birlikleri, ortak atıf ağları ve anahtar kelime kümelenmeleri incelenmiştir. Bulgular, 

ruminasyon literatürünün 2021 yılına kadar ivmeli bir şekilde büyüdüğünü, ardından ise belirli 

bir doygunluğa ulaştığını göstermektedir. En etkili yayınların büyük kısmının sistematik 

derleme ve meta-analiz türünde olduğu; ruminasyon ile en yoğun çalışılan kavramların ise 

depresyon, mindfulness ve anksiyete olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca analizler, alanın bilimsel 

iş birliği dinamiklerine ve kuramsal temelini oluşturan öncü yazarlara dair önemli içgörüler 

sunmaktadır. Bu bağlamda çalışma, ruminasyon araştırmalarının gelişimsel yapısını 

haritalandırarak, gelecekteki araştırmalar için yönlendirici bir kaynak olmayı hedeflemektedir. 
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Giriş 

İnsan zihninin, kontrol etmekte güçlük çektiği ve kasıtlı olmadan ortaya çıkan tekrarlayıcı düşüncelerle uzun 

süreli meşgul olması, ruminasyon kavramı ile açıklanmaktadır (Wyer, 2013). Bu tür tekrarlayıcı düşüncelerle 

kişi, olayları zihninde tekrar tekrar yaşamakta ve harekete geçmekten alıkoyulmaktadır (Treynor vd., 2003). 

Ruminasyon, insan psikolojisini başta depresyon olmak üzere birçok olumsuz durumla birbirine 

bağlayabilecek bir köprü gibidir. Nitekim kavramın öncüleri de ruminasyonu ilk olarak depresyon ile ele alarak 

açıklamışlardır (Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991). Ruminasyonu olumsuz ruh hallerine karşı bir tepki stili 

olarak değerlendiren Nolen-Hoeksema ve Morrow (1991), kişinin olumsuz durumunun neden ve sonuçlarını 

yineleyici biçimde düşünmesinin kısır bir döngüye neden olduğunu belirtmektedir. Çünkü bu tür ruminatif 

düşünceler, etkili baş etme davranışlarını engelleyerek, mevcut olumsuz ruh halinin sürmesine sebep 

olmaktadır. Kavramı farklı bir bakış açısıyla ele alan Martin ve Tesser'e (1996) göre ise ruminasyon, kişi 

amaçları doğrultusunda beklenmedik bir ilerleme kaydettiğinde ortaya çıkmaktadır. Bu ilerleme daha yavaş 

veya daha hızlı gerçekleşebilir. Eğer hedefler doğrultusunda beklenen ve sürpriz olmayan bir ilerleyiş söz 

konusu ise hedefe ilişkin bilinçli düşünceler daha az ortaya çıkacaktır. Ancak beklenmeyen ilerleyişler 

tekrarlayan düşünceleri tetikleyecektir (Martin ve Tesser, 1996). Ruminasyonu şema terapi kapsamında “aşırı 

analiz eden mod” olarak değerlendiren yaklaşımlar da bulunmaktadır. Brockman ve Stavropoulos’a (2019) 

göre (aktaran Gencer ve Sarı, 2023) ruminasyonun karşılığı olan aşırı analiz eden mod, aktif baş etme 

davranışlarından ve duygusal işlemeden kaçınmayla betimlenen bir zihinsel başa çıkma modudur. 
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Ruminasyon literatürde çoğunlukla olumsuz düşüncelerle anılsa da yalnızca olumsuz düşüncelerden 

oluşmadığını belirten görüşler bulunmaktadır. Örneğin Calhoun ve diğerleri (2010) ruminasyonu girici 

(intrusive) ve kasıtlı ruminasyon olarak iki gruba ayırmaktadır. Buna göre girici ruminasyon otomatik olarak 

gerçekleşen ve olumsuz içerikli düşünceleri kapsarken, kasıtlı ruminasyon ise kişinin deneyimlerini 

anlamlandırmaya dair çabalarını kapsamaktadır (Calhoun vd., 2010). Benzer şekilde Martin ve Tesser (1996) 

ruminasyonun geçmiş, gelecek veya şimdiki zamana dair hem olumlu hem de olumsuz olaylarla ilgili 

olabileceğini belirtmiştir. 

Olumsuz ruminatif düşüncelerin bireyler üzerinde psikolojik, fizyolojik ve davranışsal bazı olumsuz sonuçları 

olabilmektedir. Etkili baş etme ve problem çözme davranışlarını engelleme, olumsuz ruh hali ve düşünceleri 

sürdürme, endişe, öfke ve üzüntü gibi negatif duyguları şiddetlendirme, dikkati ve duyarlılığı azaltma 

bunlardan bazılarıdır (Watkins ve Roberts, 2020). Ayrıca olumsuz duygu ve düşüncelerin yoğunluğunu 

arttırması nedeniyle ruminasyonun alkol ve madde bağımlılığı, yeme bozukluğu, kendine zarar verme gibi 

dürtüsel baş etme davranışlarına zemin hazırladığı varsayılmaktadır (Selby vd., 2008). Yapılan çalışmalar 

ruminasyonun travma sonrası stres bozukluğu (Moulds vd., 2020), kendine zarar verme (Coleman vd., 2022), 

depresyon ve anksiyete (Olatunji vd., 2013) gibi faktörlerle pozitif ilişkili olduğunu destekler niteliktedir. Ek 

olarak çalışmalar ruminasyonun iyi oluş (Harrington ve Loffredo, 2010), yaşam doyumu (Eldeleklioğlu, 2015) 

ve öz şefkat (Bugay-Sökmez vd., 2023) ile negatif ilişkili olduğunu göstermektedir. Buna karşın olumsuz ruh 

hali ve zorluklara ilişkin tekrarlayıcı düşüncelerin, zorlu yaşantıları başarılı bir şekilde yeniden işleyerek, 

sağaltıma yardımcı olabileceği de düşünülmektedir (Watkins ve Roberts, 2020). Ancak günümüzde bu görüşü 

desteklemeye ilişkin daha fazla çalışmaya ihtiyaç duyulmaktadır.  

Ruminasyon kavramı üzerindeki çalışmalar, 1990’lı yıllardan bu yana artış göstererek devam etmektedir. 

Yapılan ilk çalışmalar depresyon merkezinde kümelenirken, zamanla intihar, yas, travma, yeme bozuklukları 

gibi kavramlarla ilişkilendirilmiş ve ruminasyonun psikopatolojide oynadığı rol ortaya çıkarılmıştır (Eisma ve 

Stroebe, 2017; Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991; Smith ve Alloy, 2009). Süreç içerisinde ruminasyonu 

kavramsallaştıran farklı modeller ortaya konulmuştur (Martin ve Tesser, 1996; Nolen-Hoeksema ve Morrow, 

1991). Literatürde özellikle çeşitli olumsuz ruh sağlığı durumları ve ruminasyonun ele alındığı çalışmalar 

ağırlıktayken, ayrıca bu ilişkilere dair çok sayıda meta-analiz çalışmasının gerçekleştirildiği görülmektedir 

(Coleman vd., 2022; Moulds vd., 2020; Smith vd., 2018). Bunun yanı sıra ruminasyon konusundaki deneysel, 

kesitsel ve boylamsal çalışmalar incelenmiştir (Thomsen, 2006). Bununla birlikte ruminasyon kavramı 

üzerinde bibliyometrik bir analizin gerçekleştirilmediği görülmüş ve bu çalışmada bu alan üzerine bir 

bibliyometrik analiz gerçekleştirilmesi amaçlanmıştır. Günümüzdeki spesifik bir çalışma alanına ilişkin 

kaynakların, gözden geçirme imkânı olmayacak ölçüde genişlemiş olması, araştırmacıların işini oldukça 

zorlaştırmaktadır. Bu nedenle bibliyometrik analiz, meta-analiz, sistematik literatür taraması gibi literatürün 

daha kısa sürede incelenmesine olanak sağlayan yöntemlerin, gün geçtikçe önem kazanması beklenen bir 

sonuçtur. 

Bu araştırmada ruminasyon ile ilgili literatürün yayın, araştırmacı, üretkenlik ve iş birlikleri açısından bir 

özetini sunmak hedeflenmiştir. Bu doğrultuda gerçekleştirilen bibliyometrik çalışma ile aşağıdaki sorulara 

yanıt aranmıştır. 

1. Ruminasyon ile ilgili yapılan yayınların yıllara göre dağılımı nasıldır? 

2. Ruminasyon ile ilgili yayın yapan yazarların atıf durumları nasıldır? 

3. Ruminasyon ile ilgili yayınların atıf durumları nasıldır? 

4. Ruminasyon ile ilgili yayınların yer aldığı dergilerin atıf durumları nasıldır? 

5. Ruminasyon ile ilgili yayın yapan yazarların iş birliği ağı nasıldır? 

6. Ruminasyon ile ilgili yayın yapan yazarların birlikte atıf alma durumları nasıldır? 

7. Ruminasyon ile en çok çalışılan kavramların kümelenme durumu nasıldır? 

Yöntem 

Desen 

Bu araştırma, ruminasyon konulu yayınların yapısal özelliklerini ve alanın gelişim eğilimlerini ortaya koymayı 

amaçlayan bibliyometrik analiz yöntemiyle gerçekleştirilmiştir. Son yıllarda büyük veri tabanlarının ve farklı 
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bibliyometrik analiz programlarının ortaya çıkmasıyla, bibliyometrik yayınların büyük bir artış gösterdiği göze 

çarpmaktadır (Donthu vd., 2021). Bibliyometrik analiz yöntemi, büyük miktarda yapılandırılmamış veriyi 

dikkatlice analiz ederek, köklü disiplinlerin bilgi birikimini ve evrimsel detaylarını çözümlemeye ve 

haritalamaya yardımcı olur (Donthu vd., 2021). Bu analiz yöntemi öncelikle geniş bir literatür taramasını 

gerektirmektedir. Yapılan tarama sonrasında dahil etme ve hariç tutma kriterleri ile veriler ayıklanarak nicel 

bir veri analizi uygulanır. VOSviewer, BibExcel, SciMAT, Gephi, CiteSpace gibi bibliyometrik analiz 

gerçekleştirmede kullanılabilecek birçok program bulunmaktadır. Bu programlar aracılığıyla veriler hem 

analiz edilip hem de görselleştirilebilir. Hangi programın kullanılacağının özellikle araştırmanın amacına ve 

kullanılan veri kaynaklarına göre belirlendiği söylenebilir.  

Bibliyometrik analiz yayınların, yazarların ve yayıncıların etkilerini, yayınların zaman içerisindeki evrimini 

ve bilimsel iş birliği ağlarını ortaya çıkarmak amacıyla yapılabilmektedir. Bibliyometrik analiz sayesinde 

araştırmacılar genel bir bakış açısı kazanabilir, ilgili alana dair boşlukları saptayabilir ve yeni fikirler 

üretebilirler (Donthu vd., 2021). Bu çalışma ile ruminasyon kavramına ilişkin çalışmaların çeşitli bileşenler 

açısından incelenip, alandaki araştırma eğilimlerinin, etki düzeylerinin ve eksik kalan alanların tespit edilmesi 

amaçlanmaktadır. 

Verilerin Toplanma Süreci 

Verilere ulaşmak amacıyla 11.05.2024 tarihinde Web of Science veri tabanında “Topic” seçilerek 

“"rumination", "ruminative thoughts" ve "ruminative thinking" anahtar sözcükleri ile tarama yapılmıştır. Dahil 

edilme ve dışlanma kriterleri aşağıdaki gibidir.  

Dahil Edilme Kriterleri:  

1) Yayının 2014-2024 yıl aralığında yayımlanmış olması. 

2) Yayın indeksinin SSCI olması. 

3) Yayın türünün araştırma makalesi veya derleme makale olması ya da erken görünüm (early access) 

kapsamında yer alması. 

4) Yayının Web of Science kategorileri ve Citation Topics (Meso) kapsamında yalnızca psikoloji ile 

ilişkili alanlarda sınıflandırılmış olması.  

5) Yayım dilinin İngilizce olması. 

Dışlanma Kriterleri:  

1) Yayın türünün kitap bölümü, bildiri vb. makale dışı yayın olması. 

2) Yayının psikoloji ile ilişkili olmayan Web of Science kategorileri veya Citation Topics (Meso) 

kapsamında yer alması.  

3) Yayım dilinin İngilizce dışında bir dil olması. 

Bu kriterler sonucunda 3.148 yayına ulaşılmış ve analizler gerçekleştirilmiştir. Söz konusu dahil edilme ve 

dışlanma kriterleri, araştırmanın kapsamını netleştirmekle birlikte bazı sınırlılıkları beraberinde getirmektedir. 

İlk olarak analize dahil edilen araştırmalar yalnızca Web of Science veri tabanında taranmıştır. Web of Science, 

nitelikli etki değeri yüksek araştırmalar için önemli bir kaynak havuzu sunması nedeniyle tercih edilmiştir. 

Ancak diğer veri tabanlarında olan ve ulaşılamayan kaynaklar bu çalışma için sınırlılık oluşturabilir. Buna ek 

olarak araştırmaya sadece yayın indeksi SSCI olan çalışmalar dahil edilmiş ve yayın yılı 2014-2024 ile 

sınırlandırılmıştır. Kavramın tarihsel gelişimine ilişkin sunulan perspektif, zaman sınırlaması göz önünde 

bulundurularak değerlendirilmelidir.   

Bu çalışmada yer alan yayınlar psikoloji ve yakından ilişkili alanlarda (psikiyatri, klinik psikoloji, deneysel 

psikoloji gibi) yapılmış yayınları kapsamaktadır. Ruminasyon kavramı nöroloji, eğitim gibi farklı alanlarda da 

ele alınabilmektedir (Hamilton vd., 2015; Tuerktorun vd., 2020). Bu nedenle disiplinler arası bütünlük 

açısından bu sınırlılık göz önünde bulundurulmalıdır.  

Bibliyometrik analize dahil edilen çalışmalarda, kelime yazım farklılıkları (öz yeterlik ve öz-yeterlik gibi) 

manuel olarak kısmen düzeltilmiş olsa da VOSviewer programı tarafından tamamen kontrol edilememektedir. 
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Son olarak bibliyometrik analiz verileri oldukça geniş ve nesnel olsa da yorumlamaları öznel değerlendirmeleri 

içerebilir (Donthu vd., 2021). Bu durum bibliyometrik çalışmalar için sınırlılık oluşturabilir. 

 

Veri Toplama Araçları 

Bu araştırmada bibliyometrik analiz için veriye ulaşma, ayıklama, analiz etme ve görselleştirmede sağladığı 

kullanışlılık nedeniyle VOSviewer programından yararlanılmıştır. Program, bibliyometrik haritaların ayrıntılı 

bir şekilde incelenmesini mümkün kılan gelişmiş bir görüntüleyici sunmaktadır (van Eck ve Waltman, 2010). 

Veri tabanı olarak nitelikli geniş bir yayın havuzuna sahip olması nedeniyle Web of Science veri tabanı 

kullanılmıştır. 

Verilerin Analizi 

Web of Science veri tabanından elde edilen 3.148 veri, yazar, başlık, anahtar kelimeler, doküman tipi, özet, 

atıf bilgisi seçilerek VOSviewer uygulamasına aktarılmıştır. Analiz sırasında yazım farklılığından dolayı tekrar 

eden kelimeler (örneğin “well being” ile “well-being” gibi) birleştirilmiştir. Analizler program aracılığıyla 

görselleştirilmiştir. VOSviewer analizlerinde minimum atıf/tekrar/yayın sayısı gibi eşik değerleri, ağın 

okunabilirliği ile alanı temsil gücü arasında denge kurmak amacıyla belirlenir. Bu çalışmada eşikler, kademeli 

denemelerle ağın aşırı kalabalıklaşmasını önleyecek ancak çok yüksek eşiklerin yakın dönem yayınlarını 

dışlama riskini artırmayacak şekilde seçilmiştir (van Eck ve Waltman, 2022). Örneğin atıf sayılarının zamanla 

birikmesi nedeniyle yüksek atıf eşikleri yanlılık doğurabileceğinden, yayın-atıf analizinde minimum atıf eşiği 

2 olarak belirlenmiştir. 

Etik Bildirim  

Bu çalışma, etik kurul izni gerektiren araştırmalar kapsamında yer almadığından etik kurul onayı alınmamıştır. 

Bulgular 

Betimsel Bulgular  

Web of Science veri tabanında ruminasyon ile ilgili çalışmalar belirlenen kriterler ile rafine edildikten sonra, 

elde edilen 3.148 yayının yıllara göre dağılımı incelenmiştir. Yayınların yıl bazında dağılımı Şekil 1’de 

sunulmuştur. 

Şekil 1  

Yayınların yıllara göre dağılımı 
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Son 10 yılda ruminasyon ile ilgili yapılan yayınların yıllara göre dağılımı incelendiğinde, 2014 ile 2021 yılları 

arasında yayın sayılarında sürekli bir artışın olduğu görülmektedir. 459 yayın ile en çok yayın yapılan yıl 2021 

yılıdır. 2021 yılından sonra ise yayın sayılarında düşüş yaşanmıştır. 

Yazarların Atıf Analizi  

Birbiri ile bağlantılı olduğu tespit edilen 820 birimden oluşturulan bağlantı ağında, 18 küme ve 13.372 bağlantı 

olduğu, toplam bağlantı gücünün ise 24.809 olduğu saptanmıştır. Ruminasyon konulu yayınlar içerisinde en 

çok atıf alan yazarlar 1.014 atıf ile Kate Cavanagh, 1.014 atıf ile Clara Strauss ve 831 atıf ile Kristin D. Neff 

olmuştur. En fazla yayını olan yazarların (Filip Rates, Lauren B. Alloy, Adrian Wells) en fazla atıf alan yazarlar 

olmadığı görülmektedir. Yazarların atıf analizi ağı Şekil 2’de sunulmuştur. 

Şekil 2  

Yazarların atıf analizi 

 

Yayınların Atıf Analizi  

En çok atıf alan yayınların atıf analizi için, en az 2 atıf kriteri ile oluşturulan ağda toplam 21 küme ve 3.560 

bağlantı bulunmaktadır. Yayınların atıf analizi ağı Şekil 3’te sunulmuştur. 
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Şekil 3  

Yayınların atıf analizi 

 

En çok atıf alan yayınların analizine bakıldığında, 966 atıfla birinci sırada yer alan yayının “Clinical 

Psychology Review” adlı dergide, 431 atıf ile ikinci sırada yer alan yayının “Mindfulness” adlı dergide ve 310 

atıf ile üçüncü sıradaki yayının yine “Mindfulness” adlı dergide yayımlandığı görülmektedir. En çok atıf alan 

dört yayından üç tanesi “Mindfulness” dergisinde yayımlanmıştır. Ayrıca en çok atıf alan 10 yayından iki 

tanesi “Psychological Bulletin” adlı dergide yer almaktadır. Atıf sayısı en fazla olan yayınların büyük 

çoğunluğu ortak yazarlı yayınlardır. Yayın yıllarına bakıldığında ise 2015-2022 yılları arasında 

yayımlandıkları görülmektedir. En fazla atıf alan ilk 10 yayından yedi tanesi sistematik inceleme ya da meta 

analiz makalesidir. En fazla atıf alan yayınların sıralaması Tablo 1’de sunulmuştur. 

Tablo 1  

En Fazla Atıf Alan 10 Yayın 

Sıra Yazar Dergi Yıl Atıf Sayısı 

1 Gu, J., Strauss, C., Bond, R., ve Cavanagh, K. Clinical Psychology Review 2015 966 

2 Neff, K. Mindfulness 2016 431 

3 
Tomlinson, E. R., Yousaf, O., Vittersø, A. D., 

ve Jones, L. 
Mindfulness 2018 310 

4 
Ferrari, M., Hunt, C., Harrysunker, A., 

Abbott, M. J., Beath, A. P., ve Einstein, D. A. 
Mindfulness 2019 298 

5 

Ottaviani, C., Thayer, J. F., Verkuil, B., 

Lonigro, A., Medea, B., Couyoumdjian, A., 

ve Brosschot, J. F. 

Psychological Bulletin 2016 296 

6 Watkins, E. R., ve Roberts, H. Behaviour Research and Therapy 2020 290 
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7 

van der Velden, A. M., Kuyken, W., Wattar, 

U., Crane, C., Pallesen, K. J., Dahlgaard, J., ... 

ve Piet, J. 

Clinical Psychology Review 2015 286 

8 
Naragon-Gainey, K., McMahon, T. P., ve 

Chacko, T. P. 
Psychological Bulletin 2017 286 

9 
Satici, B., Saricali, M., Satici, S. A., ve 

Griffiths, M. D. 

International Journal of Mental 

Health and Addiction 
2022 279 

10 
Seligowski, A. V., Lee, D. J., Bardeen, J. R., 

ve Orcutt, H. K. 
Cognitive Behavior Therapy 2015 256 

Dergilerin Atıf Analizi  

Ruminasyon konulu çalışmalarda en çok atıf alan dergileri analiz etmek için, en az 5 yayın ve 5 atıf kriteri ile 

atıf ağı oluşturulmuştur. Toplamda 76 birim üzerinden yapılan analizde 6 küme 1.258 bağlantı bulunmaktadır. 

En çok atıf alan dergiler “Mindfulness” (3.429 atıf), “Journal of Affective Disorders” (2.357 atıf) ve 

“Personality and Individual Differences” (2.216 atıf) adlı dergilerdir. En çok atıf alan üç dergi, aynı zamanda 

“Frontiers in Psychology” dergisinden sonra en çok yayın yapan dergilerdir. Dergilerin atıf analizine ilişkin 

oluşturulan ağ Şekil 4’te sunulmuştur. 

Şekil 4  

Dergilerin atıf analizi 

 

Yazar İş Birliği Analizi  

Yazarların iş birliğini analiz etmek için ortak yazarlık analizi, en az 3 yayın ve en az 3 atıf kriteri belirlenerek 

gerçekleştirilmiştir. Analiz sonucu oluşturulan yazar ağında toplam 32 küme yer almaktadır. Bağlantı gücü en 

yüksek yazarların Filip Rates (108 bağlantı) ve Lauren B. Alloy (77 bağlantı) olduğu görülmüştür. Bağlantı 

gücü en yüksek yazarların aynı zamanda en çok yayını olan yazarlar olduğu ancak en çok atıf alan yazarların 
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(1014 atıfla Kate Cavanagh ve 1014 atıfla Clara Strauss) farklı olduğu görülmüştür. Yazarların iş birliğine 

ilişkin analiz sonuçları Şekil 5’te sunulmuştur. 

Şekil 5  

Yazar iş birliği analizi 

 

Ortak Atıf Analizi  

Ortak atıf analizi, iki veya daha fazla yazarın, üçüncü bir araştırmacı tarafından ne sıklıkla atıf aldığını 

incelemeye olanak sağlar. Birlikte en çok alıntılanan yazarlar için en az 15 atıf kriteri seçilerek ortak atıf analizi 

yapılmıştır. 999 birim üzerinde yapılan analizde toplam 8 küme 219.541 bağlantı saptanmıştır. En fazla ortak 

atıf yapılan yazarların Nolen-Hoeksema (1.983 ortak atıf), Beck (1.083 ortak atıf) ve Watkins (916 ortak atıf) 

olduğu saptanmıştır. En fazla ortak atıf alan yazarlara ilişkin ağ analizi Şekil 6’da sunulmuştur. 
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Şekil 6  

Yazarların ortak atıf analizi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ortak Kelime Analizi  

Ruminasyon ile en çok çalışılan kavramları incelemek için en az 20 kez kullanılma kriteri belirlenerek ortak 

kelime analizi yapılmış ve 91 birim üzerinde yapılan analiz sonucunda 7 küme, 1.481 bağlantı ve 6.87 bağlantı 

gücü olduğu tespit edilmiştir. Oluşturulan ortak kelime ağına göre ruminasyon ile beraber en çok çalışılan 

anahtar sözcüklerin depresyon (703 kez), mindfulness (286 kez) ve anksiyete (260 kez) olduğu görülmüştür. 

Bu anahtar kelimeleri ise duygu düzenleme (257 kez), endişe (178 kez) ve ergenlik takip etmektedir. Ortak 

çalışılan anahtar sözcüklerin büyük çoğunluğunu olumsuz psikolojik faktörlerin oluşturduğu göze 

çarpmaktadır. Ortak kelime analizine ilişkin oluşturulan ağ analizi Şekil 7’de sunulmuştur. 
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Şekil 7  

Ortak kelime analizi 

 

Sonuç ve Tartışma 

Bu çalışmada, son on yıla yayılan ruminasyon konulu çalışmalar derlenerek bir bibliyometrik analizi 

gerçekleştirilmiştir. Yapılan kapsamlı inceleme ile ruminasyon konusundaki çalışmaların genel eğilimleri, etki 

düzeyleri ve iş birliği ağları ortaya çıkarılmıştır. İlk olarak yayın sayısına ilişkin analizler ile üretkenlik 

incelenmiştir. Bulgular, 2021 yılına kadar ruminasyon kavramına olan ilginin sürekli bir artış gösterdiğini 

ortaya koymaktadır. Ancak 2021 yılından sonra çalışmaların sayısında azalma görülmektedir. Çalışma 

sayısının 2021 yılında zirve noktasına gelmesinde COVID-19 pandemisinin etkili olduğu söylenebilir. 

COVID-19’un insan psikolojisine etkisi nedeniyle kaygı, stres gibi faktörlerin yanı sıra ruminasyon kavramına 

da ilginin arttığı düşünülmektedir. Çalışma sayısında 2021’den sonraki düşüşün nedeni ise literatürün 

doygunluğa ulaşması ile açıklanabilir.  

Atıflara ilişkin analizler ile bir araştırma alanında etkili yayın bileşenleri incelenerek, o alandaki entelektüel 

dinamikler hakkında bir anlayış kazanılabilmektedir (Donthu vd., 2021). Yazarların atıf analizi, yayınların atıf 

analizi ve yazar iş birliği incelendiğinde, iş birliği gücü en yüksek yazarların aynı zamanda en çok yayını olan 

yazarlar olduğu ancak en çok atıf alan yazarların farklı olduğu görülmüştür. Bu durum iş birliğinin ve bağlantı 

gücünün yayın sayısı ile ilişkisini ortaya koyarken, bağımsız çalışma ile etkili yayınlar ortaya koymanın 

mümkün olduğunu göstermektedir. Başka bir deyişle bir yazar, çok sayıda etki oranı yüksek yayın yapabilir 

ve bu yayınları az sayıda ortakla yürütebilir. 

Atıf sayısı ile ilgili analizler yazar, yayın ve dergilere ilişkin bilimsel etkinin ve akademik değerin 

incelenmesine olanak sağlamaktadır. Bu bağlamda en etkili yayınların (en çok atıf alan yayınların) bulunduğu 

dergiler ve etki oranı en yüksek dergilere (en çok atıf alan dergilere) bakıldığında, klinik psikoloji ve pozitif 

psikoloji ekseninde yer alan dergiler olduğu göze çarpmaktadır. Bu durum ruminasyon kavramının 

psikopatolojinin yanı sıra, bilinçli farkındalık (Hawley vd., 2014), yaşam doyumu (Li vd., 2024), öz şefkat 



 

 

 
 

M.N. Yücel vd.                                                                                         Ahi Evran Üniversitesi Kırşehir Eğitim Fakültesi Dergisi 2026 Cilt 27, Sayı 3 

1192 
 

(Oral ve Arslan, 2017) gibi çeşitli pozitif psikolojik faktörlerle de çalışıldığını göstermektedir. En çok atıf alan 

yayınların içeriğine bakıldığında, bu çalışmaların ruminasyon literatüründe iki önemli rolü dikkat çekmektedir. 

Birincisi, ruminasyonu tekrarlayıcı olumsuz düşünme ve duygu düzenleme çerçevesine oturtarak alana 

kuramsal bir temel sağlamalarıdır. İkincisi ise ruminasyonun özellikle depresyon ve anksiyete ile ilişkisini 

yalnızca korelasyon düzeyinde değil, mümkün olduğunca süreç ve mekanizmalar üzerinden açıklamaya 

çalışmalarıdır. Buna ek olarak en çok atıf alan yayınların ağırlıklı olarak sistematik derleme ya da meta-analiz 

çalışması olduğu dikkat çekmektedir. Meta analizde birbirinden farklı nicel çalışmaların sonuçlarından daha 

genel bulgular elde edilirken (Akgöz vd., 2004; Hedges, 1992), sistematik derlemede farklı çalışmalar bir araya 

getirilerek sentezlenir (Egger vd., 2001; Hatipoğlu, 2021). Bu durum, ruminasyona ilişkin literatürün oldukça 

genişlediğini ve kavrama yönelik çalışmalarda artık ikinci aşama olan derleme türü araştırmalara geçildiğini 

göstermektedir. 

Birlikte en çok alıntılanan yazarların analizi, araştırma alanındaki görüş birliklerini ve alt disiplinleri görmeyi 

sağlayabilir. Bir başka ifadeyle araştırmacı cephelerini ortaya koymayı sağlar (de Solla Price, 1965). Birlikte 

en çok alıntılanan yazarlar olarak Nolen-Hoeksema, Beck ve Watkins isimlerine ilişkin ağ ön plana çıkmıştır. 

Bu isimlerin ruminasyon kavramına ilişkin kuramsal temeli ortaya koyan öncü isimler olduğu görülmektedir. 

Üç yazar, diğer araştırmacılar tarafından en çok birlikte atıf verilen yazar olmasıyla, bulundukları araştırma 

cephesi için bir büyüme ucu işlevi görmektedir. 

Çalışmada son olarak ruminasyon ile en çok çalışılan kavramların haritası çıkarılmıştır. Buna göre, depresyon, 

bilinçli farkındalık (mindfulness), anksiyete, duygu düzenleme, endişe ve ergenlik ruminasyon ile en çok 

çalışılan kavramları oluşturmaktadır. Ruminasyona ilişkin teorik çerçeve göz önünde bulundurduğunda 

(Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991), bu bulgu ruminasyonun hem öncülleri hem de sonuçları ile çalışıldığını 

göstermektedir ancak baskın olan eğilimin olumsuz faktörler yönünde olduğu göze çarpmaktadır. Depresyon 

ve anksiyete ruminasyonla en sık çalışılan olumsuz faktörlerdir. Duygu düzenleme (Zawadzki, 2015) ve 

bilinçli farkındalık (Hawley vd., 2014), ruminasyonun olumsuz psikolojik etkilerinin azaltılmasında önemli 

birer kavram olarak görülmektedir.  

Bu çalışmada gerçekleştirilen bibliyometrik analiz ile, performans analizi ve bilimsel iş birliği ağı olmak üzere 

iki temel alanda analiz çıktısı sunulmaktadır. Yani yazarlar, yayınlar, dergiler gibi bileşenlerin alana katkıları 

ve bu bileşenler arasındaki ortaklıklar ortaya çıkarılmıştır (Donthu vd., 2021). Yayın sayısındaki ilerlemenin 

2021 yılına kadar ivmeli bir şekilde arttığı, ardından düşüş yaşadığı saptanmıştır. Yazarlara, yayınlara ve yayın 

sayılarına göre yapılan analizler, ruminasyon konulu çalışmaların çeşitli dinamikleri barındırdığını ortaya 

koymuştur. Birlikte en çok alıntılanan yazarlara bakıldığında, ruminasyona ilişkin literatürün oluşmasında 

omurga işlevi gördükleri göze çarpmaktadır. Ortak kelime ağına bakıldığında, ruminasyon kavramının 

çoğunlukla olumsuz psikolojik faktörlerle çalışıldığı, dolayısıyla ağırlıklı olarak psikopatolojinin çalışma 

ekseninde yer aldığı görülmüştür. Ruminasyonun pozitif psikoloji bağlamında ele alınması, araştırmaların 

kavramın olumsuz etkileriyle sınırlı kalmaması açısından önemlidir. Ruminasyonun uyum sağlayıcı ve 

gelişmeye açık taraflarının ortaya çıkarılması için, pozitif psikoloji cephesinden çalışmaların arttırılması 

önerilmektedir. 

 

Yazar Katkıları  : Çalışmaya birinci yazar %50, ikinci yazar %25 ve üçüncü yazar %25 oranında 

katkıda bulunmuştur.  

Etik Kurul Bilgisi : Bu çalışma, etik kurul izni gerektiren araştırmalar kapsamında yer almadığından etik 

kurul onayı alınmamıştır. 

Çıkar Çatışması  : Yazarlar, herhangi bir çıkar çatışması olmadığını beyan eder. 

Veri Erişilebilirliği : Veriler, talep üzerine ilgili yazardan temin edilebilir. 
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This study provides a comprehensive bibliometric analysis of the academic literature on 

rumination published between 2014 and 2024. A systematic search of the Web of Science 

database yielded 3,148 SSCI-indexed publications within the psychology domain that met 

the inclusion criteria, all of which were evaluated and visualized using VOSviewer software. 

The investigation systematically mapped annual publication trajectories, highly cited authors 

and seminal articles, high-impact journals, co-authorship networks, co-citation structures, 

and keyword co-occurrence clusters. Findings reveal that research on rumination expanded 

rapidly through 2021 before entering a phase of relative thematic saturation. A substantial 

proportion of the most impactful works comprised systematic reviews and meta-analyses, 

while depression, mindfulness, and anxiety emerged as the core psychological constructs 

most frequently investigated in conjunction with rumination. Furthermore, the bibliometric 

evidence delineates the collaborative dynamics across institutions and highlights the 

foundational scholars who established the field's theoretical architecture. Ultimately, by 

delineating the conceptual and evolutionary landscape of rumination research, this study 

establishes an evidence-based roadmap to guide future empirical inquiry.  
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Introduction 

Rumination is defined as the prolonged mental preoccupation with repetitive, intrusive thoughts that are 

difficult to control (Wyer, 2013). Through such perseverative cognition, individuals continually re-experience 

events in their minds, which ultimately inhibits actionable behavior (Treynor et al., 2003). In psychological 

functioning, rumination serves as a pivotal bridge linking various adverse states, most notably depression. 

Indeed, seminal theorists initially conceptualized rumination primarily within the context of depressive 

symptomatology (Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991). Framing rumination as a response style to negative 

affect, Nolen-Hoeksema and Morrow (1991) posited that repetitively dwelling on the causes and consequences 

of one's distress engenders a vicious cycle. Such ruminative processes impede adaptive coping mechanisms, 

thereby sustaining the ongoing negative mood. Offering an alternative conceptual perspective, Martin and 

Tesser (1996) argued that rumination arises when individuals perceive unexpected rates of progress toward 

their goals. This progress may proceed either slower or faster than anticipated. When progress aligns with 

baseline expectations, conscious goal-directed thoughts remain minimal. Conversely, unexpected 

discrepancies trigger repetitive thought cycles (Martin & Tesser, 1996). Other conceptualizations frame 

rumination within schema therapy as the "overanalyzer mode." According to Brockman and Stavropoulos 

(2019), this mode represents a cognitive coping mechanism characterized by the avoidance of active problem-

solving and emotional processing (as cited in Gencer & Sarı, 2023).  

Although rumination is predominantly associated with negative cognitions in the literature, some theoretical 

perspectives suggest it does not consist exclusively of maladaptive thoughts. For instance, Calhoun and 

colleagues (2010) distinguish between intrusive and deliberate rumination. In this model, intrusive rumination 
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involves automatic, negatively valenced thoughts. Deliberate rumination, on the other hand, encompasses 

cognitive efforts to make sense of one's experiences (Calhoun et al., 2010). Similarly, Martin and Tesser (1996) 

argued that rumination can concern past, present, or future events that carry either positive or negative valence. 

Negative ruminative thoughts can yield significant psychological, physiological, and behavioral consequences. 

These adverse outcomes include impairing effective coping and problem-solving, sustaining negative affect 

and cognitions, amplifying negative emotions such as anxiety, anger, and sadness, and reducing attentional 

capacity and responsiveness (Watkins & Roberts, 2020). Moreover, by intensifying negative affect, rumination 

is posited to lay the groundwork for impulsive coping behaviors, including alcohol and substance dependence, 

eating disorders, and non-suicidal self-injury (Selby et al., 2008). Empirical studies support that rumination is 

positively associated with post-traumatic stress disorder (Moulds et al., 2020), self-harm (Coleman et al., 

2022), as well as depression and anxiety (Olatunji et al., 2013). Conversely, research demonstrates an inverse 

relationship between rumination and indicators of positive functioning, including psychological well-being 

(Harrington & Loffredo, 2010), life satisfaction (Eldeleklioğlu, 2015), and self-compassion (Bugay-Sökmez 

et al., 2023). In contrast, repetitive thoughts concerning negative affect and difficulties may also aid 

psychological healing through the successful reprocessing of stressful experiences (Watkins & Roberts, 2020). 

Nonetheless, further empirical evidence is needed to substantiate this perspective. 

Research on rumination has expanded steadily since the 1990s. While initial studies centered predominantly 

on depression, subsequent scholarship progressively linked rumination to constructs such as suicide, grief, 

trauma, and eating disorders, thereby illuminating its pivotal role in psychopathology (Eisma & Stroebe, 2017; 

Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991; Smith & Alloy, 2009). Over time, diverse theoretical frameworks have 

been proposed to conceptualize this construct (Martin & Tesser, 1996; Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991). 

The literature is largely dominated by investigations examining rumination across various negative mental 

health outcomes, accompanied by numerous meta-analyses exploring these associations (Coleman et al., 2022; 

Moulds et al., 2020; Smith et al., 2018). Furthermore, experimental, cross-sectional, and longitudinal 

investigations of rumination have been systematically synthesized (Thomsen, 2006). Despite this vast body of 

research, no comprehensive bibliometric analysis has examined the rumination literature, and the present study 

aims to address this empirical gap. Given the exponential proliferation of domain-specific literature, 

conducting exhaustive qualitative reviews has become increasingly challenging for researchers. Consequently, 

methodologies that enable efficient, systematic syntheses of large corpora—such as bibliometric analyses, 

meta-analyses, and systematic reviews—are gaining heightened methodological prominence. 

This study aims to provide an overarching structural synthesis of the rumination literature across publications, 

researchers, productivity patterns, and collaborative networks. To this end, the present bibliometric analysis 

addresses the following research questions: 

1. What is the chronological distribution of publications on rumination by year? 

2. What are the citation profiles of authors contributing to the rumination literature? 

3. What are the citation dynamics of key publications on rumination? 

4. What are the citation metrics and impact profiles of journals publishing rumination research? 

5. What does the co-authorship collaboration network reveal about scholars in the field? 

6. What are the author co-citation patterns within the rumination literature? 

7. What are the co-occurrence clusters of the core constructs most frequently investigated alongside 

rumination? 

Method 

Research Design 

This study employed a bibliometric analysis approach to delineate the structural characteristics and 

developmental trajectories of publications on rumination. Driven by the recent emergence of extensive 

databases and specialized software packages, bibliometric scholarship has experienced substantial growth 

(Donthu et al., 2021). Bibliometric analysis deciphers and maps the cumulative knowledge structure and 

evolutionary nuances of established disciplines through the rigorous evaluation of large volumes of 

unstructured data (Donthu et al., 2021). This methodology fundamentally requires an exhaustive literature 
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search. Following data retrieval, explicit inclusion and exclusion criteria are applied to curate the corpus prior 

to quantitative synthesis. Various software tools are available for executing bibliometric workflows, including 

VOSviewer, BibExcel, SciMAT, Gephi, and CiteSpace. These platforms facilitate both advanced statistical 

analysis and network visualization. The selection of a specific tool is typically dictated by the primary research 

objectives and the characteristics of the source data. 

Bibliometric analysis can be conducted to elucidate the scholarly impact of publications, authors, and journals, 

track the temporal evolution of research themes, and map scientific collaboration networks. Through this 

analytical lens, researchers can gain macroscopic insights, identify critical gaps within the literature, and 

formulate novel research directions (Donthu et al., 2021). Accordingly, the present study evaluates publications 

on rumination across multiple structural dimensions to systematically identify emergent trends, citation impact, 

and underrepresented domains within the field. 

Data Collection Process  

To retrieve relevant publications, a query was executed in the Web of Science database on May 11, 2024. The 

search used the "Topic" field with the keywords "rumination," "ruminative thoughts," and "ruminative 

thinking." The inclusion and exclusion criteria were defined as follows: 

Inclusion Criteria: 

1) Published between 2014 and 2024. 

2) Indexed in the Social Sciences Citation Index (SSCI). 

3) Classified as an original research article, review article, or early access paper. 

4) Categorized exclusively within psychology-related domains under Web of Science Categories and 

Citation Topics (Meso). 

5) Published in English. 

Exclusion Criteria: 

1) Non-article publication formats, such as book chapters and conference proceedings. 

2) Classification under Web of Science Categories or Citation Topics (Meso) unrelated to psychology. 

3) Published in languages other than English. 

Applying these criteria yielded a final corpus of 3,148 publications, which were subsequently subjected to 

bibliometric analysis. While these inclusion and exclusion criteria established a well-defined scope for the 

bibliometric analysis, they also inherently define the methodological limitations of the study. First, the data 

were retrieved exclusively from the Web of Science database. While Web of Science was chosen for its 

rigorous indexing standards and curated coverage of high-impact research, omitting databases such as Scopus 

or PubMed may have excluded relevant publications. Second, the search was restricted to SSCI-indexed 

articles published between 2014 and 2024. Consequently, the historical trajectory presented here should be 

interpreted within this specific temporal window. Additionally, the corpus was constrained to psychology and 

closely related fields such as psychiatry, clinical psychology, and experimental psychology. However, 

rumination is also actively investigated within adjacent disciplines, including neurology and educational 

sciences (Hamilton et al., 2015; Tuerktorun et al., 2020). This disciplinary boundary should be taken into 

account when evaluating interdisciplinary generalizability. Furthermore, while orthographic discrepancies 

(e.g., "self-efficacy" vs. "self efficacy") were curated manually using a thesaurus file, complete automated 

harmonization within VOSviewer cannot be fully guaranteed. Finally, although bibliometric data are 

quantitative and objective, their interpretation inherently involves qualitative assessments (Donthu et al., 

2021), which represents an inherent consideration across bibliometric scholarship. 

Data Collection Tools 

This study utilized VOSviewer software due to its efficacy in data retrieval, curation, analysis, and network 

visualization for bibliometric research. The software provides an advanced viewer that enables a detailed 

examination of bibliometric maps (van Eck & Waltman, 2010). Web of Science was selected as the data source 

given its comprehensive repository of high-impact, peer-reviewed literature. 
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Data Analysis 

Bibliographic records for the 3,148 publications obtained from the Web of Science database—encompassing 

author details, titles, keywords, document types, abstracts, and citation metrics—were exported into 

VOSviewer for subsequent analysis. During data preprocessing, variants resulting from spelling differences 

(e.g., "well being" and "well-being") were consolidated using a thesaurus file. All network models and 

analytical maps were visualized directly through the software. 

In VOSviewer analyses, threshold parameters such as minimum citation, co-occurrence, and publication 

counts are calibrated to establish an optimal balance between network legibility and domain representativeness. 

In this study, thresholds were determined through iterative calibrations to prevent network overcrowding while 

mitigating the risk that excessively stringent cutoffs might disproportionately exclude recent publications (van 

Eck & Waltman, 2022). For instance, because citations accumulate progressively over time and high citation 

thresholds can introduce systemic recency bias, the minimum citation threshold for publication-level citation 

analysis was set at 2. 

Ethics Statement   

Because this study analyzed publicly available bibliographic data and did not involve human participants or 

animal subjects, formal ethics committee approval was not required.  

Findings 

Descriptive Findings 

Following the refinement of records in the Web of Science database according to the established inclusion 

criteria, the annual publication trajectory of the 3,148 retrieved publications was examined. The year-by-year 

distribution of publications is presented in Figure 1.  

Figure 1  

Annual distribution of publications 

 

An examination of the annual publication output over the past decade reveals a steady upward trajectory 

between 2014 and 2021. Research productivity peaked in 2021 with 459 publications. Following 2021, 

publication volume demonstrated a noticeable decline. 
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Author Citation Analysis 

The citation network constructed from the 820 interconnected nodes comprised 18 distinct clusters and 13,372 

links, yielding a total link strength of 24,809. Within the rumination dataset, the most cited authors were Kate 

Cavanagh (1,014 citations), Clara Strauss (1,014 citations), and Kristin D. Neff (831 citations). Notably, the 

most prolific authors in terms of publication output (Filip Raes, Lauren B. Alloy, and Adrian Wells) did not 

correspond to the most cited scholars. The author citation network map is displayed in Figure 2. 

Figure 2 

Author citation network map 

 

 

Publication Citation Analysis 

To analyze the most cited works, a publication citation network was generated using a minimum threshold of 

2 citations. The resulting network consists of 21 clusters and 3,560 links. The publication citation network map 

is displayed in Figure 3. 
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Figure 3 

Publication citation network map 

 

An evaluation of the most cited publications reveals that the leading article, with 966 citations, was published 

in Clinical Psychology Review. The second most cited paper (431 citations) and the third (310 citations) both 

appeared in Mindfulness. Notably, three of the top four cited articles were published in Mindfulness. 

Additionally, two of the top 10 cited publications appeared in Psychological Bulletin. The vast majority of 

these highly cited works represent collaborative multi-author publications. Regarding chronological 

distribution, these articles were published between 2015 and 2022. Methodologically, seven of the top 10 most 

cited papers are systematic reviews or meta-analyses. The ranking of the top 10 most cited publications is 

detailed in Table 1. 

Table 1 

Top 10 Most Cited Publications 

Rank Author(s) Journal Year 
Citation 

Count 

1 Gu, J., Strauss, C., Bond, R., & Cavanagh, K. Clinical Psychology Review 2015 966 

2 Neff, K. Mindfulness 2016 431 

3 
Tomlinson, E. R., Yousaf, O., Vittersø, A. D., 

& Jones, L. 
Mindfulness 2018 310 

4 
Ferrari, M., Hunt, C., Harrysunker, A., Abbott, 

M. J., Beath, A. P., & Einstein, D. A. 
Mindfulness 2019 298 

5 

Ottaviani, C., Thayer, J. F., Verkuil, B., 

Lonigro, A., Medea, B., Couyoumdjian, A., & 

Brosschot, J. F. 

Psychological Bulletin 2016 296 

6 Watkins, E. R., & Roberts, H. Behaviour Research and Therapy 2020 290 
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7 

van der Velden, A. M., Kuyken, W., Wattar, 

U., Crane, C., Pallesen, K. J., Dahlgaard, J., ... 

& Piet, J. 

Clinical Psychology Review 2015 286 

8 
Naragon-Gainey, K., McMahon, T. P., & 

Chacko, T. P. 
Psychological Bulletin 2017 286 

9 
Satici, B., Saricali, M., Satici, S. A., & 

Griffiths, M. D. 

International Journal of Mental 

Health and Addiction 
2022 279 

10 
Seligowski, A. V., Lee, D. J., Bardeen, J. R., 

ve Orcutt, H. K. 
Cognitive Behavior Therapy 2015 256 

 

Journal Citation Analysis 

To examine the most cited journals in the rumination literature, a citation network was generated applying a 

threshold of at least 5 publications and 5 citations. The resulting network, comprising 76 nodes, is organized 

into 6 clusters and 1,258 links. The most cited journals are Mindfulness (3,429 citations), Journal of Affective 

Disorders (2,357 citations), and Personality and Individual Differences (2,216 citations). These three leading 

journals also rank as the most prolific outlets in the dataset, preceded only by Frontiers in Psychology. The 

journal citation network map is displayed in Figure 4. 

Figure 4 

Journal citation network map 
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Co-Authorship Analysis 

To evaluate scholarly collaboration, a co-authorship analysis was conducted applying a threshold of at least 3 

publications and 3 citations. The resulting network comprises 32 distinct clusters. The authors exhibiting the 

highest total link strength were Filip Raes (108 links) and Lauren B. Alloy (77 links). Notably, the scholars 

with the highest total link strength were also the most prolific contributors in terms of publication volume. 

However, they diverged from the most cited authors in the dataset, who were Kate Cavanagh (1,014 citations) 

and Clara Strauss (1,014 citations). The co-authorship collaboration network map is presented in Figure 5. 

Figure 5 

Co-authorship collaboration network map 

 

Author Co-Citation Analysis 

Co-citation analysis evaluates how frequently two or more scholars are cited together by a third citing 

publication. To identify the most frequently co-cited authors, an analysis was conducted with a minimum 

threshold of 15 citations. The resulting network of 999 nodes revealed 8 clusters and 219,541 links. The most 

frequently co-cited authors were Nolen-Hoeksema (1,983 co-citations), Beck (1,083 co-citations), and Watkins 

(916 co-citations). The author co-citation network map is displayed in Figure 6. 
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Figure 6 

Author co-citation network map 

 

Keyword Co-Occurrence Analysis 

To identify the primary constructs investigated alongside rumination, a keyword co-occurrence analysis was 

conducted with a minimum threshold of 20 occurrences. The resulting network of 91 nodes revealed 7 clusters, 

1,481 links, and a total link strength of 6,870. The co-occurrence network demonstrates that the keywords most 

frequently investigated in conjunction with rumination were depression (703 occurrences), mindfulness (286 

occurrences), and anxiety (260 occurrences). These were followed by emotion regulation (257 occurrences), 

worry (178 occurrences), and adolescence. Notably, the vast majority of these co-occurring keywords 

correspond to negative psychological constructs. The keyword co-occurrence network map is presented in 

Figure 7. 
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Figure 7 

Keyword co-occurrence network map 

 

Results and Discussion 

This study conducted a bibliometric analysis by compiling scholarship on rumination spanning the past decade. 

Through this comprehensive examination, overarching trends, citation impact levels, and collaboration 

networks within the rumination literature were delineated. First, research productivity was evaluated through 

publication trajectories. The findings demonstrate a continuous increase in scholarly interest in rumination 

until 2021. However, publication volume began to decline after 2021. The surge reaching its zenith in 2021 

can be largely attributed to the COVID-19 pandemic. Given the pronounced psychological toll of COVID-19, 

heightened levels of anxiety and stress likely stimulated research interest in rumination. Conversely, the post-

2021 decrease in publication volume may reflect thematic saturation within the literature. 

Citation-based analyses provide valuable insight into the intellectual structure and dynamics of a field by 

scrutinizing its most influential components (Donthu et al., 2021). An examination of author citations, 

publication citations, and co-authorship patterns reveals that the scholars with the highest total link strength 

were also the most prolific contributors, yet they differed from the most highly cited authors. This divergence 

highlights that while collaborative network strength correlates strongly with publication volume, producing 

high-impact scholarly work through independent or small-group efforts remains entirely viable. In other words, 

a researcher can publish highly cited work while collaborating within smaller research teams. 

Citation metrics facilitate the empirical evaluation of scholarly impact and academic prestige across authors, 

publications, and journals. In this context, examining the most cited articles and the highest-impact journals 

reveals that the literature is anchored predominantly at the intersection of clinical psychology and positive 

psychology. This pattern underscores that, beyond psychopathology, rumination has been widely investigated 

alongside positive psychological constructs such as mindfulness (Hawley et al., 2014), life satisfaction (Li et 

al., 2024), and self-compassion (Oral & Arslan, 2017). An examination of the most cited articles highlights 

two pivotal roles they serve within the literature. First, they provide a robust theoretical architecture by framing 
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rumination within repetitive negative thinking and emotion regulation paradigms. Second, they elucidate the 

relationship between rumination and clinical outcomes—particularly depression and anxiety—by delineating 

underlying mechanisms and processes rather than relying solely on bivariate correlations. Additionally, a 

substantial majority of the most impactful publications comprise systematic reviews or meta-analyses. While 

meta-analyses synthesize quantitative findings across heterogeneous empirical studies to generate overarching 

effect sizes (Akgöz et al., 2004; Hedges, 1992), systematic reviews comprehensively evaluate and integrate 

broader theoretical evidence (Egger et al., 2001; Hatipoğlu, 2021). This shift signifies that the rumination 

literature has expanded substantially, transitioning into a secondary synthesis phase characterized by review 

and meta-analytic methodologies. 

Author co-citation analysis elucidates conceptual consensus, invisible colleges, and subdisciplinary boundaries 

within a scientific discipline (de Solla Price, 1965). The co-citation network revealed a central tripartite cluster 

comprising Susan Nolen-Hoeksema, Aaron T. Beck, and Edward R. Watkins. These figures represent the 

foundational theorists who formulated the conceptual core of rumination. By emerging as the most frequently 

co-cited authors across the dataset, they function as the intellectual backbone for this research domain. 

Finally, the study mapped the co-occurrence landscape of keywords investigated alongside rumination. The 

results demonstrate that depression, mindfulness, anxiety, emotion regulation, worry, and adolescence 

constitute the core thematic cluster. Interpreted through foundational theoretical frameworks (Nolen-

Hoeksema & Morrow, 1991), this finding indicates that rumination has been studied across both its antecedents 

and consequences, though maladaptive constructs predominate. Depression and anxiety represent the primary 

negative psychological correlates. Conversely, emotion regulation (Zawadzki, 2015) and mindfulness (Hawley 

et al., 2014) are highlighted as essential regulatory mechanisms mitigating the detrimental psychological 

effects of rumination. 

This bibliometric study delivers empirical findings across two fundamental domains: performance analysis 

and science mapping. Specifically, it articulates the scholarly contributions of authors, publications, and 

journals, while detailing the relational networks connecting them (Donthu et al., 2021). Publication output 

grew rapidly through 2021 before entering a downward trajectory. Multi-level analyses across authors, articles, 

and publication counts highlight diverse scholarly dynamics within the field. The co-citation network 

demonstrates that seminal theorists serve as the conceptual pillars supporting the broader literature. 

Furthermore, the keyword co-occurrence structure confirms that rumination remains heavily centered on 

psychopathological outcomes. Expanding investigations through a positive psychology lens is essential to 

prevent the construct from being conceptualized solely through its maladaptive manifestations. Future research 

should prioritize positive psychological paradigms to uncover the potentially adaptive and growth-facilitating 

facets of repetitive cognition. 
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