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Ogretmenlerin, 6grencilere bir konuyu ya da beceriyi 8gretmek icin derin alan bilgisine sahip
olmalari gerekmektedir. Alan bilgisinin 6nemi ulusal ve uluslararasi 6gretmenlik
yeterliliklerine yansimaktadir. Ogretmen yetistirme kurumlarinin &gretim programlari
ogretmen yeterliliklerini kazandirmada 6nemli bir gostergedir. Bu dogrultuda ¢alismamizin
amaci, beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programlarinda yiratilen fiziksel aktivite
ve spor derslerinin genel alan bilgisi (performans odakll) ve ozellesmis alan bilgisi
(6gretmenlik odakl) agisindan incelenmesidir. Agiklayici sirali desendeki karma arastirmanin
kullanildigi bu galismada yedi cografi bolgenin her birinden Ug Universite olmak tzere
toplamda 21 (niversite orantisiz tabakalama ornekleme ile rastgele belirlenmistir.
Arastirmanin nicel kisminda 21 Universiteden toplam 168 fiziksel aktivite ve spor dersine ait
ders izlenceleri kodlanmistir. Nitel kisminda ise bu dersleri yiriten toplam dokuz 6gretim
elemant ile yari yapilandirilmis gériisme gergeklestirilmistir. Yedi sorudan olusan gériisme
formu nicel verilerin incelenmesi sonrasi alan bilgisi konusunda uzmanlarin katihmiyla
gergeklestirilen bir panel sonucunda gelistirilmistir. Nicel veriler betimleyici analizle
incelenmistir. Fiziksel aktivite ve spor derslerinin ders izlencelerinin kodlanmasindan elde
edilen veriler, derslerin %72,95 genel alan bilgisi ve %7,98 6zellesmis alan bilgisi odakl
olarak islendigini ortaya koymaktadir. Ogretim elemanlari ile yapilan gériismelerden elde
edilen nitel verilerin timevarimsal tematik analizi sonucunda li¢ ana tema ortaya ¢gikmistir:
Ogretimi yapilandirma, sporlarla ilgili bilgi ve becerilere sahip olma ve 06gretimi
degerlendirme. Ayrica alt temalar incelendiginde verilerin %83,25’lik boliiminiin genel alan
bilgisine, %16,25’lik boliminiin ise 6zellesmis alan bilgisine yonelik oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programlarinda okutulan fiziksel
aktivite ve spor derslerinin 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik becerisini gelistirmekten
ziyade sporlardaki performanslarini yiikseltmeyi amaglayan genel alan bilgisi odakli oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Ogretim programi, Odretmen yeterliligi, Pratide dayali
6gretmen yetistirme

ABSTRACT

Content knowledge refers to the knowledge teachers need to teach a subject or skill
effectively. This is emphasized in both national and international teaching standards, with
teacher education syllabi playing a key role in developing such qualifications. This study
aimed to examine the physical activity and sports courses in physical education teacher
education undergraduate programs in terms of common content knowledge (performance-
focused) and specialized content knowledge (teaching-focused). A mixed-methods
sequential explanatory design was used. Twenty-one universities, three from each of
Tirkiye's seven geographical regions, were selected through random sampling. In the
quantitative phase, 168 physical activity and sports course syllabi were coded for content
knowledge. In the qualitative phase, semi-structured interviews were conducted with nine
faculty members who teach these courses. The interview questions, developed by a panel
of experts, were based on insights from the quantitative data. Descriptive analysis of the
syllabi showed that 72.95% focused on common content knowledge, while only 7.98%
addressed specialized content knowledge. Thematic analysis of interview data revealed
three main themes: construction of teaching, knowledge, and skills related to sports, and
evaluation of teaching. Further analysis showed that 83.25% of interview responses related
to common content knowledge, and 16.25% to specialized content knowledge. In
conclusion, physical activity and sports courses in physical education teacher education
programs are primarily centered on common content knowledge aimed at sports
performance, rather than on developing the teaching-specific skills of pre-service physical
education teachers.

Keywords: Physical education, Curriculum, Teacher qualification, Practice-based teacher
education
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GIRiS

Alan bilgisi 6gretmenlerin 6grencilere bir konuyu ya da beceriyi 6gretmek i¢in ihtiya¢ duyduklar bilgidir (Ball
ve dig., 2008; Shulman, 1986). Ball ve digerleri (2008) alan bilgisi kavraminin kavramsallastiriimasi konusunda genel
egitimde 6nemli bir ¢aligma gergeklestirmiglerdir. Caligmaya gore alan bilgisi genel alan bilgisi ve 6zellesmis alan bilgisi
olarak iki bolimde incelenmistir. Bu kavramsallastirma Ward (2009) tarafindan beden egitimi ve spor alanina
uyarlanmistir. Genel alan bilgisi, performansin sergilenmesi i¢in 6grenenlerin ihtiya¢ duydugu bilgi tiiriidiir. Performans,
teknik, taktik, oyun, giivenlik ve gorgii kurallar1 bilgisi genel alan bilgisinin beden egitimindeki alt boyutlarini
olusturmaktadir (Tsuda ve dig., 2019a; Ward, 2009). Ornegin; bir 6grencinin futbolda basarili performans gosterebilmesi
icin ayak i¢i pas vermesi (teknik), ver-ka¢ yaparak bos alana hareketlenmesi (taktik) ve ver-kag esnasinda ofsayta
yakalanmamas1 (oyun kurali) genel alan bilgisi kapsaminda yer alir. Ogretmenlerin bir icerigi ya da beceriyi 6gretmesi
i¢in genel alan bilgisinin yaninda 6zellesmis alan bilgisine sahip olmalar1 gerekir (Ball ve dig., 2008). Ozellesmis alan
bilgisinin alt boyutlarinda ise 6gretim tasarimi gelistirme, 6gretim tasarimi sunumu ve Ogrenci hatalar1 bilgisi yer
almaktadir (Tsuda ve dig., 2019a; Ward, 2009). Ogretmenin ayak ici pas teknigini basitten karmasiga, kolaydan zora
olacak gekilde basamaklayarak 6gretmesi, teknigin kritik 6zelliklerine yonelik anlatim ve gosterim yapmasi, ayak i¢i pas
vermede dgrencilerin yaptig1 hatalara yonelik iyilestirmeler sunmasi 6zellesmis alan bilgisine 6rnek olarak gosterilebilir.
Tablo 1°de genel alan bilgisi (6grenenlerin ihtiya¢ duydugu bilgi) ve 6zellesmis alan bilgisine (6gretmenin ihtiyag

duydugu bilgi) yonelik 6rnekler sunulmustur.

Tablo 1

Alan Bilgisi Boyutlari ve Ornekleri

Alan Bilgisi ~ Alt Boyutlar  Ornek

Performans Korfbolda V atis gerceklestirmek

Teknik Futbolda ayak i¢i pasta topun merkezine temas etmek

Taktik Voleybolda servisi smagoriin iizerine kullanmak
Genel Alan
Bilgisi Oyun kuralt Basketbolda hiicum siiresinin 24 saniye oldugunu bilmek

Giivenlik Miisabaka dncesi 1sinma yapmak

kurali

Gorgii kurali  Mag sonrasi rakibi tebrik etmek

Ogretim Hentbolda temel pas i¢in 15x10 m alanda 3’e 0 pas oyunundan, aktif savunmali 3’e 3

tasarimi mini pas oyununa giden bir 6gretim basamaklamasi olugturmak.

gelistirme

Pickleballda dink tekniginin sunumu:
e Demo: Dink tekniginin dogru Oriintiisiinii géstermek.

. Opretim e Aciklama: Dink vurusunun nasil sergilendigini kisa ve anlasilir ifadelerle
Ozellesmis £ betimlemek (Dizler hafifce biikiilii sekilde topla 6nde bulus. Vurus esnasinda

Alan Bilgisi tsillsflrlﬁ raketin merkeziyle topun altina temas et ve kisa bir salinimla- bir sarkag gibi-
vurusu tamamla. Bagarili bir vurus i¢in top kiigiik bir gokkusagi gibi yay
cizerek rakibin volesiz bolgesine diismeli. Vurus sonrasi tekrar hazir
pozisyona dondiigline emin olmalisin).

Ogrenci Cimnastikte one taklada g¢ene gogse temas etmediginde araya siinger koyarak takla
hatalar1 bilgisi atmasini istemek.
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Son yillarda alan bilgisine yonelik ¢aligmalarin arttig1 goriilmektedir (Dervent ve dig., 2020a; Hastie, 2022;
Tsuda ve dig., 2019a). Genel alan bilgisine yonelik yapilan ¢aligmalarin agirlikli olarak bilgi testi gelistirmeye (Bilgic ve
dig., 2024; Dervent ve dig., 2018a; Dervent ve dig., 2020b; Devrilmez ve dig., 2019b; Devrilmez ve dig., 2023; Tsuda ve
dig., 2022) ve genel alan bilgisi diizeyini 6l¢meye (Dervent ve dig., 2020a; Devrilmez ve Dervent, 2019a; Erdem ve dig.,
2023) yonelik oldugu goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dgretmenligi programlarinda 6grenim goren 6grencilerin
genel alan bilgisi diizeylerini inceleyen ¢aligmalardan elde edilen bulgular incelendiginde bilgi diizeylerinin diisiik oldugu
(Dervent ve dig., 2020a; Devrilmez ve Dervent, 2019a; Erdem ve dig., 2023) ancak genel alan bilgisi odakli 6gretim
sonras1 bu diizeyin istenen seviyeye ulastig1 goriilmektedir (Devrilmez ve dig., 2019a; Tsuda ve dig., 2019a). Ozellesmis
alan bilgisine yonelik ¢aligmalarin ise bilgi diizeyi belirleme (Dervent ve dig., 2020a; Devrilmez ve Dervent, 2019a;
Erdem ve dig., 2023), beden egitimi d6gretmenleri ve adaylarina yonelik 6zellesmis alan bilgisi odakli miidahaleler
(Devrilmez ve Dervent, 2019b; Tsuda ve dig., 2019a; Ward ve dig., 2018b) ve bu miidahaleler sonrasi 6grenci
performanslarinin degerlendirilmesine yonelik oldugu goriilmektedir (Chang ve dig., 2020; Giiner Dalar, 2023; Iserbyt
ve dig., 2020). Sozii edilen g¢alismalardan elde edilen bazi bulgulardaki benzerlikler dikkat g¢ekicidir. Bulgular;
katilimcilarin 6zellesmis alan bilgisi diizeylerinin istenen seviyeden diigiik oldugu (Dervent ve dig., 2020a; Devrilmez ve
Dervent, 2019a; Erdem ve dig., 2023) ancak yapilan miidahaleler sonrasi 6zellesmis alan bilgisinin etkili 6gretim icin
gerekli diizeye ulastigi (Devrilmez ve Dervent, 2019b; Tsuda ve dig., 2019a; Ward ve dig., 2018b) ve boylece dgrenci
ogrenmelerinde iyilesme sagladigini ortaya koymaktadir (Chang ve dig., 2020; Giiner Dalar, 2023; Iserbyt ve dig., 2020).

Alan bilgisine verilen dnemin yansimalar1 uluslararasi programlarda da gériilmektedir. Amerika Saglik ve Beden
Egitimciler Toplulugu (The Society of Health and Physical Educators America [SHAPE]), beden 6gretmeni adaylari igin
belirledigi standartlarda alan bilgisine vurgu yapmistir. Standart 1 Alan ve Temel Bilgi boliimiinde “beden egitimi
o0gretmen adaylar1 genel alan ve 6zellesmis alan bilgisine yonelik anlayis gosterirler...” ifadesiyle 6gretmen adaylarinin
bu bilgiye sahip olmasi gerektigini belirlemistir (SHAPE, 2017). ingiltere Egitim Departmani Ogretmen Standartlari
birinci béliimiinde “6grencilerin yeteneklerinin ve 6n bilgilerinin farkinda olun ve dgretimi bunlarin iizerine insa edecek
sekilde planlayin” 6nermesinde bulunmaktadir (Department for Education, 2021). Bu 6nermenin 6gretmenlerin dgrettigi

konulara yonelik bilgiye sahip olmasi gerekliligine isaret ettigi diisiiniilmektedir (Department for Education, 2021).

Bu egilim, ulusal 6gretmenlik yeterliklerine (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2017), {iniversitelerin 6gretmenlik
lisans programlarma (Yiiksekogretim Kurulu [YOK], 2018b) ve kamuya 6gretmen alimi smavina (Olgme, Se¢gme ve
Yerlestirme Merkezi [OSYM], 2019a) yansimistir. MEB (2017) tarafindan Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterliligi
mesleki bilgi, mesleki beceri ve tutum ile degerler olarak ii¢ yeterlilik alanina ayrilmistir. Mesleki bilgi yeterlilik alaninda
yer alan “kuramsal bilgiye, olgusal bilgiye ve dgretim programina ait bilgileri bilme” (MEB, 2017), mesleki beceri
yeterlilik alaninda yer alan “6gretim siireclerini etkin planlama” (MEB, 2017), “6grenciler i¢in etkili 6grenme ortami
hazirlama” (MEB, 2017), “6grenme Ogretme siirecini etkili yiiriitme” (MEB, 2017) gibi vurgular alan bilgisi ile
iligskilendirilebilir.

YOK 6gretmen yetistirme programlarinda yaptigi giincellemede Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans
Programinda cimnastik, atletizm, ylizme, takim sporlari, raket sporlari ve doga sporlar: ders igeriklerinde ilgili spor
dalmin teknik, taktik ve oyun kurallar1 bilgisinin yan1 sira hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerilerine yonelik kavramlar
yer almaktadir (YOK, 2018a). MEB ve YOK programlarindaki bu giincellemeler OSYM tarafindan yapilan Kamu
Personeli Se¢me Smavinda (KPSS) da goriilmektedir. 2019 yili itibariyla KPSS beden egitimi ve spor 6gretmenligi

boliimiine gretmenlik alan bilgisi smavi getirilmistir (OSYM, 2019a). Ogretmenlik alan bilgisi sinavi konu dagilimlari

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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incelendiginde sinavin %20’lik boliimii fiziksel aktivite ve sporlara (atletizm, cimnastik, halk oyunlari, takim sporlart ile
ritim egitimi ve dans) yénelik sorulardan olusmaktadir (OSYM, 2019a). Bu sorular sporlarin teknik, taktik bilgisi, oyun

kurallarinin yan1 sira 6grenci hata tespiti ile 6gretim tasarimini kapsamaktadir (OSYM, 2019b, 2020, 2021, 2022, 2023).

Giincel &gretmenlik politikalarinda (MEB, 2017; YOK, 2018a) géze carpan alan bilgisi vurgusunun beden
egitimi ve spor 0gretmenligi lisans programlarindaki derslerin iglenisine ne diizeyde yansidigi merak konusudur. Bu
baglamda; bu calismanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programlarinda yiiriitiilen fiziksel aktivite ve
spor derslerinin genel alan bilgisi (performans odakli) ve ozellesmis alan bilgisi (6gretmenlik odakli) acisindan
incelenmesidir. Onceki ulusal alan bilgisi analizine (Dervent ve dig., 2020a) nazaran daha fazla kategoride fiziksel
aktivite ve spor dersinin incelemeye dahil edilmesi ile literatiirdeki bulgulara daha genis kapsamli bir anlayis getirilmesi
beklenmektedir. Ogretim elemanlariyla yapilan goriismeler yoluyla program giincellemelerinin pratige ne sekilde

aktarildig1 da elde edilen bulgularla anlasilabilir.

Bu ¢alismanin nicel kisminda (ders izlencesi incelemesi) cevap bulmaya calisilan arastirma sorusu su sekildedir:
Beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarinda yiiriitiilen fiziksel aktivite ve spor derslerinin alan bilgisi agisindan
odak noktalar1 nelerdir? Bu kisimda 6lgme ve degerlendirmeyle ilgili yeterli veriye ulasilamadigindan ve 6gretim
elemanlariin pratikteki ders isleyislerini kesfetmek amaciyla arastirmaya nitel boyut eklenmistir. Nitel kisimdaki (yar1
yapilandirilmis goriisme) arastirma sorusu ise: Ogretim elemanlarinin ders izlencelerini pratige aktarirken esas aldiklar

odak noktalar nelerdir?

YONTEM

Bu calisma Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan 29 Mart 2022
tarihinde 254196 sayili etik kurul onayi almarak yiiriitiilmistir. Goriismeye goniillii olarak katilan 6gretim

elemanlarindan Helsinki Bildirgesine uygun olarak ve katilimcilardan imzali onam formu alinmistir.

Arastirma Modeli: Calismada agiklayici sirali desendeki karma arastirma yontemi kullanilmistir. Agiklayici sirali
desende arastirma sorularina cevap aramak i¢in oncelikle nicel veriler toplanir ve analiz edilir. Ardindan nitel verilerle
nicel bulgular derinlemesine agiklanmaya calisilir (Creswell ve Creswell, 2021). Bu ¢aligmanin nicel kisminda beden
egitimi ve spor dgretmenligi lisans programlarinda yiiriitiilen fiziksel aktivite ve spor derslerine ait ders izlencelerinin
kodlanmast ile toplanan veriler; nitel kismini ise fiziksel aktivite ve spor derslerini yiiriiten 6gretim elemanlar ile yari

yapilandirilmis formda yapilan goériismelerden elde edilen veriler olusturmaktadir.

Katihmeilar: YOK resmi internet sitesinin incelenmesiyle Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dgretmenligi lisans
programi bulunan 111 fakiilte ve yiiksekokul tespit edilmistir (YOK Bilgi Yonetim Sistemi, 2023). Universitelere ait
resmi internet sitelerinin ve akademik kadrolarin kontrolii sonrasi tekrarlanan veriler digarida birakilmigtir. Buna gore
belirlenen toplam 95 fakiilte ve yiiksekokuldaki lisans programlart ¢alismanin evrenini olusturmustur (Sekil 1). Her bir
cografi bolgeden ii¢ liniversite orantisiz tabakali 6rnekleme yontemiyle rastgele belirlenmistir (Mertens, 2015). Orantisiz
tabakali 6rneklemede evren igindeki oran g6z ardi edilmistir ve tiniversite sayisi1 azaltilarak incelenecek ders izlencesi
say1st sinirlandirilmistir (Kog Basaran, 2017; Mertens, 2015). Buna gore Tiirkiye nin yedi cografi bolgesinin her birinden
ii¢ farkli tiniversitenin 21 beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programi arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
Ders izlencesi incelemesinden sonra fiziksel aktivite ve spor derslerinin 6gretim elemanlariyla ¢evrim i¢i ortamda yari
yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Goriisme yapilan 6gretim elemanlarinin farklir 6zellikler tagimasi igin

cinsiyet, mesleki deneyim yili, ders verdigi iiniversitenin cografi bolgesi, okuttugu fiziksel aktivite ve spor derslerinin
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farklilig1 miimkiin oldugunca saglanmaya caligilarak maksimum gesitlilik drnekleme yontemi kullanilmistir. Ogretim
elemanlarina ulagmak i¢in sirastyla; (a) boliim baskanlarina bilgilendirme ve goriisme istegi e-posta ile iletilmistir, (b)
geri doniis alinamamasi durumunda bir hafta sonra boliim baskanlarina hatirlatma e-postasi gonderilmistir, (c) ilk iki adim
sonras1 geri doniis alinmayan boliim bagkanliklarinin resmi internet sitesi iizerinden ulagilan ofis telefon numaralari
aranarak dersin 6gretim elemanlariyla iletisim kurulmaya ¢alisilmistir, (d) yukarida sozii edilen adimlarda yeteri kadar
Ogretim elemanina ulasilamadigindan o ana dek goriigme yapilmis katilimcilar aracilifiyla belirlenen &gretim
elemanlarma kartopu yontemiyle ulagilmistir. Sonug olarak dokuz Ogretim elemaniyla goriisme gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin dordii kadin, besi erkektir. Ogretim elemanlar atletizm, basketbol, cimnastik, kayak, ritim egitimi ve dans,
tenis ve yiizme derslerini yedi farkli {iniversitede vermektedir. Katilimcilar, 1 ile 22 yil arasinda degisen 6gretmenlik ve
antrendrliik deneyimlerine sahiplerdir. Ayrica 6gretim elemani olarak 1 ile 20 yil arasinda degisen mesleki deneyimleri

bulunmaktadir.
Sekil 1

Orneklem Grubu

YOK ISTATISTIK

|

N=111

| |

Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Egitim Bilimleri Fakiiltesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi _e N=92 N=19 ¢— Egitim Fakiiltesi o—

Spor Bilimleri ve Teknolojisi

—e viiksekokulu Egitim Yiiksekokulu

” l Cikarilma Nedenleri "
Cikarilan e 5 Cikarilan
n=2 —_— -Tekrarlanan tniversiteler — " e

-Web sitesinde akademik kadronun yer almamasi

! !

N=95

Akdeniz Dogu Anadolu Ege Giiney Dogu Anadolu Karadeniz Marmara I¢ Anadolu

n=3 n=3 n=3 n=3 n=3 n=3 n=3

Veri Toplama Araglari: Arastirmalarin verileri 2023-2024 egitim Ogretim doneminde elde edilmistir.

Aragtirmanin veri toplama araclar1 agagida sunulmustur.

Ders izlenceleri: Tiirkiye’de yiiksek ogretim programlarinin gercevesi YOK tarafindan merkezi olarak
hazirlanir. Cergevede ders kategorileri, ders dagilim yiizdesi, alimacak kredi, ders sayis1 ve saati belirlenmektedir. Ders
kategorilerinde alan bilgisi, genel kiiltiir ve meslek bilgisi dersleri yer almaktadir (YOK, 2018b). Ornegin; beden
egitiminde meslek bilgisi derslerinde 86 kredi, 56 saat ders yer almaktadir. Alan egitimi derslerinde ise 112 kredilik ve

87 saat ders verilmektedir (YOK, 2018a). YOK (2020) aldig1 kararla alan bilgisi, genel kiiltiir ve meslek bilgisi ders
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kategorilerinin ve bu kategorilerdeki ders sayisi, saati, kredileri ile yogunluklarinin g6z dniinde bulundurulmasi kosuluyla
iniversitelere yetki devri yaparak iiniversitelerin 6gretim programlarini olusturmasinda esneklik saglamistir. Fiziksel
aktivite ve spor derslerine ait izlencelere iiniversitelerin resmi web sitelerinden ulasilmistir. Ulagilan ders izlenceleri bilgi
paketinin izlence, ders plani, vb. olarak adlandirildig1 da goriilmiitiir. Analize dahil edilen ders izlenceleri, MEB 5-12.
smiflar, beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinda yer alan fiziksel aktivite ve spor kategorileri esas alinarak
belirlenmigstir (MEB, 2018a, 2018b). Buna gore; bireysel sporlar, cimnastik, doga sporlari, halk danslari, raket ve uzun
saplt araclarla yapilan sporlar, ritim egitimi ve dans, takim sporlari ile su sporlarindan rastgele segilen 21 {iniversite
belirlenmistir. Bu {iniversitelerde 6gretilen toplam 168 fiziksel aktivite ve spor dersinin izlencesi analize dahil
edilmistir. Universitelerin resmi internet siteleri {izerinden ulasilan ders izlencelerinde yer alan bilgilerden dersin amact,
dersin kazanimlar ve igerikler (haftalik konular) ¢alismaya dahil edilmistir. Ders izlencelerinde yer alan bilgilerden 6n
kosullar, dersin mesleki gelisime katkisi, kaynaklar gibi boliimler arastirma problemi kapsaminda yer almadigindan analiz
kapsamina alinmamustir. Ogretim ydntem ve teknikleri ise ders izlencelerinde ilgili boliimiin gogunlukla bos birakilmasi
nedeniyle ¢calismaya dahil edilmemistir. Ayrica ders izlencelerinde yer alan 6l¢me ve degerlendirme boliimii, yeterli bilgi

icermediginden (vize, final, ddev, vb. kisa ifadeler) analiz disinda birakilmistir.

Yar: yapandirilmis goriismeler: Gorisme formunda yedi soru yer almistir (Ek-1). Sorular, nicel verilerin
incelenmesi sonrasi alan bilgisi konusunda uluslararasi birliklere iiye iki akademisyen ve alanda ¢aligsmalar1 bulunan bir
doktora ogrencisinin katilimiyla gerceklestirilen bir panel sonucunda gelistirilmistir. Sorular nicel verilerin tim
boyutlariyla aydinlatamadigi aragtirma sorusunu yanitlayabilmek i¢in olusturulmustur. Segilen ders izlencelerinde 6lgme
ve degerlendirme boliimiinde detayli bilgiye ulasilamadigindan sorulardan ii¢ tanesi buna yonelik olusturulmustur.
Ornegin; “Dersinizde basarili olmak igin dgrencilerinizden beklenen performans kriterleri nelerdir?” sorusu bu amagla
hazirlanmistir. Diger dort soru ise dersin amaci ve icerigine yonelik sorulmustur. Ornegin; “Dersinizdeki dgretmen
adaylarina hangi becerileri kazandirmay1 hedefliyorsunuz?” sorusu dersin amaci ve igerigine yonelik verilere ulasilmasini
saglamistir. Yari yapilandirilmis goriismeler ¢cevrim ici ortamda ¢alismadaki iki arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis ve

ortalama 30 dakika stirmiistiir.

Veri Analizi: Nicel veriler betimleyici analizle incelenmis, ders izlenceleri siklik ve yiizdelik olarak raporlanmistir
(Aldrich ve Cunningham, 2016). Kodlamalar; genel alan bilgisi, 6zellesmis alan bilgisi ve kodlanamayan bilgi olmak
iizere Ui¢ ana kategoriye ayrilmistir. Genel alan bilgisinde; performans, teknik, taktik, oyun kurallari, giivenlik kurallar
ve gorgii kurallar1 bilgisi olmak iizere alt1 alt kategoride kodlama yapilmstir. Ozellesmis alan bilgisinde; dgretim tasarimi
ve sunumu ile 6grenci hatalar bilgileri olmak {izere iki alt kategoride kodlama yapilmistir. Genel alan bilgisi ve 6zellesmis
alan bilgisi kodlarina dahil edilemeyen ifadeler ise kodlanamayan bilgi kategorisinde yer almistir. Kodlama kategorileri

ve ornekleri Tablo 2°de sunulmustur.
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Tablo 2

Alan Bilgisi Alt Boyutlarina Gére Kodlanan Ders Izlencelerinde Yer Alan Ifadelere Yonelik Ornekler

Kodlamalar Ornek kodlama
Performans Cimnastik ile ilgili temel becerileri uygulayabilme
Teknik bilgisi Basketbolda top siirme gesitleri
Taktik bilgisi Futbolda savunma grup ve takim taktigi
Genel Alan Bilgisi
Oyun kurallart bilgisi Masa tenisi oyun kurallarini bilir
Gilivenlik kurallar bilgisi Cimnastik 1sinma ve esneklik ¢aligmalart
Gorgii kurallart bilgisi Izcilikte dogay1 korumay1 dgrenir

) Ogretim tasarimi ve sunumu bilgisi ~ Mendil oyununun basamaklamalarmin teorisi ve yontemi
Ozellesmis Alan Bilgisi
Ogrenci hatalar bilgisi Voleybolda parmak pas tekniginde sik karsilagilan hatalar

Diger Kodlanamayan bilgi Uzakdogu sporlarinin gegmisini bilmek

Nicel verilerin (ders izlencesi incelemesi) arastirma sorusunu yeterince cevaplayamadigt noktalar: aydinlatmak
icin yar1 yapilandirilmig goriismelerden elde edilen nitel verilere bagvurulmus bdylelikle bulgular arastirma amacina
uygun olarak biitiinlestirilmeye ¢aligitlmistir. Nitel veriler tiimevarimsal tematik analiz ile incelenmistir (Braun ve Clarke,
2012, 2022). Timevarimsal tematik analizde, aragtirmacilar veri setindeki deneyimlerin ortak noktalarmi belirleyerek
oriintiileri (temalar1) sistematik olarak organize etmis ve bu ortak noktalart anlamlandirarak iggérii sunmaya
calismislardir. Arastirmacilar Oriintiileri belirlerken arastirma sorusuna yonelik cevaplarin veri setinde kapladigi
yerlerini/biiylikliiklerini ve tekrarlanma sikliklarini dikkate almislardir (Braun ve Clarke, 2012, 2022). Ayrica kodlanan
verileri sayisal ve sembolik olarak ifade edebilmek i¢in biiyiikliik kodlamasi yapilmistir (Saldana, 2016). Goriisme
kayitlar1 harfi harfine ¢ozlimlenerek yaziya dokiilmiistiir. Goriisme kayitlari iki kodlayict tarafindan ayri ayri okunarak
benzer anlamlar saptanmaya ¢aligilmistir. Yapilan goriismelerin her biri sirastyla temalar iyilestirmek ya da yeniden

diizenlemek i¢in incelenmistir.

Kodlayic1 giivenirligi: Ders izlenceleri ve goriisme kayitlari, beden egitiminde alan bilgisine yonelik teorik
gergeve, kavramlar ve arastirmalarin incelendigi bir yliksek lisans dersini basariyla tamamlamis aragtirmacilar tarafindan
kodlanmigtir. S6zii edilen arastirmacilar kodlamaya baglamadan dnce kodlayici giivenirligini saglamak i¢in {i¢ asamadan
olusan kodlayic1 egitimine tabi tutulmustur. Ilk asamada; kodlayicilar bir dersin ders izlencesini bu makalenin iiciincii
yazar1 da olan bir uzman gézetiminde alan bilgisine yonelik ortak bir anlayis olusturulmasi amaciyla genel ve 6zellesmis
alan bilgisi alt boyutlarina gore kategorize ederek kodlamiglardir. Bu asamada alt boyutlarin kapsami, ders izlencesindeki
karsiliklar1 1s18inda belirlenmistir. Ardindan, kodlayicilar farkli Giniversitelerden sekiz kategoriyi igeren ve arastirmaya
dahil edilmeyen ders izlencelerini ayr1 olarak kodlamistir. Kodlama sonrasi uzman gdzetiminde karsilagtirma yapilmis,
goriis ayriliklart tespit edilmis ve uzlagma saglanmistir. Son olarak, ¢esitli iniversitelerden segilen farkli kategorilerdeki

55 ders izlencesini (toplam ders izlencelerinin %33’l) kodlayicilar yine ayr1 ayri kodlamis ve kodlama tutarliliklar

uzlasilan sayt

belirlenmistir. Kodlayicilar arast uyumu belirlemek amaciyla x 100 formiili

(uzlasilan sayi+uzlasilmayan sayt)
kullanilmistir. Buna gore iki kodlayici arasindaki uyum %92,26 olarak yiiksek bulunmustur (Van der Mars, 1989). Bu

asamadan sonra kalan 113 ders izlencesi esit olarak paylasilarak iki kodlayic1 tarafindan ayr1 ayr1 kodlanmustir.
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BULGULAR
Aciklayici siralt desendeki bu karma arasgtirmadan elde edilen nicel ve nitel bulgular agagida sunulmustur.

Ders izlencelerinden Elde Edilen Nicel Bulgular: Elde edilen veriler betimleyici analize gére yiizdesel olarak

degerlendirilmis, alan bilgisi ve alt boyutlar olarak iki kategoride sunulmustur.
Sekil 2

Ders Izlencelerinin Alan Bilgisi Kategorilerine Yonelik Gésterimi
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Yapilan kodlama sonrasinda fiziksel aktivite ve spor dersi ders izlencelerinin %72,95 genel alan bilgisi ve %7,98

0zellesmis alan bilgisi odakli oldugu belirlenmistir. Kodlanmayan bilgi oraninin ise %19,07 oldugu tespit edilmistir (Sekil

2).

Sekil 3

Ders Izlencelerinin Alan Bilgisi Kategorilerinin Alt Boyutlarina Yonelik Gosterimi
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Alt boyutlara gore yapilan incelemede en ¢ok kodlanan kategoriler genel alan bilgisine ait olan performans
(%39,36) ve teknik (%22,78) alt boyutlarinin, kodlanan tiim ders izlencelerinin %62,14’{inii olusturdugu tespit edilmistir.
Ozellesmis alan bilgisinde en ¢ok kodlanan alt boyut %7,44 ile 6gretim tasarmudir (Sekil 3).

Goriismelerden Elde Edilen Nitel Bulgular: Goriismelerden elde edilen nitel veriler {i¢ ana temada sunulmustur:
(a) 6gretimi yapilandirma, (b) sporlarla ilgili bilgi ve becerilere sahip olma ve (c) 6gretimi degerlendirme (Tablo 3). Elde
edilen bulgularda 6gretim tasariminin sunumu ve hata tespiti alt boyutlar1 6zellesmis alan bilgisiyle iligkilendirilirken
kalan alt boyutlar genel alan bilgisiyle iliskilendirilmektedir. Bu kapsamda goriismelerdeki verilerin %16,25°1ik boliimii

6zellesmis alan bilgisine, %83,25’lik boliim genel alan bilgisine yonelik oldugu tespit edilmistir.
Tablo 3

Goriigsmelerden Elde Edilen Nitel Verilerin Temalar

Temalar n Katihmcilar
Ogretimi Yapilandirma 27 (%36,90)

Dersin islenisi 14 (%51,85) K3, K4, K5, K7
Ogretim tasariminin sunumu 8 (%29,63) K2, K6,K7, K8, K9
Hata tespiti 5(%18,52)  K2,KS5, K6, K9

Sporlarla ilgili Bilgi ve Becerilere Sahip Olma 38 (%45,24)

Oyun kurallarimi bilme 5(%13,16) K1, K2, K3, K7, K8

Performans sergileme 22 (%57,90) K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9
Teknik bilgiye sahip olma 9 (%23,68) K1, K3, K4, K5, K7, K8

Sporda giivenlik 2 (%5,26) K6

Ogretimi Degerlendirme 15 (%17,86)

Teknigin degerlendirilmesi 6 (%40,00) K1, K3, K4, K6

Kural bilgisinin degerlendirilmesi 2 (%13,33) K1,K3

Performansin degerlendirilmesi 7 (%46,67) K4, K5, K6, K8

Tema 1: Ogretimi yapilandirma: Ogretimi yapilandirma temast gériismelerden elde edilen veriler, %36,90’lik
boliimiinii olugturmaktadir. Bu temada dersin islenisi, dgretim tasariminin sunumu ve hata tespiti alt boyutlar1 yer

almaktadir.

Dersin iglenisi alt boyutunda 6gretim elemanlarinin ders kapsaminda belirlenen hedeflere yonelik hangi
uygulamalart yaptiklarini vurgulamistir. Yedi yildir 6gretim elemani olan Katilimer 7 ders yapilandirmasint su sekilde

>

ifade etmistir: “Beden egitimi ve spor égretmenleri ise ogrenciler, alan bilgisi ve alan sinavina yonelik ders isliyorum.’
Katilime1 4, yirmi yildir 6gretim elemani olarak gérev yapmaktadir. O ise goriisiinii asagidaki gibi aktarmistir:

“Derste farkl ritimler veriyorum. Dort dortliigiin disinda dokuz sekizlik olsun, iki dortliik ritimleri nasil
yazacag ve ritmi nasil ¢ikaracag ile ilgili hem 6gretiyorum hem de uygulatiyorum. Ikinci boliimde de hatirlama-unutma

s

ile ilgili calismalar yapryorum.’
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Ogretim tasarimi ve sunumu alt boyutunda &gretim elemanlar1 ders uygulamalarindaki tasarimlarin nasil
gerceklestirdiklerini dair bilgiyi aktarmistir. On yillik 6gretmenlik deneyimin yaninda 12 yildir 6gretim elemani olarak
gorev yapmakta olan Katilime1 2: “Turnike nasil ogretilir, adimlama nasul ogretilir, sag-sol turnike... Basamaklamalarini

ogretiyorum.”

Katilimc1 9 hata tespitini belirlemede kullandig1 yontemi “Ikiser kisi goreviendiriyoruz. Herkes birbirini kontrol
etsin hata yaptiginda uyarsin diyoruz. En sonda da kendilerini bazi durumlarda videoya ¢ekip kendi performanslarini
gormelerini sagliyoruz. Bunun neticesinde de hata yapip yapmadiklarini kendileri kontrol ediyor.” seklinde

orneklendirerek agiklamistir.

Tema 2: Sporlarla ilgili bilgi ve becerilere sahip olma: Sporlarla ilgili bilgi ve becerilere sahip olma ana temasi
%45,24°1iik kismu olusturmaktadir. Bu kisimda oyun kurallarini bilme, performans sergileme, teknik bilgiye sahip olma
ile sporda giivenlik alt boyutlar1 yer almaktadir. Bu bdliimdeki tiim alt temalarin vurgusu genel alan bilgisine yoneliktir.
Yirmi iki y1llik 6gretmenlik deneyimine sahip ve iki yildir 6gretim elemani olarak gérev yapan Katilimer 3, spor dalinin

ogretiminde oyun kurallarinin bilinmesi ve dgretilmesi gerektigi vurgusunu yapmistir:

“Basketbolun tarihgesi, basketbol oyun kurallari bir kere... Simdi ilk etapta ben séyle Tiirkiye Basketbol
Federasyonunun resmi internet sitesinde basketbol oyun kurallar: vardwr PDF yaklasik 200-250 sayfa. Biitiin 6grencilerin
o PDF formatini cep telefonlarina veyahut iste kullandiklar: bilgisayara indirmesini isterim. Bir kere basketbolu égreten,
ogretecek birinin oyun kurallarint da ogrettigi bilgilerle birlikte oyun kurallarini da temel seviyede bilmesi ve bunu da

aktarabilmesi gerek.”

Gorlismeye katilan 6gretim elemanlari, performans sergileme alt temasinda spor dalina 6zgii tekniklerinin
O0gretmen aday1 tarafindan Ogrenilip, bu teknigin sergilenmesi gerektigini belirtmislerdir. Antrendrliik deneyiminin
yaninda yedi yildir dgretim elemani olan Katilime1 6 performansin dnemini “Yapamazsak karsidakine aktaramayiz
karsidakine aktaramazsak takdir edersiniz ki biz ogretmeyiz...” seklinde vurgularken, 12 senelik 6gretim elemani olan

Katilimer 1 6grencilerin belirli diizeyde performans sergilemesini su sekilde vurgulamistir:

“Kendi adima amacim dogru teknigi verebilmek, 6gretebilmek. Daha sonrasi kendi ¢alismalarmma kaliyor.

Dedigim gibi karsilikli oynayabilecek beceriye gelebilsinler istiyorum.”

Katilimeilar, teknik bilgiye sahip olma alt temasinda sporla dalina iliskin tekniklerin ve bu tekniklerin kritik

ozelliklerinin bilinmesi gerektigini vurgulamiglardir:

“Bu vuruglart bilsinler. Viicut pozisyonlari nasil? Raket tutuglart nasi? Forehand voleyi nasil vururlar?”

(Katilimct 1).

“Ball handling c¢alismasi ile basliyoruz. Ball handling ¢alismasindan sonra top siirme, top siirmede dikkat

edilecek hususlar akabinde duruslar vardir.” (Katilimct 3)

Katilimer 6 sporda giivenlik ile ilgili vurgusunu “25 metre yiizme havuzunu bir seferde gidip tek bir seferde

donmesine bakiyoruz hocam kendini kurtarsin istiyoruz.” seklinde belirtmistir.

Tema 3: Ogretimi degerlendirme: Verilerin %17,86’lik kismin1 olusturan dgretimi degerlendirme temasinda
O0gretim elemanlar1 genel alan bilgisine yonelik olan teknik, kural bilgisi ve performans odakli degerlendirmelerde

bulunmuslardir.
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Katilimer 1, iki sinav doneminde hangi tekniklere yonelik degerlendirme yaptigini asagidaki gibi belirtmistir:

“Bir sinavt forehand bir simmavi backhand temel tekniginden. Bir sinavi forehand vole ve backhand vole

tekniginden. Finalde ise hepsinden sorumlu tutarak bir degerlendirme yapiyorum.”

Ogretim elemanlar1 smavlarda spor dallartyla ilgili oyun kurallarim1 degerlendirdiklerini ifade etmislerdir.
Katilimer 3, déonem sonu 6l¢gme ve degerlendirilmesinde soru-cevap seklinde oyun kurallart bilgisini degerlendirdigini

ifade etmistir:

“Bu arada finalde mesela oyun kurallart demistim ya. Oyun kurallart ile alakali da 1-2 tane teorik soru sorup

da ne kadar hakim... Tabii ¢ok detay soru sormuyorum ama ne kadar hakim oyun kurallarina onu da istiyorum.”

Performansin degerlendirilmesi alt temasinda, 6gretim elemanlar1 sinavlarda spor daliyla ilgili sergilenen
performansi degerlendirdiklerini belirtmislerdir. Dokuz yildir {iniversitede gorev alan ve ii¢ yildir aktif olarak derslere
giren Katilimct 5 bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Vize ve final gibi sinaviarda performans kriterlerimiz hareketi
dogru uygulayabiliyor mu dogru komut veriyor mu?”’. Katilimci 4 ise bireysel ve grup olarak performanslari
degerlendirdigini vurgulamistir: “Finalde de mutlaka ikili Latin dans o6gretiyorum yarisina kadar. Yarisindan sonrasini

kendisinin tamamlamasint istiyorum. Bir de grupga yaptiklari dans oluyor genelde.”
TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarinda yiiriitiilen fiziksel aktivite ve spor
derslerinin genel alan bilgisi (performans odakli) ve zellesmis alan bilgisi (6gretmenlik odakli) agisindan incelenmesidir.
Yedi cografi bolgeden toplam 21 {iniversitenin 168 fiziksel aktivite ve spor dersine ait ders izlencesi incelenerek kodlar
olusturulmustur. Ardindan dokuz 6gretim eleman:i ile yari yapilandirilmis formda goriismeler gerceklestirilmistir.
Kodlamalar sonucunda fiziksel aktivite ve spor derslerine ait ders izlencelerinin %72,95’inin genel alan bilgisi,
%7,98’inin ise 6zellesmis alan bilgisi odakli oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogretim elemanlartyla yapilan goriismelerden elde
edilen veriler 6gretim elemanlarinin dgrettikleri fiziksel aktivite ve spor derslerini ¢ogunlukla genel alan bilgisi odakl
(%83,25) islediklerini gostermektedir. Buna gore iiniversitelerin beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programlarinin
agirlikli olarak 6gretmen adaylarin ilgili spor dalindaki performansini gelistirmeye odaklanildigi, 6gretme becerisini

gelistirmeye yonelik 6zellesmis alan bilgisinin g6z ardi edildigi s6ylenebilir.

Ulusal ve uluslararasi literatiir incelendiginde beden egitimi Ggretmeni yetistirme programlarinin ve bu
programlarda okutulan derslerin agirlikli olarak genel alan bilgisi odakli oldugu goriilmistiir (Dervent ve dig., 2020a;
Ince ve dig., 2012; Kim ve dig., 2015; Ward ve dig., 2012, 2013). Onceki arastirma bulgular1 Tiirkiye’de beden egitimi
ve spor dgretmenligi lisans programlarinin genel alan bilgisi odakli olmasina ragmen (Ince ve dig., 2012; Dervent ve dig.,
2020a) lisans ogrencilerine bu bilgi tiiriinii kazandirmakta yetersiz kaldigini gostermektedir (Dervent ve dig.,
2020a). Almanya, Amerika, Belgika, Cin ve Giiney Kore’de yapilan incelemeler, bu iilkelerdeki beden egitimi 6gretmeni
yetistirme programlarinin Tiirkiye’dekine benzer sekilde genel alan bilgisi odakli olduklarini ortaya koymaktadir (Kim

ve dig., 2015; Ward ve dig., 2012, 2013).

Hem ulusal hem de uluslararasi beden egitimi dgretmeni yetistirme programlarinda, 6gretmen adaylarinin bir
spor dalin1 6gretebilmesi i¢in kural, teknik ve taktik bilgisine sahip olmasinin yani sira belirli bir diizeyde performans
sergilemesi gerektigi goriisii hakimdir (Dervent ve dig., 2020a; Ward ve dig., 2013). Onceki beden egitimi ve spor

dgretmenligi lisans programmnim (YOK, 2007) yiiriirliikte oldugu donemde yapilmus bir arastirmada 63retim elemanlarinin
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uygulama derslerinde performansa ne denli dnem verdikleri su alintiyla yansitilmistir: “Bir teknigi yapmadan nasil
ogretebilirsin? ” (Dervent ve dig., 2020a). Program (YOK, 2018a) giincellense de performans odakli 6gretmen yetistirme
anlayisinin pek bir degisiklige ugramadigt bu arastirmaya dahil olan bir 6gretim elemaninin “Yapamazsak karsidakine

aktaramayiz...” ifadesinde de goriilebilir.

Bir spor dalina 6zgii onceki deneyimlerin veya performansi gelistirmenin o spor dalinin etkili olarak
ogretilmesinde baglica kriter olmadig1 yapilan ¢aligmalarla ortaya konulmustur (Kim ve dig., 2010; Shutr, 2009; Ward ve
dig., 2018b). Bu baglamda; YOK, OSYM, MEB, SHAPE gibi kurumlar; 6grenci hatalarini tespit etmek, bu hatalara
yonelik iyilestirmeler sunmak ya da farkli 6gretim tasarimlari gelistirmek gibi 6zellesmis alan bilgisi (6gretme becerisi)

odakl1 yeterlilik ve 6lgiitlere programlarinda 6ncelik vermektedir.

Buna ragmen; ders izlenceleri ve goriigmelerden elde edilen bulgular, 6gretim elemanlarinin derslerini
ogretmenlik becerisini gelistirmeye odaklanmaktan cok Ogretmen adaylarmin performanslarini artirmaya yonelik
islediklerini gostermektedir. Ogretmen adaylarinin performansini arttirmaya yonelik ders islenmesinin nedeni bir spor
dalinda basarili performans sergilendiginde o spor dalinin daha iyi G&gretilebilecegine yodnelik bir goriisiin hakim
olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir (Dervent ve dig., 2020a; Dervent ve dig., 2022). Oysaki farkh
baglamlarda yapilan c¢aligmalar; 6gretmenlik odakli 6zellesmis alan bilgisi egitimine dahil olan beden egitimi
ogretmenleri ve adaylarinin 6gretmenlik performanslarinin gelistigi (farklt 6gretim tasarimlari gelistirme, dgrenme
gorevlerini uyarlama, 6grencilerin performans hatalarini tespit etme, vb.) bdylece 6grencilerinin performanslarinin
arttigimi (uygun karar alma, basarili teknik uygulama, genel oyun performansi, vb.) ortaya koymaktadir (Chang ve dig.,
2020; Devrilmez ve Dervent, 2019b; Giiner Dalar, 2023; Iserbyt ve dig., 2020; Kim, 2016; Tsuda ve dig., 2019a; Ward
ve dig., 2018a). Sozii edilen arastirmalar 1s1ginda ne performans ne de onceki uygulama (sporculuk) deneyimleri
dgretmenlik becerisinin gelisimine katki saglar. Ogretmenlik becerisi sadece 6zellesmis alan bilgisine odaklanan

egitimlerle gelistirilebilir (Giiner Dalar, 2023; Tsuda ve dig., 2019a, 2019b; Ward ve dig., 2018a, 2018b).

Ogretmen adaylarmin performansini gelistirmeye yonelik 6gretmen yetistirme anlayisi 6gretim elemanlarinin
6lgme ve degerlendirme uygulamalarinda da kendini gostermektedir. Bu durum &nceki program yiiriirlikteyken yapilan
aragtirma bulgulariyla benzerlik gosterdiginden fiziksel aktivite ve spor dersleri agisindan 6gretmen yetistirme pratiginde
bir degisiklik olmadigi sdylenebilir (Dervent ve dig., 2020a). Oysaki giincellenen beden egitimi ve spor 6gretmenligi

I

lisans programindaki fiziksel aktivite ve spor dersleri genel alan bilgisine yonelik i¢eriklerin yaninda “...gozlem yapma,
hata tespiti ve ogretim bilgisi/becerileri 6gretimi” (YOK, 2018a) gibi 6gretmenlik becerisine yonelik 6zellesmis alan
bilgisi odakli iceriklere de yer vermektedir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular dnceki aragtirmalardaki gibi 6gretmen
yetistirme programlarinin yapilan giincellemelere karsin 6gretmenlik odakli olmaktan ¢ok halen 6gretmen adaylarinin
ilgili spor dalindaki performanslarmi gelistirmeye odaklandigimi gostermektedir. Bu nedenle, beden egitimi ve spor
O0gretmenligi lisans programlarinin; “6gretim siireglerini etkin planlama”, “6grenciler igin etkili 6grenme ortami

hazirlama” ve “6grenme 6gretme siirecini etkili yiiriitme” (MEB, 2017) gibi ulusal 6gretmen yeterliliklerini gbz ardi ettigi

dolayisiyla bunlar1 beden egitimi 6gretmen adaylara kazandirmada yeteriz kaldig1 sdylenebilir.
SONUC

Programlarda o6gretmen adaylarina aktarilan bilgilerin, okullardaki &gretmenlik becerisine yansimadigina
yonelik elestirilere dayanarak 6gretmen yetistirme programlarinin reforma ihtiyact oldugu vurgulanmaktadir (Darling-

Hammond, 2021; Korthagen, 2010). Ancak yapilan giincellemelerin kagit iizerinde kaldigi, degisimin uygulamaya
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aktarilmasinda yeterli olmadig1 arastirma bulgular1 1s131nda ifade edilebilir. Ogretmenlik becerisini 6n plana alan program
giincellemelerinin etkili olabilmesi igin pratige dayali Ogretmen yetistirmenin uygun bir yaklasim olabilecegi
diisiiniilmektedir (Ward ve dig., 2023). Pratige dayali 6gretmen yetistirme; uyarlanabilir 6gretim, 6gretim provalari,
tekrarli 6gretim ve Ogretim senaryolar1 gibi Ogretmenlik becerisinin gelisiminde planlama, tasarim, &gretim ve
degerlendirme siireglerini biitiinciil sekilde kapsayan uygulamalari igerir (Dervent ve dig., 2025). Fiziksel aktivite ve spor
derslerinde 6gretmen adaylarinin; yukarida sozii edilen uygulamalar kapsaminda hazirladiklari ders planlari, ders
planlarindaki dgretim tasarimlari, tasarimlarin 6gretimi ve sunumu, hata tespiti ve bunlara yonelik iyilestirmeleri akran
Ogretimi ve mikro dgretim seanslari, yansimalar ya da dogrudan goézlemler yoluyla degerlendirmeye tabi tutulmalari

programdaki giincellemelerin hayata gegmesine katki saglayabilir (Dervent ve dig., 2025; Tsuda ve dig., 2025).

Bu arastirmada farkli cografi bolgelerden rastgele segilen liniversitelerin ders izlencelerine orantisiz tabakalama
ornekleme yontemiyle ulagilmigtir. Her bolgeden {i¢ {iniversitenin arastirmaya dahil edilmesinin evreni temsil etme
konusunda yetersizlik yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica gorece az sayida dgretim elemani ile goriisme yapilmasi
calismanin sinirhiliklarindandir. Ders izlencelerinin incelenmesi ve dgretim elemanlariyla yapilan goriismeler disinda
fiziksel aktivite ve spor derslerini yiiriiten dgretim elemanlarinin derslerinin ger¢ek zamanli olarak gézlemlenerek alan

bilgisi agisindan degerlendirilmesi sonraki ¢aligmalar i¢in dnerilebilir.
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EKLER

Ek-1: Goriisme Formu

w

N s

Dersinizdeki 6gretmen adaylarina hangi becerileri kazandirmay1 hedefliyorsunuz?

Bu hedefler dogrultusunda hangi icerikleri belirliyorsunuz?

Ogrencilerin sorumlu oldugu igeriklerin grencilerinize beden egitimi ve spor dgretmeni olduklarinda hangi
katkilar1 saglayacaginizi diisiiniiyorsunuz? Nigin?

Dersinizden basarili olmak igin dgrencilerinizden beklenen performans kriterleri nelerdir?

Nigin bu performans kriterlerini tercih ediyorsunuz?

Ogrenciler dersinizde bagarili olmak igin vizede ve finalde neler yapiyorlar?

Dersinizi tamamlayan en basarili 6grencilerin ortak 6zellikleri nelerdir? (Diger bir ifadeyle bu 6grenciler neler

yapiyorlar da bu denli basarili olarak degerlendiriliyorlar?)

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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