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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU VE BiLiSSEL TEORILER

Esra ZIVRALI YARAR!

OZET

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), yasam boyu siiren ndrogelisimsel bir bozukluktur. OSB’nin toplumdaki
yayginligi kayda deger derecede yiiksektir ve basta genetik olmak {izere biligsel ve cevresel bir¢ok faktoriin
OSB’nin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde OSB tanis1 halen davranigsal belirtilerin
degerlendirilmesine dayanmaktadir. Bunun yaninda, aragtirmalar OSB’nin karmagsik etiyolojik, genetik ve
fenotipik oOriintiilere sahip oldugunu goéstermektedir. Tiim bunlar géz {iniinde bulunduruldugunda, OSB
belirtilerinin birbiriyle olan iligkileri kadar s6z konusu belirtilerin birbirinden bagimsiz olarak da incelenmesinin
Onemi ortaya ¢ikmaktadir. Norogelisimsel bir bozukluk olan OSB’nin anlagilmasinda biligsel teorilerin katkilar
oldukga fazladir. Ozellikle, zihin kuramu, yiiriitiicii islevler disfonksiyonu ve merkezi biitiinlesme, OSB’nin
davranigsal belirtilerini anlamamizda biiyiik katkilar1 olan temel biligsel teorilerdir. Bu makalede, OSB’yi
anlamamizda biiyiik katkilar1 olan bu ii¢ 6nemli bilissel teori ve bu teorilerin OSB semptomlartyla iligkileri
bakimindan kendi aralarindaki oriintiilere deginilmistir.

Anahtar kelimeler: otizm spektrum bozuklugu, biligsel teoriler, yiiriitiicii islevler, merkezi biitiinlesme, zihin
kurami

AUTISM SPECTRUM DISORDER AND COGNITIVE THEORIES

ABSTRACT

Autism spectrum disorder (ASD) is a life-long neuro-developmental condition. Its prevalence is significantly
high, and etiological reserach showed that ASD is related to mainly genetic, cognitive and environmental
factors. Today, ASD is still diagnosed on the basis of behavioral characteristics. In addition, research has
showed that ASD is a complex disorder at the etiological, genetic and phenotypic level. When all these are taken
into consideration, investigating ASD symptoms independently as well as in relation to each other becomes
important. Since ASD is a neuro-developmental disorder, cognitive theories are helpful in understanding this
condition. Especially, tehory of mind (ToM), executive function (EF) dysfunction and weak central coherence
(CC) are main cognitive theories that are useful in understanding ASD symptoms. In this paper, these three main
cognitive theories of ASD and their relationship to ASD symptoms as well as their inter-relationships were
discussed.

Keywords: autism spectrum disorder, cognitive theories, executive functions, central coherence, Theory of Mind
GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde yetersizlikler, kisith
/tekrarlayici davranmis ve ilgi alanlar ile duyusal hassasiyetlerle kendini gosteren ndrogelisimsel bir
bozukluktur (DSM-5; American Psychiatric Association (APA), 2013). Yasam boyu devam eden bir
durum olan OSB’nin yayginligi hem g¢ocukluk hem de yetiskinlikte yaklasik %1 oranindadir ve bu
durum OSB’nin popiilasyondaki Onemini gozler oOniine sermektedir (Brugha vd., 2011, 2016;
Fombonne, 2009). OSB tanis1 gliniimiizde hala davranissal belirtilere dayanilarak verilmekte ve bu
bozukluga neyin yol agtigi tam olarak bilinmemektedir. Etiyolojik caligmalar genetik, biligsel ve
cevresel olmak tizere birgok faktoriin OSB’de rol oynadigini géstermektedir.

Geg¢miste, otizme, ebeveynlerin cocuklarina yakinlik gdstermemesinin ve/veya Ozellikle annenin
cocuga soguk ve reddedici davranmasinin (6rn., ‘buzdolab1 anneler’ kavrami; Kanner, 1949) yol actig
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diisiiniiliirken, bugiin bu goriis terk edilmistir. Benzer sekilde bir¢cok calisma, sanilanin aksine, otizm
ile karma asilar (kizamik-kabakulak-kizamik¢ik) ve timerosal arasinda nedensel bir iliski olmadigin
gostermektedir (Fombonne, 2008; Parker, Schwartz, Todd, & Pickering, 2004). OSB’nin ortaya
cikmasinda etkisi oldugu diisiiniilen ¢evresel faktorlerin baslicalari annenin gebelikte maruz kaldig
toksin maddeler ve ilaglar, ilerlemis anne-baba ve biiyiikkanne-biiylikbaba yas1 ve dolayli yoldan
cevresel bir faktor sayilabilecek immiin disfonksiyondur (Becerra, Wilhelm, Olsen, Cockburn, & Ritz,
2013; Chaste & Leboyer, 2012; Frans vd., 2013; Gardener, Spiegelman, & Buka, 2009; Hultman,
Sandin, Levine, Lichtenstein, & Reichenberg, 2011; Sandin vd., 2012).

Folstein ve Rutter’in (1977a, 1977b) ilk sistematik ikiz ¢aligmalarindan bu yana artan sayida genetik
aragtirma (6rn., Bailey vd., 1995; Lichtenstein, Carlstrom, Réastam, Gillberg, & Anckarsiter, 2010)
sayesinde artitk OSB’nin yiiksek derecede kalitsal bir bozukluk oldugunu bilmekteyiz. Kimi
arastirmacilar daha diisiik kalitsallik rapor eden caligmalara (6rn., Hallmayer vd., 2011) isaret ederek
bu duruma siipheli yaklasabiliyor olsalar da yontemsel birtakim meselelerin (6rn., ¢alismalardaki
yiiksek odd oranlari, diisiik katilim oran1 ve de novo mutasyonlar1 ve tekli kopya sayis1 farkliliklart
(CNV) vb.) dikkatli olarak degerlendirilmesi gerekmektedir (Chaste & Leboyer, 2012; Rutter, 2013;
Sealey vd., 2016). Sadece genetik temelindeki heterojenlik dikatte alindiginda dahi OSB’nin ne kadar
karmagik ve anlagilmasi gii¢ bir bozukluk oldugunu gorebiliriz (Jeste & Geschwind, 2014; Walsh,
Morrow, & Rubenstein, 2008). Son yillarda artarak devam eden epigenetik arastirmalar, bir¢ok alanda
oldugu gibi otizm alaninda da biiyiik katkilar saglamistir. S6z konusu epigenetik caligmalar sadece
OSB’nin genetik temelini aydinlatmakla kalmamis, OSB’ye etki eden diger mekanizmalarin da nasil
bir arada isledigi konusuna agiklik getirmistir (6rn., gen-gevre etkilesimi (Bishop, Maybery, Wong,
Maley, & Hallmayer, 2006; Kim & Leventhal, 2015; Losh & Piven, 2007).

Arastirmalar, genetik faktorlerin yaninda, OSB ile ilgili bir¢ok ndroanatomik ve norofonksiyonel
farkliliklarin oldugunu ortaya koymaktadir. Kortikal hacim ve kalinlik farkliliklar: ile bas ¢evresindeki
artis néroanatomik farkliliklar arasinda sayilabilir (6rn., Dawson vd., 2007; Hazlett vd., 2005; Webb
vd., 2007; Zielinski vd., 2014). Baz biligsel gorevlerin yerine getirilmesi sirasinda OSB’li bireylerin
belirli beyin bolgelerinin normalden fazla ya da az aktive olmasi ve beyin bdlgeleri arasindaki
baglantilardaki birtakim sapmalar ise norofonksiyonel farkliliklara 6rnek olarak verilebilir (6rn., Ecker
& Murphy, 2014; Tyszka, Kennedy, Paul, & Adolphs, 2014; Lee vd., 2007; Wang, Lee, Sigman, &
Dapretto, 2006).

Bilissel Teoriler

OSB’de goriilen ¢esitli biligsel 6zellikler otizmle ilgili teorilerin ¢ikis noktasini olusturur. Temelde bu
teoriler sosyal ve sosyal-olmayan biligsel agiklamalar olmak tizere iki grup altinda toplanabilir. Zihin
kurami hipotezi (detayli bir gézden gecirme igin bkz. Frith, Morton, & Leslie, 1991) o6zellikle
otizmdeki sosyal ve iletisim becerilerine yonelik zorluklarin agiklanmasinda kullanilan en kabul edilir
aciklamalardan biridir. Diger sosyo-bilissel teoriler duygu diizenleme ve sosyal motivasyon gibi
stireclere odaklanir. Sosyal olmayan biligsel agiklamalar arasinda ise zayif merkezi biitiinlesme (Happé
& Booth, 2008; Happé & Frith, 2006) ve yiiriitiicii islev bozukluklar1 (Hill, 2004) basta gelmektedir.
Zayif merkezi biitiinlesme, oOzellikle, siirli ilgi alanlar1 ve 0Ozel yeteneklerin; yiiriitiicii islev
bozukluklari ise tekrarlayict davraniglarin anlasilmasinda yardimci olan agiklamalardir. Her bir biligsel
teori birbirinden bagimsiz olarak OSB semptomlariyla iliski i¢inde olmakla beraber, teoriler arasi
iligkiler de goriilmektedir (Best, Moffat, Power, Owens, & Johnstone, 2008).

Zihin Kurami

Zihin kurami kendimize ait ve/veya bagskalarinin sahip oldugu niyet, diisiince, inan¢ gibi bilissel
stirecleri anlama becerisini ifade eder. Zihin kurami, duygu diizenleme ve empati gibi diger yetenekleri
de iceren daha genis bir grubun pargasidir. Zihin kurami, tipik gelisim gosteren bireylerde, 6zellikle
kritik yas araliklarinda, belli asamalar takip ederek adim adim gelisen bir yetenektir. Bu yoniiyle
diizenli bir gelisimsel Oriintiisii oldugu sdylenebilir. Birinci derece zihin kurami, liclincli bir ajanin
zihinsel durumunu anlamay: ifade eder ve yaklasik olarak 5 yasa kadar gelismis olmasi beklenir (Leslie
& Thaiss, 1992; Wimmer & Perner, 1983; Zaitchik, 1990), ancak daha erken donemlerde (6rn., 18-ay)
gelismis olduguna dair kanitlar da mevcuttur (8rn., Miller, 2012). ikinci derece zihin kurami ise 5-7
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yagslar1 arasinda gelisir ve ¢oklu ajanlarin zihin durumlarin1 anlamay1 igerir (Astington & Hughes,
2013; Miller, 2012). Bu asamadan sonra bireylerin daha karmagik zihin durumlarmi anlamasi giderek
kolaylasir (Moran, 2013).

Zihin kurami, neredeyse tiim sosyal etkilesimlerde kullanilan anahtar bir yetenektir. Bagkalarinin ne
diisiindiiglinii anlayabilmek, arkadas edinmenin yaninda, var olan tiim sosyal iliskileri yonetmede ve
ayrica bagkalar1 tarafindan aldatilmaya karsi kendini korumada kritik bir 6dneme sahiptir. Zihin
kuramini da i¢inde barindiran sosyal bilisin insan hayatindaki 6nemli rolii sebebiyle genel bilisten
bagimsiz “spesifik-alan modiiliine” sahip oldugu one siiriilmiistiir (Leslie, 1994). Bununla beraber,
daha genel bir takim yeteneklerin (6rn., meta-temsil; bir temsilin kendisi hakkinda diisiinme davranisi)
dayandig bir beceri olabilecegi de savunulmustur (Stone & Gerrans, 2006).

Otizmde zihin kuramu ile ilgili glicliiklerin, Rutter’in (1983) rapor ettigi geng yetiskin bir vakada diger
insanlarin zihnini okuyamamak ve bu nedenle sosyal iliskilerde yasanan zorluklar olarak tasvir
edildigini goriiriiz. Benzer olarak, Baron-Cohen ve arkadaslar1 (1985) OSB’li ¢ocuklarin zihin kurami
gorevlerinde, tipik gelisim goOsteren cocuklara kiyasla, daha diisiik performans gosterdiklerini
bulmustur (Baron-Cohen, Leslie, & Frith, 1985). Zihin kuramiyla ilgili bu giicliikklerin otizmli
bireylerin sosyal ortamlarda yasadiklar1 anlamlandirma problemlerine yol agtigi diistiniilmektedir
(Frith, 1989, 1994). iletisim ve hayal etme yeteneklerinin de zihin kuramiyla ilgili olabilecegi
onerilmis, ancak s0z konusu kuramin kisith /tekrarlayici davranis ve ilgi alanlarin1 ya da o6zel
yetenekleri agiklamada yetersiz kaldigi belirtilmistir (Frith, 1996; Goode, Rutter, & Howlin, 1994).

Son zamanlarda yayinlanan bir¢ok ¢alisma zihin kuramiyla ilgili 6ne siiriilen hipotezleri destekleyici
bulgular rapor etmistir (6rn., Bennett vd, 2013; Lerner, Hutchins, & Prelock, 2011; Nagar Shimoni,
Weizman, Yoran, & Raviv, 2012). Bununla beraber, zihin kurami ve OSB semptomlar1 arasinda
anlamli iliski bulamamis ¢alismalar da vardir (6rn., Bennett vd., 2013; Loth, Happé, & Goémez, 2010).
OSB semptomlari ve zihin kurami arasindaki iligkiler diger bilissel mekanizmalar da hesaba katilarak
daha detayli olarak incelenmelidir.

Yiiriitiicii Islevier

Yiiriitiicii islevler planlama, ¢alisma bellegi, ketleme ve yaraticilik gibi bir dizi biligsel siireci ifade
eden genel bir kavramdir. Alanyazina bakildiginda otizm ile yiiriitiicii islev bozukluklart (6rn.,
planlama ve ketleme) iliskisi dnceden beri 6nerilmistir (Hughes, Russell, & Robbins, 1994; Ozonoff,
Pennington, & Rogers, 1991). Yiritici islevler disfonksiyonu hipotezi, 6zellikle, OSB’nin
kisitli/tekraralayic1 davranis ve ilgi alanlariyla alakali semptomlarini agiklamada basarilidir (Turner,
1997). Alanyazindaki birgok eski ve yeni ¢aligmada yliriitiicii islev bozukluklari ile kisitli/yineleyici
davranig ve ilgi alanlar1 arasinda anlamli iligki rapor edilmis, ancak sosyal ve iletisim becerilerine
yonelik belirtiler ile bir iliski bulunamamistir (6rn., D’Cruz vd., 2013; Mosconi vd., 2009; Reed, Watts,
& Truzoli, 2013; Turner, 1995; Yerys, Wallace, & Harrison, 2009). Yiiriitiicii islevler grubuna dahil
olan her bir biligsel beceri bagimsiz olarak degerlendirildiginde ise s6z konusu iliskilerin farklilagtig
ortaya ¢cikmustir. Ornegin, Lopez ve arkadaslar1 (2005) kisitli/yineleyici davranis ve ilgi alanlar ile
ketleme, calisma bellegi ve biligsel esneklik arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmuslar; ancak,
planlama ve akicilik i¢in ayn1 durum s6z konusu olmamistir (Lopez, Lincoln, Ozonoff, & Lai, 2005).
S6z konusu iligki, ylritiicli islevin tiiriine gore degiskenlik gosterebildigi gibi kisitlayici/yineleyici
davranigin 6zelligine gore de degisebilmektedir. LeMonda, Holtzer, ve Goldman (2012) OSB’li
cocuklarin motor-stereotipik davraniglarinin yiriitiicii islev bozukluklariyla anlamli olarak iliskili
oldugunu ve hatta yiiriitiicli islevlerdeki performansin daha uzun siire stereotipik motor davranigta
bulunmayi (6rn., sallanma) yordadigini bulmuslardir.

Bununla beraber, yiiriitiicii islev bozukluklariyla OSB semptomlar1 arasinda farkli iligki Oriintiileri
bulan ¢alismalar da vardir. Ornegin, Dichter ve arkadaslar1 (2009) yaraticilik performansinin iletisim
becerileriyle anlamli olarak iligkili oldugunu bulurken kisitli/tekrarlayict davranig ve ilgi alanlar igin
ayni Oriintii s6z konusu olmamustir (Dichter, Lam, Turner-Brown, Holtzclaw, & Bodfish, 2009). Zandt,
Prior, ve Kyrios (2009) ise bir grup OSB ve ek obsesif kompulsif bozukluk (OKB) tanisi olan
orneklemde yaraticilik ve kompulsuyonlar arasinda anlamli bir iligki oldugunu rapor etmis, ancak diger
kisitli/yineleyici davranig ve ilgi alanlar1 ile anlamli bir iligki bulamamistir. Ketleme ve
kisitli/tekrarlayic1 davranig ve ilgi alanlar1 arasinda anlamli bir iliski rapor eden g¢alismalarin (6rn.,
Lopez vd., 2005) aksine, Bishop ve Norbury (2005) OSB semptomlari ile ketleme arasinda anlamli bir
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ilisgki bulamamistir. Bulgular arasindaki s6z konusu g¢eliskiler, istatistiksel nedenler (6rn., kii¢iik
ornekleme bagli yetersiz istatistiksel giic) ya da ol¢ek ve/veya odaklanilan yiiriitiicii islev tiirii
farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir (Teunisse, Cools, van Spaendonck, Aerts, & Berger, 2001;
White, 2013).

Yiiriitiicii islevlerin sosyal etkilesimde de rol oynadigi diisiiniilmektedir. Ornegin, calisma bellegi
performans: yiiriitiici islevler ile sosyal etkilesim arasindaki iliskiyi aciklamada oldukca basarili
olmustur (Gilotty, Kenworthy, Sirian, Black, & Wagner, 2002; Dichter vd., 2009). Ayrica, semantik
akiciligin sosyal etkilesim ve iletisim becerileriyle iligkili oldugu goriiliirken, bdliinmiis isitsel dikkatin
yalniz sosyal etkilesimle ve zihinsel esnekligin kisitli/yineleyici davramislar ve ilgi alanlariyla
korelasyon gosterdigi rapor edilmistir (Kenworthy, Black, Harrison, Della Rosa, & Wallace, 2009).
Pellicano (2013) otizmli ¢ocuklarin erken yiiriitiicii islevler performansinin (planlama, esneklik ve
ketleme becerileri), 3 yil sonraki sosyal etkilesim ve iletisim becerileri ile kisitli/tekrarlayict davranis
ve ilgi alanlarii yordadigimi gostermistir. Tiim bu bulgular yiiriitiicii islevlerin OSB semptomlar ile
olan iligkisinin gelecekteki calismalarda detayli olarak incelenmeye devam edilmesinin 6nemini
gostermektedir.

Alan Bagimli-Alan Bagimsiz Bilissel (Parga-Biitiin) Islemleme (Zayif Merkezi Biitiinlesme)

“Zayif merkezi biitiinlesme” ilk kez Frith (1989) tarafindan kullanilan ve belli bir baglamdaki resmin
ya da anlamin biitiiniinii gérmek icin kii¢lik parcalar bir araya getirebilme becerisinin eksikligini ifade
eden bir terimdir. Otizmde parca islemleme yanliliginin olduguna dair ilk kanitlar otizmli bireylerin
algilama, bellek ve dil becerileri gorevlerinde genel anlam ya da baglamdan yararlanamamalar: ile
ortaya cikmustir (Ftith & Happé, 1994). Happé (1997), otizmli bireylerin homograf okuma
performanslarindaki yetersizligin zayif merkezi biitlinlesmeyle alakali oldugunu 6ne stirmiistiir. Bunun
sebebi, bireylerin performans sirasinda onceki climlenin baglamindan anlam/telaffuz ¢ikarimi igin
yararlanamamis olmalaridir. Detayci gozlem yetenekleri (Plaisted, O’Riordan, & Baron-Cohen, 1998),
Wechsler testlerindeki Kiiplerle Desen alt testindeki yiiksek performanslari (Shah & Frith, 1993), ve
keskin ses perdesi hafizasi (Bonnel vd., 2003) otizmdeki parga islemleme yanliliginin gostergeleridir.
Zayif merkezi biitlinlesme hipotezi, aynilik iizerinde 1srar etme ve kisith ilgi dagarcigi, farkli diistinme
stili ve hatta 6zel yetenekler gibi OSB’ye eslik eden ozelliklere agiklama getirmeyi amaglamaktadir
(Happé & Vital, 2009). Zayif merkezi biitiinlesme ve OSB semptomlari arasindaki iliskiye yonelik
calisma bulgular1 ¢esitlilik gosteriyor olsa da s6z konusu hipotezi destekleyen raporlar da mevcuttur.
Chen, Rodgers, ve McConachie (2009) gorsel detaylara odaklanabilme becerisinin kisitli/tekrarlayici
davranig ve ilgi alanlar ile iliskili oldugunu, ancak duyusal islemleme stili ile anlaml bir iliski
gostermedigini bulmustur. Loth, Carlos Gomez, ve Happé (2008) otizmli bireylerin baglamla alakali
ipuclarin1 kullanabilme becerisinin kisitli davranis ve ilgi alanlariyla yalnizca orta derecede iliskili
oldugunu gostermistir. Bu ¢alismalarin aksine, otizmli ya da otizmli olmayan ¢ocuklarda zayif merkezi
biitiinlesme ile kisitli/tekrarlayic1 davranig ve ilgi alanlar arasindaki iligkinin anlamli olmadigini rapor
eden calismalar da alanyazinda mevcuttur (South, Ozonoff, & William, 2007; Drake, Redash,
Coleman, Haimson, & Winner, 2010).

Zayif merkezi biitiinlesme ile sosyal etkilesim ve iletisim becerileri arasinda anlamli korelasyon
saptayan c¢aligmalar (Noens & van Berckelaer-Omnes, 2005, 2008) olmakla beraber, iligki olmadigini
rapor eden ¢alismalar da gorebiliriz (6rn., Morgan, Maybery, & Durkin, 2003; Teunisse vd., 2001).
Zayif merkezi biitiinlesme agiklamasi otizmin sosyal olmayan belirtileri i¢in Onerilmesine ragmen,
ozellikle son yillardaki normal gelisim gosteren 6rneklemi hedef alanlar da dahil olmak iizere artan
saylda ¢alisma, alan bagimli-alan bagimsiz islemleme stiliyle sosyal gii¢liiklerin de iliskili olabilecegini
gostermektedir (6rn., Russell-Smith, Maybery, Bayliss, & Sng, 2012).

Otizmin Bilissel Aciklamalar1 Arasindaki iliskiler

OSB’nin bu {i¢ ana biligsel teorisinin birbiriyle olan iligkisine dair net bir bulguya sahip degiliz. Bazi
arastirmacilar yiiriitiicii islevlerin, ¢ocuk gelisiminde oncelikli oldugunu ve bu becerilerin basarili bir
bigimde gelismesine bagli olarak saglam bir zihin kuramimin gelisecegini iddia etmektedir (Pellicano,
2007; Russell, 1996, 1997). Pellicano (2010a) yiiriitiicii islevler performansinin OSB’li ¢ocuklarin ii¢
y1l sonraki zihin kurami yeteneklerini 6ngdrebildigini gdstermistir. Bununla beraber, White (2013),
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otizmli bireylerde zihin kurami eksikliginin yiiriitiicii islevleri olumsuz yonde etkileyebildigini
bulmustur. White’in ‘Uglii I Bozukluk’ (Triple I Impairment: Inferring Implicit Information) hipotezi,
zihin durumlarini yorumlama giicliikleri sebebiyle, otizmli bireyler i¢in arastirmacilarin niyetlerini
anlamanin karmasik oldugunu ve bu nedenle bazi yiiriitiicii islev gorevlerinde diisiik performans
gosterdiklerini One siirer. Bazi aragtirmalar, arastirma sirasinda arastirmacinin ortamda bulunmadig
durumlarda, bireylerin yiiriitiicii islev gorevlerinde daha iyi performans gosterdiklerini bulmustur
(Ozonoff, 1995), ancak iki performans arasinda fark bulamayan calismalar da mevcuttur (6rn.,
Williams & Jarrold, 2013). Bunun yaninda, otizmli bireylerin kendi niyetlerini ya da gelecekteki
davraniglarint zihinde canlandirarak anlayip yorumlayabilmelerindeki zorluklarin da planlama
gorevlerinde diisiik performansa yol agacagi diisiniilmektedir (Williams & Happé, 2009).

Zihin kurami ile zayif merkezi biitiinlesme arasindaki iligki ise daha belirsizdir (detayli bir gozden
gecirme i¢in bkz. Brunsdon & Happé, 2014). Otizmli ¢ocuklarda s6z konusu iligkiyi tespit etmek her
zaman mimkiin olmamustir (6rn., Burnette vd., 2005; Happé, 1994, 1997; Pellicano, Maybery, &
Durkin, 2006, ancak bkz. Jarrold, Butler, Cottington, & Jimenez, 2000; Pellicano, 2010a). Happé ve
Booth (2008), alan bagimlilik ve alan bagimsizligin birbirinden bagimsiz zihin stilleri olarak ele
alimmas1 gerektigi onerisinde bulunmuglardir. Bu hipotez, zayif merkezi biitiinlesme ve zihin kurami
arasindaki muhtemel iliskiyi agiklayabilir. Sosyal durumlar dogas1 geregi olduk¢a karmasik olabildigi
icin otizmli bireyler sosyal baglamlardaki tiim pargalar1 bir araya getirip onlara bir biitlin olarak anlam
vermekte gligliik ¢ekiyor olabilirler (Brunsdon & Happé, 2014). Bununla beraber, diger hipotezler
detayci zihin stilinin de zihin kurami giigliikleriyle iligkili olabilecegini 6nermislerdir (Baron-Cohen,
Wheelwright, Skinner, Martin, & Clubley, 2001; Mottron, Dawson, Souliéres, Hubert, & Burack,
2006). Zihin kurami ile yiiriitiicii islevler ve zayif merkezi biitlinlesme arasindaki olasi iliskilere
yonelik kanitlar bulunmakla beraber, aksini gosteren calismalar da mevcuttur (Booth, Charlton,
Hughes, & Happé¢, 2003; Booth & Happé, 2010; Pellicano, 2010a, 2010b; Pellicano vd., 2006).

SONUC

Sonug¢ olarak, OSB davranigsal 6zelliklere gore tani alan bir bozukluk oldugundan s6z konusu
davranigsal giicliiklerin detayli olarak incelenmesi otizmin anlasilmasi acisindan olduk¢a onemlidir.
Biligsel teoriler otizmin davranigsal 6zelliklerine agiklama getirerek alana biiylik katki saglamaktadir.
Bu nedenle, bilissel teorilerin etkinliginin ve birbirleriyle olan iligkilerinin arastirilmasi oldukg¢a
karmagik bir durum olan OSB’nin anlasilmas: ve etkili miidahale tekniklerinin gelistirilmesi ig¢in
gereklidir. Gelecek caligmalarda OSB’ye eslik eden ozelliklerin birbirinden bagimsiz olarak da ele
almip incelenmesi ve OSB’li 6rneklem kadar normal gelisim gosteren bireylerde de arastirilmasi
gerekmektedir.
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