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iBN SINA’NIN “NEFS” TEORIiSININ MODERN PSiKOLOJi ACISINDAN
DEGERLENDIRiLMESi

Siimeyye AKPINAR!

oz

Batida “Avicenna” olarak isimlendirilen ibn Sina, Islam Felsefesi’nde sistem kuran
filozoflardan olmasi bakimindan 6nemli bir konuma sahiptir. Kendi donemine kadar olusan felsefi
birikimi yeniden degerlendirmeye tabi tutarak zengin bir kiilliyat halinde toplamasi ve felsefeyi
sistematize etmesi sebebiyle kendisine “es-seyhii ‘r-reis” unvani verilmistir. Biz bu ¢alismamizda,
Grek felsefesinden etkilenen, fakat, bu felsefeyi islam’in kurucu kaynaklari ve temsil edici
metinlerine uygun bir sekilde doniistiiren Ibn Sind’nin, felsefi sistemi igerisinde ontoloji ve
epistemoloji anlayisina uygun sekilde teori haline getirdigi nefs teorisini ele alacagiz. Ardindan,
filozofun bu teorisini olusturan temel kavramlart modern psikoloji agisindan degerlendirmeye tabi
tutacagiz. Modern psikolojinin temel ilkelerini belirttikten sonra, bu ilkelerin klasik dénem
ontoloji ve epistemoloji tasavvuruyla sekillenen aksiyolojik ilkelerle uyumunu da go6zden
gegirecegiz.

Anahtar Kelimeler: Isldm Felsefesi, Psikoloji, Nefs Teorisi, ontoloji, epistemoloji.

AN EVALUATION OF IBN SINA'S THEORY OF "NEFS" IN TERMS OF
MODERN PSYCHOLOGY

ABSTRACT

Ibn Sina, known in the West as “Avicenna,” holds a significant position in Islamic
Philosophy as one of its major systematizing thinkers. He reevaluated the philosophical heritage
accumulated up to his time and compiled it into a rich corpus, organizing philosophy into a
coherent system. For this reason, he was given the title “al-Shaykh al-Ra'zs . In this study, we will
examine Ibn Sina’s theory of the nafs, which he developed in accordance with his ontological and
epistemological views. Although he was influenced by Greek philosophy, Ibn Sina transformed it
in a manner consistent with the foundational sources and representative texts of Islam. Following
this, we will evaluate the fundamental concepts that constitute his theory of the soul in light of
modern psychology. After outlining the basic principles of modern psychology, we will also assess
their compatibility with the axiological principles shaped by classical ontological and
epistemological conceptions.
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1. Giris

[nsam tanima ve tanimlama amaciyla yapilan biitiin arastirmalarin kesistigi nokta, insanin nefs
yonidiir. Psikoloji gibi pozitif bilimlerin yani1 sira kelam, felsefe, tasavvuf gibi disiplinler,
dogrudan veya dolayli olarak nefsle ilgili konularda teoriler iiretmistir.

Felsefe, kelam ve din psikoloji gibi alanlarda temel arastirma konularindan biri olan nefs
problemi, Islam filozoflarinin tasavvurunda ontolojik, kozmolojik, epistemolojik ve eskatolojik
baglamda merkezi bir éneme sahiptir. Islam filozoflarinin nefs teorilerinin baslica dayanak
noktalar1 Platon’un Phaidon ve Timaios diyaloglar1 ve Aristoteles’in de De Anima adli eseri
olmustur. Ote yandan, nefs, Kur’an’da konu edilen ve metafizik yoruma agik birakilan bir konu
oldugu igin filozoflar bu meseleyi din ile felsefenin ortak konulari arasinda kabul etmislerdir.?
Ayrica nefs, bedenle birlikte var olmasi bakimindan tabii, ayr1 bir varlik olmasi bakimindan da
metafizik ilimlere konu olmustur.®

Islam filozoflar1 Grek felsefesinden aldiklar1 temel felsefi kavramlar1 ayni sekilde sistemlerine
dahil etmemis, bilhassa, Kur’an’da gegen nefs ile ilgili kelimeleri de alarak Islam diisiincesine
mutabik kavramlar olusturmuslardir. Filozoflar, bu kavramlari Grek felsefe geleneginden
aktarirken onlar1 bazen zenginlestirmis, bazen de dogrudan Kur’an’dan alarak felsefi bir yoruma
tabi tutmuslardir. Bunun en énemli 6rnegini Ibn Sina felsefesinde goriiriiz. Filozof, nefs problemi
konusunda, eserlerinde bir taraftan Aristocu ve Yeni Platoncu gelenegi takip ederken, bir taraftan
da bu gelenekten ciddi anlamda farklilasmustir. Esasinda, nefs meselesi Aristo’da daha ¢ok fizik
bilimleri gergevesinde ele alinirken, Ibn Sina konuyu gergek anlamda psikolojiye yaklastiran isim
olmustur. Ote yandan, Grek felsefe geleneginde insan nefsine disardan bir bakigla bakarak
degerlendirmeye tabi tutulurken, baska bir ifadeyle, objektif perspektif esas alinirken, Ibn Sina’da
bu bakis agisi ige doner; yani, nefsine bakan ve soru soran, kisinin kendisidir.

Nefs konusu, “ilmii’n-nefs” baslhigi altinda daha ziyade psikoloji alanini temsil etmis olsa da islam
felsefesinde Kindi’den itibaren Farabi, Thvan-1 Safa, ibn Sini, ibn Miskeveyh ile devam eden
siirecte, filozoflar ahlak sistemlerini ilmii’n-nefs ile iliskilendirerek ele almislardir.

Zira, nefs bilgisi Tanr1’y1 ve alemi bilmeye dogrudan dogruya imkén tantyan bir mahiyete sahip
olmasinin yaninda, insana eylemlerini varlik yapisi ve gayesine uygun diisecek bigimde
gerceklestirme bilinci de vermistir. Bunun icin konu, ahldk ve siyaset bakimindan da 6nemli
gOrilmustiir.

Ibn Sina 6ncesinde nefs, daha ok “ahlak-siyaset veya idrak goriisii” acilarindan incelenmekteydi.
Ibn Sina ise nefsi, “varlik ve mahiyet” bagka bir ifadeyle, nefsin varliginin ispat1 ve mahiyetinin
incelenmesi agisindan arastirma konusu yapmugtir.

Biz ¢alismamizda, éncelikle ibn Sind’nin nefsi tanimlama bigimlerine deginecegiz. Ardindan,
filozofun kavramin ontolojik boyutunu epistemolojik olarak nasil temellendirdigini ele alacagiz.
Ayrica Ibn Sina’nin felsefi sisteminde nefsin, ontoloji ve epistemoloji arasinda nasil bir islev
gordiigiinii nefsin kisimlar1 baglaminda inceleyecegiz. Son olarak, Ibn Sind’nim nefs teorisinin
modern psikoloji agisindan degerlendirmesini yaparak iki nazariye arasinda temelde farkliliklar
olup olmadigini agiklamaya ¢alisacagiz.

2 Fatih Toktas, Islam Diisiincesinde Felsefe Elestirileri (Istanbul: Klasik Yayinlari, 2013).

% Hiiseyin Gazi Topdemir, “Ibn Sind’nin Yasami ve Yapitlar1”, iginde Ibn Sind-Dogunun Sénmeyen
Yildizi (Say Yaynlari, 2009), 22.
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Bu baglamda, ¢alismamizda ibn Sina’nin nefs teorisi 6zelinde islam diisiince gelenegindeki
psikoloji kuramlarinin modern psikoloji paradigmalari ile ne dl¢iide benzerlik veya farkliliklar
oldugunu belirlemeye calisacagiz.

2. Nefsin Tanim

Ilkcag ve Orta Cag felsefe anlayisinda nefs ¢ok kapsamli bir terim olup bitki ve hayvan
tiirlerindeki canlilik yaninda insanin psikolojik 6zelliklerini de ifade eden bedenden bagimsiz
manevi bir cevherdir. Nefsle ruh terimleri arasinda fark bulundugunu sdyleyenler varsa da Islam
filozoflar1 bu iki terim arasinda temelde bir fark oldugunu kabul etmez. Kelamcilar ise filozoflarin
nefis dedikleri seyi ¢ogunlukla ruh terimiyle ifade ederek teorilerini bu terim etrafinda
gelistirmislerdir.*

Sozliikte “ruh, can, hayat, hayatin ilkesi, nefes, varlik, zat, insan, kisi, heva ve heves, kan, beden,
bedenden kaynaklanan siifli arzular” gibi manalara gelen nefs kelimesi Kur’an’da “ruh”
anlaminda kullanildig1 gibi (el-En‘am 6/93) “zat ve 6z varlik” méanasinda da kullanilmistir (Al-i
Imran 3/28, 30).°

Ibn Sina, psikolojiyi Aristotelesgi anlayisla tabiat felsefesi igerisinde incelemektedir; ancak, onun
nefs teorisini ne Aristotelesci ne Platoncu olarak adlandirmak dogru olmayacaktir. ibn Sina’nin
nefs teorisi her iki filozoftan da onemli etkiler tasisa da, agik bir sekilde, ikisini de asan bir
konumdadir. Ahvalii 'n-Nefs’te Ibn Sina nefsin kesin sekilde bir tanimlamaya tabi tutulmasinin
miimkiin olmadigini iddia eder. Burada, bitkisel nefis, hayvani nefis ve meleki nefis olmak ii¢
nefs tiiriinden bahseden filozof, nefsin bir taniminin yapilmasi halinde bu tanimin, nefsin bir
tiirlini kapsayip diger tiirlerini disarda birakmasina ragmen, i¢ tiir icin de ortak anlamda
kullanilmis olacagina isaret eder. Bu ii¢ kuvveti kapsayan tek bir nefs taniminin yapilmasi
herhangi bir sekilde miimkiin degildir. °

Ibn Sina, Messai gelenege bagh kalarak Aristo’nun nefse dair yaptig1 tanimlamay tekrar eder ve
nefsin tanimini su sekilde yapar: “Su halde tamimladigimiz nefs, (nefsin) canlilik fiillerini
gerceklestirmek (lizere kullandig1) tabii organik cismin ilk kemalidir (yetkinligidir). Nefsin ilk
yetkinlik olarak tanimlanmasinin sebebi tabii organik cismin bilfiil olarak var olmasinin nefs ile
gerceklesmesidir.” Bu tanimlama dogrultusunda, Ibn Sina’nin nefsi, bedene canlilik katan temel
unsur olarak gordiigii ortaya ¢ikmaktadir. Aynmi zamanda nefs, varligin ontolojik baglamda
metafizik ile irtibatin1 saglar. Esasinda filozof, nefs teorisini sudur nazariyesine bagli kalarak
aciklamaktadir. Salt yetkinlik olan ay iistii alemin, ay alti dlemde tezahiir etmesi nefs ile
gerceklesmektedir. Bu anlamda nefs, hareketin; akil ise bilginin ilkesidir. Bilkuvveden bilfiil hale
gecis nefs ile miimkiin olmaktadir. Burada nefsin hareketin ilkesi olmasi, nefsin sadece mekansal
bir degisime sebebiyet vermesi anlaminda degil, ayrica, olus ve biiylimeye yol a¢masi
anlamindadir.

Ahvalii’n-Nefs 'te Tbn Sina nefsin tanimin1 suret, kuvvet ve yetkinlik kavramlari ile iliskilendirerek
tanimlar:

4 Omer Tiirker, “Nefis” (TDV Islam Arastirmalar1 Merkezi, 2006).

5 Siileyman Uludag, “Nefis” (TDV Islam Arastirmalar1 Merkezi, 2006).

6 ibn Sina, Nefsin Halleri, cev. Omer Ali Yildirim (istanbul: Litera Yayinlari, 2020).

7 Robert Wisnovsky, /bn Sina Metafizigi, gev. Ibrahim Halil Uger (istanbul: Klasik Yaynlari, 2020).
9



Arastirma/Research e-ISSN 2757-9530 Cilt:13 Sayi: 26 Yil: 2025
https://dergipark.org.tr/tr/pub/cekmece
Cekmece Sosyal Bilimler Dergisi (2025) 13 (26), 7-16 Copyright © 2025 izZU
Gonderilme Tarihi: 06.05.2025 Kabul Tarihi: 18.05.2025 Yayimlanma Tarihi: 03.06.2025
doi: 10.55483/cekmece.1693297

“Kuvvetler, fiilleri ile tanimlandiklarindan ve nefsin goriinen fiilleri de ya cisimde ya cisimle
oldugundan nefislerin tanimlarinda cismin kullanilmasi kaginilmaz olur. Bir seye farkli manalara
izafe edilerek “stret”, “kuvvet” ve “yetkinlik” denir. Ona, kendisinden ortaya ¢ikan etki ya da
kendisiyle bireysellestigi edilgiden dolay1 “kuvvet” denir. Ona maddeye kiyasla - madde onunla
bilfiil kdim olan bir zat olarak ortaya ¢iktigindan dolayi- “stiret” denir. O seye, tiir veya cinse
kiyasla “yetkinlik” denir. Ciinkii cins onunla bilfiil kaim olan birlesik bir tiir olarak ortaya ¢ikar.
(...) nefis, fiiline kiyasla bir kuvvet; maddeye tam olarak yerlesmis bir nefis olsa da karisarak bir
araya gelmis maddeye kiyasla sfiret; hayvan ya da insan tiiriine kiyasla da yetkinliktir.®

Varligin nefs ve beden olmak iizere iki ayri cevherden tesekkiil ettigini diisiinen ibn Sina,
gelenege bagl kalarak diialist bir yapiy1 savunur.

3. Nefsin Varhgi

Filozoflar metafizik, ontoloji ve epistemoloji alanlarin1 kapsayan kendilerine 6zgii bir sistem
kurarken her bir alana dair iddialarini ispat ile desteklemislerdir. Ibn Sina da nefsin varligim farkli
ispatlar ile temellendirir. Bu baglamda o, ispatinin ¢ikis noktasi olarak tabiati secerken buradan
insanin kendisini de kapsayan bir bakis acisiyla, Kur’an’mn tabiri ile varligin afaktan enfiise
uzanan delillerini aposteriori bir yaklasim tarzi ile ortaya koyar ve nefs tanimin1 da bu yontem
iizerine inga eder. Filozof, nefsle ilgili kale aldig1 eserlerinde cisimlerin beslenme, biiylime,
benzerlerini dogurma, hareket etme, duyumlama gibi 6zelliklerinin cisimlerin kendilerinden
kaynaklanamayacagini, bu vasiflarinsa ancak cisimlerin 6ziinde bulunan ve cisimden farkli bir
ilke ile ortaya ¢ikacagini iddia eder. O, degisim, olusum ve hareketin kendisinden kaynaklandigi
bu ilkenin nefs oldugunu soyler.

Ibn Sina’nin nefsin varlig1 ve bedenden farkli bir varolusa sahip olmasi hususunda sundugu en
onemli delili siiphesiz Ucan Adam oOrnegidir. Bu istidre igimizden birinin erigkin yasta
yaratildigini, dis dlemden hicbir sey gérmedigini, bedeninin dis etkilere karsi tamamen izole
edildigini, boslukta harekette oldugunu var saymamazi soyler:

"Bu varsayima gore, bu sekilde yaratilan insanin organlar1 birbirine dokunmayacak; baska bir
deyisle, hi¢bir duyum almayacaktir. Sonug olarak, boyle bir adam kendisinin var oldugunu kabul
edecek; fakat organlarmin ve duyusal ruhunun varligim bilemeyecektir. Oyle ki, ii¢ boyutu
olmayan bir varlig1 bile tasarlayacaktir. Bu sirada, onun kendisinin herhangi bir elini gordiigiinii
varsayarsak, onun kendisine ait oldugunu ve bu goérdiigiiniin kendi dogasina ait oldugunu
diistinmeyecektir. Bu sebeple, bu adam kendi kendisini organlarin1 bilmeksizin, dogrudan
dogruya bilebilir. Ruhunun bedeninden farkli oldugunu goriir."®

Ibn Sina, El-isarat ve’t-Tenbihat isimli eserinde kisinin kendi nefsini bilmemesinin, kendi
varliginin bilincinde olmamasiin miimkiin olmadigin1 sdyler. Ona gore kisi, saglikli ve hatta
sagliksiz oldugu hallerde kendi varligindan haberdardir. Uykuda ve sarhoslukta bile kendisinin
varlhigindan tamamen habersiz degildir.'

8 Tbn Sina, Nefsin Halleri.

® Mehmet Vural, Islam Felsefesi Tarihi: Islam Diisiincesinin Tarihsel Seyri (Ankara: Elis Yayinlari,
2018).

10 {bn Sina, El-Isdrat Ve 't-Tenbihat (Isaretler ve Tembihler), cev. Ali Durusoy, Ekrem Demirli, ve
Muhittin Macit, 7. bs (Litera Yayinlari, 2013).
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Ibn Sina nefsin bedenle birlikte var oldugunu sdylemekle Eflatun’dan, nefsin &liimsiizliigiinii ve
bedenden bagimsiz bir cevher oldugunu agiklamakla da Aristo’dan ayrilmistir. Ibn Sind’nm,
nefsin cevherligine iligkin kanitlarinin temelini hissi-hayali idrak ile akli idrak arasindaki ayrim
olusturur. Hissi-hayali idrakler sadece bedenle ve bedende gergeklesirken, soyut varliklarin,
olgularin ve kavramlarin idraki i¢in bedensel bir uzva gerek duyulmaz; bunlar, insanin bizzat
kendisi demek olan nefste idrak edilir. Akli idraki ger¢eklestiren bu cevher (nefs) kendi kendisini
bilir, ayrica, kendi bildigini de bilir. Diisiince tarihinde ilk defa bn Sina, nefsin kendini bilmesi
olgusunu boslukta ucan adam benzetmesiyle ispatlamaya galisir.

Felsefe tarihcileri ibn Sina nin, nefsin varligin1 onun kendisini bilmesi, kendi varliginin bilincinde
olmasiyla kanitladig1 bu delili ile Descartes’in, “Diisiiniiyorum, o halde varim” seklinde ifade
ettigi delili arasindaki benzerlige dikkat ¢ekmislerdir. Descartes de her seyden siiphe etse bile
diisiiniirken kendi varhigindan siiphe etmedigini iddia etmisti. Bu minvalde ibn Sina’nin varlik
dleminden miistagni kalarak boslukta ucan insan benzetmesinde diisiincenin varlia temel
olusturmasi ile diigiince ilkesi ile varligim ispat eden Descartes aymi diizlemde ilerlemis
goriinmektedir.

4. Nefsin Tiirleri Ve Kuvvetleri

Olus ve bozulus alemi olan sehadet dlemindeki birbirinden ayri {i¢ nefs tiiriiniin varligini kabul
eden geleneksel goriis Ibn Sina tarafindan da benimsenmis ve gelistirilmistir. Bu nefs tiirlerinden
tabiata en yakin olanmi nebati nefistir. Nebati nefs, bitkilerdeki beslenme, biiylime ve iireme
seklinde goriilen hareketin ilkesidir. Hayvani nefis, nebati nefste var olan fiillerin yani sira
hayvanlarda duyusal idrak ve iradenin ilkesine tekabiil eder. Insan nefsi ise bitki ve hayvan
nefsinin sahip oldugu biitiin gii¢ ve fiillere sahiptir, ayrica onda akli idrak ve irade giicii vardir.
Beden tek basina ay alt1 Aleme ait bir unsur iken nefs bedene yetkinlik kazandirir. ibn Sina’nin
nefs teorisine gore, organik varlik alaninin en {ist seviyesini akli nefs, diisiinen nefs, nefs-i natika
olarak da isimlendirilen insani nefs olusturmaktadir. Ibn Sini insani nefsi “tiimel seyleri
kavramak, bilgiye dayali cikarsamalarla ve diisiinceden kaynaklanan bir iradeyle pratik
eylemlerini gergeklestirmek yoniinden organik dogal cismin ilk yetkinligi” olarak
tanimlamaktadir. Nefs-i natika, diisiinen, diisiindiigiinii sdyleyen nefse verilen addir. Insani nefsi,
hayvansal ve bitkisel nefsten ayiran ve bdylece insani insan yapan giicleri vardir. Insani nefsin
giicleri, eyleyen (4mil) ve bilen (4lim) olarak boliimlenir. Bu iki giiciin ortak adi ise akildir.!!

Pratik (ameli) akil olarak adlandirilan eyleme giicii, insan bedeninin hareket ilkesidir. Bu giiciin
gorevi, fiilleri yonlendiren akli tercihlerde bulunmak ve diisiince tiretmektir. Pratik akil, bedeni
giicler iizerinde yonetici bir konumda olma yetisine sahiptir; dolayisiyla erdemlerin bilfiil hale
getirilmesi ve insanin ahlakli bir varlik haline gelmesi ancak bu giiciin, bedensel gii¢lere hakim
olup onlar1 ydnetmesiyle gerceklesmektedir. Bilme giicii ise, Ibn Sina tarafindan teorik (nazar?)
akil olarak isimlendirilmektedir. Teorik aklin islevi tiimelleri idrak etmektir. Teorik akil giicii ile
insan, tiimel bilgiye ulasma ve tiimel konular {izerinde diisiinme 6zelligi kazanmakta ve bununla
bitki ve hayvan tiirlerinden ayrilmaktadir. Ayrica insan bu gii¢ vasitastyla, ibn Sina’ya gore en
ylice bilgi alam1 olan metafizik bilgiyi elde ederek, kendisini teorik bakimdan

1 ibni Sina, Mutluluk ve Insan Nefsinin Cevher Olduguna Iliskin On Delil, gev. Fatih Toktas (Diyanet
Vakfi Yaylari, 2023).
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yetkinlestirebilmektedir. Teorik akil ay-iistii alemdeki metafizik gercekligi idrak ederken, pratik
akil ay-alt1 alemdeki olus ve bozulus halinde olan tabiat1 idrak etmektedir.

Ibn Sina ise nazari ve ameli akilda tam yetkinlesenlerin dliimden sonra en yiice mutluluga
ulasacaklarini, nazari akilda tam yetkinlesememekle birlikte ameli akilda yetkinlesenlerin de, bir
Olciide mutlu olacaklarini, nazari akilda yetkinlestikleri halde ameli akilda yetkinlesemeyenlerin
duyu hazlarma tutkunluklar1 sebebiyle bir siire mutsuz olsalar da bu hazlarin etkisi silindikten
sonra mutluluga ereceklerini, nazari akilda yetkinlesme imkani bulamamis olan akil hastasi ve
cocuklarin duyu hazlar1 tutku haline gelmemisse ilahi inayetle mutluluga kavusacaklarini,
imkanlar1 oldugu halde nazari akilda yetkinlik kazanmayan ve maddi hazlara dalanlarin ebediyen
mutsuz olacagim belirtmistir. Baska bir ifadeyle, Ibn Sina’ya gére gercek mutluluk; bedeni degil,
aksine ruhi (akli) ve uhrevidir. Mutlulugun temel sart1 insanin bagta Tanr1 olmak iizere varliklar
biitiin 6l¢iide kavrayip bilmesidir.*?

Ote yandan o, gercek mutlulugun ancak &liimden sonraki hayatta miimkiin olacagini diisiiniir. Bu
baglamda teorik ve Pratik akil bakimindan yetkinlesip mutlu olmalarina gére insani nefisleri su
sekilde ayrir:®3

1. Yetkin ve arinmis nefisler. "Bu nefisler, hem teorik hem de pratik akil bakimindan tam
yetkinlie ermis olup oOliimden sonra mutlulugun en {ist seviyesini tecriibbe ederler. Bu
kategorideki nefislerin en iistiinii nebevi nefislerdir.

2. Yetkin olup arinmamis nefisler. Teorik akil bakimindan yetkin olduklar1 halde pratik akil
bakimindan eksik olan bu nefisler, duyu hazlarina diiskiin olmalarindan dolay1 ahirette bir siire
mutsuz kalacaklar, ancak, bu hazlarin etkisi silindikten sonra belli diizeyde bir mutluluga
eriseceklerdir.

3. Eksik ve arinmis nefisler. Zahid ve abidlerde oldugu gibi teorik akil bakimindan yetkin
olmamakla beraber pratik akil bakimindan yetkin olan bu nefisler ahirette iiziintii duymayacak,
mutluluga ereceklerdir.

4. Yetkinlesemeyen nefisler. Teorik akil bakimindan yetkinlesme imkani bulamayan bu nefisler,
eger duyu hazlari tutku haline gelmemisse ilahi indyet ve rahmetle mutluluga eriseceklerdir.

5. Yetkinlesmemis ve arimmamis nefisler. Sayilar1 az olan bu grup, gerek teorik gerekse pratik
akil giicli bakimindan yetkinlesme yetisine sahip bulunduklari halde kasitli olarak yetkinlesmeyen
ve yetkinlesmekten uzaklasan nefislerdir.*

Ibn Sina, cismani hasrin olmadig yéniindeki tartigmalarin teorik temelini olusturan “madumun
iadesi” disiincesini agiklamaya gerek olmayacak sekilde aklin reddedecegini sdyler. Cismani
hasrin olmayacagim iddia etmenin felsefi yontemden ayrilmak oldugunu ileri siirmdistiir. Bu
konuyu ele aldigi mead bahsinde dirilis sirasinda bedenin durumu ile ilgili bilgilerin seriattan
aktarildigin1 ve bunlarin kanitlanmasinin ancak seriati tasdik etmek yoluyla miimkiin oldugunu
ifade eder. Buna karsin nefslerin mutlu veya mutsuz olusunun ise akil ve burhani kiyas yoluyla
idrak edildigini, peygamberin de bunu onayladigini iddia eder.

2 Omer Mahir Alper, “Ibn Sina”, ISAM Yayinlari, t.y.

13 Ali Durusoy, Ibn Sina Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri (Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Vakfi Yaymlari, 1993).

14 Mehmet Aydin, Islam Felsefesi Yazilar: (islam Ufuk Kitaplari, 2000).
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a. “Nefs” Teorisinden Modern Psikolojiye: Temel ilkeler

Sistem kuran bir filozof olarak ibn Sina, diger Messai filozoflar gibi iizerinde durdugu her
kavramu, sisteminin i¢erisine makul ve ispat edilebilir bir sekilde yerlestirmistir. Mutlak tasavvuru
tizerine inga edilen sistemin temel unsurlart olan ontoloji ve epistemoloji, onun nefs nazariyesinin
de dayanak noktasi olmustur. Sehadet ve gayb alemini tanimlama ve ispat etme noktasinda
biitiinciil bir bakis agisi ile yol alan filozof, nefs teorisini bu iki alemin birlestirici unsuru olarak
ortaya koymustur.

Filozofun “Sudur Nazariyesi” olarak isimlendirilen sisteminin her bir ciizii, Mutlak Tasavvuruna
baglidir, ona gore sekil almaktadir. Ay iistii ve ay alt1 alem, Tanri’min kendisini diisiinmesi
neticesinde var olmustur. Bu sistemde Tanr1 hem akil hem akil hem de makuldiir. Tiim varligin
0zii, diisiincedir. Dolayisiyla, nefs teorisi de dogrudan alemin kendisinden sudur ettigi Tanri ile
iliskilidir. Zira nefs, Mucib bi’z-Zat olan Tanri’nin kendi zatin1 diisiinmesi ile sudur eden Ilk
Aklin, Tanr ile kendi arasindaki iliskiyi diisiinmesi neticesinde tesekkiil etmektedir. Boylece
nefs, caglar boyu insanin tasavvurunda insanin siifli yaninin temsili iken, filozof i¢in kaynagi
Tanr1 olan ve ay tistii aleme dair vasiflar1 kendisinde barindiran ilahi bir unsur olmaktadir. Ay alt1
alemdeki hareketin ilkesi olan nefs, insanda var olan natika 6zelligi ile nebati ve hayvani nefslerin
mahiyet olarak en iist derecesi olmaktadir. Nebati ve hayvani nefsleri de kapsayan natika nefs,
bedenle temas etmesi dolayisiyla bir engellemeye ugrar, fakat, bunun nefsin kuvvetlerini dogru
sekilde kullanarak asar. Boylece, hem onsel (apriori) hem de sonrasal (aposteriori) bilgileri ve
ilkeleri, vakiaya mutabik bi¢imde edinmeye ve kullanmaya baslar. Mutluluk ve Insan Nefsinin
Cevher Olduguna Iliskin On Delil’de ibn Sina, nefsin yetilerinin amaca matuf olarak gelistirilmesi
ile insanin eskatolojik baglamda kurtulusa erecegini vahiyle destekleyerek anlatir. Bu ag¢idan ego,
ancak nefsin pargalarindan bir parca, nefsin bir aleti olabilir. *°

[lmii’n-Nefs, ibn Sind’nin yaklasim tarziyla sistematik hale gelerek, bugunkii anlamiyla
psikolojiye yakinlasmistir. Hig siiphesiz, modern psikoloji kurucu unsurlar1 ve metotlari ile klasik
psikoloji anlayisindan farklilasmistir. Ibn Sind’nm nefs teorisiyle gordiigiimiiz iizere insan,
kendisini insan yapan her bir yetisi ile Tanr1’yla irtibatlidir. Klasik psikoloji anlayisi gergevesinde,
insanin beden ve nefsine dair yapilan aciklamalar, muhakkak Tanri tasavvurunun bir devami
seklindedir. Dolayisiyla, insan gerek bedensel gerekse nefsi yapisi ile Tanri’nin yaratiminin
tezahiiriidiir. Tanri’dan bagimsiz bir insan tasavvuru, klasik psikoloji cercevesinde miimkiin
goriinmemektedir.

Modern psikoloji ise Ibn Sind’nin nazariyesi baglaminda ele aldigimiz klasik psikolojinin aksine,
Tanr1’nin ontolojik varligimi kabulii veya ispati ile ilgilenmez. Ciinkii Tanr1’nin varliginin ispati
ve sonuclar psikolojinin alanina girmez. Bu sebeple psikologlar Tanri’y1 ontolojik bir gerceklik
olarak ¢alisamazken, inanan bireyin zihninde mevcut olan Tanr1 imajin1 ¢alisabilir; inanan bireyin
inancinin  dogrulugunu yargilayamazlarken, bu inancin psikolojik kokleri ve sonuglarini
inceleyebilir; dinin agkin objesini aragtiramazlarken, dini kisiligin inancinin meydana getirdigi
Tanriy1, Jung’un deyisiyle, “psikolojik ger¢ekligi” gdzlemleyebilir hale gelmislerdir.®

Elbette, biz bu calismamizla psikolojiye dair iki farkli bakis a¢isinin birbirine tamamen zit
oldugunu temellendirmeye ¢aligmayacagiz. Nihayetinde bizim modern olarak adlandirdigimiz

15 Siimeyye Nur Kiilge, “Ibn Sina’nin Nefs Kavrami ve Modern Psikolojideki Ego Kavramimin Benlik
Olgusu Baglaminda Karsilastirilmas1”, Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi 1, sy 1 (2018): 54-78.

16 James Forsyth, Psikolojik Din Kuramlari, ed. Mustafa Ulu (Kayseri: Kimlik Yaynlari, 2017).
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yeni nazariyeler, klasik olarak vasiflandirdigimiz bir gelenegin iizerine insa edilmektedir.
Nitekim, Gazali’nin filozoflarin goriislerini elestirmek amaciyla felsefeyi detayli bir sekilde
ogrenmesinde gorildiigl gibi, elestirmek ve reddetmek i¢in de Once kabul etmek, aragtirmak
gerekir. Dolayistyla bir doneme ait fikirleri ortaya koymak i¢in, ondan 6nce gelen nazariyelerin
de detayl bir sekilde bilgisine vakif olmaliyiz. Bir gelenegi kabul edip ona mukabil olan farkli
gelenegi tamamen reddetmek, bahsi gegen ilim sahasina biitiinciil bir bakis agisini
engelleyecektir. Fakat, bu 6n kabul bizi objektif bakis acisina sevk etmemelidir. Her ne kadar,
modern psikoloji insana objektif bir bakis acisiyla bakmay1 bir metot olarak sunsa da, bir psikolog
veya siradan bir insan olarak, kiiltiirel, dini, 6rfi, ailevi kodlardan siyrilarak analiz ve tespitte
bulunmamiz miimkiin olmayacaktir. Modern psikoloji, objektif ve daha yararli olmay:
amaghyorsa, Oncelikle insan hakkinda kanitlanmamis varsayim ve referanslarinin subjektif
oldugunu kabullenmelidir. Bir fizik¢i bir makinayi, bir kimyaci molekiillerin hareketlerini
Onyargisiz bir tarafsizlikla gozlemledigini iddia edebilir, fakat, hi¢ kimse insam1 tam bir
tarafsizlikla inceledigini 6ne siiremez. Hem gozlemci hem de gozlenen, kendi ¢evrelerinin ve
erken ¢ocukluk egitimlerinin sekillendirdigi degerlere ve kemiklesmis tutumlara sahiptirler.!’
Insanm kiiciik bir alem oldugunun kabulii ile sekillenmis olan Messai gelenege mensup Ibn Sina
nefs teorisini, bir yandan Mutlak Tasavvuru ile temellendirip nefsi ilahi bir sistemin pargasi olarak
sunarken, diger yandan, nefsin bedenle bulusmasindan kaynaklanan aksaklik ve eksikliklerin,
nefsin gilicleri olan o6fke ve sehvetin, ifrat ve tefrit arasinda orta bir yol izlenerek
yonlendirilmesiyle giderilebilecegini diisiiniir. Bu gii¢leri tamamen pasifize etmek gerekmez,
sadece yonlendirmek gerekir. Insan, nefsin bu gii¢lerini diisiinme giiciiniin de etkisiyle dogru
sekilde yonlendirmeyi 6grenirse, nefsin ait oldugu ilahi aleme yakinlik kesb eder. Sayet nefs, dini
hayata bagliligini siirdiiriirse bilfiil faziletli olur, 6zlenene kars: siirekli 6zlem duyma hakkini elde
eder ve kendisinden uzaklagmasi gerekenden nefret etme yetkinligine kavusur. Bdylece, nefs
mahiyetce melekleri andirir ve yeryiiziindeki tikel nesneleri idare eden meleklerle sohbet edecek
diizeye yiikselir.'®

Ibn Sina’nin nefs anlayisinda agi3a cikan klasik psikoloji kuramlarinin aksine, modern psikoloji
kuramlari, insanin ruhsal yapisinin, askin bir varliga bagliliginin devamlilig: ile tabiri caizse
Tanr’nin mahiyetine yaklasabilecegi iddiasim1 6ne siirmez. S6z gelimi, Freud, ID olarak
adlandirdigi nefsin isteklerine gem vurulmasi veya bu isteklerin Ol¢iilii bir sekilde yerine
getirilmesini degil, bu istekler dogrultusunda yasanmasinin insanin ruhsal sagligini koruyacagini
One stirer.

Insanmin ruhsal yapisindan ziyade biyolojik ve bedensel diirtiilerine gore sekillenen modern
psikolojideki bu tiir kuramlar, bu anlamda, ibn Sind’nin nefs anlayis1 ile uyumlu
goriinmemektedir. Modern Bat1 psikolojisinin kabul ettigi “uyum” kavrami, insan1 sadece belli
oOlciiler ile sinirlarken, onun dini, manevi ya da sezgisel yoniinden bahsetmeyi ihmal etmektedir.
Modern bilim dallar, her ne kadar deney ve gozlem metodunu benimsiyor olsa da, Bati
psikolojisinin uyumlu kisiliginin gdstergesi saydigi kriterler, deneylerle elde edilmis bilimsel
aragtirmalarin sonucu degildir. Onlar, daha ziyade, ¢agdas Bat1 uygarliginin {iriinii olan modern

7 Malik Bedri, Miisliman Psikologlarin Cikmaz: (istanbul: Mahya Yaynlari, 2017).
18 {bni Sina, Mutluluk ve Insan Nefsinin Cevher Olduguna Iliskin On Delil.
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insanin kiiltiirel bakig agisiyla olusturulmuslardir. Bu bakis agisi temelde, Bati’nin degerlerine,
geleneklerine ve modern materyalist toplumun giiglii direktiflerine dayanir.

Freud 6rneginde oldugu gibi, insam tek diinyaya hasrederek biyolojik etkenler ile yonlendirilen
bir nefs algisi, ruhsal problemlerin ¢6ziimiinde yetersiz kalacaktir. Zira Freud’un yemek, igmek,
biyolojik ve fizyolojik hareketlerde bulunmak gibi biitiin fiilleri cinsel zevki tatmin esasina
baglayarak® bu istegin tatmini {izerinde durmas1, Ibn Sina’nin nefsin armmasi konusunda hayvani
duygularin iistesinden gelinmesi i¢in dini ritiiellere baglilik gdsterilmesi ilkesine taban tabana zit
goriinmektedir.

Sonuc¢

Modern psikoloji, giiniimiizde son derece dnemli bir bilim dali ve arastirma sahasi olarak insant
beden ve ruhu acisindan farkli boyutlariyla incelemeye calismaktadir. Fakat, burada genel
anlamda Islam felsefesi, daha dzelde ise Ibn Sina felsefesi baglaminda, nefsin “Mutlak Varlik ile
varlik alemi arasinda bir bag oldugu” iddiasindan yola ¢ikarak modern psikolojinin bu iddia
karsisindaki konumu, onem arz etmektedir. Buraya kadar anlattiklarimiz cergevesinde,
psikolojinin, insanin ontolojik baglarini ortaya ¢ikarmak veya ispatlamaktan ziyade, onun goriiniir
dlemdeki varliginin ¢esitli disavurumlarini agiklamaya galistigini sdylemek miimkiindiir. Burada,
pozitivizmin etkisiyle bilimin temel ilkeleri olan deney ve gozlemin insanin her tiir yetisi i¢in de
kullanilmak istenmesi, elbette bazi farkli neticelerle sonuglanabilir.

Ibn Sina nefs anlayisini dayanak, isleyis ve etkileri baglaminda Mutlak Tasavvuruna siki sikiya
bagl bir sekilde agiklar. Modern psikoloji kuramlarinin amacinin ve nihai hedefinin ise insanin
ruhsal yapisimin agkin varlik ile olan bagim ispat etmek ya da ¢oziim yollarin1 bu bag ile
birlestirmek olmadigi, yukarida anlattigimiz gibi, agikca bilinen bir hakikattir. Modern diinyada,
hiz ve hazdan yorulan modern insanin hastalanan ruhuna deva olacak ¢6ziim onerilerini kapsayan
kuramlarm ise ibn Sind’nin nefs anlayisini insa ettigi sistem iizerinden miisliimanlar tarafindan
yeniden yorumlanarak ve gelistirilerek ortaya konmasi elzem goriinmektedir.
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