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OZET

Amagc: Bu arastirmanin temel amaci, okul takimlarinda yer alan erkek lise 6grencilerinin okul aidiyet duygularini incelemek
ve bu 6grencilerle takimlarda gorev almayanlar arasindaki farkliliklar1 karsilagtirmali olarak degerlendirmektir. Materyal &
Metot: Cahigma grubu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Trabzon Merkez Ortahisar Ilcesi’ndeki liselerde dgrenim goren
246°s1 okul takimi liyesi ve 341’1 takimda yer almayan toplam 587 erkek 6grenciden olugmaktadir. Veri toplama araci olarak,
demografik bilgileri derlemek iizere hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile Goodenow (1993) tarafindan gelistirilen ve Sari
(2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Okula Aidiyet Duygusu Olgegi” kullanilmustir. Nicel verilerin analizinde betimsel
istatistiklerin yani sira, grup karsilagtirmalart i¢in bagimsiz 6rneklemli t-testi ve ¢oklu karsilastirmalar igin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmustir. Bulgular: Okul takimlarimda gorev alan 6grencilerin, almayanlara kiyasla reddedilmislik
algisinda diisiik, okula baglilik ve aidiyet diizeylerinde anlamli derecede yiiksek puanlar aldigi tespit edilmistir. Ancak,
akademik basari ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Ayrica, takim sporlarina katilan
ogrencilerin aidiyet duygularinin, bireysel spor yapan veya hi¢ spor yapmayan akranlarina gore daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Sonug: Arastirma bulgulari, okul takimlarinda yer almanin erkek &grencilerin aidiyet duygusunu
giiclendirdigini, sosyal reddedilme algisini azalttigin1 ve akademik performansi olumsuz etkilemedigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle takim sporlarinin, dgrencilerin okul kurallarina uyum, akademik sorumluluk alma ve olumsuz davramslardan
kaginma gibi olumlu tutumlari benimsemesine katki sagladigi sonucuna varimistir. Bu baglamda, okul takimlarinin
yayginlastirilmasinin, ergenlerin psikososyal gelisimini destekleyecegi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Okula Aidiyet, Spor, Okul Takimlari, Akademik Basar1, Lise Ogrencileri

Comparison of the Sense of Belonging to School and Academic Success of
Male High School Students Who Do and Do Not Do Sports on School
Teams

ABSTRACT

Purpose: The main purpose of this study is to examine the school belonging feelings of male high school students participating
in school teams and to compare the differences between these students and those who do not participate in teams. Material &
Method: The study group consists of a total of 587 male students, 246 of whom are members of school teams and 341 of whom
are not, attending high schools in the Ortahisar district of Trabzon during the 2018-2019 academic year. The data collection
tools used were the “Personal Information Form” prepared to collect demographic information and the “School Belonging
Scale” developed by Goodenow (1993) and adapted into Turkish by Sar1 (2015). In the analysis of quantitative data, descriptive
statistics were used, along with independent samples t-tests for group comparisons and one-way analysis of variance (ANOVA)
for multiple comparisons. Findings: Students participating in school teams scored significantly lower on feelings of rejection
and significantly higher on school commitment and belonging compared to those who did not participate. However, no
statistically significant difference was found in academic achievement averages. Additionally, students participating in team
sports were observed to have higher feelings of belonging compared to their peers who engaged in individual sports or did not
participate in sports at all. Results: The research findings reveal that participating in school teams strengthens male students'
sense of belonging, reduces their perception of social rejection, and does not negatively affect their academic performance. It
was concluded that team sports, in particular, contribute to students adopting positive attitudes such as compliance with school
rules, taking academic responsibility, and avoiding negative behaviors. In this context, it can be suggested that the widespread
adoption of school teams would support the psychosocial development of adolescents.

Keywords: School Belonging, Sports, School Teams, Academic Achievement, High School Students


mailto:vayan@trabzon.edu.tr
https://orcid.org/0009-0005-4690-5213
https://orcid.org/0000-0002-2162-8660
http://orcid.org/0000-0002-0678-0189
https://orcid.org/0000-0003-1887-5334

GIRIS
Toplumdaki sosyal gruplar (aile, okul, spor kuliipleri vb.), bireylerin sosyallesme siirecinde
temel bir rol oynar. Sosyallesme, ilk olarak aile i¢inde baglar ve okul gibi formel kurumlarla
devam eder (Eccles & Roeser, 2016). Okul, bireyin akademik bilgi edinmesinin yani sira
toplumsal normlar1 benimsemesi, sosyal beceriler gelistirmesi ve aidiyet duygusu kazanmasi
acisindan kritik bir isleve sahiptir (Allen & Kern, 2017). Aidiyet duygusu, 6grencinin okul
ortamina aktif katilimi, akranlar1 ve 6gretmenleriyle kurdugu pozitif iligkiler ve kendini degerli
hissetmesiyle sekillenir (Arslan & Duru, 2017). Bu duygu, Ogrencilerin akademik
motivasyonunu artirirken, okul devamliligi ve olumlu davraniglar sergileme olasiligini da

yiikseltir (Korpershoek ve dig., 2016).

Okula aidiyet eksikligi ise 6grenciler i¢in ciddi riskler barindirir. Arastirmalar, aidiyet duygusu
diisiik olan 6grencilerin depresyon, siddet egilimi ve madde kullanimi1 gibi olumsuz davranislar
sergileme olasiliginin arttigini gostermektedir (Wang & Peck, 2016). Ayrica, bu 6grencilerin
akademik basarilarmin diismesi ve okulu terk etme egilimlerinin yliksek oldugu belirtilmektedir
(Baskin ve dig., 2017). Buna karsilik, okul etkinliklerine katilim, aidiyet duygusunu
giiglendirerek 6grencilerin 6z-yeterlilik algilarini ve sosyal uyumlarmi iyilestirir (Knifsend &
Juvonen, 2017). Ornegin, miizik kuliipleri veya spor takimlar1 gibi yapilandirilmis aktiviteler,
ogrencilere aidiyet hissi kazandirmanin yani sira liderlik becerileri gelistirme firsati sunar (Farb

& Matjasko, 2018).

Spor etkinlikleri, bu baglamda 6zellikle 6ne ¢ikan bir aragtir. Spor, genclerin fiziksel saglhigini
desteklemenin Otesinde, sosyal beceriler, 6zgiiven ve duygusal diizenleme gibi alanlarda
gelisimlerini tesvik eder (Eime ve dig., 2015). Takim sporlari ise is birligi, sorumluluk alma ve
kolektif basar1 hissi gibi unsurlarla 6grencilerin sosyal baglarini giiclendirir (Vella ve dig.,
2017). Ozellikle ergenlik déneminde, takim {iyesi olma deneyimi, bireylerin aidiyet ihtiyacini
karsilayarak yalnizlik ve reddedilmislik hissini azaltir (Bruner ve dig., 2017). Okul temelli spor
programlarinin ayrica akademik performansla pozitif iligkili oldugu ve O6grencilerin okula

bagliligini artirdig1 vurgulanmaktadir (Hansen et al., 2018).

Tiirkiye baglaminda yapilan ¢alismalar da okul sporlarmin aidiyet duygusunu artirmadaki
roliinii desteklemektedir. Ornegin, Sar1 (2015) tarafindan uyarlanan Okula Aidiyet Duygusu
Olgegi kullanilarak yapilan arastirmalar, spor etkinliklerine katilan grencilerin okula karsi
daha giiclii bir baghlik hissettiklerini ortaya koymustur. Benzer sekilde, okul takimlarinda yer
alan Ogrencilerin disiplin problemlerinin daha az oldugu ve akademik ortalamalarinin spor
yapmayan akranlariyla benzer diizeyde seyrettigi belirtilmistir (Kogak, 2018).
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Bu ¢alismanin amaci, okul takimlarinda yer alan ve almayan erkek lise 6grencilerinin okula
aidiyet diizeylerini karsilagtirmak, sporun aidiyet iizerindeki etkisini analiz etmek ve takim
sporlar1 ile bireysel sporlar arasindaki farklari incelemektir. Arastirma, 6zellikle ergenlik
doneminde artan sosyal reddedilme riskine kars1 sporun koruyucu roliinii vurgulayarak, okul
temelli spor programlarinin psikososyal gelisimdeki Onemine dair kanitlar sunmayi

hedeflemektedir.
MATERYAL & METOT
Arastirma Modeli

Bu arastirma, kesitsel bir desene sahiptir ve betimsel (tanimlayici) ve iliskisel/karsilastirmali
analizler icermektedir. Kesitsel arastirmalar, belirli bir zaman diliminde veri toplayarak
degiskenler arasindaki iligkileri incelemeyi amaglar ve nedensel ¢ikarimlar yapmaz (Wang &
Peck, 2013). Tammlayici analizler ise bir O6rneklemin mevcut durumunu betimlemeyi,
demografik 6zellikleri veya davranigsal egilimleri sistematik sekilde ortaya koymay1 hedefler
(Baskin et al., 2017). Bu c¢alismada, katilimcilarin demografik o6zellikleri tanimlayici
istatistiklerle sunulmus; okul takimi {iyeligi, spor tiirii ve sinif diizeyi gibi degiskenlere gore

aidiyet duygusu ve akademik basar1 puanlar1 karsilastirmali olarak analiz edilmistir.
Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Trabzon Ortahisar il¢esindeki liselerde
O0grenim goren 246's1 okul takiminda yer alan ve 341'i takimda bulunmayan toplam 587 erkek
ogrenciden olusmustur. Katihimcilarm belirlenmesinde Trabzon Genglik ve Spor il Miidiirliigii
ile is birligi yapilarak okul sporlarina yiiksek katilim saglayan 11 okul se¢ilmistir. Veri toplama
araci olarak, Goodenow (1993) tarafindan gelistirilen ve Sar1 (2015) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan "Okula Aidiyet Duygusu Olgegi" ile demografik bilgileri igeren bir form
kullanilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilan 6grenciler okul sporlarinda gorev alan ve
almayanlar olarak iki gruba, okul sporlarinda gbrev alanlar da yaptiklar1 spor tiirline gore
bireysel ve takim sporlar1 yapanlar olarak kendi igerisinde iki gruba ayrildi. Bireysel sporlar;
Aticilik Atletizm, Badminton, Bilek Giiresi, Bisiklet, Bocc, Boks, Dart Eskrim, Judo, Masa
Tenisi, Muay Thai, Oryantiring, Satrang, Tackwando, Tenis Yiizme branslarindan toplam 72
(%12,3) sporcudan, takim sporlar1 ise; Basketbol, Futbol, Futsal, Halk Oyunlari, Hentbol ve
Voleybol branslarindan toplam 174 (%29,6) sporcudan olusmaktadir. Arastirma gurubundaki

erkek dgrencilerin yas ortalamasi 16,09+1,08 yildir. Ogrencilerin smiflara gore dagilimlari ise;
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9. Smif 152 (%25,9), 10. Smif 179 (%30,5), 11. Sinif 145 (%24,7), 12. Smif 111 (%18,9) erkek
Ogrencidir.
Verilerin Toplanmasi ve Kullanilan Araclar

Arastirmada veri toplama siirecinde iki temel ara¢ kullanilmigtir: "Okula Aidiyet Duygusu
Olgegi" ve "Kisisel Bilgi Formu". Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarm demografik dzelliklerini,
okul takimlarindaki gdérev durumlarini ve okul dis1 spor faaliyetlerine katilim bilgilerini

icermektedir.

Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin demografik Ozelliklerini, okul takimlarmdaki gorev
durumlarini, okul dis1 spor faaliyetlerine katilim bilgilerini ve akademik basar1 diizeylerini
icermektedir. Akademik basari, 6grencilerin 2017-2018 egitim-6gretim yil1 yil sonu genel not

ortalamalar1 (100 iizerinden) temel alinarak 6z-bildirim yoluyla raporlanmstir.

Okula Aidiyet Duygusu Olcegi, Goodenow (1993) tarafindan gelistirilen The Psychological
Sense of School Membership Scale temel alinarak Sari1 (2015) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Toplam 18 maddeden olusan 6lgek, 5°1i Likert tipinde yapilandirilmistir. Bu
calismada dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Olgegin 13
maddesi okula baglilik diizeyini 6lgmek iizere dogrudan puanlanirken, 5 olumsuz madde

reddedilmislik boyutunu degerlendirmek amaciyla ters kodlama ile analiz edilmistir.

Arastirma dncesinde Trabzon 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden resmi izin almmus, ardindan
Trabzon Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 09/04/2019
tarihli ve 81614018-188 sayili karariyla etik onay saglanmistir. Calisma kapsaminda, Trabzon
Ortahisar ilgcesinde okul sporlarina aktif katilim gdsteren 11 lisede 6grenim goren 587 erkek
Ogrenci goniillii olarak dahil edilmistir. Veri toplama islemi, okul yonetimleri ve beden egitimi
Ogretmenlerinin i  birligiyle, katilimcilarin  bilgilendirilmis onay1 dogrultusunda

gerceklestirilmistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi SPSS 24.0 programi ile yapilmustir.
Normallik varsayimini test etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov analizi, histogram grafikleri
ve basiklik-carpiklik degerleri incelenmis; verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Tanimlayic1 istatistikler (frekans, ortalama, standart sapma) kullanilarak demografik
degiskenler ve 6l¢ek puanlari 6zetlenmistir. Gruplar arasi karsilagtirmalarda bagimsiz 6rneklem
t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis; ¢oklu karsilastirmalarda ise Tukey
HSD testi ile farkliliklarin kaynagi belirlenmistir (p<0.05, p<0.01). Analizlerde 6lgegin alt
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boyutlar1 (reddedilmislik, okula baglilik) ile akademik basar1 diizeyleri arasindaki iligkiler

degerlendirilmistir.
BULGULAR

Tablo 1: Okul Takiminda Gérev Alan ve Almayan Ogrencilerin Aidiyet Puanlari

Alt Boyutlar Okul Takimi N X Ss t p
Reddeditmiai 00T Alan 246 19.14 4.08 4.237 0.00"
cqaearmish Gérev Almayan 341 17.64 4.32
Okula Baglilik Gorev Alan 246 51.02 7.45 1.980 0.04"
wa Bagit Gorev Almayan 341 4457 8.82 ' '
Gorev Al 246 70.16 9.69 .
Toplam-Aidiyet orev Aan 8.588 0.00
Gérev Almayan 341 62.22 11.94

Tablo 1’de okul takimlarinda gorev alan ve almayan erkek 6grencilerin "reddedilmislik",
"okula baglilik" ve "toplam aidiyet" puanlar1 arasindaki farklar1 bagimsiz 6rneklem t-testi ile
analiz etmektedir. Reddedilmislik boyutunda, gorev alan 6grencilerin puan ortalamasi (19,14 +
4,08), almayanlara (17,64 & 4,32) gore istatistiksel olarak anlaml1 derecede yiiksektir (t =4,237;
p < 0,01). Ters kodlama nedeniyle yiiksek puanin diisiik reddedilmislik hissini temsil ettigi
dikkate alindiginda, bu sonug takimda yer alan 6grencilerin sosyal reddedilme algilarinin daha
az oldugunu gostermektedir. Okula baglilik puanlar1 incelendiginde, gérev alan grubun
ortalamasi (51,02 + 7,45), almayanlarin (44,57 + 8,82) {lizerinde olup bu fark anlamhdir (t =
1,980; p < 0,05). Toplam aidiyet puanlarina bakildiginda ise gorev alan 6grencilerin ortalamasi
(70,16 £ 9,69), almayanlara (62,22 + 11,94) kiyasla belirgin sekilde ytliksektir (t = 8,588; p <
0,01). Bu bulgular, okul takimlarma katilimin o6grencilerin okula aidiyet duygusunu
giiclendirdigini, sosyal reddedilme algisini azalttigin1 ve okul bagliliklarini artirdigini ortaya

koymaktadir.

Tablo 2. Erkek Ogrencilerin Okul Takimmda Gérev Alma Durumuna Gore Akademik Basar1 Ortalama
Diizeyleri

Okul Takimi N X Ss t p
0 246 78.05 12.61

Gorev Alan -1.913 0.06

Gorev Almayan 341 80.00 11.92

Tablo 2’de okul takimlarina katilimin akademik basar1 iizerindeki etkisini bagimsiz drneklem
t-testi ile analiz etmektedir. Gorev alan 6grencilerin akademik ortalamasi (78,05 £ 12,61), gorev
almayan Ogrencilerin ortalamasi (80,00 £ 11,92) ile karsilastirildiginda, istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmemistir (t = -1,913; p = 0,06). p degerinin 0,05 anlamlilik esiginin
lizerinde olmasi, gruplar arasindaki farkin sansa bagli olabilecegini gostermektedir. Bu
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bulgular, spor faaliyetlerine katilimin akademik performansi ne olumsuz etkiledigini ne de
belirgin bir katki sagladigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, spor ve akademik basar1
arasindaki iligkinin okul politikalari, 6grencilerin zaman yonetimi becerileri veya sosyal destek

gibi baglamsal faktorlerden etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 3. Spor Tiiriine Gore Erkek Ogrencilerin Reddedilmislik. Okula Baglilik ve Toplam Okula Aidiyet
Puanlarma Iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Alt Boyutlar Spor Tiirii N X Ss F p Anlamh Fark
Takim Sporu 174 19.37 3.74
Reddedilmislik Bireysel Spor 72 18.58 4.79 9.892 0.00 1-3**
Spor yapmiyor 341 17.64 4.32
Takim Sporu 174 50.85 6.73 1-3**
Okula Baghhk Bireysel Spor 72 51.43 9.01 43.328 0.00 2-3**
Spor yapmiyor 341 44 57 8.82
Takim Sporu 174 70.20 8.98 1-3**
Toplam-Aidiyet  Bireysel Spor 72 70.01 11.28 36.824 0.00 2-3**
Spor yapmiyor 341 62.22 11.94

1: Takim Sporu, 2: Bireysel Sporlar, 3: Spor Yapmayanlar ** p<0.01
Tablo 3’te takim sporlari, bireysel sporlar ve spor yapmayan ogrencilerin "reddedilmislik",
"okula baglilik" ve "toplam aidiyet" puanlar1 arasindaki farklart ANOV A ve Post-Hoc (Tukey)
testleri ile analiz etmektedir. Reddedilmislik boyutunda, takim sporu yapan 6grencilerin puan
ortalamasi (19,37 £ 3,74), spor yapmayanlara (17,64 + 4,32) gore anlaml derecede yliksektir
(F =9,892; p < 0,01). Ancak bireysel spor yapanlar (18,58 + 4,79) ile spor yapmayanlar
arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemsizdir. Okula baglilik puanlarinda, hem takim (50,85 +
6,73) hem de bireysel spor (51,43 + 9,01) yapanlarin ortalamalari, spor yapmayanlara (44,57 +
8,82) kiyasla belirgin sekilde yiiksektir (F = 43,328; p < 0,01). Toplam aidiyet puanlar1
incelendiginde ise takim sporu (70,20 + 8,98) ve bireysel spor (70,01 + 11,28) yapanlarin
puanlari, spor yapmayanlardan (62,22 + 11,94) istatistiksel olarak tistiindiir (F = 36,824; p <
0,01). Post-Hoc testleri, takim sporlarmin aidiyet duygusunu bireysel sporlara gére daha
belirgin artirdigini gostermekle birlikte, her iki spor tiiriiniin de spor yapmayanlara kiyasla
anlamli bir avantaj sagladigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, kolektif etkilesim i¢eren takim
sporlarinin sosyal aidiyeti giliglendirmede daha etkili oldugunu, ancak bireysel sporlarin da

okula baglilik ve aidiyet agisindan 6nemli bir rol oynadigini desteklemektedir.

TARTISMA ve SONUC
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Bu arastirma, Trabzon ili Ortahisar ilgesinde okullar arasi spor etkinliklerinde gorev alan ve
almayan erkek lise 6grencilerinin okul aidiyet duygularini incelemek amaciyla yapildi. Okula
aidiyet duygusu alt boyutlartyla ve belirlenen farkli degiskenlere gore incelendi. Elde edilen

verilerin analizleri sonucunda;

Okul takimlarinda bulunan erkek Ogrencilerin diger Ogrencilere gore reddedilmislik
duygularinin anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir. Reddedilmislik hali, 6grencinin
egitim aldig1 okuldan uzaklasmasi, kendini okula ait hissetmemesi, bulundugu ortamda
reddedilmesi ve onaylanmamasi olarak tanimlanir. Bu durum 6grencinin egitim hayatinda
negatif sonuglar ortaya ¢ikarir, okul basarisini olumsuz yonde etkiler ve siddete yonelmesine
neden olmaktadir (Sari, 2015). Arastirma sonucumuzdan yola ¢ikarak okul takiminda gorev
almayan erkek oOgrencilerin reddedilme duygusunu daha ¢ok yasadiklari soyleyebiliriz. Bu
durum Ogrencinin i¢inde bulundugu okul ortaminda géz ardi edilmesine, grubun disinda
kalmasina, yiiksek derecede kaygi duymasina, kendini yalniz hissetmesine ve ¢evresindekileri
kiskanmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla okul takimida gdérev almayan erkek dgrencilerin

reddedilme duygusunu azaltmalarinda sportif faaliyetlere katilmalar1 bir ¢6ziim yolu olabilir.

Okul takiminda gorev alan erkeklerin okula baglilik puanlari, gorev almayan erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu ve puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore okul takiminda gorev alan erkek d6grenciler;
akranlariyla olan bagi, Ogretmene yaklasma bi¢imi, okula karsi olumlu davranislar
gostermeleri; hatta basarisizlik konusunda miicadele etmede ve sorunlar1 ¢6zmede yontemler
belirlediklerini sdyleyebiliriz. Arastirmamizin bu sonucunu destekler nitelikte; Yanik (2018)
yaptig1 calismada ders dist etkinliklere ve okul spor faaliyetlerine katilan G6grencilerin
digerlerine gore okula baglilik diizeylerinin daha yiliksek oldugunu; Slaten vd. (2016)
calismasinda ders dis1 etkinliklere katilan 6grencilerin akranlarina gore okula baglhlik
duygularinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bagka bir ¢calismada Smith ve Sandhu (2004)
okulda cesitli etkinlik gruplarina katilan 6grencilerin kendilerini daha desteklenmis, mutlu, ait

hissettiklerini ve buna bagli olarak daha iyi performans gosterdiklerini ortaya koymuslardir.

Okul takiminda gorev alan erkeklerin toplam aidiyet puani, gérev almayan erkeklerden daha
yiiksek oldugu ve puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmigtir. Okula aidiyet duygusu, okula baglilik olarak tanimlanmakta ve dgrencilerin baglilik
duygulari, kendilerini okula ait hissetmelerinde olduk¢a dnemlidir. Alaca (2011) okula aidiyet
duygusunun gelismesi i¢in Ogrencilerin kendilerini rahat¢a ifade edebilecekleri ve Ozgiirce

hareket edebilecekleri 0grenme ortamlarmin olusturulmas: gerektiginden bahseder. Bu
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Ogrenme ortamlarindan biri de sportif etkinliklerdir. Dolayisiyla arastirma sonucumuzdan yola
cikarak okul takimimda spor yapan erkeklerin okul aidiyeti duygusunun yiiksek olmasi, okul
yasamimin strdirilebilirligini saglamasmin yaninda, sorunlarla bas etme (Dukynaité &
Dudaité, 2017) ve yasam amaci edinme gibi pek ¢ok yonden kazanim saglar (Altmsoy & Ozyer,
2018). Spor faaliyetlerinin, 6grencilerin okula aidiyet duygusunu giiglendirmede 6nemli bir
ara¢ oldugu literatiirde siklikla vurgulanmaktadir. Takim sporlarma katilim, Ogrencilere
kolektif hareket etme, paylasim ve sosyal etkilesim becerileri kazandirarak, okul ortaminda
pozitif iligkiler kurmalarmi kolaylastirmaktadir. Aidiyet duygusu yiiksek olan 6grenciler,
akranlari, 6gretmenler ve okul personeliyle daha uyumlu iletisim kurmakta; bu durum, okul
yasamina aktif katilim1 ve aidiyet hissini pekistirmektedir. Arastirmalar, okul aidiyeti yiiksek
ogrencilerin gelecek planlamasinda daha saglikli kararlar aldigini, yasam motivasyonlarini iist
diizeyde tutabildiklerini ve akademik-sosyal hedeflerine ulasmada daha direngli olduklarmni
gostermektedir. Ozellikle ergenlik déneminde, aidiyet duygusunun koruyucu bir faktdr olarak
islev gordiigii; sigara, alkol ve madde kullanimi gibi riskli davranislardan kaginmada etKili
oldugu gozlemlenmistir. Okul takimlarinda gorev almanin, 6grencilerin 6zgiivenlerini artirarak
kendilerini ifade etme becerilerini gelistirdigi diisiiniilmektedir. Sportif basarilarin akranlar ve
egitimciler tarafindan takdir edilmesi, 6grencilerin sosyal statiilerini giiglendirmekte ve aidiyet
duygularmi beslemektedir. Bu siire¢, 6grencilerin okul kimligini benimsemelerine, kurumsal
degerlere baglanmalarina ve sosyal yasamlarinda olumlu davranis kaliplar1 benimsemelerine
katk1 saglamaktadir. Sonu¢ olarak, okul takimlarinin yayginlastirilmasi, 6grencilerin hem
psikososyal gelisimini desteklemekte hem de okul-aidiyet iliskisini stratejik bir arag olarak

giiclendirmektedir.

Ergenlik, bireyin kimlik kazanma ¢abalarinin 6n plana ¢iktigi gelisim donemidir. Buna gore
okul spor takimlari, ergenlik doneminde bireyin kimlik kazanma cabasina en iyi cevap
verebilecek etkinlikler arasinda sayilabilir. Dolayistyla kendisini okul spor takimimnin bir pargasi
olarak tanimlayan ergenin okula olan aidiyetinin de artacagi diisiiniilmektedir. Arastirma
sonucumuzla paralellik gosteren c¢aligmalar bulunmaktadir. Literatiirde spor faaliyetlerinin
okula aidiyet ve akademik basar1 tizerindeki etkisine dair ¢esitli bulgular mevcuttur. Thompson
(2005), sporun okula aidiyet duygusunu artirabilecegini one siirmiistiir. Yanik (2018), okul dis1
sportif etkinliklere katilmayan fen lisesi Ogrencilerinin okula baglilik diizeylerinin diisiik
oldugunu belirlemis; bu durumun, sporun okul aidiyetini gii¢clendiren bir ara¢ olabilecegini
vurgulamigtir. Benzer sekilde, Tanbuga (2018) okul takimlarimda yer alan 6grencilerin disa

doniik, uyumlu ve 6z denetimli davraniglar sergiledigini ortaya koymustur. Demanet ve Van
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Houtte (2012), 6gretmen destegi ve akran iligkilerinin okula baglilig artirdigini; Saygili ve ark.
(2015) ise spor yapan bireylerin sosyal ve agik fikirli kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu
belirtmistir. Gokdal ve Diisiinceli (2019), aidiyet duygusu yiiksek 6grencilerin sorun ¢ozme
becerilerinin  gelistigini, olumsuz davranislardan kag¢indiklarint ve sosyal destek
mekanizmalarini etkin kullandiklarmi saptamistir. Altmsoy ve Ozyer (2018) ise okul aidiyeti
ile yalnizlik ve umutsuzluk arasinda negatif bir iligki oldugunu tespit ederek, bu ¢aligmanin

bulgulariyla paralellik gostermistir.

Ancak, sporun akademik basari ile iliskisi konusunda literatiirde tutarsizliklar mevcuttur. Bu
calismada, okul takimlarinda gorev alan ve almayan ogrencilerin akademik ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p > 0,05). Bu sonug, Kogak ve Ocal (2010), Singh ve
ark. (2012) ile Liu ve Lu’nun (2011) sporun akademik basariy1 artirdigini 6ne siiren bulgulariyla
celismektedir. Ote yandan, Anderman (2002), Capps (2003) ve Tatli (2004) gibi arastirmacilar
da aidiyet ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edememistir. Singh ve ark.
(2012), bu iliskinin kiiltiirel baglamla smirli olabilecegini; Afro-Amerikan 6grencilerde
aidiyetin akademik notlarla iligkili oldugunu, ancak Avrupali Amerikalilarda bu etkinin
gozlenmedigini belirtmistir. Bu tutarsizliklar, sporun akademik basar1 iizerindeki etkisinin
baglamsal faktorlere (6rnegin, okul politikalari, sosyoekonomik durum, kiiltiirel normlar) bagli
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ailelerin, sporun ders basarisim1 olumsuz etkileyecegi
endisesiyle spora karsi olumsuz tutum gelistirmesi, bu baglamda dikkate alinmasi gereken bir
unsurdur. Mevcut calisma, sporun akademik performansi engellemedigini kanitlayarak bu
Onyargilarin kirilmasina katki saglayabilir. Sonug olarak, okul takimlarinin yayginlastirilmasi,
ogrencilerin psikososyal gelisimini desteklerken akademik hedeflerle uyumlu bir sekilde

yapilandirilmalidir.

Okul takimlarinda gorev alan erkek dgrencilerin spor tiirii ile okul aidiyet dlcegi alt boyutlari
ve genel ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. Takim
sporlarinda gorev alan 6grencilerin reddedilme duygusu gorev almayan grencilere gore diisiik
oldugu; ayrica takim sporlarinda gorev alan 6grencilerin okula baglilik, toplam okula aidiyet
duygularinin bireysel ve gorev almayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlendi. Bireysel
sporlarda gorev alan 6grencilerin okula baghlik ve toplam okul aidiyet duygular1 hi¢ spor
yapmayanlardan daha yiiksek oldugu, higbir spor faaliyeti yapmayan erkek dgrencilerden daha
yiikksek oldugu belirlendi. Dolayisiyla basketbol, futbol, futsal, halk oyunlari, hentbol ve
voleybol gibi takim sporlar1 ile ugrasan erkek Ogrencilerin burada bir fark yarattigini

soyleyebiliriz. Alan yazinda; Bunke vd. (2013) takim sporu ile ugrasanlarin paylagsma, yardim
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etme, sorumluluk alma, sosyal beceri kazanimi ve liderlik etme gibi alanlarda daha basarili
olduklarmi belirtmistir. Gezer (2010) takim sporu ve bireysel spor yapan 6grencilerin sosyal
becerilerinin incelendigi ¢alismasinda, takim sporu yapan 6grencilerin, spor yapan dgrencilere
gore daha iyi sosyal becerilere sahip oldugunu bulmustur. Yilmaz (2021) lise 6grencilerinin
spor branglar1 ile okula aidiyet duygusundaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
belirlemistir. Arslan ve Ozdemir (2022) ortaokul 6grencilerine yonelik yaptig1 calismada takim
sporu ile ugrasanlarin okula baglilik ve toplam okul aidiyet duygularinin hi¢ spor yapmayanlara
gore daha yliksek oldugunu ve anlamli farklilik oldugunu belirlediler. Bu ¢alismalar arastirma
sonucumuzla benzerlik gosterirken arastrma sonucumuzla Ortiismeyen calismalar da
mevcuttur. Ornegin Findik (2016) calismasmda dgrencilerin okula aidiyet duygular: arasida
takim sporlar1 ve bireysel sporlara gére sosyal beceri diizeyi agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Sahin (2012) ¢alismasinda takim sporu ve bireysel spor yapan
ogrencilerin okula aidiyet puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Arastirma yalnizca Trabzon Ortahisar ilgesindeki liselerde 6grenim goren erkek
ogrencilerle smurlidir. Bu durum, bulgularin kiz 6grencilere veya farkli sosyoekonomik/kiiltiirel
bolgelere genellenebilirligini kisitlamaktadir. Veriler 2018-2019 egitim-6gretim yilinda toplanmistir.

Pandemi sonrasi egitim dinamikleri, spor faaliyetlerine erisim ve okul aidiyeti algilar1 degismis

olabileceginden, bulgularin giincel baglamla sinirli kalma riski vardi

Oneriler

. Okul takimlarinin sayisi ve ¢esitliligi artirilmali; 6zellikle takim sporlarma (futbol,

basketbol vb.) erisim kolaylastirilmalidir.

. Spor etkinliklerine katilim, okul rehberlik programlarina entegre edilmeli ve 6grenciler
tesvik edilmelidir.
. Beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik takim

calismalarina agirlik vermelidir.

o Takim sporlarma erisimi artirmak i¢in okul altyapilar1 (saha, ekipman) iyilestirilmeli;
ozellikle sosyoekonomik agidan dezavantajli okullara kaynak ayrilmalidir.

o Beden egitimi dersleri, takim dinamiklerini giiclendiren "is birligine dayali oyunlar" ile
desteklenmeli; rehberlik servisleri sporun psikososyal faydalari konusunda Ogrenci/aile
egitimleri diizenlemelidir.

. Beden egitimi 6gretmenleri, "sosyal uyum ve liderlik becerilerini" gelistirmeye odakl

antrenman modiilleri konusunda egitilmelidir.
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o Sporun akademik performansi olumsuz etkilemedigi verilerle kanitlanarak, ailelerin
spor katilimini desteklemesi saglanmalidir.

J Spor tiirlerinin aidiyet iizerindeki etkisi nitel yontemlerle (goriismeler, gozlemler)
derinlemesine incelenebilir.

o Akademik basar1 ile spor katilimi arasindaki iligkiyi inceleyen uzun vadeli longitudinal

calismalar tasarlanabilir.
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