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Dini Adanmishik Ol¢egi: Gecerlik ve
Giivenirlik Calismasi

0z

Dindarlik, dini agidan baghlik ifade eden eylemlerle baslayan ve 6miir boyu
devam eden bir siirectir. Dindarlik siirecinin gelisim seriiveninde bireysel
farkliliklar 6nemli birer faktér oldugu gibi dine atfedilen 6nem ve degerin
diizeyi, yasamda dinin miidahalesi i¢in a¢ilan alanin genisligi, inan¢-eylem
biitiinligiiniin derecesi gibi etkenler de belirleyici unsurlardir. Bu baglamda
dinl adanmiglik, dindarin yasamini din ekseninde sekillendirmesi, dini i¢in
yasamasl, dinf inanci adina her tiirlii fedakarlik ve digerkdmlig1 g6ze almasidir.
Bu arastirmada dini adanmisligin ne oldugu ve boyutlarinin neler oldugu tespit
edilmeye calisilmis ve bu dogrultuda dini adanmishgl 6lgmeye yonelik bir
dlgme araci gelistirilmesi hedeflenmistir. Olcek gelistirme siirecinde 30
maddelik bir soru havuzu olusturularak uzman goriisii alinmistir. 30 kisilik bir
popiilasyona uygulanan taslak formun anlasilma giicliigii olan ifadeleri yeniden
diizenlenmistir. Demografik degiskenlerle ilgili sorularin eklenmesiyle son
seklini alan dlgek, 6znel dindarlik algis1 ve asgari dini olgunluk yasi referans
alinarak kendilerini “dindar” ve “¢ok dindar” olarak niteleyen 40 yas ve tlizeri
kisilerle gerceklestirilmistir. Olcegin yap1 gecerliligini tespit etmek amaciyla
250 katilmciyla agimlayici faktor analizi gergeklestirilmis, bu analiz sonucunda
17 maddeden olusan {i¢ boyutlu bir yapi elde edilmistir. Boyutlar sirasiyla “dini
biling”, “aksiyon-fedakarlik” ve “dini fanatizm” seklinde isimlendirilmistir.
Agimlayia faktor analizi sonucunda olusan yapiyr dogrulamak amaciyla 350
katilmcilik farkli bir uygulama gerceklestirilmistir. Elde edilen verilere
uygulanan dogrulayici faktor analizi sonuglarinin 6lgegin ti¢ faktorli yapisini
biiyiikk 6lciide destekledigi goérilmiistiir. Olgegin giivenirligini gdsteren
Cronbach alpha katsayisi1 a=.84 olarak hesaplanmigtir. Olgekle ilgili iiretilen
psikometrik veriler biitiinciil degerlendirildiginde “dini adanmishg1” 6lgmek
icin gelistirilen bu 6lgegin yeterli diizeyde gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kkelimeler: Din Psikolojisi, Adanmishk, Dini Biling, Aksiyon,
Fedakarlik.
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Religious Devotion Scale: Validity and Reliability
Study
Abstract

Religious devotion is the religious person's shaping his/her life on the axis of
religion, living for his/her religion, and risking all kinds of sacrifices and
altruism on behalf of his/her religious belief. In this study, it was tried to
determine what religious devotion is and what its dimensions are and in this
direction, it was aimed to develop a measurement tool to measure religious
devotion. In the scale development process, a question pool of 30 items was
created and applied to a population of 30 people by taking expert opinion and
the statements that were difficult to understand were edited. The scale was
administered to people aged 40 years and above who characterized themselves
as “religious” and “very religious” with reference to subjective perception of
religiosity and minimum age of religious maturity. In order to determine the
construct validity of the scale, exploratory factor analysis was conducted with
250 participants, and as a result of this analysis, a three-dimensional structure
consisting of 17 items was obtained. The dimensions were named as “religious
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consciousness”, “action-sacrifice” and “religious fanaticism” respectively. In order to confirm the structure formed as a
result of the exploratory factor analysis, a different application was carried out with 350 participants. The results of the
confirmatory factor analysis applied to the data obtained supported the three-factor structure of the scale. When the
psychometric data produced about the scale were evaluated, it was concluded that this scale developed to measure
"religious devotion" is a sufficiently valid and reliable measurement tool.

[The English Extended Abstract is available at the end of the article.]

Keywords: Psychology of Religion, Devotion, Religious Consciousness, Action, Sacrifice.
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Giris

Adanmak kavrami bireyin kutsal addettigi bir sey ugruna kendini feda etmek lizere s6z vermesi
anlamina gelmektedir (Tiirk Dil Kurumu, 2011). Bir seye goniilden sevgi ve tutkuyla baglanma, ideal
coskusunun insan varligini teslim almasi, insanin bir hedefe dogru biitiin duygu ve diisiinceleri ile
yogunlasmasi ve o hedefi yasamin tek anlami olarak gérmesi olarak tanimlanan adanma manevi bir
anlam barindirsa da farkh alanlarda ortaya c¢ikabilmektedir. Ornegin insanin kendini sanata, bilime
veya bir ideolojiye adamasina literatiirde siklikla karsilasilmaktadir. Zira diinyaya y6n vermis, davasi
ugruna her seyi gdze almis 6nemli sahsiyetler, diisiince adamlar: ve pek ¢ok sanat¢i bu 6zellikleriyle
biiylik basarilara imza atmistir. Adanma kavraminin muhtevasinda barindirdigi manevi boyut agirlikta
olmasina ragmen kavramin dini alanda kullanimi son derece sinirli hatta yok denecek kadar azdir.

Adanmighk kavrami ilk olarak c¢alisanlarin islerine baglliklar1 ve kendilerini vermeleri
baglaminda endiistriyel ve orgiitsel psikoloji alaninda tiiretilmistir (Meyer & Allen, 2001). Daha
sonralar1 ise adanmigslik, mesleki adanmislik, 6rgiitsel adanmislik varyasyonlari ile farklilasan ve
gelisen adanmuslik literatiirii genis bir yelpazeye sahip olmustur. ilk kez Kahn tarafindan 1990 yilinda
kullanilan (Bailey vd., 2017) kisisel adanmishk kavrami (personal engagement) calisan bireylerin
mesleklerine fiziksel, bilissel ve duygusal olarak iist diizey adaptasyonunu ifade etmek icin tercih
edilmigtir (Kahn, 1990). ilerleyen dénemlerde ise adanmighk (work engagement) veya mesleki
adanmishik (job engagement) olarak literatiire kazandirilan kavram, meslegine goniilden baglanan
bireyin meslegine karsi olumlu duygular besleyerek yaptigi isle kendisini 6zdeslestirmesinin karsilig1
olarak kullanilmistir. Islerinde duygusal ve motivasyonel agidan yiiksek diizeyde enerjiye ve canliiga
sahip olan adanmis bireylerin iist diizey mesleki tatmin ve doyum yasadiklar1 kabul edilir (Bakker vd.,
2008).

Benzer kavramlar gibi goriinmekle birlikte ise adanmigliktan ayrisan noktalari bulunan 6rgiitsel
adanmishik (organizational commitment) ise bireyin belirli bir 6rgiite baghliginin ve bu baghhgin
goreceli giiciiniin karsiligi olarak kullanilmaktadir. Orgiitsel adanmiglik yasayan bireylerin
karakteristik baz1 nitelikleri bulunur: (1) Orgiitsel adanmiglik yasayan ¢alisanlar orgiitiin amag ve
degerlerini giiglii bir sekilde benimserler. (2) Orgiit adina kayda deger bir ¢aba gosterme istekleri
dikkat ceker. (3) Orgiit iiyeligini siirdiirmek icin giiclii bir arzuya sahiptirler (Mowday vd., 1979). Ise
adanmiglikla 6rgiitsel adanmislik arasindaki temel ayrim noktasi ise ise adanmislikta meslege tutkuyla
baglhlik s6z konusuyken orgiitsel adanmislikta meslege degil, orgiitiin degerlerine baghligin
bulunmasidir. Orgiitsel adanmishk érgiitten duyulan gururla ve onun pargasi olmanin verdigi sevingle
motive olmaktadir. Ise adanmiglik ise bireysel yeteneklerin pratige dokiilmesiyle beliren basari hissi
ve kendini gerceklestirme duygusuyla giidiilenmektedir (Roberts & Davenport, 2002).

Her ne kadar dini adanmislik uluslararasi din psikolojisi ve din fenomenolojisi literatiiriinde
“religious devotion” kullanimiyla yer almakta ve ¢esitli baglamlarda kullanilmakta olsa da (bkz.
Leonhardt vd., 2023; Salmons, 1995; Spiegel, 2013; Stack, 2014), bu ¢alisma dini adanmishg1 ¢ok
boyutluy, 6l¢iilebilir ve kiiltiirel baglama duyarli bir model olarak sunmasi yoniiyle diger ¢alismalardan
farklilasmaktadir. Calismanin amaci kavrami dinf alana tasiyip operasyonel bir tanimini yapmak ve bu
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tanim lizerinden 6l¢limiinii gerceklestirebilecek bir dlgek gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda dini
adanmishgin genel cercevesi cizilerek temel boyutlarinin belirlenmesi hedeflenmistir. Calisma,
dindarligin gelisimsel acidan farkli bir vechesini dikkatlere sunmasi ve alandaki kavramsal boslugu
doldurma vaadi tasimasi agisindan onem tasimaktadir. Turkiye’'deki ilahiyat literatiiriinde bu
kavramin yeterince yer bulmamis olmasi ¢alismanin bu yénde bir kavramsal katki sunma hedefini
desteklemektedir.

Arastirmanin ilk béliimiinde literatiir taramasi yapilarak adanmishigin dini perspektiften tanimi
ve muhtemel boyutlar1 belirlenmeye calisilmistir. ikinci béliimde olusturulan madde havuzu
lizerinden “dini adanmighig1” élgebilecek bir 6lgme araci gelistirilmistir. Olgek gelistirme siirecinde
acimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktorleri ile homojenlik endeksi ile test tekrar test analizinden

yararlanilmistir.
A. Dini Adanmishk

Insan, hayatinin hemen her asamasinda cesitli referans kaynaklarimi kullanmaktadir.
Kendisinden bagimsiz bicimde dis diinyada var olan ve sonradan benimsenen bu referans kaynaklari
onun duygu, diislince ve davranislarini bicimlendirmeye baslar. Hayati anlamlandirma siireci ise bireyi
cesitli dini inanclar, bilimsel ¢ikarimlar, siyasi ve felsefi ideolojiler vb. gibi bircok kaynakla karsi
karsiya getirir. Cok boyutlu etki ve islevlere sahip olan dinlerin hayata anlam yiikleme, kimlik
kazandirarak sosyal ve kiiltiirel uyumu destekleme, bireysel gelisime katki saglama, basa ¢ikma
kaynaklari sunarak kriz anlarinda bas etme siirecine yardimci olma, ruh ve beden saghigini koruma ve
iyilestirme gibi fonksiyonlar1 bulunur. Insan hayatina organizasyonel anlamda etkisi de bulunan
dinler, inanan bireyin ne zaman, nerede, nasil davranacagini belirleyerek onu her tiirlii belirsizlikten
kurtarmaya yonelik referanslar sunar (Kayiklik, 2019; Karaca, 2017). Dindar birey ise diger
alternatifler yaninda inandig1 dinin referans kaynaklarini 6nemseyen ve onlarin yasamini
sekillendirmesini isteyen ve bu yolda ¢aba sarf eden kisidir. Dinin bilin¢li farkindalikla ve 6zgiir
iradeyle yasama anlam kaynagi olarak etki etmesi durumu, diger bir acidan bireyin gelisimsel bir
serlivene adim attig1 durumu ifade eder. Bu gelisim sertiveninde dini 6dev ve sorumluluklarini titizlikle
yerine getiren bireylerin dini suurunda genislemeye paralel bicimde dini duygularda yogunlasma
meydana gelerek dine olan baghlik diizeyi gittikce yiikselir. Boylelikle yasamin tiim yonlerini etkisi
altina alan din, bireyde dine kars1 adanmishk hislerini yesertmeye baslar. inanca adanmishk diizeyi
gittikge ylikselen dindarlar, dini 6gretilerde kendilerine sunulan amaglar1 hayatlarinin amaci haline
getirir. Bu durum dinin temel amac¢ haline gelmesine kadar devam eder. Dinin temel amag haline
gelmesi ise ugruna her seyin feda edilebilecegi en tepe noktay:r ifade etmektedir ki bu durum
“adanmishk” olarak ifade edilebilir (Allport, 2016; Holm, 2018; Karaca, 2016).

Tirkgede kutsal addettigi bir sey ugruna bireyin kendini feda etmek tizere s6z vermesi anlamina
gelen “adamak” kavraminin Arapcadaki karsiligi fena (yok olmak, tiilkenmek) kokiinden tiretilen
tefani (f1) kelimesidir (Firizabadi, 2005; Mustafa vd., 2004). ingilizcede ise hem bir seye géniilden
sevgi ve sadakatle baglanma hem de dini eylemlere kendini adama anlamlarini biinyesinde barindiran
“devotion” (Kalin, 2017) kavrami adanmishgin karsiigi olarak kullanilmaktadir. Dini adanmislik
kavrami ise “dinf inancin1 yasaminin temel amaci haline getiren dindarin onu yasamak ve yasatmak
icin gosterdigi list diizey gayret” olarak anlasilabilir. Dini baghiligin dogasinda var olan ¢ok boyutlulugu
(Glock & Stark, 1965) kendi bilinyesinde de barindiran dini adanmislik, teorik diizlemde kalan soyut
entelektiiel bir kabulden ibaret degildir. Dini adanmishk bireyin yasantisinda Kutsal otoritenin
emirlerinin yerine getirilmesi ve yasakladigi eylemlerden kag¢inilmasi dogrultusunda gésterilen azami
cabayla varliga ¢ikan bir silirectir. Bireyin eylem organizasyonu zihin diinyasindaki ideal dini yasantiya
yaklastikca Kkisilik ve benlik biitiinligli saglanir. Bu sekilde bilissel ¢eliskilerden siyrilarak inanc-
davranis iliskisindeki uyumun olusmasi durumu (Festinger, 1962), bireyin her tiirlii kosulda dini
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inanci agisindan kesin bir durus ve kararlilik sergilemesine olanak tanir. Din ugruna sergilenen her
tiirlii tavir ve davranis da bireyin dini baghlik diizeyine olumlu katkida bulunur (Karacoskun, 2004).

Dinl adanmighk siireci birikimli bicimde gelisen bir dinl olgunlasma siireci olarak
degerlendirilebilir. Dinf adanmisligin gelisimi i¢in yasin getirisi olan deneyim ve tecriibe birikimine ve
hakikate daha objektif bakabilme yetilerine duyulan ihtiya¢ sebebiyle adanmisliktaki olgunlasma
stiresi bireysel farkliliklara gore degisebilir. Bu durum Fowler'in inang gelisimi teorisi cercevesinde
ifade edilecek olursa, bireylerin belirli yaslarda daha sembolik, kapsayic1 ve biitlinsel bir inang
diizeyine ulasabilecegi ifade edilebilir. Fowler inanc, bireyin kendisiyle, diger insanlarla, diinyayla ve
evrenle iligkilerinin biitiinsel ve dinamik bir biitiinii olarak tanimlar ve kisilik gelisimi ile inang
gelisiminin birlikte kademe kademe ve zor bir siire¢ izledigini belirtir. Bu nedenle inang¢ gelisiminin
yas bakimindan genellikle orta yas ve sonrasi désnemde olgunlasacagini diisiiniir. inang gelisimi teorisi
asamalarinin orta yas sonrasi donemlerine tekabiil eden biitlinlesmis (konjonktiirel) inang¢ ve
tiniversal (evrensellesen) inan¢ evrelerine ulasan bireyler hayatin paradoksal ve gizem dolu
olabilecegini fark etmeye baslarlar. Biitiinlesmis inan¢ evresine ulasan bireyler, mantigin sinirlarinin
oldugu ayirdina varirlar. Dogrunun cesitli bakis a¢ilarina gore farklilasabilecegi bu asamada kavranir.
Bu evre adalete baglilik ve baskalarina yonelik digerkam eylemlerle karakterize edilir. Cok az birey
tiniversal evreye ulasmay1 basarir. Bu evreye ulasan bireyler hayatlarini hicbir endise ve kusku
duymadan baskalarina hizmet ederek dolu dolu yasarlar. Bireysel kaygilardan arinarak topluma
yonelik hedefleri yasamlarimin amac haline getirirler. Ozgecilik bu bireylerin baskin karakter
ozelligidir. Birey sevgi ve adalet ilkelerinin adeta viicut bulmus halidir. Her seyi kapsayan bir varlik
duygusunun ayrilmaz parc¢asi olma hissi baskindir (Fowler, 1995).

Kadim dénemlerden giiniimiize gelinceye degin dine adanmis olarak degerlendirilen bireylerin
psikolojik karakteristikleri analiz edildiginde baz1 ortak niteliklere sahip olduklari goriilmektedir.
Bunlar yiiksek diizeyde dini bilince sahip olmalari (dini biling boyutu), dinin buyruklarina uyarken iist
diizey hassasiyet goOstermeleri ve inanglar1 i¢in Ozverili davranislarda bulunmalaridir.
Gergeklestirdikleri dini davranislarda herhangi bir diinyevi beklenti icerisine girmeyen adanmislarin
bir kisminda fanatik tutum ve davranislarin varlig1 da dikkat cekmektedir. Bu yoniiyle dinf adanmighk
bir taraftan uzun zaman aralifina yayilan bilingli farkindalik icerirken, diger taraftan tutku
derecesinde yogun duygusal bir potansiyel icermekte ve bu iki durum arasinda bir dengeye isaret
etmektedir. Bu durumun dogal sonucu tam bir teslimiyet ve inang¢g-davranis butiinligudiir.
Davranislarin u¢ ornekleri ise “fedakarlik” olarak isimlendirilebilecek tist diizey davraniglardir.
Duygunun inanca yeterince eslik edememesi yani dengenin biling lehine bozulmas: “adanmislik
noksanlig1” olarak anlasilabilirken, duygu lehine bozulmasi ise “dini fanatizm” olarak nitelendirilebilir
(krs. (Landweer, 2022; Szanto, 2022). Asagida bahsi gecen ii¢ bilesenle ilgili detayli agiklamalar
yapimistir.

1. Dini Biling

Belirli inan¢ kurallarinin iman ve irade giicliniin etkisiyle i¢sellestirilmesini ve kutsal kabul
edilen dogaiistl varlikla kurulan bagin bilincte deneyimlenmesini tanimlayan dinf biling adanmislik
slirecini yonlendiren temel faktoérdiir (krs. Kalin, 2017). Soyut ve metafizik kavramlar algilama
kapasitesine ulasan bilissel sistem (Byrnes, 2008) dini inang¢ alaninda gesitli elestiri ve sorgulamalarla
yuzlesmektedir. Dindarin zihin diinyasinda olusan elestiri ve celiskiler iizerine ciddiyetle egilerek
entelektiiel caba sarf ettigi takdirde dine olan baghhg bilissel farkindalik diizeyine erismektedir. Bu
durum bireyin inancinin ne anlama geldiginin farkina varmasi, dini kabul ettigi zaman neyi veya neleri
reddettiginin  bilincine erismesi, inancin1 ebeveyninin (atalarinin) dininden ayirarak
bireysellestirmesi, dini emir ve yasaklarin olabildigince hikmetine varmasi, hikmetine varamadigi
durumlarda ise Allah’a olan iist diizey gliveninden (iman) otiirii kalbi mutmain bir sekilde dinini
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yasamaya devam etmesi anlamina gelmektedir. Genellikle bilingli farkindalikla baslamayan dini
gelisim siireci, bilissel sistemin onu tasiyabilecek duruma gelmesiyle anlamsal acilimlar kazanarak
ilerler. Bir bakima Allah ile suursal alanda kurulan iletisimin gelisimi olarak da anlasilabilecek olan
dini gelisim (Karaca, 2016; Peker, 2011) siirecinde mesafe kat eden bireyde, her an onun gézetimi ve
denetimi altinda olma bilincinin (Pazarli, 1982) gelismesi ise dinin hayat1 organize etmesiyle yakindan
iliskilidir. Dini suur gelisimi bir yandan dinin hayatin geneline hakim olmasini beraberinde getirirken,
dinin hayatin geneline hdakim olmasi ise dini bilinci daha da yukariya tasiyarak Kutsala dair derin
tecriibeler ve yogun duygular deneyimlemenin yolunu acar. Bu siire¢ esasen bireyin dine baghliginin
gittikce arttig1 bir adanmighk siirecidir.

Dini bilin¢ dindar bireyin kisilik 6zelliklerine, hayata bakis acisina, yetistigi ortamin niteligine,
icine dogdugu diinyanin yasam kosullarina vb. gore saglikli veya hastalikli bir yapiya biiriinebilir.
Modern psikolojinin kurucularindan olan William James, hastalikli bir pismanlik veya kriz
deneyimlemeksizin dogrudan ve dogal olarak gelisen dini bilincin saglikli bir dini bilin¢ oldugunu
diisliniir. Saglikli dini bilingte siikran ve minnet duygularindan beslenen bir iyimserlik hakimdir.
Dayandig1 Kutsal giicten aldigi manevi destek sayesinde uzun siireli aci ¢cekme egilimi yoktur.
Duygular kétiimser zihinler tarafindan sekillendirilen fikir ve ideolojiler, saglikli dinf bilince sahip
bireyde inanclara karsi hosgorilil yaklasimindan 6tiirli gelisim gosteremez. Yasamin icerisindeki
kotiiliiklere ve olumsuzluklara odaklanan hastalikli dinf bilin¢te ise umutsuzluk, karamsarlik ve derin
bir lizlinti hali baskindir. Bu bilincte iyimserlik ve kendinden memnun olma duygular: yerlerini
kedere, korkuya ve melankoliye birakir. Oliimiin yok ediciligi, giinah duygusunun kasveti, yasamin
amag ve anlaminin degersizligi, gelecege kaygi ve endiseyle yaklasim vb. duygu ve diisiincelere egilimli
olan hastalikli dini biling, bireyi patolojik diizeyde depresyon, anksiyete ve melankoliye siiriikleyebilir
(James, 2017).

Din{ bilinci yiiksek bireyler, dini bilgi diizeylerini siirekli olarak genisletme cabasi gosterir. Zira
ancak bu caba sayesinde dinin 6zilinde olanla (hakikat), dinin ana akimi disinda sekillenmis ve dine
sonradan eklemlenmis (batil/bid‘at) disiince ve eylemleri ayirt edebilecek olgiilere ulasmak
miimkiindiir. Mevcut dini bilgilere uygun list diizey bir dini yasantinin onlara sagladigi feraset ise bir
taraftan dinin 6ziinli korumaya hizmet ederken diger taraftan dini ve insani gelisimin 6niinii agar. Giin
gectikce dlizeyi yiikselen dini bilgi ve deneyimler bireyin dini motivasyonlarini digsaldan i¢csele dogru
bir yonelime sokar (krs. Gazzali, 2005). Bu yoniiyle dinf adanmislik i¢ giidiimlii dinf motivasyonlarin
basat bir konum elde etmesini, yani hayatin biiyiik oranda Allah rizasi i¢in yasanmasini ifade eder.

Adanmislik siirecinde irade, bilissel organizasyonlar1 dinf amaca matuf olarak sistematize eder.
Bir amag etrafinda birlesmis giiclii ve saglam bir iradenin olusumu ise ancak 6grenilen bilgiler iizerine
derinlemesine diisiinme faaliyeti (tefekkiir) ile miimkiin hale gelir. Tefekkiir eylemi bireyde dine dair
sevk ve gayret duygularini tetikler. Bu duygularin yogunluk kazanmasi icin yasanmislik ve dini
tecriibeye gereksinim duyulur. Yasama adapte edilerek uygulanan dini bilgiler, yogun bicimde
deneyimlenen dini duygular, tefekkiir yasantisiyla derinlesen dini tecriibeler vb. sayesinde adanmis
birey iradesini dahili veya harici baskaca maksatlara karsi korur. Bireyin dinf amacini ciddiye almasi
ve bu anlamda ¢aba gostermesi onu belirsizlikten ve hedefsizlikten korudugu gibi amacinin disina
cikmasini da engeller. Insan kalabaliklar icerisinde ve hayat mesgalelerinin etkisi altinda bu durumu
gerceklestirmek zorlastiginda “kabuguna ¢ekilme” olarak tanimlanabilecek “inziva” yasamina yénelen
adanmus, bir tiir irade muhasebesi siireci deneyimler (krs. Frager, 1999; Payot, 2020).

2. Aksiyon/Fedakarhk

Din yalnizca bilingcte yasanan bir olgu olmayip dini gelisime paralel bir sekilde dini inang
eylemsel dinamiklerin biitiiniine etki edebilecek bir yolculuga ¢ikar (krs. Taplamacioglu, 1963). Zira
suurda yasanan dinin giremedigi delik olmadig1 gibi motivasyonel agidan inemedigi derinlik de yoktur
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(Karaca & Hacikelesoglu, 2020). Bu yiizden bilincinde kutsalla aktif iletisim halinde olan dindar, dini
otoritenin buyruklarina harfiyen uyma gayreti icerisindedir. Seklinin, yerinin ve zamaninin dini otorite
tarafindan belirlendigi formel ibadetlerin yani sira herhangi bir sinirlama olmaksizin Kutsalin
onayladig1 veya onun sanini yiiceltebilecek her tiirlii davranis adanmisin inancina olan baghhgini
artirir. Diger bir deyisle adanmislik stirecinde inang¢ formel ve informel ritiiellere kaynaklik ederken
lizerine niyet faktoriiniin eklendigi her tiirlii eylem de inanci besler (Paloutzian & Park, 2014). Zira
ongordigii eylemler tarafindan yeniden fliretilemeyen inancin kisilik ve benlik lizerindeki etkisi
zayiflayabilir veya inang¢ etkisini tamamen yitirebilir (Vergote, 1997). Dindar birey ise inancinin
gereklerini hayata gecirmek icin zamanini, enerjisini, parasini harcadig gibi iliski 6riintiisiinii de bu
amacla kullanir. Ozellikle adanmighigin diisiik diizeylerinde ciddi nefsi direnglerle karsilassa da bu
yolda yogun bir caba, azim ve sabir gosterir. Dini bir motivasyon olmadan belki de ¢ogunu
yapmayacagl hayata katki saglayici olumlu davranislari inandig1 varligt memnun etmek i¢in icraya
azami gayret sarf eden adanmis, onun hosnutsuzluguna neden olacak yasakli davranislardan ve nefsi
arzularindan vazgegerek fedakarlik gosterir.

Psikoloji literatiiriinde, bir amag¢ ugruna ve baskalarinin yarari adina gosterilen yardimsever ve
digerkdm eylemler neticesinde ortaya cikabilecek maddi ve manevi kayiplara psikolojik hazir
bulunuslugun karsiligi olarak kullanilan fedakarlik (Bélanger vd. 2018; Dugas vd. 2016) dini
adanmishik yasayan bireylerin karakteristik nitelikleri arasindadir. Dine adanmislar, dini ritiiellerini
Ozgiirce icra etmek, inanglarini disaridan veya iceriden gelebilecek tehlikelere karsi korumak ve diger
insanlar1 “kurtulus yolu” olarak gordiikleri inanc¢larina davet etmek icin ¢esitli fedakarliklar yaparlar.
Fedakarlik davranislarini gerceklestirirken kendi menfaatlerinin aksine hareket eden ve maddi-
manevi kayiplar1 géze alan adanmis “hi¢bir ¢ikar gézetmeksizin baskasi i¢in yasama” (Cevizci, 1999)
idealini benimser. Bu fedakarlik davranislari zamana ve iginde bulunulan durumun gereklerine goére
degisebilir. Adanmisin kimi durumlarda mal varligindan feragat etmesi gerekirken kimi durumlarda
ise hayatindan dahi vazge¢mesi gerekebilir. Bir diger ifadeyle dini adanmislifin bazi diizeylerinde
kendisini sahsi ¢ikarlarla ¢atissa bile buyruklara uyma seklinde gosteren fedakarlik bazi diizeylerinde
sevdiklerinden, sahip oldugu mal varligindan ve hatta canindan dahi vazge¢me derecesinde ileri diizey
fedakarhklarla goriiniir olur. islam dini tarafindan oldukea éviilen “sehitlik” (el-Bakara 2/154; Al-i
Imran 3/169-171) esasen bir adanmighik érnegidir (krs. Razi, 1981; Zemahseri, 2009). Bu baglamda
dini inancin1 korumak ve yasatmak adina mevcut durumun geregi olan fedakarca eylemleri herhangi
bir diinyevi beklenti icerisinde olmaksizin gergeklestiren bireylerin dini adanmishik yasadigi
soylenebilir. Zira insanlardan 6vgli veya menfaat beklentisi icerisinde olmayan; karsilasabilecegi
kinama, yergi ve dislanmalar1 6nemsemeyen; diinyevi herhangi bir ¢ikar gozetmeyen adanmais salt dini
gayesini gerceklestirme ve Kutsalin rizasini kazanmay1 hedeflemistir.

Bir dinf eylemin fedakarlik ve digerkdamlik niteligini haiz olabilmesi i¢in ¢esitli kosullar1 tasimasi
gerekir. Oncelikle, diigiince boyutunda kalan ve eyleme déniismeyen hicbir dini davranis fedakarlik
olarak degerlendirilemez. Fikir diinyasinda planlanan 6zverili fikir ve diislinceler ancak hayata
aktirildiktan sonra fedakarligin gostergesi olabilir. Bununla birlikte diisiincenin hayata aktarilmasi
asamasinda eylemi gerceklestirirken disaridan herhangi bir baski veya zorlama olmamasi gerekir.
Ayrica goniillii eylem neticesinde birey icin 6ngoriilebilir risk ve kaybin bulunmamasi durumda da
fedakarliktan bahsedilemez. Yani 6zne, dini inanci icin yaptig1 davranisinin kendisinden veya sahip
olduklarindan gotiirebilecegi seylerin varligini fark etmelidir. Buna ilave olarak fedakarlik eyleminin
adanmisin sahsi ¢ikarlarina aykirilik 6zelligi de barindirmasi gerekir. Konforunu ve refahini kisitlayan
bu fedakarlik davranislarina eslik eden niyet ise ilahi iradenin onayini kazanma olmalidir. Takdir
gorme, odillendirilme gibi diinyevi bir cikar elde etme beklentisiyle yapilan eylemler fedakarhiga
aykiri oldugu gibi adanmislikla da ¢elisen durumlardir. (krs. Monroe, 1994; Overvold, 1980).
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3. Dini Fanatizm

Benligiyle ve sahip olduklarinin tiimiiyle kendini dine adayan birey yiiksek bir bilincli
farkindalik diizeyiyle hareket ettigi oranda dini ve insani gelisim siirecinde mesafe kat edebilir. Zira
dine adanmis birey algisini dini inancinin ana kaynaklar1 temelinde sekillendirdigi ve spekiilatif
yonlendirmelere karsi suurlu yaklasim sergilediginde din bir gelisim araci gorevi gorebilir. Adanmis
dindar, dini referans kaynaklarinin benligindeki etki giiciinii bilissel giiciiyle kontrol altinda tutarak
radikal tutum ve davranislardan kendini koruyabilir. Bilinglilik durumunun asgari diizeyde seyrettigi
bir adanmiglik beraberinde fanatik tutumlar getirebilir. Zira fanatizm, bir dine, 6gretiye, kisiye,
ideolojiye vb. sinir tanimayan asirilikta cogkulu ve tutkulu sekilde bagnaz baghhigin karsiligidir
(Bakircioglu, 2012; Di Marzio, 2025). Bilgi eksikligi ve dogmatik bakis a¢is1 zemininde gelisen farkli
diislincelere tahammiilstizliik, kendinden olmayana kars1 hosgoriisiizliik ve siddet eylemleriyle goze
carpan dini fanatizm (qizi Abdullaeva, 2020; Timug¢in, 2004; VandenBos, 2007) adanmishgin
istismarindan beslenen bir durum olarak nitelenebilir.

Fanatik zihniyet, kendini adadig1 dini ilkelere veya davaya biricik hakikat nazariyla baktigindan
elestiriye tahammiilsiizliigli ve digerlerine karsi hosgoriisiizliigli biinyesinde potansiyel olarak
barindirir. Ancak dini fanatizm ile dinf adanmislik arasinda ince bir ayrim bulunur: Dini adanmislik,
ozglr ve aktif bir irade hareketi olup bireyin kendini gergeklestirmesine ve sorumluluklarinin farkina
varabilmesine olanak tanir. Dinf fanatizm ise iradenin edilgen oldugu sorunlu bir baglanma bicimidir
ve bir tiir bagimhliktir. Adanmighikta baglandig1 inanca veya davaya gerektiginde elestirel bakisla
yaklasabilme ve sorgulama edimleri bulunur (krs. Kog, 2010). Biitiin fikir alanlarinda gériilebilecek bir
ruh hastalig1 olan fanatizm (taassup) siddet egilimli ve hiirriyetleri kisitlayic1 bir yapiya sahiptir (Oner,
1995; Poyraz, 1999).

Hayatlarini dinf 6gretiler dogrultusunda yasama gayretinde olan fanatik dindarlarin, igerisinde
yetistikleri veya baglandiklar1 dini grubun ideoloji ve ideallerini degistirilemez mutlak hakikatler
olarak kabul ettiklerinde dogmatik bir zihin yapisina kaydiklar: ifade edilebilir. Yapici'nin “patolojik
dindarlar” olarak nitelendirdigi bu tip dindarlik deneyimi yasayan sahsiyetler genellikle dini bilgi
diizeylerinin yeterli olmamasi sebebiyle istismara ve manipiilasyona karsi savunmasiz durumdadir
(Basci, 2010). Fanatik dindarlar inang veya ideolojilerini yayma iilkiisiinii benimsediklerinden
dogmatik dindarlara gore daha reaksiyoner, saldirgan ve miisamahasiz tavirlar sergileyebilirler
(Yapicy, 2002).

Fanatik ve radikal olarak nitelendirilebilecek dini olusumlar (cemaat, tarikat, mezhep vb.) i¢
grup tlyelerini bir arada tutmak, kendi aralarinda biitiinlesmeyi arttirmak maksatlariyla dis grup
liyelerini Otekilestirerek diismanlastirmaktadirlar. Bu tiir gruplar dini ideallerini kendi i¢lerinde
biitiinciil bir yéntem ve eylem planlamasiyla olgunlastiramadiklarindan kendilerini dis gruplarla
tanimlamaya yonelmektedir. “Otekiyle yonetmek” olarak da tanimlanabilecek bu durum grup liyesinin
ayni grubu paylastigl lyeyi “biz” statiisiinde, diger grup {lyelerini ise “onlar” statiisiinde
degerlendirerek kendisine benzemeyenlere karsi 6nyargi ve kalip yargi (stereotip) liretmesine neden
olmaktadir. Grubun iiyesi genellikle bilingsiz ve otomatik olusan bu sosyal siiflandirmadan sonra
kendisine benzemeyen kisilere cesitli etiketler yapistirmaktadir. Bu durum “onlar” ile “biz” arasindaki
farkliliklar1 ve benzerliklerin abartilmasi ve yanlis yonlendirmelere a¢ik hale gelmekle
sonuclanmaktadir. Ayrica bu tarz fanatik dini gruplarda, grup ici kenetlenmeyi arttirmak igin
kendilerini siirekli karsilastirdiklar1 ve onlarla degerlendirdikleri dis gruplarin (referans grubu)
tehdidine vurgu yapilmaktadir. Boylece olusan onyargilar, kalip yargilar ve tehdit algilamalari
sayesinde siddet eylemlerine egilim diizeyi artan bu gruplarin miintesipleri adanmishik adi altinda
fanatik ve radikal eylemler gerceklestirebilmektedir (Yapici, 2004; Yapic1 & Albayrak, 2002; Bozkurt,
2013; Kongar, 2002; Tietjen, 2023; Ulu, 2019; Carlucci vd., 2021; Saroglou vd., 2022; Hill & Williamson,
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2005).

Dini 6gretilerin aktariminda kusatic1 séylem yerine ideolojik s6ylemlerin kullanilmasi, sert,
buyurgan ve yargilayici tslubun tercih edilmesi dini fanatizmin olusumunu tetiklemektedir. Dini,
insani ve ahlaki temel amaglarindan uzaklastirarak salt sekilsel ve kuralci bir yaklasimla lanse etmek
de fanatizmi besleyen faktorlerdendir. Bu yaklasim inancin insanda istedigi esas degisimleri
gerceklestirmesinin dniine ge¢mesine neden olmakla kalmadig1 gibi, dinin 6ziiniin ve asil amacinin
(ahlaki erdemlerin igsellestirilmesi, kulluk bilincinin yerlestirilmesi, hayata katki vb.) géz ardi
edilmesine de neden olmaktadir. Dinin sekilden ve goriintiiden ibaret birtakim kurallar biitiinii oldugu
yanilgisiyla hareket eden dindarlar ise kendilerine goriiniiste benzemeyen kisilere karsi olumsuz
tutumlar gelistirebilmektedir. Bu durumun olusmasinda dini gruplarin temel dini kaynaklarin
yorumlarini dinmis gibi sunmasinin da 6énemli payr bulunmaktadir. Diger bir deyisle ideolojik
sapmalar1 dahi kutsal otoriteye soyleterek kutsala yaslanmak, duygusal baglanma yasayan
miintesiplerin kolaylikla istismar edilmesine olanak tanimaktadir (Bardakoglu, 2019; Maraz, 2018).

Sonug olarak, dinf adanmislik bireysel dindarligin baslangicindan itibaren gelismeye baslayan
birey icin dinin gittikce daha 6nemli ve sonunda en énemli hale gelmesini ifade etmektedir. Bu stire¢
dindarin, yasamini din ve diinya diializminden kurtardiktan sonra salt dinl amaglar cercevesinde
yasam slrme idealini ifade etmektedir (krs. Karaca, 2017). Benimsedigi dinin o6gretilerinden
yararlanarak “kutsal amac1” gerceklestirmek icin fiziksel ve psikolojik enerji harcayan dindarda
Kutsala karsi sevgi, saygi, korku, siikran, minnet, giiven vb. gibi dini duygular derinlik kazanmaktadir.
Adanmislikta dinf eylemleri yerine getirmek icin harcanan ¢abadan, dini duygulardaki derinlesmeden
ve inancin bilincin tamamina hiikkmetmesinden destek alan din, bireyin kendisi i¢in her tiirlii fedakarhk
ve kahramanlik davranislar1 sergileyebilecegi bir konuma yiikselmektedir. Bu yodniiyle “dini
adanmishik” ayn1 zamanda dindarligin olgunluk diizeyine ulasmasina isaret etmektedir. Dinfi olgunluk
ise adanmighigin istismarini fanatizm, bireysel veya sosyal tehdit ve yonlendirmelere kars: korumayi
tistlenmektedir.

B. Yontem

1. Olgek Maddelerinin Belirlenmesi

» o«

KKDAO'nin gelistirilmesi siirecinde genel olarak, “(1) problemi tanimlama”, “(2) madde havuzu
olusturma, “(3) uzman goriisii alma” ve “(4) 6n uygulama yapma” olmak iizere dort asama takip
edilmistir. Problemi tanimlama siirecinde 6l¢iilmesi diisiintilen olgu, kavram ve degiskenler kuramsal
cercevede ele alinmis konuyla ilgili yerli ve yabanci arastirmalardan yararlanilarak belirlenmeye
calisiimistir. Madde yazimi asamasinda konuyla ilgili literatiir degerlendirilerek 6lciilmesi diisiiniilen
olguyu ele alan 30 maddelik bir havuz olusturulmus ve ardindan Likert tipi 5’li bir taslak form
hazirlanmistir. Uzman goriisii alma asamasinda ise taslak formlar din psikolojisi alaninda uzman olan
8 kisiye gonderilerek onlardan bu formda yer alan maddelerin dinf adanmighigi 6l¢lip 6lcemeyecegine
dair gorisleri alinmis ve gerekli revizyonlar yapilmistir. Daha sonraki siirecte toplam 30 maddelik
form otuz (30) kisilik bir popiilasyonla pilot uygulama gergeklestirilmis, anlasilma giicliigii olan
sorularin ifadeleri yeniden diizenlenmistir. Boylece Likert tipi 5’li uygulama formu olusturulmustur.
Katilimcilardan 6lgek formunda yer alan her bir maddenin kendilerine ne kadar uygun oldugunu 1’den
5’e dogru siralanan dereceli bant iizerinde “1= Hi¢ katilmiyorum”, “2= Katilmiyorum”, “3= Kararsizim”,
“4= Katiliyorum” ve “5= Tamamen Katiliyorum” isaretlemeleri istenmistir.

2. Uygulama ve islem

Demografik degiskenlerle ilgili sorularin eklenmesiyle son sekli verilen 6lcek formuyla
agimlayici faktor analizi icin uygulamaya gegilmistir. Orneklem grubunun tespitinde segkili 6rnekleme
tekniklerinden amagh (yargisal) érnekleme kullanilarak 6znel dindarlik algisi temel referans alinarak
belirlenmistir. Buna gore kendilerini “dindar” ve “¢ok dindar” olarak niteleyenler uygulamaya dahil
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edilmistir. Buna gore katilimcilarin %90,8’i kendini “dindar” olarak nitelerken, %9,2’si “¢cok dindar”
olarak niteleme yapmistir. Dint adanmislik belli bir dini olgunluk gerektirdiginden 6rneklem segilirken
dini gelisim psikolojisi literatiiriinde genel kabul goren asgari dini olgunluk yasi da gozetilerek
uygulamaya 40 yas ve Ustii bireyler dahil edilmistir. Dinl gelisim psikolojisi iizerine g¢esitli
arastirmalar1 bulunan Karaca’nin (2007; 2016), gelistirilen dini gelisim teori ve modellerinden
hareketle, 40'l1 yaslarin dini olgunluga erisilebilecek ilk donemler olduguna dikkat ¢ekmesi bu
baglamda ele alinabilir. Karaca, Hz. Muhammed’'in peygamberlikle gorevlendirilmesinin bu yaslara
tekabiil etmesinin, Gazzali'nin i¢ine diistiigii buhran ve bunalim krizlerinden bu yaslarda yeni bir dini
dogusla ¢ikmasinin bu anlamda 6nemli oldugunu ifade eder (Karaca, 2016). Jung da 40 yasi, giiniin
6gleden sonraki vaktine benzeterek hayatin en biiylik dontlisiim dénemi olarak degerlendirir. Ona gore
birey sorumluluk bilinciyle hareket ederek ve dinin yetistirici ve terbiye edici roliinden destek alarak
bu olgunlasma firsatin1 degerlendirirse kisisel ve manevi gelisim adina biiytlik bir avantaj saglayabilir
(Jung, 1933).

40 yasin dini ve manevi olgunluk icin sinir olarak kabul edilmesinde cesitli faktérlerin etkisi
bulunur. Bireyin 40 yas oncesi donemlerde, zihninde beliren dini siipheleri ¢6zlime kavusturarak
yatistirmasi; kimlik kazanimi ve benlik gelisimi siire¢lerini yonetmesi; hayata atilma, meslek edinme
ve kendine uygun bir es se¢imi gibi diinyevi aktivitelerle mesgul olmasi vb. durumlarin dini gelisimi
maskelemesi olasidir. 40 yas ve sonrasi donemde genellikle fiziksel diisiisiin ve saglik problemlerinin
belirginlesmesinin etkisiyle 6liim gercegine yakinlik hissedilmesi, yasamdaki ilgi ve faaliyet alanlarinin
daralmasi, yasamin geri kalaninin yasanan kismindan daha kisa olabileceginin farkina varilmasi,
duygusal dinginlige erisilmesi, gecmis yillarda elde edilen tecriibelerin saglam ve iiretken bir kisilik
icin gerekli kosullari saglamasi gibi nedenlerden 6tiirli bu yas araliginin dini olgunluk i¢in elverisli bir
donem oldugu soylenebilir. Ancak 40 yas dini olgunlugu garanti eden bir dénem olarak
degerlendirilmemelidir. Bu yas ve sonrasi dénemde dini olgunluga erismek icin énceki donemlerde
dini gelisimde mesafe kat edilmis olmasina ek olarak dénemsel motivasyonlarin yatismasi, dini
gelisimin ciddiye alinarak amag¢ edinilmesi, gelisim i¢in gerekli olan dogru bilgilerin edinilmesi,
Ogrenilen bilgilerin hayata gecirilmesi ve bu durumun istikrar kazanmasi 6nem tasir (Karaca, 2017;
2016; 2007).

Yukarida ifade edilen teorik gerekgelerle belirlenen yas sinirlamasina goére katilimcilarin %70’
40-54 yas, %26’s1 55-64 yas, %4’ 65+ yastaki bireylerden olusmaktadir. Uygulama goniilliliik
esasina dayal olmak tizere 280 kisiyle gerceklestirilmis, eksik doldurulan formlar elendikten sonra
250 form degerlendirmeye alinmistir. Katihmcilarin % 79,6’s1 erkeklerden, %20,4’i kadinlardan
olusmaktadir. Uygulama sonucu elde edilen veriler, SPSS for WINDOWS 22 istatistik paket
programinin ilgili modiilleri kullanilarak analiz edilmistir.

Veri toplama siireci Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'nun 2024 /305 say1 ve 28.08.2024 tarihli etik kurul izni ile yiirtitilmiistiir.

3. Gegerlik calismasi
a. Agimlayic faktor analizi

KKDAO'niin yap1 gegerliligini saglamak icin agimlayict ve dogrulayici faktér analizi
kullamlmistir.  Oncelikle teorik olarak belirlenmis olan degiskenlerden olusan faktérlerin
birbirlerinden bagimsiz bir bi¢cimde faktorlesip faktorlesmediklerini belirleyebilmek amaciyla
acimlayici faktor analizi yapilmistir. Calismada ayrica, veri matrisinin faktor analizi i¢in uygun olup
olmadig1 ve bu veri yapisinin faktor ¢ikarmaya uygunlugunu test etmek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayisi analizi ve degiskenler arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Barlett Kiiresellik
Testi (Bilyiikdztiirk vd., 2012) uygulanmistir. {lgili bulgular Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. KMO ve Bartlett's Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-0lkin Measure of Sampling Adequacy. ,898

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 3144,314
df 435
Sig. ,000

Verilerin faktdr analizine uygunlugu belirlendikten sonra Varimax rotasyonu kullanilarak
gerceklestirilen faktor analizi sonucunda Dini Adanmishk Olgeginde 6zdegerleri 1’den biiyiik olan 3
temel faktér bulunmustur. Varyansin %37,017’ sini agiklayan birinci faktére “Dini Biling”, %12’sini
aciklayan ikinci faktore “Aksiyon-Fedakarlik”, %6,78'ini aciklayan tiglincii faktore ise “Dini Fanatizm”
ismi verilmistir. Boylece 6l¢ek toplam varyansin %56,73’linii agiklayan ii¢ faktérden ve toplam on yedi
maddeden olusmustur. Faktor yiikleri, Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. KKDAO Faktér Yiikleri

Items Component

14. Sartlar dini kurallara uymayi zorlastirsa da dini kurallara uymakta kararliyimdir. ,752 ,365 ,055
4. Dini agidan yasantimin ne durumda oldugunu kendi i¢ diinyamda sorgularim. ,728 ,093 -,040
12. Dinin gereklerine gore yasamadigimda kendimi huzursuz hissederim. , 717 ,147 -171
7. Dinimi yasama konusunda karsilastigim engeller dine daha ¢ok sarilmamu tetikler. ,657 ,305 ,110
13. Dinimi hayattaki tiim iliskilerime tasimak icin azami ¢aba sarf ederim. ,641 424 ,167
3. Dini gorevlerimi yerine getirirken tiim dikkatimi toplar, farkindaligimi artirmaya = ,634 ,215 ,011
calisirim.

9. Dini emir ve yasaklarin anlamini kavramak benim i¢in 6nemlidir. ,617 ,482 -216
10. Kendimi bir ideale veya davaya adadigimda yasamim anlam kazanir. 4491 422 -,213
17. inandlglm dine hizmet etmek i¢in her tiirlii fedakarliga hazirim. ,285 ,825 -,022
19. Dini inancim ugruna sahip oldugum her seyi vermeye hazirim. ,270 775 ,129
16. Dini inancim ugruna sahsi ¢ikarlarimdan vazgecerim. ,183 , 744 -070
20. Dini inancimi diger insanlara anlatmak (teblig) ugruna her tirli fedakarhga @ ,452 574 ,168
hazirim.

21. Dini inan¢larimdan 6tiirii bir¢ok diinyevi faydadan vazgectigimi sdyleyebilirim. 311 ,545 ,136
23. Benim inandiZim gibi inanmayan insanlarin cevremde olmasina tahammil @ ,093 -,087 ,811
edemiyorum.

22. Inandigim dine inanmayanlarin en agir sekilde diinyada cezalandirilmasi gerekir. ,106 -017 776
24. Dini inancimi yaymak i¢in siddet kullanmaktan ¢ekinmem. -,188 ,013 ,613
25. inandigim dinin elestirisine tahammiiliim yoktur. -,063 ,280 ,556
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b. Dogrulayici faktor analizi
i. Orneklem

Kuramsal temel ele alinarak 17 maddeden olusan 3 faktorlii yap1 elde edildikten sonra
acimlayici faktor analizi sonuclar1 temelinde 6lgegin 3 boyutlu yapiya ait modeli dogrulayici faktor
analizi ile test edilmistir. Bunun i¢cin 350 Kkisilik bir popiilasyon ile yeni bir ¢calisma yapilmistir.
Orneklem grubunu olusturacak katihmcilar -agimlayic faktér analizinde uygulandig: gibi- amagsal
(yargisal) 6rnekleme teknigiyle belirlenmistir. Bu dogrultuda Tiirkiye genelinde 40 yas ve iizeri
kendisini “dindar” ve “¢ok dindar” olarak tanimlayan bireyler ¢alisma kapsamina dahil edilmistir. Veri
toplama siireci, cevrimigi (online) olarak hazirlanmis bir anket formu aracilifiyla gerceklestirilmistir.
Dogrulayici faktor analizi i¢in ikinci uygulamaya katilan 6rneklem grubunun %84,5’i kendini “dindar”
olarak nitelerken %15,5’i 6znel dindarlik algisini “cok dindar” olarak belirtmistir. %70,5’i erkeklerden
olusan ikinci grup katilmeciarin %29,5’i kadindir. Katilimcilarin %65,9'u 40-54 yas grubunda,
%27,7’si 55-64, %6,4'ti 65+ yas grubunda bulunmaktadir.

DFA sonucunda elde edilen uyum indekslerinin [Uyum iyiligi, Diizeltiimis Uyum Indeksi,
Karsilastirmali Uyum Indeksi, Normlastirilmis Uyum indeksi, Normlastirlmamis Uyum indeksi,
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii ve Standardize Edilmis Hatalarin Ortalama Karekdkii]
incelenmis ve Ki-kare degerinin (x2= 549,66, df= 119, x2 / df orani=4,61) kabul edilebilir diizeyde
anlamli oldugu gorilmistiir. Uyum indeksi degerleri RMSEA= .10, S-RMRj= .084, GFI= .84, CFI= .92,
AGFI= .80, NFI=.91 ve NNFI= .91 olarak bulunmustur. Bu degerlerinden hareketle model ve gézlenen
veri arasinda uyumun Tablo 3’te de goriilebilecegi gibi kabul edilebilirlik sinirlari arasinda oldugu ve
Onerilen modelin makul diizeyde uyum gosterdigi tespit edilmistir (Schermelleh-Engel vd., 2003;
Siimer, 2000).

Tablo 3. KKDAO’'niin Model Uygunlugunun Degerlendirilmesine iliskin Uyum Deger Araliklari ve KKDAO Uyum
Degerleri

Uyum Olgiimleri ~ Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Dini Adanmishik Olgegi Olgiim
x2 /sd 0<x2/sd<3 3<x2/sd<5 549,66 (P _ ‘(')’,\(‘);-4,61899
GFI ,95 < GFI<1,00 ,90 < GFI £,95 0,84

CFI ,95 < CFI 1,00 ,90 < CFI £,95 0,92

NFI ,95 < NFI <1,00 ,90 < NFI <£,95 0,91

NNFI (TLI) ,95 < NNFI (TLI) < ,90 < NNFI (TLI) <£,95 0,91

RFI ,95 < }al;‘lnS 1,00 ,90 < RFI<,95 0,90

IFI ,95 < IF1<1,00 ,90 < IF1 £,95 0,92

RMSEA ,00 < RMSEA <,05 ,05 < RMSEA <,08 0,101

PNFI ,95 < PNFI< 1,00 ,50 < PNFI £,95 0,80

PGFI ,95 < PGFI<1,00 ,50 < PGFI £,95 0,66

(Biiytikoztiirk vd., 2012; Giirbiiz & Sahin, 2018; Ozdamar, 2017)

1 Browne ve Cudeck'e (1992) gore, RMSEA degerlerinin < .05 olmasi iyi uyum, .05 ile .08 arasindaki degerler yeterli
uyum, .08 ile .10 arasindaki degerler vasat uyum olarak degerlendirilmektedir. Ayrica bkz. (Erkorkmaz vd., 2013;
Schermelleh-Engel vd., 2003; Yilmaz vd., 2009).
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Sekil 1: Olgege ait t-degerleri

CThi-Sgquare=54%.€€, 4df=11%, F-value=0_00000, RHMIEA=D.102

Sekil 2. Madde-faktor yiik degerleri

Chi—-Sgquare=54%_&6¢, df=11%, P—value=0.00000, RM3IEA=0.102
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4. Toplam-madde korelasyonlari

Bilindigi gibi toplam test puanlari ile test maddeleri arasindaki anlaml korelasyon katsayilari,
i¢ tutarhilik gostergelerinden biri olarak kabul edilmektedir. Tablolarda goriildiigii gibi, KKDAO'niin alt
boyutlari icin toplam-madde korelasyonlar1 hesaplanmis, tiim maddelerin pozitif yonde (p<.01)
ayristiklari gériilmiistiir.

Tablo 4. Dini biling boyutu toplam madde korelasyonlar:

14. Sartlar dini kurallara uymay1 zorlastirsa da dini kurallara uymakta kararliyimdir. ,814
4. Dini agidan yasantimin ne durumda oldugunu kendi i¢ diinyamda sorgularim. , 707
12. Dinin gereklerine gore yasamadigimda kendimi huzursuz hissederim. ,709
7. Dinimi yasama konusunda karsilastigim engeller dine daha ¢ok sarilmamu tetikler. 726
13. Dinimi hayattaki tiim iligkilerime tasimak i¢in azami ¢aba sarf ederim. ,755
3. Dini gorevlerimi yerine getirirken tiim dikkatimi toplar, farkindaligimi artirmaya ¢aligirim. ,671
9. Dini emir ve yasaklarin anlamini kavramak benim i¢in 6nemlidir. ,788
10. Kendimi bir ideale veya davaya adadigimda yasamim anlam kazanir. ,665

Tablo 5. Aksiyon-fedakarlik boyutu toplam madde korelasyonlari

17. inandigim dine hizmet etmek icin her tiirlii fedakarhga hazirim. ,845
19. Dini inancim ugruna sahip oldugum her seyi vermeye hazirim. ,833
16. Dini inancim ugruna sahsi ¢ikarlarimdan vazgecerim. ,720
20. Dini inancimi diger insanlara anlatmak (teblig) ugruna her tiirli fedakarliga hazirim. ,768
21. Dini inang¢larimdan 6tiirii bir¢ok diinyevi faydadan vazgectigimi soyleyebilirim. ,715

Tablo 6. Dini fanatizm boyutu toplam madde korelasyonlari

23. Benim inandigim gibi inanmayan insanlarin ¢evremde olmasina tahammiil edemiyorum. , 775
22. Inandigim dine inanmayanlarin en agir sekilde diinyada cezalandirilmasi gerekir. ,758
24. Dini inancim1 yaymak i¢in siddet kullanmaktan ¢ekinmem. ,593
25. Inandigim dinin elestirisine tahammiiliim yoktur. ,694

5. Guivenirlik calismasi

Dini Adanmiglik Ol¢eginin giivenirlik testi, homojenlik endeksi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Olgegin biitiin olarak (KKDAO) i¢ tutarlik 6lgiitii olan Cronbach’s alpha katsayis1 a =.84 olarak
hesaplanmistir. Olgegin ikiye béliinerek (Guttman Split-Half) hesaplanan giivenirlik katsayisi ise
.65tir. Olgegin birinci boyutunu olusturan “Dini Biling” boyutunun alphasi a =. 87, ikinci boyutunu
olusturan “Aksiyon-Fedakarhik” boyutunun alphasi a =.83'tiir. Olgegin {igiincii boyutunu olusturan
“Dini Fanatizm” boyutunun alphasi ise a =.65'tir. Olgegin giivenirligi test tekrar test yontemiyle de
6lciilmiis, on bes giin arayla 40 kisilik bir popiilasyona uygulanan 6l¢egin birinci uygulama skorlari ile
ikinci uygulama skorlari arasindaki korelasyon katsayisi r=.76 (p<. 01) olarak dl¢iilmiistiir.

Sonug

Dinf inancini yasaminin temel amaci olarak konumlandiran dindarin onu yasamak ve yasatmak
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icin gosterdigi list diizey gayret” olarak tanimlanan “dini adanmighk” kavramini 6l¢iilebilir hale
getirmek icin gergeklestirilen calismada kavramla ilgili bilingli farkindalik, aksiyon alma, diinyasal
cikar gozetmezlik, azim, sabir, fedakarlik hatta sehitlik gibi olgularin 6n plana ¢iktig1 gérilmiistir.
Ancak bireyin canini feda edebilecek kadar bir seyi degerli kabul etmesi adanmislikla iliskili olsa da
adanmishik daha ¢ok yasarken hedefe odaklanmay: ve gorece bu odaklanmayi olabildigince uzun
zaman araligina yaymayi gerektirmektedir. Yani adanmak icin 6lmek degil yasamak gerekmektedir.

Dinf adanmiglik bir taraftan uzun zaman aralifina yayilan bilingli farkindalik icerirken, diger
taraftan tutku derecesinde yogun duygusal bir potansiyel icermekte ve bu iki durum arasinda bir
dengeye isaret etmektedir. Bu durumun dogal sonucu ise tam bir teslimiyet ve inang-davranis
biitiinliigiidir. Adanmis bireylerin sergiledikleri davranislarin u¢ ornekleri “fedakarlik” olarak
isimlendirilebilecek iist diizey davranislardir. Duygunun inanca yeterince eslik edememesi yani
dengenin biling lehine bozulmasi “adanmishik noksanligl” olarak anlasilabilirken, duygu lehine

bozulmasi ise “dini fanatizm” olarak nitelendirilebilir.

Dindarligin daha ¢ok motivasyonel boyutuyla iliskili olan “adanmishk” literatiire Allport
tarafindan kazandirilan “i¢ glidiimlii dinl motivasyon” (G. W. Allport & Ross, 1967) ile yakin iliski
icindedir. Zira bu motivasyon tiiriinde de dini davranis ve uygulamalar baska bir diinyasal amag
gozetilmeden salt dinf amaglarla icra edilmektedir. Ancak dindarligin gelisim siirecine bakildig1 zaman
(Meadow vd., 1984) dini motivasyonlarin dissaldan i¢sele dogru bir seyir takip ettigi ve ¢ogu kere
karisik seyrettigi goriilmekte, icsel motivasyonlarin baskin hale gelmesi olduk¢a uzun bir zaman
alabilmekte hatta ¢cogu dindarda hi¢ gerceklesmemektedir (Karaca, 2016). Bu ylizden dinf adanmishk
arada sirada i¢sel dinf motivasyon sergileyen dindarlardan ¢ok, hayatinin ¢ogu asamasinda bu tiir bir
motivasyon sergilemeyi gerektirmektedir. Hatta dini adanmishk i¢ giidiimlii dini motivasyonlarin
basat bir konum elde etmesini, yani hayatin neredeyse tamaminin Allah rizasi i¢in yasanmasini ifade
etmekle birlikte biraz daha ileri giderek ilahi amaglara tutkulu bir baghliga isaret etmektedir.

~ o

Calismada “dinf adanmishgl” 6lcmek icin gelistirilen 6l¢egin psikometrik verileri yeterli diizeyde
gecerli ve giivenilir skorlar ortaya koymustur. Dini adanmishigin 6l¢iilmesine olanak saglayacagi
diisiiniilen 6lcek toplam 17 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olcekteki 3 faktér ‘dini biling’,
‘aksiyon-fedakarlik’ ve ‘dini fanatizm’ olarak adlandirilmistir. Dini fanatizm boyutu adanmishgin
negatif yoniinii olusturdugundan o6lcekle yapilacak ¢alismalarda toplam puan alinmamasi daha dogru
gibi goriinmektedir. Bu yiizden ilk iki boyut toplanarak “olumlu dini adanmishk”, “dini fanatizm”
boyutu ise olumsuz dinf adanmislik olarak isimlendirilebilir. Farkli bir 6rneklem iizerinde uygulanarak
dogrulayici faktor analizine tabi tutulan dlcekten elde edilen sonuglar model uyum indekslerinin kabul
edilebilir oldugunu gostermistir. Kavramin ve dlcegin yeni oldugu diisiintildiigiinde ¢alismanin bazi
gelistirilebilir taraflarinin bulundugu kuskusuzdur. Her ne kadar 600 civarinda katilimciyla
gerceklestirilen psikometrik ¢calismalar yeterli diizeyde giivenirlik ve gecerlik skorlari liretmisse de
alanda yapilacak yeni g¢alismalarla birlikte 6lgegin daha giivenilir ve gegerli bir 6l¢iim aracina
dontismesi umuldugu gibi ileride olgekle ilgili gerekli revizyonlar da yapilabilir. Bu baglamda
arastirmanin 6lcek gelistirme c¢alismasi olmasi nedeniyle 6rneklem temsiliyetinden ziyade 6lgegin
gecerlik ve glivenirlik nitelikleri 6ncelendiginden katilimcilar arasinda cinsiyet dagiliminda erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara nispetle daha yiiksek oranlara sahip oldugu goriilmekte olup
gelecekte yapilacak arastirmalarda gelistirilen bu o6l¢cegin, daha dengeli cinsiyet dagilimina sahip
orneklemlerle yeniden test edilmesi onerilmektedir. Ayrica gelistirilen 6lcegin dini adanmishk
konusuna duyulacak ilgiyi arttiracagi ve bu ilgilin kavramsal zenginlesmeyle birlikte yeni 6lcek
calismalarini da beraberinde getirecegi beklenmektedir.

S S
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Religious Devotion Scale: Validity and
Reliability Study

Extended Abstract

Devotion is the display of all kinds of self-sacrifice for the sake of a
belief or ideal to which he/she attributes sacredness. A devoted
individual concentrates his/her cognitive, emotional and physical
energy on the goal of life. In devotion, there is an intense emotional
commitment to a purpose beyond personal interests. Mental and
psychic resources gather around this voluntary purpose and shape
actions.

In the modern psychology literature, the concept of devotion is the
subject of research in the fields of psychotherapy, educational
psychology,  developmental psychology, industrial and
organizational psychology. In these fields, devotion, which is
examined with titles such as job devotion, organizational devotion,
career devotion, examines the devotion of employees to their jobs
and organizations by taking the level of realization of their role
performance in their jobs as a basic criterion.

Religious devotion is the religious individual's use of his/her
spiritual and physical energy for the sake of living and perpetuating
his/her religious belief that he/she considers sacred. Religious
consciousness, which gains vitality as a result of the religious
individual consciously turning towards religion and acting with the
awareness of the responsibilities that religion imposes on him,
begins to organize the life of the religious. Living with the
consciousness of being under the supervision of the Holy at all
times, the religious individual experiences deep religious
experiences and intense feelings about the Holy. Supported by these
experiences, the religiously devoted individual acts with the sole
purpose of gaining the consent of the Divine. His intentions and
motivation are not shaped by any expectation of personal or worldly
gain.

It can be said that religious devotion has characteristic qualities in
different aspects. The human being elevates an ideal, which he
adopts as the purpose of life, to the central position of the meaning
organization in his cognitive system. The ideal meaning, to which
intense emotional attachment is developed by accepting it as the
focal point of life, differs from other meanings attributed to life in
that it can produce acts of heroism and sacrifice at a high level; it can
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make personal interests postponable or deferrable for the realization of the ideal; and it can support
psychological resilience by raising the threshold of patience and perseverance in the face of
adversities. In addition to being a phenomenon that can be evaluated at the individual level, religious
devotion also has a social psychological and sociological reality with its prosocial behaviors such as
altruism, volunteerism and benevolence reflected in the outside world. However, it can be said that
devotion, in addition to its positive outcomes, has the potential to produce discrimination and violent
acts against the followers of opposing views, ideas and ideologies, especially when it approaches
radical tendencies - with the help of the guise of holiness. Moreover, since devotion involves the
adoption and ownership of an idea, thought, method or ideology, the possibility of being influenced by
prejudices and stereotypes while evaluating individuals, groups, events, phenomena, etc. can be
considered to increase.

In the process of developing the Karaca-Kiria1 Religious Devotion Scale (KKDAO), the problem was
defined, and a question pool of 30 items was created. The opinions of 8 experts in the field of
psychology of religion were obtained for this item pool. In addition, necessary arrangements were
made by taking the opinions of 2 Turkish language experts in order to comply with grammar rules and
comprehensibility. In the next step, a pilot study was conducted with 30 people and the items with
difficulties in comprehension were revised. Questions about demographic variables were added to the
30-item 5-point Likert-type scale form and the application was started for exploratory factor analysis.
Taking the subjective perception of religiosity and minimum age of religious maturity as criteria, the
scale was applied to 250 people aged 40 and over who described themselves as “religious” and “very
religious” by using the selective sampling technique. The data obtained in the application were
analyzed using the relevant modules of the SPSS for WINDOWS 22 statistical package program. Kaiser-
Meyer-0Olkin (KMO) coefficient analysis was applied to determine the suitability of the data matrix for
factor analysis and the suitability of this factor structure for factor extraction, and Barlett Sphericity
Test was applied to determine the relationship between variables. After determining that the data was
suitable for factor analysis, as a result of the factor analysis performed using Varimax rotation, 3 main
factors with eigenvalues greater than 1 were found in the Religious Devotion Scale. The first factor
explaining 37,017% of the variance was named “Religious Consciousness”, the second factor
explaining 12% was named “Action-Sacrifice” and the third factor explaining 6,78% was named
“Religious Fanaticism”. Thus, the scale consisted of three factors explaining 56.73% of the total
variance and a total of seventeen items.

After the exploratory factor analysis, the model of the 3-dimensional structure of the scale was tested
with confirmatory factor analysis. For the confirmatory factor analysis, a new application was made
with a population of 350 people aged 40 years and over who characterized themselves as “religious”
and “very religious”. The fit indices obtained as a result of confirmatory factor analysis were examined
and it was seen that the Chi-square value (x2= 549.66, df= 119, x2 / df ratio=4.61) was significant at
an acceptable level. It was found that the fit index values were within the limits of acceptability, and
the proposed model showed a reasonable fit. In terms of the internal consistency of the scale, total-
item correlations were calculated, and it was seen that all items differed positively (p<.01). The
reliability test of the scale was carried out using the homogeneity index, and the Cronbach's alpha
coefficient of the CCRBS was calculated as a=.84. When the psychometric data produced about the
scale were evaluated holistically, it was concluded that this scale developed to measure "religious
devotion" is a sufficiently valid and reliable measurement tool.

Keywords: Psychology of Religion, Devotion, Religious Consciousness, Action, Sacrifice.
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