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Academic Anxiety: A Review on its Causes and
Consequences

Akademik Kaygi: Nedenleri ve Sonuglari Uzerine Bir Derleme
ABSTRACT

Anxiety is one of the most common and researched emotions in education. Anxiety
disorders are the most common mental health problem among children and adolescents.
Anxiety disorders can significantly affect students' social skills, academic performance and
emotional well-being. Looking at current thinking and research on anxiety in the context
of education, the literature discusses different forms of anxiety in the school setting. These
can be listed as school anxiety, mathematics anxiety, computer anxiety, language anxiety,
communication anxiety, social anxiety, sports anxiety and test anxiety. However, all of the
above areas of anxiety are different situations and are seen as a challenge for teachers,
parents, administrators and counsellors. In this context, academic anxiety is a unifying
formulation to bring together the anxieties experienced by students in schools in order to
support students who experience anxiety in all areas and to increase the accessibility of
generalisable characteristics, outcomes and solutions. In this study, risk factors and
solutions for academic anxiety are listed. Thus, the present study aims to pioneer studies
on academic anxiety, which is a newer concept in the literature, as an upper framework
other than the known areas of anxiety evaluated in the school context, and to provide
researchers with a new breath to study the components, risk factors, facilitating factors of
academic anxiety and to design intervention programmes for academic anxiety.

Keywords: Academic anxiety, risk factors, school and educational environment,
achievement

oz

Kaygi egitim alaninda en yaygin gorilen ve arastirilan duygulardan biri olarak literatlrde
belirgin bir sekilde yer almaktadir. Kaygi bozukluklari cocuklar ve ergenler arasinda da en
yaygin rastlanan ruh saglg sorunu olarak dikkat cekmektedir. Kaygl bozukluklari
ogrencilerin sosyal becerilerini, akademik basarilarini ve duygusal refahlarini 6nemli 6lgtide
bozabilmektedir. Egitim baglaminda kaygl Uzerine glincel dislince ve arastirmalara
bakildiginda, literatlrde okul ortami icin cesitli kaygi bicimlerinin tartisildigi gbrilmektedir.
Bunlar okul kaygisi, matematik, bilgisayar kaygisi, dil kaygisi, iletisim kaygisi, sosyal kayg,
spor kaygisi ve sinav kaygisi seklinde siralanabilir. Bununla birlikte yukaridaki kaygi
alanlarinin hepsi farkli durumlardir ve 6gretmenler, ebeveynler, ydneticiler ve danismanlar
icin bir zorluk olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda akademik kaygi ise tim alanlarda
kaygli yasayan Ogrencileri desteklemek, genellestirilebilecek 6zelliklerin, sonuglarin ve
¢6zUmlerin ulasilabilirliginin artirilmasi  amaciyla, 6grencilerin okullarda yasadiklari
kaygilarin bir araya getirilmesi icin birlestirici bir formulasyondur. Bu ¢alisma kapsaminda
akademik kayg icin risk faktorleri ve ¢ozim onerileri siralanmistir. Boylelikle mevcut
calisma ile okul baglaminda degerlendirilen ve bilindik kaygi alanlari disinda bir Gst cerceve
olarak literatirde daha yeni bir kavram olan akademik kaygi Gzerine calismalarin
yapilmasina oncllik etmesi ve akademik kayginin bilesenlerinin, risk faktorlerinin,
kolaylastirici etkenlerin incelenmesi ve akademik kaygiya yonelik miidahale programlarinin
tasarlanabilmesi amaciyla arastirmacilara yeni bir soluk kazandirilmasi amacglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akademik kayg, risk faktorleri, okul ve egitim ortami, basari
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Giris

Okullar 6grenciler igin akademik veya akademik olmayan
hedeflerine erisemeyeceklerini dislindlkleri zamanlarda
kaygi olusturucu bir yer olabilmektedir. Bu aci verici, kaygi
uyandirici okul deneyimleri 6grencinin zihnini, bedenini,
davranisini ve ruhunu derinden etkileyebilmektedir. Sinifta
bir seyler soylemekten korkmak, lizglin ve yalniz hissetmek
ve bu duygulari kimselerle paylasamamak, siranin kendisine
gelmesini beklemek, daha kiiglik yastaki 6grenciler igin
tenefflsteki oyunlarda secilen son oyuncu olmak, yeni bir
okula gitmek ve yeni arkadaslar edinmek, akranlarinin
kendisini beceriksiz olarak distindiklerini hissetmek ... Bu
listeyi daha da uzatmak mimkiin gorilmektedir. Bu
deneyimlere bagli olarak yasanan stres ve kayginin, tim bu
aci verici okul deneyimlerinde ortak bir payda oldugu
sdylenebilir. Oyle ki herkes yasamin herhangi bir aninda
endiselenebilir; bu sadece cocuklarda veya oOgrencilerde
beklenen bir durum degildir. Ancak o6zellikle 6grenciler
hemen her gin yasadiklari hayal kirikhgi, degisim, rekabet,
doyurulamayan ihtiyaclar,  0Ozgiven kaybi  veya
karsilanamayan beklentiler seklinde pek ¢ok stres
faktoriyle karsi karsiya kalmaktadir. Rekabet ve daha
yuksek basariya ulasma baskisi, kayginin artmasina neden
olup 6z kiyim gibi birgok riskli sonuglara neden olabilir
(Cougle vd., 2009).

Kaygl egitim alaninda en yaygin goérilen ve arastirilan
duygulardan biri olarak literatlirde belirgin bir sekilde yer
almaktadir. Yapilan ¢alismalarda kaygi bozuklugunun
Universite 6grencileri arasinda yaygin bir sorun oldugu ve
akademik basariya yonelik baski, akademik performans ve
mezuniyet sonrasinda yer alan planlar seklinde Uc¢ kaygi
kaynaginin belirlendigi gérilmektedir (Beiter vd., 2015). Bu
baglamda kaygi cocuklar ve ergenler arasinda da en yaygin
rastlanan ruh saghg sorunu olarak dikkat cekmektedir.
Genel ¢ocuk popilasyonunun %10 ile 20'si kaygl
bozuklugunun klinik 6lgttlerini karsilayan asiri korku ve
endise belirtileri yasamaktadirlar (Muris vd., 2000). Diger
bir acidan bakildiginda 6grencilerin neredeyse %20 ile
%50’sinin  akademik  yolculuklarinin  bir noktasinda
akademik becerilerini zayiflatici kaygi, depresyon veya ilgili
duygusal sikinti ile micadele ettigine yonelik tahminler
bulunmakla birlikte (Putwain ve Daly, 2014; von der Embse
vd., 2013) O6grencinin yasl ilerledik¢e bu olasiligin arttig
seklinde vurgulanmaktadir (Kessler vd., 2005).

Acikcasi pek ¢ok 6grenci egitim ortamlarinda basarili olma
potansiyellerine sahiptir, ancak zayiflatici kaygl uyandiran
disinceleri ve yasantilari neticesinde dislik performans
gostererek  egitimsel veya  mesleki  gelisimlerini

sinirlandirabilmektedirler. Bu nedenle kaygiya bagh
sikintilar ve somatik rahatsizliklar ile birlikte okuldaki
basarisizlik  nedeniyle potansiyel olarak yetenekli
ogrencilerin bile topluma katkisinda anlamh kayiplar
yasanmakta ve bu durum da egitim uygulayicilari igin
onemli bir sorun olusturmaktadir. Kaygl bozukluklar
ogrencilerin sosyal becerilerini, akademik basarilarini (Neil
ve Christensen, 2009) ve duygusal refahlarini (Ost ve
Treffers, 2000) 6nemli 6l¢iide bozabilmektedir. Ornegin, bir
o6grencinin 6nemli akademik gorevlere konsantre olmasi;
daha 6nce 6grendigi bilgileri hatirlama yetenegi, fizyolojik
uyarilma, algilanan bir tehdide asiri dikkat ve asiri endise
nedeniyle bozulabilmektedir (Ma, 1999). Ayni zamanda
endiseli bir cocugun okuldaki basari durumu, karin agrisi,
bas agrisi, mide bulantisi gibi somatik rahatsizliklar
nedeniyle olumsuz etkilenebilmektedir (Hughes vd., 2008).
Bu somatik belirtiler sosyal beceri gelisimini olumsuz yénde
etkileyerek okula devam sorunlarina ve diisik akademik
performansa yol acabilir (La Greca ve Harrison, 2005).
Tedavi edilmedigi takdirde ise kaygl bozukluklari cocuklar
ve ergenler icin depresyon, bagimhlik ve intihar riskini
arttirmaktadir (Sareen vd., 2005).

Egitim baglaminda kaygl (izerine glincel dislince ve
arastirmalara bakildiginda, literatlirde okul ortami igin
cesitli kaygl bigimlerinin tartisildigi gorilmektedir. Bunlar
okul kaygisi, matematik, bilgisayar kaygisi, dil kaygisi,
iletisim kaygisi, sosyal kaygi, spor kaygisi ve sinav kaygisi
seklinde siralanabilir. Akademik ortamlarda kayginin bu
cesitli bicimlerinin taninmasinin, alan i¢in 6nemli bir deger
oldugu soylenebilir.  Bununla birlikte yukaridaki kaygi
alanlarinin  hepsi farkli durumlardir ve 06gretmenler,
ebeveynler, yoneticiler ve danismanlar igin bir zorluk olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda tim alanlarda kaygi
yasayan oOgrencileri desteklemek, genellestirilebilecek
ozelliklerin, sonuglarin ve ¢ozimlerin ulasilabilirliginin
artirilmasi amaciyla, o6grencilerin okullarda vyasadiklari
kaygilarin  bir araya getirilmesi icin birlestirici bir
formilasyon olarak akademik kaygi teriminin uygun oldugu
(Cassady, 2010; Cassady vd., 2019) bildiriimektedir.
Dolayisiyla akademik kaygl akademik baglamda algilanan
stres faktorlerine tepki olarak kabul edilebilir.

Diger yandan akademik kaygl 0Ogrenciler icin egitim
yasantilarinda gizli bir engel gibidir. Cogu zaman 6grenciler
iyi gorlnseler de sonra aglklanamaz bir sekilde
performanslarina, akademik yasantilarina olumsuz bir etkisi
olacak sekilde bir patlama yasayabilmektedirler. Oyle ki
Greene (1998) yogun kaygl yasayan Ogrencilerin su
becerilerde zorluklar ¢ektigini vurgulamaktadir:

- Oz Dizenleme: Kendilerini sakinlestirme ve hayal
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kirikhklarini yénetme becerisi.

- Dusunceyi Durdurma/Dusiinceyi Kesintiye Ugratma:
Dikkatini baska bir disliinceye odaklayarak olumsuz
dislinme donglsiini kesebilme becerisi.

- Dlsunme Tuzaklari: Endiseyi artirabilecek yaygin
dislince kaliplarini tanima ve bu dislnceleri nasil
yonetecegini 6grenebilme yetenegi.

- Sosyal Beceriler: Baska bir kisinin bakis agisini anlama ve
etkili iletisim kurabilme becerisi.

- Yiritici islevler: Harekete gegmeden 6nce diisiinme ve
bir gérevi verimli bir sekilde tamamlamak icin sirali adimlari
takip edebilme becerisi.

- Esnek Duslinebilme: Endiseliyken, isler beklendigi gibi
gitmediginde Uzllmeyi onlemeye yardimci olmasi icin
disince esnekligi becerisi.

Yukaridaki aciklamalar 1siginda bakildiginda akademik
kayginin genellikle fark edilmeyerek es zamanli sorunlar,
bunlar bir dizi ilgisiz 6grenme sorunlari da olabilir
(dismanlik, dusiik performans, hiperaktivite),
tanimlanmanin dogru yapilamamasi nedeniyle vyanlis
yorumlanabilir.  Bu nedenle bu alanda ¢alisan
profesyonellerin, kaygiyla iliskili semptomlar yasama riski
tastyan 6grencileri hizli bir sekilde belirleyebilen kisa tarama
testlerine, dlgeklerine ihtiyag duyuldugu agiktir.

Bu ¢alisma kapsaminda akademik kaygi igin risk faktorleri ve
¢6zUm Onerileri siralanacaktir. Boylelikle mevcut calisma ile
okul baglaminda degerlendirilen ve bilindik kaygi alanlari
disinda bir Ust gerceve olarak literatiirde daha yeni bir
kavram olan akademik kaygi (izerine calismalarin
yapilmasina oncilik etmesi ve akademik kayginin
bilesenlerinin, risk faktorlerinin, kolaylastirici etkenlerin
incelenmesi ve akademik kaygiya yonelik miidahale
programlarinin tasarlanabilmesi amaciyla arastirmacilara
yeni bir soluk kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Risk Faktorleri

Kaygiyranlamanin iyi bir yolu da onun nedenlerini anlamaya
katkida bulunan risk faktorlerini incelemektir. Bu bolimde
akademik kaygi icin temel risk faktorleri degerlendirilmistir.

Fiziksel Faktérler

Akademik kaygi Ogrencilerin zihinsel saglik durumlarini
etkileyebilecegi gibi, fiziksel sagliklari tizerinde de 6nemli
etkiler birakabilmektedir. Ozellikle bireylerin beslenme
aliskanliklarinda meydana gelen degisiklikler, bu iki faktor
arasinda anlamli iliskilerin olabilecegine isaret etmektedir.

Stres aninda bireylerin bir stresle bas etme yéntemi olarak
hizla rahatlamalarini saglayacak besinlere yoneldikleri
bilinmektedir (Ozenoglu, 2018). Alinan gidalar ve yasanan
duygu durum arasinda ters yonli bir iliski de olabilmektedir.
Ornegin bazi besinlerin strese karsi bireyleri daha direncli
yapabilecegine yonelik gorisler bulunmaktadir. Gunlik
meyve ve sebze tiketiminin ylksek olmasinin bireylerde
daha pozitif bir ruh haliyle iliskili oldugu (White vd., 2013),
diger taraftan bazi omega 3 yag asitlerinin ise viicutta daha
az bulunmasinin depresif ruh halinde ve 6z kiyim riskinde
anlamli  etkilerinin  oldugu (Grosso vd., 2014)
bildirilmektedir. Sinav kaygisi ile yeme davranislari
baglaminda yapilan bir calismada ise 6grencilerin kaygi
uyandirici bir sinav ortaminda yiyecek tiiketimlerinin, kaygi
uyandirmayan bir ders ortamina gore daha fazla oldugu;
ornegin sadece fistikli bir sandvic tiiketen 6grencilerin sinav
kaygilarinin tiketmeyenlere gore daha distk oldugu
bulunmustur (Pines ve Gal, 1977). Yazarlar bu durumun
yeme davranisinin kayglyl azaltmadaki etkisinin hem
fizyolojik hem de sinif atmosferini yumusatmasi baglaminda
psikolojik  olabilecegini  vurgulamaktadirlar.  Ayrica
akademik olarak stres yasayan bireylerin yemek yeme
aliskanliklarinin degismesi, kontrol kaybi yasamalari ve
duygusal yeme davranislarinin tetiklenmesi nedeniyle yeme
bozuklugu gelistirme risklerinin daha belirgin oldugu ileri
surtilmektedir (Weinstein vd., 1997). Sonug¢ olarak
yiyeceklerin ve yeme davranislarinin karsihkl olarak
duygusal deneyimleri yonlendirdigi sdylenebilir.

Diger bir fiziksel faktoér, bireylerin uyku sirelerinin
kaygilarinda ve giinlik duygu durumlarinda etkilerinin
oldugudur. Akademik kaygl yasayan bireylerin uyku
kalitelerinde ve siirelerinde de farkliiklar meydana
gelebilmektedir. Yapilan galismalar stres ile uyku kalitesi
arasindaki iliskinin ¢ift yonli oldugunu gostermektedir.
Yasanan yiksek stres dlzeyinin uyku kalitesi Uzerine
olumsuz etkileri olabilecegi gibi kot uyku kalitesinin de
yasanacak stres diizeyinde anlamli etkileri olabilmektedir
(Sadeh vd., 2004; Wunsch vd., 2017). Akademik olarak stres
yasayan Ogrenciler Uzerine yapilan bir ¢alismada daha
ylksek diizeyde stres yasayan 6grencilerin daha distik uyku
kalitesine sahip olduklari ve buna bagli olarak olumsuz ruh
halleri yasadiklari bildirilmektedir (Lund vd., 2010). Uyku
kalitesinin stres Uzerindeki ters etkisiyle iliskili olarak,
arastirmalar uyku yoksunlugunun veya disik uyku
kalitesinin hipotalamus-hipofiz-adrenal ekseninin stres
tepkilerini gergek stresin yaptigi sekilde artirdigini ortaya
koymustur (Bassett vd., 2015). Ayrica uyku yoksunlugu
sonrasinda stres faktoriine karsi verilen tepkinin, normal
uyuyan katilimcilara goére daha yiiksek oldugu, distk uyku
kalitesine sahip bireylerin anlamli diizeyde daha fazla
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yorgunlukla birlikte daha dulstk davranigsal uyanikhk
sergiledikleri tespit edilmistir (Minkel vd., 2014). Mevcut
arastirmalardan  yola c¢ikilarak, Ogrencilerin  uyku
kalitelerinin ve sirelerinin onlarin akademik stres
dizeylerini, performanslarini ve 6z saygilarini dogrudan
veya dolayl olarak etkiledigi (Wong vd., 2013) cikarimini
yapmak olasidir.

Son olarak bireylerin yapmis olduklari fiziksel aktivitelerin
de olduk¢a énemli oldugu sdylenebilir. Oyle ki yapilan
fiziksel aktivitelerin bireylerin beden saglklarinin yani sira
zihinsel sagliklari tizerinde de faydalari giderek daha fazla
onem kazanmaktadir. Fiziksel aktivitenin ruh sagligi, yasam
kalitesi ve akademik basari Uzerinde oOnemli etkileri
bulunmaktadir (Asigbee vd., 2018; Kayani vd., 2018).
Yapilan bircok calisma fiziksel aktivite ile akademik
performans (Zhang vd., 2019), mutluluk (Zhang ve Chen,
2019) ve kaygi (Khanzada vd., 2015) arasindaki iliskiyi
vurgulamaktadir. Bu baglamda fiziksel aktivitenin kaygiy!
kontrol ettigi ve azalttigl, boylelikle ruh halini iyilestirmek
icin faydal oldugu tespit edilmistir (Sibold ve Berg, 2010;
Stathopoulou vd., 2006). Yapilan bir diger calismada ise
fiziksel aktivitelerin akademik kaygi tizerinde anlamli etkileri
oldugu ve akademik kaygilyi anlamh dilizeyde azalttigi
(Kayani vd., 2020) belirlenmistir.

Yukandaki agiklamalar bireylerin yeme dizenleri, uyku
kaliteleri ve fiziksel aktivitelerinin akademik kaygiy
dogrudan veya dolayli olarak etkileyen 6nemli faktorler
olabilecegini gostermektedir. Yapilan c¢alismalar diizenli
uykunun, dengeli beslenmenin ve fiziksel aktivitelerin bir
blatin halinde kullanilarak 6grencilerin ruh saghklarini
iyilestirerek akademik kaygilarinin da azaltilabilecegine
isaret etmektedir. Sonuc olarak 6grencinin uyku, beslenme
ve fiziksel aktivite aliskanlklarinin belirli bir diizende
olmasinin, 6grencinin daha saglikh bir akademik siireg
yasayabilmesi icin kritik bir O6neme sahip oldugu
soylenebilir.

Biyolojik Faktérler

Kaygi, korku ile baglantili bir sekilde tehdit edici olarak
algilanan durumlar karsisinda hazirlikli  olmakla iliskili
karmasik bilissel, fizyolojik, duygusal ve davranissal tepki
sistemleriyle birlikte gelecekteki beklentilere yonelik bir ruh
hali olarak gorilmektedir. Algilanan tehdit karsisinda artan
uyarimlar, beklentiler, otonom sinir sitemi ve néroendokrin
fonksiyonlar belirli davranis kaliplariyla birlikte kaygiy
olusturmaktadir (Lahousen ve Kapfhammer, 2018).
Arastirmalar yliksek amigdala tepkilerinin (6r., abartil
tehdit algilari, asiri korku, kag¢inma davranislari vb.)
(Thomas vd., 2001) sempatik uyarilma (Beidel, 1991) ve

kortizol diizeylerinin (Carrion vd., 2002) cocuklarda kaygi
bozukluklarrile iligkili oldugunu géstermektedir. Ayrica bazi
arastirmalar, kayginin herhangi bir belirli beyin yapisinda
veya noral devrede lokalize olmadigini, bunun yerine
paralel ve bltiinsel bir sekilde ¢alisan birkag beyin yapisinin,
normal anksiyete deneyimine hizmet ettigi ve anksiyete
bozukluklarinin patofizyolojisinin altinda yatan néral
devreleri destekledigini gostermektedir. Bunlar arasinda
amigdala (LeDoux, 1996), septo-hipokampal sistem (Gray
ve McNaughton, 2000), i¢ ve orta hipokampis (Panksepp,
1998) ve cingulum (Eysenck, 1967) yer almaktadir.

Pek cok calisma kaygiya genetik ve cevresel faktorlerin
degisen derecelerde etki ettigini gostermektedir (Eley ve
Stevenson, 2000). Yapilan ikiz c¢alismalari kaygidaki
varyansin %30 ile %50 arasinin genetik etkilerden
kaynaklandigini ortaya koymaktadir (Eley ve Gregory,
2004). Ayrica kaygl, genlerin ve ¢evrenin etkilesiminden de
etkilenebilir. Genler c¢ocukluk doéneminde cevresel
tehditlere yanit olarak beynin nasil  gelistigini
etkileyebilmektedir. Caspi ve digerlerinin (2003) belirttigi
gibi genler dogrudan kaygi veya kaygi bozukluklarina neden
olmamakta, daha cok patolojinin cevresel stresine karsi bir
savunmasizlik bigimi olarak hizmet etmektedir. Bu nedenle
genetik kirilganhklar veya yatkinlklarin travmatik veya
stresli yasam deneyimlerinin bir fonksiyonu olarak farkli bir
tehdit unsuru olusturdugu (Lau vd., 2007) soylenebilir.

Kisacasi akademik kayginin  olusmasinda cevresel
faktorlerin yani sira biyolojik faktorler de 6nemli bir yer
tutmaktadir. Genetik yatkinliklar, hormonal ve fizyolojik
faktorler 6grencilerin kaygi durumuna verdikleri tepkileri de
sekillendirmektedir. Ozellikle stres hormonlarindaki artis,
sinir sistemi dengesizlikleri akademik kayginin artmasina yol
acabilmektedir. Biyolojik faktorler ve akademik kaygi iliskisi
kaygi yonetme midahale programlarinin daha bittncil bir
yaklasim tarzini benimsemesi gerektigine isaret etmektedir.
Ogrencilerin nérolojik ve genetik 6zelliklerini bilmek, kaygiy
azaltici programlarin daha etkili bir sekilde olusturulmasina
olanak saglayabilir.

Ailesel Faktérler

Bireylerin ahlaki, fiziksel, duygusal, sosyal, entelektiiel ve
egitsel ihtiyaclari gibi bircok ihtiyaci icin aile olduk¢a 6nem
tasimaktadir. Evde olusan c¢evre c¢ocuklarin gelisimlerine
katki saglayabilecegi gibi gelisimlerini geciktirebilmekte,
basarilarini ve isteklerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Kisacasi ¢ocuklarin diinyayr nasil
anlamlandiracaklarina yon vermektedir. Olumlu aile baglari
olan evlerde genelde cocuklara sevgi, koruma, destek ve
motivasyon imkanlari sunularak biyime ve gelismeleri igin
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uygun ortamlar saglanmaktadir (Rani, 2017). Baz
ogrenilmis davranislar, akademik olsun veya olmasin
endiseleri ve korkulari, dogrudan ebeveynlerinin etkisi
olmasa bile ¢ocukluktan yetiskinlige kadar etkisini
surdirmektedir (Gullone, 2000). Bu durumda ailenin basari
karsisindaki tutumlari, stres yonetim becerileri, akademik
baskilari algilama tarzlari ve onlarla basa ¢kma
konusundaki yéntemleri ¢ocuk icin énemli bir kilavuzluk
gorevi saglamaktadir (Cappa vd., 2011).

Gayri resmi egitim kurumu olarak hizmet veren aile
kurumu, bireylerin tutum ve ilgilerinde 6nemli etkiler
birakmaktadir. Olusan olumsuz derin etkiler ilerleyen
donemlerde formal egitim icerisinde kendini akademik
kaygl olarak gosterebilmektedir (Rani, 2017). Ornegin,
yapilan bazi calismalar, olumlu aile ortaminin, ebeveynlerin
demokratik tutum ve desteginin, 6grencilerin kaygilarinda
ve Ozellikle sinav kaygilari lzerinde iyilestirici etkilerinin
oldugunu, cocuklarin ruh sagliginda ise dnemli bir savunma
faktord olusturdugunu ortaya koymaktadir (Li ve Prevatt,
2008; Thergaonkar ve Wadekar, 2007).

Ailesel faktorler akademik kaygi icin birer risk faktori olarak
degerlendirilmektedir (Rehman, 2016). Ornegin, Biilbiil ve
Odaci'nin (2023) yaptigi tematik inceleme kapsaminda elde
edilen sonuglara gore koruyucu, cezalandirici, reddedici
veya asirl izin verici ailelerin ve dominant annelerin
akademik kayginin artmasinda dnemli bir faktor oldugu,
buna karsin tesvik edici ebeveyn tutumlarinin ve aile igi
olumlu psikososyal ortamin akademik kaygiyi azaltici etki
ettigi vurgulanmaktadir. Bircok arastirma bulgusunda
bireyin icinde yasadigi aile ortaminin olumlu veya olumsuz
olmasi, ebeveynlerine ait 6zellikler, ebeveynleri ile iliskileri,
aile tipi, ailenin ¢cocuga yonelik destegi gibi faktorler kisilik
ozelliklerinde etkili oldugu gibi bireylerin egitim
yasantilarinda akademik kaygilarinda da etkili oldugu
vurgulanmaktadir (Kaur ve Chawla, 2018; Kumar, 2013;
Mahajan, 2015; Rani, 2017). Bu ¢alismalarda 6z ebeveynleri
ile yasayan bireylerin diger 6grencilere kiyasla daha dustk
depresif belirtiler sergiledigi, livey ebeveyni veya tek
ebeveyni bulunan bireylerin ise daha az destekleyici aile
iliskilerine bagh olarak akademik yasantilarinda daha fazla
stres bildirme egiliminde olduklari rapor edilmektedir
(Barrett ve Turner, 2005). Dolayisiyla aile yapisinin hem ruh
saglhg hem de akademik kaygi ve stres agisindan dnemli bir
risk faktori oldugu dogrulanmaktadir.

Baglanma  stilleri  temelinde  yapilan  c¢alismalar
incelendiginde ebeveyne gilvenli baglanmanin bireylerin
benlik algilarini olumlu etkiledigi ve boylelikle disiik kaygi
ile iliskilendirildigi gbzlenmektedir (Simer ve Sendag,
2009). Ayrica yuksek sinav kaygisi yasayan oOgrencilerin

kaygili baglanma tarzina sahip olduklari (Dan vd., 2014),
glvenli ve kaginan baglanma stillerinin sinav kaygisini
anlamli diizeyde yordadigi, kaygili ve kaginan baglanan
bireylerin sinav kaygilarinin yiksek, glvenli baglanan
bireylerin ise sinav kaygilarinin daha disik oldugu tespit
edilmistir (Hesari ve Ajam, 2017). Yakin zamanda yapilan ve
akademik kayginin baglanma stilleri ile iligkisinin incelendigi
bir calismada ise glivenli baglanma stilinin akademik kaygi
Uzerinde koruyucu bir faktoér olarak gérev yapmaya devam
ettigi, kaygil baglanmanin ise akademik kaygi davranislarini
besledigi tespit edilmistir (Bllbdl, 2022). Bu durumun
icsellestirme stratejilerinin bir sonucu oldugu soylenebilir.
Ayrica glvensiz baglanma stiline sahip kisilerin duygu
yonetme becerilerinde problemler yasayabilecekleri ve bu
durumun ilerleyen yasam doénemlerinde  kaygiyi
artirabilecegine dikkat cekilmektedir (Kerns ve Brumariu,
2014). Sonug¢ olarak gilivenli baglanma tarzina sahip
bireyler, aktif basa ¢ikma stillerine sahip olmakla birlikte
duygu dizenleme becerilerini etkin  kullanabilen,
kendilerine, yasamlarina ve digerleriyle olan iliskilerine
olumlu bakabilen kisilerdir. Kaygili baglanma tarzindaki
kisiler ise sikintili duygular karsisinda daha savunmasiz
olmalari nedeniyle bu duygularini artirabilme egilimi
sergileyebilmektedirler. Dolayisiyla destekleyici ve giiven
saglayici aile ortaminda yetismis cocuklar kendi kapasiteleri
cercevesinde ebeveynleri tarafindan motive edilebilmekte,
eksik yonleri ise cesitli takviye edici etkinliklerle telafi
edilebilmektedir. Boylelikle ebeveynler ve cocuk arasinda
kurulmus olan yargilayici olmayan, kosulsuz kabul ve sevgi
baglaminda destekleyici ve glivenli baglar cocuk ve ebeveyn
iliskilerinin akademik yasamda etkilerinin olumlu olarak
karsilik gormesini saglamaktadir.

Kisisel Faktérler

Akademik yasam, bireylerin kisisel gelisimleri ve
profesyonel yasama hazirlanmalari bakimindan énemli bir
sire¢ olarak dikkat c¢ekmektedir. Bu silreg, sadece
sinavlardan basari elde etmek veya bilgi edinmek degildir.
Ayni zamanda ogrencilerin duygusal, sosyal ve zihinsel
durumlarini etkileyen basa ¢ikilmasi zorlu bir dénemdir. Bu
sirecte bireylerin dlstik 6z saygl yasamalari, kaygiya
tepkileri, mikemmeliyetci tutumlari, zaman yonetim
becerileri, ge¢miste yasadiklari basarisizliklari, ylksek
basari hedefleri, erteleme aliskanliklari gibi bir¢ok kisisel
ozellik, akademik kaygilarinin daha da derinlesmesine
neden olabilmektedir.

Arastirmalar, kaygili ¢cocuklarin stres yaratan uyaranlara
karsi  yuksek dizeyde olumsuz duygusal tepki
gosterdiklerini ve kaygisi olmayan akranlarina kiyasla
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duygusal tepkilerini azaltmak igin yeniden degerlendirme
yontemlerini kullanmakta daha fazla giiglik cektiklerini
gdstermektedir (Carthy vd., 2010). Ornegin yapilan bir
calismada anksiyetesi olan cocuklarin kayginin disa donik
semptomlarini azaltan ancak endiseli duygularla iligkili igsel
fizyolojik deneyimi azaltmayan kaygi bastirma tekniklerini
kullanma egiliminde olduklari bulunmustur (Carthy vd.,
2010; Gross, 2002). Boylelikle kullanilan yanls teknikler
kardiyovaskiiler  sistemin  sempatik  aktivasyonunu
artirabilmektedirler (Gross, 2002). Dolayisiyla kaygili
cocuklarin, kayg! bozuklugu olmayan cocuklara gore hafif
derecede tehdit edici uyaranlara karsi daha yogun ve sik
duygusal tepkiler sergiledikleri ve daha az duygu diizenleme
stratejisi  kullandiklarina (Carthy vd., 2010) dikkat
cekilmektedir. Ancak duygusal tepki sirecinde bilissel
yeniden degerlendirme sonucunda endiseli duygularin
donustirilerek fizyolojik tepkilerin  azaltilmasi daha
olasidir.

Duygusal diizenlemeyi etkilemesi muhtemel diger bir
faktor, bir cocugun kaygi belirtilerini hafifletme yetenegine
sahip oldugunu hissetme derecesidir. Suveg ve Zeman
(2004), yaslar 8 ila 12 arasinda degisen anksiyete bozuklugu
olan 26 c¢ocugu anksiyetesi olmayan cocuklarla
karsilastirdiklari  bir ¢alismalarinda, endiseli ¢ocuklarin
anksiyete ve uzlntilerini diizenlemede daha disik 06z-
yeterlik bildirdiklerini gozlemlemislerdir. Buradan duygu
diizenleme 6z yeterliligi azalmis cocuklarin, kaygi uyandiran
durumlar sirasinda duygulari uyumlu bir sekilde yénetmeye
aktif olarak katilmaya daha az egilimli olduklari ¢ikarimi
yapilabilir. Buna ek olarak Bandura (1997) belirli bir
alandaki yeteneginden siphe duyan bireylerin, bu
alanlardaki zor gorevlerden kacindiklarina  dikkat
cekmektedir. Yapilan calismalar dusik Oz-yeterlige sahip
zorluk c¢eken bireylerin disik dizeyde motivasyon
sergiledigini, minimum c¢aba ile dusik performans
gosterdiklerini ortaya koymustur (Guthrie ve Davis, 2003;
Schunk, 1995; Vancouver ve Kendall, 2006). Kisacasi bu
bireylerin kendi amaclari icin veya merak edip okumaya ve
o0grenmeye daha az egilim gosterdikleri icin okumanin onlar
icin sinirh bir degeri bulunmaktadir. Yiksek 6z-yeterlige
sahip Ogrencilerin ise i¢sel olarak motive olma olasiliklari
daha yuksektir (Jinks ve Lorsbach, 2003). Boylelikle motive
olmus 6grencilerin okuma ve daha iyi okuyucu olmak igin
gerekli stratejileri kullanma olasiliklari daha yiiksek olmakla
birlikte basari ve basarisizlik karsisinda kullandiklari basa
¢tkkma  mekanizmalari  da  daha olumlu yodnde
etkilenebilmektedir. Bu bireyler tanimlanmis ve ulasilabilir
hedefler koyarak ve 6z yeterlilikle motive olmus 6grenciler
olmalari nedeniyle gorevlerine daha fazla baghlk

gosterebilmektedirler (Pintrich ve De Groot, 1990).

Oz-dikkat diizenlemesi veya dikkat kontrolii, belirli bir
goreve konsantre olma, bir deneyimi dislinceli bir sekilde
isleme, bir sorunu ¢ézme veya dikkati kasith olarak bir
uyarandan digerine kaydirma yetenegidir. Cocukluk ve
ergenlik boyunca dikkat diizenleme becerilerinin kademeli
olarak gelistirilmesi, c¢ocuklarin duygularini daha iyi
diizenlemelerini  saglamaktadir (Rueda vd., 2004).
Arastirmalar, kaygl ile micadele eden c¢ocuklarin
dikkatlerini kontrol etme veya baska ybne cevirme
konusunda daha az vyetenekli olduklarini ortaya
koymaktadir (Muris vd., 2007). Ayrica, kaygih cocuklar,
tehdit edici uyaranlara karsi hiper-dikkatli olduklari ve
goriiniiste notr olan uyaranlari olumsuz ve onyargih bir
sekilde yorumlama egiliminde olduklari icin dikkat yanliligi
sergilemektedirler (Chorpita vd., 2000).

Diger bir ozellik olarak benlik saygisi dikkat cekmektedir.
Benlik saygisinin bireylerin yasamlari Gzerinde dogrudan
veya dolayli olarak 6nemli bir roli bulunmaktadir. Bir
ogrenci 6grenmek veya akademik olarak akranlarindan
farklilasarak bir basari elde etmek icin caba harciyorsa ayni
zamanda  benlik saygisini  da artirma  istegini
gerceklestirmeye c¢alistigl séylenebilir. Bu nedenle benlik
kavramini tam anlamiyla kullanmadan bireylerin kisilik
entegrasyonlarini,  organizasyonlarini  ve  davranis
bigimlerini agiklama ¢abalarinin  gergek bir sonug
vermeyecegi vurgulanmaktadir (Allport, 1958). Rosenberg
(1965) benlik saygisini, benlige karsi gelistirilen olumlu veya
olumsuz bir tutum olarak nitelemektedir. Dogan (2011) ise
benlik saygisini bireylerin kendilerinin degerli olduklarina
yonelik tanimlama seviyeleri olarak ifade etmektedir.
Ogrencinin benlik kavramindaki uyumsuzluk ve gerceklik
algilar kaygilarinin temeli olan gerginlik duygularina yol
acabilmektedir. Akademik kaygisi yiksek olan bir 6grenci,
endiseli, dirttsel ve sinirli davranmakla birlikte akademik
performansi olumsuz etkilenerek benlik algisina iliskin de
olumsuz duygular gelistirmekte (Pervin ve John, 1997),
boylelikle motivasyon ve uyum sorunlari yasayabilmektedir.
Diger bir agidan 6grencinin benlik saygisinin yliksek olmasi
ve iyi bir imaj biraktigini hissetmesi durumunda ise daha az
akademik kaygi yasadigi vurgulanmaktadir (Dhiksha ve
Suresh, 2016). Bu nedenle bireylerin benlik algilarinin
akademik basarisiyla yakin bir iliskisi oldugu (Joshi ve
Srivastava, 2009), yiiksek akademik kaygi ve olumlu benlik
algisinin negatif bir iliskisinin oldugu soylenebilir (Peleg,
2009). Benlik saygisi diisiik olan 6grenciler, basarisizlk
durumlariyla, kayiplarla veya bir kaygl durumuyla yiiz yize
geldiklerinde  herhangi  bir caba  gbstermeksizin
vazgecmekte ve erteleme egiliminde olmaktadirlar (Di



113

Paula ve Campbell, 2002). Bu nedenle 6grenci akademik
gorevlerini ve sorumluluklarini erteleyerek savunmasiz
durumda olan benlik saygisini korumayi amaglamaktadir
(Ferrari vd., 1995).

Erteleme genellikle olumsuz duygular, sucluluk, kaygi gibi
duygularin eslik ettigi istenmedik sonuglara yol agmaktadir.
Psikolojik bir olgu olarak erteleme davranissal (Ferrari vd.,
1995; McCown ve Johnson, 1991), duygusal, bilissel (Eckert
vd., 2016) ve bilingalti (Specter ve Ferrari, 2000) bilesenleri
olan bir durumdur. Davranissal bilesende, insan davranislari
bir dizi mekanizmasi olarak gérilmektedir. Bilissel bilesen
ise irrasyonel inanclar, disik benlik saygisi, bagimsiz karar
verememe, kaygl, basarisizhk korkusudur. Bilingalti
bilesenin temeli bir gbrevi yerine getirirken bu durumu
tehdit edici veya tehlikeli olarak algiladiginda, artan kaygi
durumu UGzerine bir savunma mekanizmasi olarak gorev
yapmaktir. Akademik erteleme iki ana stireci icermektedir:
her zaman veya neredeyse her zaman ¢alisma 6devlerinin
yerine getirilmesini erteleme egilimi ve her zaman veya
neredeyse her zaman bu ertelemeyle ilgili kaygi yasama
durumudur (Solomon ve Rothblum, 1984). Akademik
erteleme makale hazirlama, sinavlara hazirlk gibi egitsel
etkinlik bigcimlerinde, rutin 0Odevlerini yaparken daha
belirgin bir sekilde kendini gostermektedir (Ferrari ve Tice,
2000). Bu durum ozellikle kisinin  yeteneklerinin
degerlendirilmesi ve oOlgllmesinin s6z konusu oldugu
durumlarda daha belirgin bir hal almaktadir. Dolayisiyla
akademik olarak erteleme icinde olan 6grencilerin zamanla
akademik performanslarinda dusis, asagilik kompleksi ve
kaygi dilzeyinde artis gozlenebilmektedir. Dolayisiyla
akademik kaygi ve akademik erteleme davranislarinin gift
yonlu olarak birbirini etkileyebilecegi, bu durumun ¢ogu
zaman 6grencinin basari algisi ve 6z dizenleme becerileri
Gzerinde de olumsuz etkiler birakabilecegi séylenebilir.

Genellikle erteleme egiliminde olan 6grencilerin bir diger
sorunun da zaman yonetim becerilerinde yasadiklari
eksiklikler oldugu gozlenmektedir. Zaman yonetimi becerisi
ogrencilerin akademik olarak basarili bir performansla
sonuglanan 6nemli becerilerinden biri olmakla birlikte
basariya yonelik akademik motivasyonu da saglamaktadir
(Omidvar vd., 2013). Bir 6grencinin sahip olmasi gereken
onemli becerilerden biri olan zaman yonetimi, gérevlerin ne
kadar acil olduklarina gore ve kendileri i¢in olusturduklari
program kapsaminda yapacaklari islere bagh kalmalaridir.
Ancak bazi 6grenciler kendi programlarina bagli kalamayip
odevlerini son dakikada tamamlayarak, sinavlardan bir gece
once uykusuz kalarak toplu calismalar yaparak, kendilerini
gereksiz bir strese sokarlar ve akademik performanslarinda
duslsler gozlemleyebilirler. Yapilan c¢alismalar zaman

yonetim becerilerinin bireylerin akademik basarilari (Al
Khatib, 2014; Tanriégen ve lIscan, 2009), 6z yeterlikleri
(Terry ve Doolittle, 2008), stres azaltma becerileri (Misra ve
McKean, 2000; Wahat vd., 2012), kaygilari ve akademik
motivasyonlari (Omidvar vd., 2013) {zerinde anlamli
etkilerinin oldugunu gostermektedir. Bu nedenle zaman
yonetimi becerileri 6grencilerin genel iyi olus dizeylerini
derinden etkileyerek akademik kaygilari (zerinde de
anlamli etkilerinin olabilecegi distunilen &6nemli bir
konudur. Etkili zaman yonetimi yapabilen 6grenciler,
gorevlerini planli ve daha dizenli hale getirerek akademik
yluklerini azaltabilirler. Boylelikle kayginin ana unsuru olan
belirsizlik ve yetisememe duygularini daha iyi yonetebilirler.

Erteleme davranislari ve zaman yonetim becerilerinin
mikemmeliyetcilik davranislariyla da iliskili oldugu
soylenebilir. Mikemmeliyetci bireyler genelde kendileriicin
ylksek standartlar belirleyerek hata yapmaktan kaginmaya
calisirlar (Frost vd., 1990). Bu durum zaman yonetimlerini
de gilclestirebilir ve belirli ve kisa bir silre icerisinde
kendilerinin  tamamlayabilecekleri gbrevlerden daha
fazlasini yapmalari icin caba sarf etmelerine neden olabilir.
Boylelikle sikismishik duygusu iginde kaygl yasanmasi ise
kaginilmaz olacaktir. Ayni zamanda mikemmeliyetgi
ogrenciler kendilerini basari ve performans konusunda asiri
sert ve elestirel 6z degerlendirmelere maruz birakirlar ve
boylelikle hem kaygilari hem de depresif egilimleri artar
(Kawamura vd., 2001). Mikemmeliyetci olup sinav kaygisi
olan 6grenci ayni zamanda akademik calismalarinda diizen
ve organizasyon olusturmaya cabalar (Covington, 1992) ve
kendisini yenme c¢abasina giren sonsuz bir déng icerisinde
hatalarindan ve basarisizliktan kacinmaya calisir (Zeidner ve
Matthews, 2005). Ayni zamanda bircok 06grenci icin
memnun edici bir sonug olsa bile, mikemmeliyet¢i 6grenci
kendi degerlendirmelerine gére hicbir seyin yeterince iyi
olmadigini dislindig icin sinavlarla ilgili kaygi durumunu
sirdirmesi olasidir. Bu baglamda miikemmeliyetcilik,
akademik kaygi icin kismen itici bir glic gibi goziikse de ayni
zamanda bir engel durumu olarak da dikkat ¢cekmektedir.
Uyumlu mikemmeliyet¢i tutum sergileyen o6grenciler
hedeflerine ulasma yolunda motivasyon saglayabilirken,
uyumsuz mikemmeliyetgilik gelistirmis O6grenciler yogun
akademik kaygi yasayarak basarisizlikla karsilasabilirler. Bu
nedenle o6grencilerin kendilerine karsi daha sefkatli bir
yaklasim benimsemeleri ve stresle basa ¢ikma becerilerinin
glclendirilmesi kritik bir 5nem tasimaktadir.

Sonu¢ olarak dogrudan akademik kayginin  kisilik
ozellikleriyle iliskisinin arastirildig calismalar
incelendiginde, geneliyi olus (Njue ve Anand, 2018), kendini
gelistirme (Kayani vd., 2020), disadéniklik ve duygusal
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istikrar (Kurniawan vd., 2019), uyum (Ahuja, 2016), dissallik
(Grover ve Smith, 1981), 6z diizenleme (Yang vd., 2019), 6z
yeterlik (Li vd., 2020), 6zgiiven (Sati ve Vig, 2017), psikolojik
saglamlik (Fiorilli vd., 2020) ve benlik algisi (Kumari, 2010)
gibi kisiligin olumlu yonleri olarak kabul edilebilecek
unsurlarin  akademik kayglyl azaltict etki gosterdigi;
nevrotiklik (Cassady vd., 2019), mikemmeliyetcilik (Dobos
vd., 2021), 6z elestiri (Kayani vd., 2020, 2021) gibi olumsuz
kisilik ozelliklerinin ise akademik kayglyi besledigi tespit
edilmistir. Ayrica akademik kaygisi yiksek olan bireylerin
yalnizlik dizeylerinin de yiliksek oldugu (Gul, 2017), bu
durumda algilanan sosyal destek sistemlerinin ise
yasadiklari bu olumsuz durum ile basa ¢ikmalarinda 6nemli
bir mekanizma olarak islev goérdigi (Dobos vd., 2021)
bulunmustur. Bu kapsamda ortaya konulan sonuglarin,
akademik kaygilari yiksek oOgrencilerin olumsuz Kkisilik
ozelliklerinden yana dezavantajli konumda bulunduklari,
olumlu kisilik 6zelliklerinin ise akademik kayginin etkilerinin
azaltilmasinda 6nemli rol oynadigi sdylenebilir. Ornegin,
akademik kaygilari yiiksek olan bireylerin sosyal iliskilerinin
daha zayif oldugu, 6z diizenleme stratejilerinin daha distik
diizeyde oldugu, olumsuz kisilik 6zellikleri barindirdiklari ve
psikolojik saglamliklarinin ve benlik saygilarinin yasadiklari
bu kaygl durumundan olumsuz etkilendigi belirlenmistir
(Cassady vd., 2019; Dobos vd., 2021; Kayanivd., 2020, 2021;
Kumari, 2010; Kurniawan vd., 2019; Yang vd., 2019). Oyle ki
ruh saghigi degiskenleriyle birlikte akademik kaygi iliskisini
inceleyen calismalar degerlendirildiginde, cocukluk ¢aginda
cesitli travmalara maruz kalanlarin akademik kaygilarinin da
ylksek oldugu, depresyon, saldirganlik gibi ruh saghg
problemleri yasayan bireylerde akademik kayginin bu
durumu yordadig1 gorilmistir (Dobos vd., 2021; Katarina,
2018). Bu noktada akademik kayginin etkilerinin
azaltiimasina yonelik gelistirilecek miidahale
programlarinin  ¢ok  6nemli  oldugunu  sdylemek
mumkiindir. Akademik kaygi 6grencilerin egitimleriyle ilgili
yasamlarini ve basarilarina yonelik algilarini etkilerken, 6z
yeterlik, motivasyon, duygu diizenleme, benlik saygisi,
miikemmeliyetgilik, akademik erteleme, zaman ydnetimi,
nevrotiklik ve uyumluluk gibi kisilik 6zellikleri, psikolojik
veya davranigsal faktorle iliskili olarak sekillendigi
soylenebilir. Bu alanlardaki beceri eksiklikleri akademik
kaygiyi artirabilir, glicli yonler ise akademik kaygi Gizerinde
koruyucu bir unsur olarak gorev alabilir. Dolayisiyla
yukarida siralanan faktorlerin  farkina varilmasi, bu
alanlardaki beceri eksikliklerinin gelistirilmesi akademik
kayginin yonetimini daha mimkin hale getirebilir.

Okul ve Egitim Ortami

Okul ve egitim ortami 6grencilerin akademik basarilarinda

onemli etkileri olan faktorlerden biri olarak dikkat
cekmektedir. Egitim sireci salt bilgi edinme degil,
ogrencilerin psikolojik, sosyal ve duygusal gelisimlerini de
desteklemektedir. Ancak okul ortaminda yasanmasi
muhtemel birtakim stres faktorleri 6grencilerin akademik
kaygi yasamalarina neden olabilmektedir. Ayrica okulla ilgili
okul tird, okul iklimi, devlet veya 6zel okul olmasi, okula
bagli degiskenler gibi bircok faktoriin akademik kaygiyla
anlaml diizeyde iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Babu ve
Zeliang, 2017; Fiorilli vd., 2020; Gillen-O’Neel vd., 2011;
Jabeen ve Andrabi, 2018; Li vd., 2020; Romano vd., 2020).

Arastirmacilar olumlu okul ortaminda, tesvik edici ve
destekleyici 6gretmen tutumlarinin 6grencilerde okula
aidiyet ve baghhk gibi olumlu hislerin yasanmasini
saglayarak; akademik kaygiyi iyilestirici bir rol Ustlendigi
belirtmektedirler (Gillen-O’Neel vd., 2011; Li vd., 2020;
Romano vd., 2020). Bunlara ek olarak Fiorilli ve digerleri
(2020) okula yonelik umursamaz tutumlarin; yetersizlik
duygusuna kapi aralayan okul tidkenmisligine ve
ogrencilerin psikososyal iyi oluslarini olumsuz yonde
etkilenmesine yol acgarak; ayni zamanda okula yonelik
olumsuz tutumlarin gelistiriimesine neden oldugu ve
akademik kaygiy1 besledigine dikkat cekmektedirler. Bu
baglamda okul igi sosyal destek mekanizmalarinin
islevselliginin artiriimasi, okul psikolojik danismanlarinin ve
Universitelerin  psikolojik danisma merkezlerinin  okul
tikenmisligi yasayan bireyleri belirleyerek bu 6grencilere
yonelik uygun midahale programlari gelistirmeleri dnemli
goriinmektedir. Clinkli akademik kaygi arttikca bireylerin
psikolojik destek ihtiyaclari da artmaktadir (Sharma, 2014).
Ozellikle sosyal destek algisinin akademik kaygiyr negatif
etkiledigi arastirma bulgularn (Dobos vd., 2021) dikkate
alindiginda sosyal destek mekanizmalarinin iyilestirilmesine
yonelik calismalarin  yapilmasinin da o6nem tasidig
dusandlmektedir.

Okul ici ©6nemli bir wunsur olarak dikkat ceken
degerlendiriime baskisi, elestirel 6gretmen tutumlari,
rekabetci egitim ortami ve akranlar gibi unsurlar akademik
kaygl lzerinde etkili olabilecegi dlstnilen o6nemli
faktorlerdir. Degerlendirilme kaygisi yiksek olan 6grenciler
degerlendirildiklerini hissettiklerinde (bir arkadasinin veya
o0gretmeninin bakisi, sorulan bir soru, yapilan bir elestiri
gibi) otomatik olarak ve kendilerine odaklanan olumsuz
disincelerle tepki vermektedirler. Bu bilisler yilksek
duygusal  tepkisellik icin  tetikleyici  bir  gbrev
Ustlenmektedirler (Wine, 1982). Herhangi bir
degerlendirme durumunda 6grenci icerige hakim olsa bile
sinav tehdidiyle karsi karsiya kaldiklarinda performansini
olumsuz yonde etkileyen endiseli bir tepki gosterebilir.
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Dolayisiyla burada degerlendiriime kaygisi yasayan
O0grencinin bilgi islemenin geri getirme asamasinda bir
basarisizlik yasadigi dasiindlebilir (Zeidner ve Matthews,
2005). Kisacasi 6grenci hedef bilgiyi etkili bir sekilde
kodlamis ve depolamistir, ancak tehdit edici bir
degerlendirme ortami karsisinda, bilgi artik 6grenci igin
mevcut durumda degildir ve kodlanan bilgi geri
¢agrilamamaktadir. Bu, calisma becerileri eksikliginden
kesin bir sekilde ayrilmaktadir. Clink( 6grenci hedeflenen
icerigi uzun streli bellege saglam bir sekilde yerlestirmistir,
ancak zayiflatici veya engelleyici baglamsal kaygi nedeniyle
sinav veya degerlendiriime durumunda onu geri
getirememektedir (McKeachie, 1984; Onwuegbuzie ve
Daley, 1996). Buna ek olarak Bar-Tal ve digerleri (1999) de
O6grencinin sinavi bir tehdit olarak algilamaya basladiginda
sinav esnasinda durumun daha da kotileserek 6grencinin
bilgi tabanina olan glivenini kaybetmeye basladigini ve
verdigi yanitlarin dogrulugunu sorgulamaya basladigini
belirtmektedirler.

Diger bir taraftan degerlendirilme baskisinin azaltilmasi
veya ortadan kaldirilmasi durumlarinda bile sinav kaygisi
yuksek olan 6grencilerin 6grendigi bilgileri hatirlamakta ve
tanimlamakta zorluklar gektigi vurgulanmaktadir (Naveh-
Benjamin vd., 1981). Bu durum sinavdaki basarisizligin, test
icerigine verilen duygusal tepkiden kaynaklandigi anlamina
gelmemektedir. Bu durum, igerigin etkili bir sekilde
edinilmesi, depolanmasi ve diizenlenmesi konusundaki
temel bilissel basarisizliklarin - bir gostergesi olarak
nitelendirilebilir (Cassady, 2010). Ayrica bazi calismalar
sinav  kaygisinin, 06grencinin  bir sinav  durumuyla
karsilastiginda ve yetersiz calisma uygulamalari nedeniyle
sinava yeterince hazirlanmadigini fark ettiginde verdigi
tepkisel bir yanit oldugunu ileri sirilmektedir (McKeachie,
1984). Kisacasi 6grenci ders ¢alisma aliskanligini organize
ederken, zamani etkin kullanirken ve bilgiyi anlamlandirip
isleyerek hatirlama strecinde zorluk cektigi icin akademik
gorev ve sorumluluklariyla basa ¢ikmada zorluk yasayabilir,
boylelikle kaygi, koéti akademik performans ve yeterli
dizeyde c¢alismama kisir  donglsinde enerjisini
harcayabilir.

Ancak glinimiiz egitim sisteminin 6grencilerden yogun bir
akademik performansla birlikte yiksek beklentiler ile
sekillendigi acik¢a bilinmektedir. Bu akademik beklentiler,
ogrencilerin mevcut potansiyellerini gosterebilmeleri ve
hedeflerine ulasabilmeleri icin harekete gegirici bir gig
olabilmektedir. Ancak o6grenciye yilklenen akademik
beklentilerin asiri olmasi, 6grencinin bu beklentilere uyum
saglayamamasi veya uyum saglamada zorluk cekmesi,
ogrenci Uzerinde ciddi boyutlarda duygusal baski

olusturabilmektedir. Yapilan ¢alismalar okulla ilgili talepleri
streslerinin  ana kaynagl olarak goéren 0&grencilerin,
¢ahsmalar konusunda kaygi duymalarinin ve is yukleri
altinda ezilme olasiliklarinin  daha vyiksek oldugunu
gostermektedir (Huan vd., 2008). Bir baska calismada ise
okul basarisiyla ilgili endiselerin ve okul g¢alismalarinin
zorlayici oldugu duygusunun psikosomatik sorunlarla iliskili
oldugu bulunmustur (Murberg ve Bru, 2005). Ayrica
akademik taleplerin akademik stresle iliskili oldugu, bu
iliskide akranlardan gelen akademik destegin akademik
performans (zerinde olumlu bir etki sagladigi (Knoster ve
Goodboy, 2020) vurgulanmaktadir.

Yapilan arastirmalar olumlu 6gretmen 6grenci iliskilerinin,
ogrencilerin akademik basarilarinin yani sira aidiyet
duygulari, refah ve psikososyal uyumlari izerinde anlamh
etkileri oldugunu gostermektedir. Ancak 6grenciler
arasinda ayrimcilik yapan 6gretmenlerin sinifin refah ve
ogrencinin genel gelisimi lzerinde olumsuz etkileri so6z
konusudur. Farmer ve digerleri (2002) akran reddinin,
ogretmen ve cocuk arasindaki catismanin, 6grencilerin
disik akademik basarilarina katkida bulunan igsellestirme
sorunlarina yol actigini  vurgulamaktadir. Diger bir
¢alismada ise 6gretmenden gelen kotli muamelenin stres
olusturdugu ve psikolojik ve somatik sorunlarla anlamh
iliskileri oldugu belirtiimektedir (Hjern vd., 2008).
Frydenberg (2008) ve Hankin (2009) ise akademik taleplerin
bir stres kaynagl oldugunu ve Ogrencilerin kaygl ve
depresyonlarindaki artisi 6ngordtgini vurgulamaktadirlar.
Avyrica okullardaki sosyal iliskilerin de 6grencilerde depresif
ruh halinin anlamh yordayicilari oldugu belirtilmektedir
(Boulard vd., 2012). Dolayisiyla akran reddinin olmasi,
O0gretmen ve 6grenci arasinda ¢atismalar hem igsellestirme
hem de dissallastirma sorunlarina yol agmakta, bu durumun
da zayif ruh sagligina ve disik akademik basariya neden
oldugu soylenebilir (Gustafsson vd., 2010).

Sonug olarak degerlendirilme kaygisi, akademik taleplerin
yliksek olmasi, 6gretmen ve 6grenci iliskilerinin niteligi
akademik kaygiyr etkileyebilecek ©6nemli faktorlerdir.
Surekli bir degerlendirilme ortami ve 6grenciden beklenen
performansin yiiksek olmasi, yasanacak kaygi dizeyini
artirirken, destekleyici bir 6gretmen ve 6grenci iliskisinin
varligl yasanacak olumsuz etkileri azaltacaktir. Bu nedenle
ogrencilerin diisiik akademik kaygi yasamalari i¢in yapilacak
degerlendirmelerin adil ve objektif kriterler ¢ercevesinde
tasarlanmasi, bireysel ihtiyaglara 6nem verilmesi, 6grenme
ortamlarinin bireysel ilgi ve ihtiyaglara uygun olarak
olusturulmasi ve Ogretmenlerin 6grencilere rehberlik
sireclerinde  daha  duyarli  davranmalari  6nemli
gortlmektedir. Bu tiir bir yaklasimla hem 06grencinin
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duygusal iyi olusu desteklenecek hem de akademik
basarisinin artacagi distinilmektedir.

Bireysel Basari Hedefleri

Okul basarisizhgl 6grenciyi siniftan dislanmaya hatta ylksek
ve disuk basarililar arasinda ayrimcilik yapilmasi nedeniyle
damgalanmaya kadar gotliren her tirli basarisizlik, sinif
tekrari veya mezuniyetin gecikmesini igermektedir.
Boylelikle 6grenciler basarisiz, degersiz, akilsiz, sorumsuz
damgasi alirken, okul beklentilerini karsilayamamalari
nedeniyle bazi gizli  psikolojik  bozukluklar  da
gelistirebilmektedirler. Bu sorunlardan biri de 6grencinin
okul ortaminda yasayacag kaygidir. ilgili literatiirde
akademik kayginin basamaklarindan biri olan sinav
kaygisinin olusumunda Ogrencilerin basari ve basarisizlik
deneyimlerinin 6nemli oldugu (Roick ve Ringeisen, 2017) ve
akademik kayginin basari ile anlamh iliskisinin bulundugu
belirtiimektedir (Alam, 2017; Grover ve Smith, 1981; Hasan,
2016; Parvez ve Shakir, 2014). Basari-akademik yasam-okul
baglaminda, akademik kayginin basariyi negatif etkiledigi,
akademik kaygi yasantilarinin calisma aliskanliklarini da
etkiledigi ve daha ¢ok akademik ertelemeyi artirdig
belirlenmistir (Milgram ve Toubiana, 1999; Yang vd., 2019).
Ayrica kaygi ile dusik sinav performansi arasinda bir
baglanti oldugu (Sarason ve Mandler, 1952), okul
basarisizligl yasayan ¢ocuklarin ve ergenlerin, stirekli kaygi
dizeylerinin kendi vyaslarindaki normal 6grencilerden
onemli dizeyde yiiksek olduguna dikkat cekilmektedir
(Jreige, 2015).

Oz degerlendirme ve kisinin kendisi hakkindaki inanc,
disiince ve algilari da, sinav kaygisinin belirlenmesinde
onemli katkilar sunmaktadir. Oyle ki 6grencilerin 6zellikle
notlarini yetenekleriyle iliskilendirme olasiliginin yiksek
oldugu ifade edilmektedir (Blumenfeld vd., 1986). Bu
nedenle, diusiik notlar, 6grencilerde akademik yasantiya
iliskin 6z yeterliligi olumsuz yonde etkileyen bir yetenek
eksikligine isaret etmektedir. Oz diizenleme siireglerini
etkili bir sekilde uygulayan 6grenciler ise etkili 6grenme
stratejisi kullaniminda 6z yeterlik ve basari motivasyonunda
es zamanli olarak kazanimlar elde etmektedirler (Bjork vd.,
2013). Ogrencilerin basari diizeyleri arttikca zorlu bilissel ve
duygusal talepleri karsilama vyeteneklerine iliskin 0z
yeterlikleri ve gelecekteki olaylari daha yonetilebilir veya
daha az tehdit edici olarak gorme olasiliklari da artacaktir.
Bu baglamda Lazarus ve Folkman'in (1984) stres modeli,
bireyin algiladigi psikolojik stres, basa ¢ikma ve bilissel
degerlendirmeler arasindaki etkilesimleri vurgulamaktadir.
Stres, basa ¢ikma ve bilissel degerlendirmeler birbirlerine
baghdir ve stres sirecinin anlamlandirilmasinin temelini

olusturmaktadir. Kisacasi stresin sadece cevresel bir uyaran
olmadigini, bireylerin stres uyaranlarina nasil anlam
yukledikleri ve basa ¢kma mekanizmalarini nasil
kullandiklariyla dogrudan iliskili oldugunu
belirtmektedirler. Diger taraftan Pekrun (2006) gelistirdigi
kontrol-deger kuraminda yapilan bireysel
degerlendirmelerin bireylerin basari duygularinin dogrudan
oncllleri olarak ele almakta ve basari ve akademik
ortamlarda deneyimlenen duygularin  Oncillerini ve
etkilerini degerlendirmek icin butunlestirici bir cerceve
sunmaktadir. Teori, kontol ve deger yargilarinin 6grenme
sirasinda yasanan zevk, hayal kirikhklari ve sikinti gibi
etkinlige bagh duygularin yani sira, basari veya basarisizlikla
ilgili seving, umut, gurur, endise, umutsuzluk, utang ve ofke
gibi sonug¢ duygularinin uyarilmasinda da merkezi bir rol
oynadigl disincesine dayanmaktadir. Hem Lazarus ve
Folkman’in modeli hem de Pekrun’un kurami, akademik
kayginin olusmasi sirecini anlamlandirmada birbirlerini
tamamlayici aciklamalar sunmaktadirlar. Ogrenciler sinav
veya performans durumlarini tehdit edici olarak
algiladiklarinda ve bu tehdide yonelik basa ¢ikma inanglari
zayifsa akademik kaygi yasayabilirler. Diger taraftan 6grenci
derslere yonelik basarisina yiiksek deger atfediyorsa ve bu
basarlya ulasmak icin yeteri diizeyde kontrole sahip
olmadigina inanci varsa kisacasi diisik kontrol diizeyine
sahipse kaygl yasamasi kaginilmaz olacaktir. Dolayisiyla
hem Lazarus ve Folkman’in stres modeli hem de Pekrun’un
konrol ve deger kurami akademik kayginin yalnizca digsal bir
faktérden degil, ayni zamanda 0Ogrencinin sahip oldugu
bilissel degerlendirmelerinden ve algilarindan
kaynaklandigini gostermektedir.

Bunlarin disinda bazi 6grencilerin neden basitgce basarili
olamayacaklarina inandiklarini ve basarisizlik durumlarini
degistirmek icin herhangi bir caba gostermedikleri de dikkat
cekmektedir (Schunk, 1999; Zeidner ve Matthews, 2005).
Bu durum Cassady'nin (2004) sinav kaygisi olan 6grenciler
icin 6grenilmis caresizlik kavramiyla 6grenciler icin ortak bir
yonelim olarak tanimlanmaktadir. Ogrenilmis caresizlik,
sinavlarda basarisizlik yasamis ve daha once denedigi
stratejilerin sonugsuz kaldigini fark eden ve artik vazgegme
yolunu tercih ettiren bir durum olarak agiklanmaktadir.
Kaygih 06grenciler belki de yasadiklari bu performans
sorunlarini etkili bir ¢abayla asabilecekken, basarisizliga
boyun egmektedirler. Bu baglamda degerlendirme
ortaminda 6gretmenlerle kurulan olumlu etkilesimler veya
yasanan okul deneyimleri, 6grencilerde yiksek basari
gldlsinin gelismesine katkida bulunmaktadir. Diger
taraftan yiliksek kaygl yasayan Ogrencilerin yasam
oykulerinde basarisizlik deneyimlerinin hakim olmasi ise
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basarisizlik korkularinin olusmasina zemin hazirlamaktadir.
Dolayisiyla kaygi ve basari ya da basarisizlik iliskisi birbirine
bagl bir sistem olarak ¢alismaktadir.

Kiiltiirel ve Toplumsal Faktor

Bireylerin gelecek beklentilerini, olaylari ele alis bigimlerini
etkileyen bir diger faktor kiltirel 6zelliklerdir. iginde
yasanilan toplumsal baglam bireylerin dislinceleri ve
duygularinin olusmasinda olumlu ya da olumsuz sekilde
anlamli katkilar sunmaktadir. Bireyin ortaya ¢ikan psikolojik
sorunlarla basa cikabilmesi, sorunlarini anlamlandirmasi
icinde bulundugu toplumsal yapidan oOnemli Olglde
etkilenmektedir. Kiltirler arasi arastirmalarda en ¢ok 6ne
¢ikan bireycilik ve kolektivizm ayrimidir (Hofmann vd.,
2010). Bu durum bireyin toplum igcindeki konumunu ve
toplumun Gyeleriyle olan iliskilerini icermektedir. Kisi
kendisini dlinyanin, ailesinin veya grubun bir parcasi olarak
gorebilecegi gibi bagimsiz, diinyadan ve diger insanlardan
ayri ve onlarla ¢atisma halinde de hissedebilir (Essau ve
Ollendick, 2012). Bireyci bir toplumda sosyal davranislar
bliylk olclide bireysel hedefler ve begeniler ve tercihler
tarafindan diizenlenmektedir. Grup igindeki ¢atismalar ve
yluzlesmeler gerginlikleri azaltmak ve yanlis anlasiimalari
ortadan kaldirabilecegi icin tercih edilebilmektedir. Ancak
kolektivist kiltiirde uyum, itaatkarlik ve grup yonelimine
yuksek deger verilmektedir. Sosyal davranislar blyuk
Olglide grup normlari tarafindan belirlenmektedir. Kisisel ve
grup hedefleri arasinda bir ¢atisma ortaya ¢iktiginda grup
batunligh ve grup Uyeleri arasindaki iliskiyi korumak
amaciyla grup hedefleri kisisel hedeflerden daha fazla
oncelik kazanmaktadir (Triandis, 1990). Caldwell-Harris ve
Aycicegi (2006) tarafindan yapilan bir ¢calismada Boston ve
istanbul’daki  Universite  dgrencilerine  bireycilik ve
kolektivizm senaryolari ve bir dizi klinik 06lgekler
uygulanmistir. Buna gore son derece bireyci bir toplum olan
Boston’da yasayan oOgrenciler icin kolektivizm puanlariyla
sosyal kaygl, depresyon ve obsesif kompulsif bozukluk gibi
duygu durum bozukluklari arasinda pozitif bir iliski tespit
edilmistir. Kolektivist bir kiiltiri olan istanbul’da yasayan
ogrenciler icin ise bireycilik paranoyak, sizoid, narsistik,
borderline ve antisosyal kisilik bozukluklari ile pozitif
korelasyonlar bulunmustur. Elde edilen sonuglar kisisel
degerler ile toplum degerleri arasindaki catismalarin klinik
semptomlar igin bir risk faktori oldugunu gostermektedir.

Cinsiyet farkliliklarinin kilttrel yapi icerisinde en fazla
etkilenebilecek faktorlerden biri oldugu soylenebilir.
Akademik kayginin cinsiyete gore farkhlasip
farklilasmadigina yonelik yapilan calismalarda kesin bir
yonelim bulunmamaktadir. Oyle ki akademik kayginin

cinsiyete gore anlamh dizeyde farklihk gosterdigini
bulgulayan calismalar oldugu gibi (Kaur ve Chawla, 2018;
Siddiqui ve Rehman, 2014; Yang vd., 2019) cinsiyete gore
bir farklihgin olmadigini belirten ¢alismalar da mevcuttur
(Ahuja, 2016; Bilbdl, 2022; Njue ve Anand, 2018; Rani,
2017). Ayrica cinsiyete gore kizlarin akademik kaygi
puanlarinin erkeklerden fazla oldugunu bildiren ¢alismalar
(Aparnath, 2014; Attri ve Neelam, 2013; Bhansali ve Trivedi,
2008; Kaur ve Chawla, 2018) yaninda erkeklerin akademik
kaygilarinin kizlardan daha yiksek oldugunu tespit eden
cahismalar da bulunmaktadir (Gul, 2017; Jabeen ve Andrabi,
2018). Elde edilen bu sonuglara gore kadin ve erkekler
arasinda toplumsal cinsiyet rollerinin artik giderek esit hale
gelmesi ve hem erkekler hem de kadinlar icin egitim
firsatlarinin da esit sartlar tasimasi nedeniyle her iki
cinsiyetin de ayni sartlarda benzer akademik kaygi ve
beklentiler yasadiklari séylenebilir. Ayrica sinav baskisinin
yogun olarak etkilerinin hissedildigi bazi toplumlarda
ogrencilerin daha basari odakli diistince yapilarina sahip
olmalari nedeniyle akademik kaygl dizeylerinin de
farkhlasmadigi soylenebilir.

Yapilan  galismalar  akademik  kayginin  bireylerin
sosyoekonomik duzeyleri, etnik kimlikleri ve dinleriyle de
iliskisinin  oldugu gostermektedir. Geleneksel sinav
durumlarinda farkh sosyokdiltiirel gruplarin tepkileri de
farkliik géstermektedir. Ornegin sinav kaygisinin alt sinif
etnik azinlik o6grencilerin ve kiz 6grencilerin egitim
performansini ve basarisini zayiflatan ve 6n yargih hale
getiren durumsal bir etken oldugu vurgulanmaktadir
(Jensen, 1980). Samuda (1975) azinlik gruplarin sinav veya
degerlendirilme durumlarinda dezavantajli olduklarini,
¢linki  degerlendiriime  konusunda asin  endiseli
olabileceklerini ve bu nedenle daha fazla endise ve
dismanlikla tepki verebileceklerini 6ne sirmektedir. Bu
nedenle alt sosyokiltirel gruptaki Ogrencilerin sinav
kaygilarinin ve performanslarinin, dolayisiyla da basarilari
acisindan sistematik olarak daha dezavantajli gruplar
oldugu vurgulanmaktadir. Ornegin, Hindu kizlarin erkeklere
gore, Misliiman erkeklerin ise Hindu erkeklere gére daha
fazla akademik kaygli vyasadiklari (Aparnath, 2014)
belirtilmektedir. Bu durumun geleneksel Hindistan
ailelerinde kadinlarin aileleri ve toplumlari igin 6rnek
bireyler olmalari beklentisinin kaygilarini da artirabilecegini
disindirmektedir. Ayrica Musliman ve Hindu erkekler
arasindaki farklilik olarak ise Misliman erkeklerin aile
gecimi ve ekonomik sorumluluklar gibi temel rolleri dini bir
gereklilik olarak Ustlenmelerinin  beklenmesi, ayrica
Hindistan’da Muslimanlara karsi ekonomik sinirlamalarin
ve ayrimciliklarin olmasi akademik yasantilarinda bu ve
benzeri bircok dissal faktorle de micadele etmeleri



118

kaygilarini artiriyor olabilir.

Diger taraftan kentlerde yasayan oOgrencilerin kirsal alan
veya daha kiiclk yerlesim yerlerinde yasayanlara gore daha
fazla akademik kaygi yasadiklari belirlenmistir (Hasan,
2018; Sahu ve Jha, 2014). Bu durumun sehir
merkezlerindeki okullarda genellikle akademik
standartlarin yiiksek olmasi ve rekabeti bir sekilde
desteklemesi neden olabilmektedir. Clinkii kentlerde
yasayan Ogrenciler daha fazla sinav baskisiyla ve
akranlariyla kiyasa siriklenebilmektedir. Ayrica kaynaklara
erisim imkaninin ylksek olmasi, ebeveynlerinin ve ¢evrenin
bu baglamda destekleyici tavrinin zamanla verilen imkanlar
Olclstlinde beklenti oraninin artmasina yol acabilmektedir.
Bunlarla baglantili olarak sehir merkezlerinde 6grenciler
elde edecekleri akademik basarinin gelecekte kariyerleri
icin kritik oldugunu cevresel sartlar ve imkanlar agisindan
daha fazla hissediyor olabilirler. Dolayisiyla artan bu
farkindalik durumu, 6grencilerin daha fazla stres
yasamalarina neden olabilecegi gibi akademik kaygilarinin
da daha fazla olmasina yol agabilir.

Sonug ve Oneriler

Egitim yasantisinda 6grencilerin karsilastiklari en 6nemli
zorluklardan birinin akademik kaygi oldugu soylenebilir.
Akademik kaygi 6grenciler bilissel, duygusal ve zihinsel
sagliklari tzerinde anlaml etkiler olusturmakta ve egitim
surecindeki  performanslarini  da  negatif yonde
etkileyebilmektedir. Endiseli 68renciler bilgi alma, bilgilerini
diizenleme ve geri c¢agirma slreglerinde  zorluk
yasayabilmektedir.

Akademik kaygi genis bir perspektifte incelenmesi gereken
bir durumdur. Bu durum bireylerin fiziksel saglik durumlari,
kisisel Ozellikleri, basari hedefleri, okul ortami, ailesel
faktorler, kiiltirel ve biyolojik yapi gibi genis bir perspektifin
etkilesimiyle sekillenmektedir. Deginilen faktorlerin,
ogrencilerin akademik kaygilarinin olusmasinda ve bu kaygi
durumunu nasil  deneyimlediklerine iliskin  6nemli
actklamalar sunmaktadir.

Sonug olarak ¢ok boyutlu bir olgu olan akademik kaygi,
sadece Ogrencilerin egitim performanslarini degil, yasam
kalitelerini de  etkilemektedir. = Akademik  kayglyi
anlayabilmek ve vyonetebilmek amaciyla bireylerin
duygusal, sosyal ve fiziksel 6zelliklerini kapsayan bitlncal
perspektifte yaklasimlarin gelistiriimesi gerekmektedir.
Ayrica egitim ortaminda 06grencilere bireysellestirilmis
O0grenme ortamlari olusturarak, 6grencilerin basarilari ve
motivasyonlari desteklenirken psikolojik saglamliklari da
desteklenmelidir.

Akademik kaygiyr anlayabilmek ve saglikh bir sekilde
yonetebilmek i¢in klinik ve egitsel agidan bditincil bir
destek mekanizmasinin isletilmesi gerekmektedir. Bu
baglamda asagida siralanan Oneriler, hem teorik hem de
uygulama baglaminda o6grencilerin akademik kaygilarini
daha saglikh olarak yodnetebilmeleri igin arastirmaci ve
uygulayicilara yol gosterici olabilir:

1- Ogrenciye 6zgl bireysellestirilmis destek planlari
hazirlanmalidir. Akademik kaygi dizeyleri yilksek olan
ogrenciler icin bireysel ve grupla psikolojik danisma
hizmetleri 6grencilerin kisilik 6zellikleri ve kaygi diizeylerine
gore Ozellestirilmelidir.

2- Ogrencilere okullarda bireysellestirilmis 6grenme
imkani sunulabilmelidir. Egitim sireci daha esnek, bireysel
hiz ilkesinde yapilandiriimali, okul disi 6grenme ortamlari
tesvik edilerek zengin ve salt degerlendirme temelli
olmayan bir egitim-6gretim slireci sunulmali ve
tasarlanmalidir.

3- Yoga (Kumar ve Tiwary, 2014), atilganlik egitimi (Mohebi
vd., 2012), meditasyon (Vats vd., 2020), montessori egitimi
(Dhiksha ve Suresh, 2016) ve isbirlik¢i 6grenme yonteminin
(Jyoti, 2019) 6grencilerin akademik kaygilarini azaltmada
etkili yontemler oldugu ortaya konulmustur. Ayrica odak
grup gorismesiyle gerceklestirilen  bir  ¢alismada
(Situmorang, 2018), akademik kayginin uyumsuz inanglar
olan biligsel ¢arpitmalardan kaynaklandigi, biligsel
davranisgl terapi uygulamalarinin bu baglamda yardimci
olabilecegi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla bu uygulamalarin
Tirk 6rnekleminde etkililigi test edilebilir.

4- Duygu dizenleme becerileri, stres yonetimi, basa ¢ikma
yontemleri (zerine 6grencilere yonelik belirli araliklarda
grupla veya bireysel egitimler diizenlenmelidir.

5- Egitim kurumlarinda belirli araliklarda psikolojik saglik
taramalari yapilmali ve tarama sonuglari 6grenci, veli ve
ilgili ogretmenlerle etik kurallar  c¢ercevesinde
paylasiimalidir.

6- Aile ve cevresel faktorlerin akademik kaygiya etkileri
dikkate alindiginda, ailelere 6grencilerin yasadigi kaygilari
anlayabilme ve c¢ocuklari i¢in destek mekanizmalari
gelistirmeleri Gzerine psikoegitim programlari
dizenlenebilir. Bu egitim programlarinin 6grencilerin
akademik kaygilari Gizerindeki etkileri test edilebilir.

7- Okul iklimi 6grencilerin kaygi diizeylerini artirabilecek bir
faktor olmasi nedeniyle, okul ortamlarinin giiven verici ve
destekleyici bir tarzda olusturulmaya 6zen gosterilmelidir.
Rekabetci, akranlar arasi bir yarisin oldugu okul ortami
yerine isbirlik¢i okul ortamlarinin ve siire¢ degerlendirme
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yontemlerinin ise koyulmasi 6nemlidir.

8- Eger bir degerlendirme yapilacaksa, bu durumun iyi
planlanmasi, sorumlu 6gretmenin veya akademisyenin
sadece elestirel bir bakis acisi  benimsememesi,
gerektiginde bireysel degerlendirmelerin yapilmasi ve
degerlendirme 6ncesinde degerlendirme basamaklarinin ve
kriterlerinin agik ve net bir sekilde ifade edilmesi énem
tasimaktadir.

9- Akademik kaygilari ylksek olan 06grenciler icin
mentorlik veya akran destegi, akademik kaygilarini
yonetme siirecinde destek saglayabilir.
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