HUHEMFAD-JOHUFON 2018, 5(1), 29-38

Kiz Ogrencilerde Konstipasyon
Prevalansi ve Yagam Tarzi
Aliskanhliklari ile lliskisi
Constipation Prevalence Among
Female Students and its Relationship
With Lifestyle Habits

(Arastirma)
Giilnaz KARATAY* , Nazan GURARSLAN BAS**

6z

Amag: Bir 6grenci yurdunda kalan kiz 6grencilerde konstipasyon prevalansi ve yasam tarzi
aligkanliklar: ile iligkisini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Bu tanimlayict calisma tniversite 6grenimi goren 350 kiz 6grenci ile
gerceklestirildi. Calisma verileri, Konstipasyon Prevalansi ve Etkileyen Faktorler baslikli soru
formu ve Roma II tanilama kriterleri kullanilarak toplandi. Calismanin verileri 1-5 Nisan 2015
tarihleri arasinda yuiz yiize goriisme teknigi kullanilarak toplandi ve yiizdelikler, ortalamalar
ve ki-kare 6nemlilik testi kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Ogrencilerin sadece %18.9'unun diizenli egzersiz yaptigl, %17.4'iiniin sigara
kullandig1, %59.6’sinin diizenli meyve/sebze tiiketemedigi, %27.2’sinin haftada bir kereden
daha az kurubaklagil tiikettigi ve %41.8’inin giinde 5 bardaktan az su tiikettigi gorilda.
Ogrencilerin %52.2’si iki-ii¢ giinde bir defakasyona ¢iktigini, %36.6's1 ise okulda oldugu
siirede gaitasini tuttugunu ifade etti. Ogrencilerin 6z degerlendirmelerine gére %49.0'inda
konstipasyon mevcutken, Roma II tanilama kriterlerine gore %37.4’tinde konstipasyon oldugu
gorulda.

Sonug: Ogrencilerin 1/3’tinden fazlasinda konstipasyon sorunu oldugu ve bazi yasam tarzi
aliskanliklari ile iliskili oldugu gorildi.

Anahtar Kelimeler: Konstipasyon, é¢renci, yasam tarzi.

ABSTRACT

Aim: To evaluate prevalence of constipation among female students living in a dormitory and
its relationship with their lifestyle habits.

Material and Methods: This descriptive study was conducted with 350 female university
students. The data were collected using a questionnaire titled Prevalence and Effecting
Factors of Constipation and Rome II Diagnostic Criteria. Data of the study were collected
with face to face interview technic between 1-5 April, 2015 and analyzed using percentages,
means and chi-square significant test.
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Results: It was determined that only 18.9% of the students exercise regularly, 17.4% of them
smoke cigarette, 59.6% of them do not consume fruit/vegetable regularly, 27.2% of them
consume legumes less than once a week and 41.8% of them drink water less than 5 glasses a
day. 52.2% of the students reported that they defecated every two or three days while 36.6%
of them hold their stool when they are in school. According to the self-assessment of the
students, 49.0% of them had constipation, however, as to the Rome II Diagnostic Criteria,
37.4% of them had constipation.

Conclusion: It was found that more than 1/3 of the students have constipation problem and
were associated with some lifestyle habits of the students.

Key Words: Constipation, lifestyle, student

GIRiS

Geng bireylerin genellikle saglikli olarak diistiniilmesi, bu donemde ortaya ¢ikan
sorunlarin gozden ka¢masina neden olabilmektedir. Oysa genglik yillar1 bazi saglik
sorunlarinin prevalansinin arttigi bir dénemdir. Cinsiyete gore degismekle birlikte
gengler arasinda yaygin goriilen sorunlardan biri de konstipasyondur' Literatiire
gore diinya genelinde konstipasyon prevalansi % 8-33 araliginda degismektedir®*.
Tirkiye'de ise farkli gruplarda yapilan ¢alismalarda bu araligin %22 ile 44 arasinda
degistigi bildirilmektedir. Ozellikle hareketsizlik, fast food tiiketimi ve posa tiiketim

yetersizligi gibi yasam tarzi aliskanliklarinin daha ¢ok gengleri etkilemesi konstipasyon
riskini artirmaktadir®.

Konstipasyon haftada iki ya da daha az sayida digskilama olarak tarif edilmektedir.
Ancakbu siklik bireylere ve toplumlara gore farklilik gosterebileceginden konstipasyonu
degerlendirmede yeterli olmamaktadir. Bu nedenle konstipasyonu tanimlarken
digkilama sayis1 yaninda niteligi de 6nemlidir® Roma II tanilama Kriterlerine gore
haftada t¢ten daha az sayida digkilama yaninda, diskilama sirasinda ikinma, sert
digkilama, bagirsaklar: tam bosaltamama ve anorektal tikaniklik hissi, el yardimiyla
diskilama gibi kriterler konstipasyonu degerlendirmede kullanilmaktadir’” Bu
kriterler subjektif bir semptom olan konstipasyonu degerlendirmede 6l¢iilebilir veri
olusturmaktadir.

Bagli bagina bir hastalik olmadig1 halde oldukga yaygin goriilen, yasam kalitesini 6nemli
Olgtide dusiiren ve saglik kurumlarina 6nemli bir maliyet bindiren konstipasyonun
bir¢ok nedeni bulunmaktadir® Bu nedenlere bakildiginda; diyet aligkanliklar: ve abur
cubur tiiketimi, bagirsak hareketlerinin geciktirilmesi, yetersiz siv1 alimi, egzersiz,
psikolojik faktorler, akademik stres, uyku aligkanliklari, kullanilan bazi ilaglar, distk
gelir seviyesi, seksiiel istismar 6ykiisii, hormonal, sistemik ve norolojik bozukluk 6ykiisit
gibi birgok faktoriin yer aldig1 goriilmektedir*"? Belirtilen bu nedenlerden bazilar
tiniversitede 6grenim goren gengleri konstipasyon a¢isindan riskli kilmaktadir®.

Literatiirde yer alan c¢aligmalara gore genglerde konstipasyon prevalanst oldukea
yiiksektir. Karakaya ve ark."? tarafindan yapilan bir ¢alismada tiniversite 6grencilerinde
konstipasyon prevalansi %20.6 olarak saptanmis ve konstipasyonun fiziksel aktivite
ile iligkili oldugu gosterilmistir. Uysal ve ark’nin” caligmasinda ise 6grencilerin
%87.7’sinin Roma II tanilama kriterlerinden en az ikisine sahip oldugu gériilmiistir.
Arslan ve Macit'in ¢alismasinda ise yurtta kalan kiz 6grencilerin %14.9’unun
konstipasyon sorunu yasadig: ifade edilmektedir.!* Tiirkiye’de yapilan az sayidaki
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caligmada ise genclerde konstipasyonun 6nemli bir sorun oldugu goze ¢carpmaktadir.
Khatri ve ark.! calismasinda konstipasyonun en yaygin goriildigii yas aralig1 18 ile 30
olarak belirtilmistir.

Sosyoekonomik diizeyi, kiiltiirel dokusu ve yasam tarzi aligkanliklari farklilik
gosterebilen Tiirkiye'nin dogusunda tiniversite 6grencilerinde konstipasyon durumunu
ortaya koyan caligmalara rastlanmamistir. Dolayisiyla bu ¢alisma, Yiksekogrenim
Kredi ve Yurtlar Kurumuna bagli bir kiz 6grenci yurdunda kalan o6grencilerde
konstipasyon prevalans: ve yasam tarzi aligkanliklar: ile iligkisini degerlendirmek
amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tirii

Tanimlayicr tiirde bir ¢alismadr.

Evren ve Orneklem: Yiiksekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu’na baglh bir kiz dgrenci
yurdunda kalan 6grenciler tizerinde yiiriitiilmistiir. Konstipasyon kadinlarda daha
yaygin bir sorun oldugu i¢in 6rneklem kapsamina kiz 6grenciler alinmistir.
Caligmanin yuruatildagi yurtta kalan 891 kiz Ogrenci arastirmanin evrenini
olusturmugstur. Evrenden c¢aligmaya katilmaya goniillii olan 350 kiz 6grenci (evrenin
%39unun olusturmaktadir) ornekleme alinmistir Arastirmanin yirataldagi
yurtta kalan ogrencilerin gogunlukla alt-orta sosyoekonomik diizeye sahip oldugu
gozlemlenmektedir.

Veri Toplama Aracr: Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan literatiir
taranarak®*®%? olugturulan “Universite Ogrencilerinde Konstipasyon Prevalansi ve
Etkileyen Faktorler” baslikli soru formu kullanilmigtir. Anket formunda, 6grencilerin
yas, Ogrenim tiirii, sinif, gelir, sosyal giivence, beslenme aliskanliklari, kronik hastalik
ve ila¢ kullanma durumunu degerlendiren 24 soru yer almaktadir. Ogrencilerde
konstipasyon durumunu degerlendirmek i¢in Roma II tanilama kriterleri kullanilmistir.
Roma II tanilama kriterlerine gore, son 12 ay icerisinde ardigik olmamakla birlikte
en az 3 ay, haftada 3 kezden daha az digkilama, defekasyonlarin %25’inden daha
fazlasinda 1kinma, %25ten daha fazlasinda kitlesel ya da sert digkilama, %25ten
fazlasinda tam olmayan bosalma hissi, %25’ten fazlasinda anorektal tikaniklik/blokaj
hissi durumlarinin 2 ya da daha fazlasinin olmasi durumunda bireyler konstipe olarak
kabul edilir".

Verilerin Toplanmasi: Arastirmanin verileri 1-5 Nisan 2015 tarihleri arasinda yurtlarda
kalan kiz 6grencilerle ytiz ylize goriigme teknigi kullanilarak toplanmistir. Gériigmeler
ogrencilerin ¢ogunlugunun bulundugu aksam saatlerinde gerceklestirilmistir. Veri
toplama formlarinin doldurulmas: yaklasik 15 dakika stirmiistiir. Gortigmeler
goniilliilik esasina dayali olarak gerceklestirilmistir.

Veri Analizi: Elde edilen veriler bilgisayar destekli SPSS 18.0 veri tabanina
aktarildiktan sonra, yiizdelikler, ortalamalar ve ki-kare onemlilik testi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Etik Boyut: Caligmanin yapilabilmesi igin Kredi Yurtlar Kurumu Il Midiirligii’nden
gerekli kurumsal izin alinmigtir. Aragtirma verileri toplanmadan once 6grencilere
¢aligmanin amaci agiklanmis olup, ¢aligmaya katilmak isteyen 6grencilerden yazili
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onam alinmigstir. Caligma goniilliliik temelinde gerceklestirilmistir ve 6grenciler
calismaya katilim i¢in zorlanmamuigtir.

Arastirmanin Sinirliligi: Calismada elde edilen bulgular 6grencilerin 6z-bildirimlerine
dayalidir ve ancak benzer kosullara sahip kiz 6grencilere genellenebilir.

BULGULAR

Yitksekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumuna bagli bir 6grenci yurdunda kalan kiz
ogrencilerde konstipasyon prevalanst ve yasam tarzi aligkanliklari ile iligkisini
degerlendirmek amaciyla yapilan bu ¢aligmada elde edilen bulgular asagida yer
almaktadir.

Ogrencilerin yas ortalamasi 21.36 +1.77 olup, %84.3’ii lisans, %65.1’i birinci 6gretim
programinda 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin %36.01 ikinci sinif dgrencilerden
olusmakta olup, %32.01 sosyal giivencesi bulunmadigini, %38.6’s1 ise aylik gelirinin
giderlerini karsilamaya yetmedigini ifade etmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin %18.9’'unun diizenli egzersiz yaptigi ve %17.4’tiniin sigara ictigi, %12.5’inin
kat1 beslenme aligkanligina sahip oldugu, %59.6’sinin her giin diizenli meyve/sebze
titketemedigi, %27.2’sinin haftadan bir kereden daha az kurubaklagil tiikettigi,
%32.01n1n haftada 5 porsiyon ve daha fazla makarna/pilav tiikettigi saptanmistir.
Ogrencilerin %41.8’i giinde 5 bardaktan az su tiikettigini belirtirken, %11.7’si kronik
bir hastaliginin oldugunu, % 6.3’ ise kronik hastalig1 nedeniyle ila¢ kullandigin: ifade
etmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin %52.2’si iki-ii¢ giinde bir defekasyona ¢iktigini, %36.6’s1 okulda oldugu
siirede gaitasini tuttugunu ifade etmigtir. Ogrencilerin 6z degerlendirmelerine gore

Tablo 1. Ogrencilerin Tanimlayici Baz1 Ozellikler

Tanimlayia Ozellikler Sayi Yiizde
Yas (Ort.£ SS) 21.36 +1.77
Ogrenim Programi

On lisans 55 15.7
Lisans 295 84.3
Ogrenim Tiirii

Birinci Ogretim 228 65.1
ikinci Ogretim 122 349
Sinif

Birinci Sinif 18 337
ikinci Sinif 126 36.0
Uctinct Sinif 67 19.1
Dérdinct Sinif 39 1.2
Sosyal Giivence

Var 238 68.0
Yok 112 32.0
Aylik Gelirin Algilanmasi

Gelir Giderden Az 135 38.6
Gelir Gidere Denk 205 58.6
Gelir Giderden Fazla 10 2.8
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Tablo 2. Ogrencilerin Konstipasyonla iligkili Olabilecek Baz1 Yasam Tarz1 Aligkanliklar (n=350)

Ahgkanhiklar Sayi Yiizde
Egzersiz Yapma Durumu

Yapiyor 66 18.9
Yapmiyor 284 81.1
Sigara icme Durumu

icen 61 17.4
icmeyen 289 82.6
Genel Beslenme Sekli

Kati 44 12.5
Sivi 32 9.1
Karisik 274 78.4
Meyve/Sebze Tiiketme Sikhgi (Giinliik)

Her giin tiiketmeyen 209 59.6
1 adet 70 20.1
2 adet 52 149
3 adet ve daha fazla 19 5.4
Kurubaklagil Tiiketme Sikhigi (Haftalik)

Tuketmeyen 95 27.2
1-2 porsiyon 176 50.4
3-4 porsiyon 52 14.9
5 porsiyon ve daha fazla 26 74
Pilav/Makarna Tiiketme Sikhgi (Haftalik)

Tldketmeyen 28 8.0
1-2 porsiyon 101 28.9
3-4 porsiyon 109 31.1
5 porsiyon ve daha fazla 112 32.0
Su Tiiketme Miktari (Giinliik, bardak) (Ort.+ SS) (7.20 £ 4.09)

5 bardaktan az 146 41.8
6-11 bardak 157 44.7
12 bardak ve daha fazla 47 13.5
Kronik Hastalik

Var 41 1.7
Yok 304 88.3
Siirekli Kullandigi ilag

Var 22 6.3
Yok 328 93.7

%49.01nda konstipasyon mevcutken, Roma II tanilama kriterlerine gore %37.4’tinde
konstipasyon oldugu goriildi. Konstipasyon sorunu yasadigini diisiinen 6grencilerin
%34.5’1 hicbir sey yapmadigini belirtirken, %32.7’si sivi alimini artirdigini, %19.9’u
kayis1 titkettigini ifade etmistir (Tablo 3).

Ogrencilerde giinliik tiiketilen meyve/sebze sayis1 arttik¢a konstipasyon sorununun
azaldig1 (X*=17.350, p= 0.001); sosyal giivenceye sahip olmayanlarin (%58.8) olanlara
gore (%70.5) (X?=3.975, p= 0.046); aylik gelirinin giderlerini karsilamaya yetmedigini
disiinenlerin (%77.0) gelirinin giderine denk ya da fazla oldugunu diigiinenlere (%55.1)
gore daha fazla konstipasyon sorunu yasadigi (X?=24.658, p= 0.001) saptanmuistir.
Bununla birlikte sigara icen ogrencilerin %72.Iinin konstipe oldugu goriliirken,
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Tablo 3. Ogrencilerin Defekasyon Aligkanliklar1 (n=350)

Defekasyon Aliskanliklari Sayi Yiizde
Defekasyon Sikhigi

2-3 glinde bir kez 183 52.2
Glinde bir kez 162 46.3
Glinde bir kereden fazla 5 1.5
Defekasyona Cikma Zamani

ihtiyac hissettiginde 222 63.4
Bir stire tuttuktan sonra 128 36.6
Oz Degerlendirmelerine Gore Konstipasyon Varhg:

Var 171 49.0
Yok 179 51.0
Roma Il Tanilama Kriterine Gore Konstipasyon Varligi

Var 219 374
Yok 131 62.6
Konstipasyonla BasetmeYontemleri

Hicbir sey yapmama 59 345
Sivi alimini artirma 56 327
Kayisi tiketme 34 19.9
Laksatif kullanma 13 7.6
Diger* 9 5.3

*Yagli yeme, incir titkketme, sigara igme

icmeyen 6grencilerin %60.6’sinin konstipe oldugu ancak aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig: goralmistiir (X?=2.410, p= 0.121). (Tablo 4). Ayrica yapilan
istatistiksel degerlendirmede konstipasyon varlig1 ile cinsiyet, 6grenim tipi, sinif, sivi,
unlu mamul ve kurubaklagil titketimi, kronik hastalik varlig1 ve ilag tiiketimi arasinda
anlamli iligki saptanmamustir (p>0.05).

TARTISMA

Konstipasyon basli basina bir hastalik olmamasina ragmen yasam kalitesini diigiiren
6nemli bir semptomdur. Konstipasyonun 6zellikle genglik yillarinda gériilme sekli ile
yeni yagam bicimleri, stresorler ve beslenme aligkanliklari ile iliskisi bulunmaktadir.
Bununla birlikte tiniversite yillari aileden uzaklasilan, beslenme aligkanliklarinin
degistigi ve ekonomik sorunlarin yasandigi bir dénem oldugu i¢in konstipasyon
riski artabilmektedir. Universite dgrencilerinde bazi degiskenlerin ve yasam tarzi
aligkanliklarinin konstipasyonla iliskisini ortaya koymay: amaglayan bu ¢alismada
elde edilen bulgularin, genglik yillarinin gézden kagan sorunlarini ortaya kayabilmek
acisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Ancak ¢alisma verileri Roma II tanilama
kriterleri kullanilarak toplanmuigtir. Oysa Roma kriterlerinin daha giincel versiyonlar1
bulunmaktadir. Bu durum ¢aligmanin sinirliligi olarak diistiniilebilir.

Cogunlugunu lisans diizeyi ve birinci 6gretim 6grencilerinin olusturdugu 6grencilerin
1/3’t sosyal giivencesinin bulunmadigini ve temel ihtiyaglarin1 karsilamada
zorlandiklarini ifade etmislerdir. Bununla birlikte 6grencilerin biiyiikk cogunlugunun
diizenli olarak egzersiz yapmadigi, aksamlari ge¢ saatlerde uyuyup sabahlar
ge¢ saatlerde uyandiklarini gortilmustiir. Ortalama uyku siiresi yeterli olmakla
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Tablo4. Ogrencilerde Roma II Tanilama Kriterlerine Gore Konstipasyon Durumunun Bazi
Degiskenlerle iliskisi (n= 350)

Konstipasyon Durumu
Giinliik Meyve/Sebze Onemlilik
Tuketimi Var Yok Toplam Testi
Say | Yuzde | Sayr | Yiizde Sayi Yizde
Tuketemeyen 145 69.7 63 30.3 208 59.6 X2=17.350
1 adet 43 61.9 28 38.6 71 20.1 P—_O '001
2 adet 21 40.4 31 59.6 52 14.9 _Sd.—3
3 adet ve daha fazla 9 474 10 52.6 19 54 B
Sosyal Giivence
2
Var 140 58.8 98 41.2 238 68.0 ﬁ__g(ﬂg
Yok 79 70.5 33 29.5 12 32.0 _Sd.—1
Algilanan Aylik Gelir
Gelir Giderden Az 104 77.0 31 23.0 135 38.6 X?=24.658
Gelir Gidere Denk 13 55.1 92 449 205 58.6 P=0.001
Gelir Giderden Fazla 2 20.0 8 80.0 10 29 Sd=2
Sigara igme Durumu
2

icen 44 721 17 279 61 17.7 );:?)?313
icmeyen 175 60.6 114 394 289 82.6 ;d.—1
Toplam 219 62.6 131 374 350 100.0

birlikte 6grencilerin bagirsak hareketlerini de etkileyebilen uyku aligkanliklarinda
diizensizlikler oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte 6grencilerde posali
gida (meyve, sebze, kurubaklagil) ve su tiiketiminin yetersiz diizeyde oldugu, pilav/
makarna gibi posa miktar: diisiik gidalarin 6grenciler tarafindan daha fazla tiiketildigi
gorillmektedir. Ayrica galisma bulgularina bakildiginda dtzenli egzersiz yapan
ogrenci sayisinin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir. Oysa son zamanlarda pozitif
yasama, zindelige ve saglikli olmaya yogun vurgu yapilmasina ve bilisim olanaklarinin
artmast ile bireylerin saglik okuryazarligi diizeyleri artmasina ragmen, temel
ihtiyaglarini karsilama da zorlanan bir grup olan niversite 6grencilerin 6nemli bir
kisminin bu kavram diinyasina yabanci oldugu ¢aligmalardan da goriilmektedir'>'¢'"*%,
Biytik 6lctide sosyoekonomik belirleyicilerle sekillenen yagam tarzi aligkanliklar:
konstipasyon agisindan risk olusturabilmektedir. Literatiirde de diisiik sosyoekonomik
diizey ve 0Ogrenim diizeyinin konstipasyon riskini artirdigi bildirilmektedir®".
Dolayisiyla konstipasyon genglerde saglikta esitsizliklerin 6nemli bir gostergesi
niteligindedir. Ekonomik olanaksizliklarindan dolay: daha ucuz besin kaynaklarina
yonelen 6grenciler, yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarindan ziyade diizensiz
ve karin doyurma amagli beslenebilmektedir. Ogrencilerin diizensiz beslenmeleri,
diizensiz uyku aligkanliklarina sahip olmalari, ge¢ saatlere kadar uyanik kaldiklar i¢in
uykuda olmalari gereken zamanlarda yiyecek tiiketmeleri mide/bagirsak problemlerini
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artirabilmektedir®. Ogrencilerin defekasyon aligkanliklar1 degerlendirildiginde
yarisindan fazlasinin defekasyona 2-3 giinde bir ¢iktigi, 1/3’ten fazlasinin gaitasini
tuttugu goriilmektedir. Ogrencilerin kendi degerlendirmelerine gére yariya yakininda
konstipasyon varken, Roma II tanilama kriterlerine gore %37’sinde konstipasyon
oldugu goralmistiir. Konstipasyonun bireyin kendisi tarafindan degerlendirilmesi
bazi sosyo-kiiltiirel faktorlerin etkisiyle subjektif olabildiginden, Roma II tanilama
kriterlerine gore daha yiiksek bir prevalans elde edilmistir. Bu ¢alismada Roma II
tanilama kriterlerine gére kiz 6grencilerin 1/3’tinden fazlasinda konstipasyon oldugu
goralmiistiir. Khatri ve ark’nin' galigmasinda, égrencilerde (tip) konstipasyon siklig1
%34, Chaud ve ark.nin’ ¢alismasinda %30,8, Chang ve ark. nin" ¢aligmasinda ise %6
olarak bulunmustur. Tirkiye’de Karakaya ve ark.'? tarafindan yapilan bir ¢aligmada
ise tiniversite 6grencilerinde konstipasyon siklig1 %20.6 olarak saptanmistir. Roma II
tanilama kriterlerine gore genel popiilasyon degerlendirildiginde kronik konstipasyon
sikliginin %2 ile %27 arasinda degistigi goriilmiistiir.° Bu son galismada elde edilen
konstipasyon prevalansi, diger bir cok ¢alismadan daha yiiksektir. Bu durum, ¢aligmaya
sadece kiz Ogrencilerin alinmasi, 6grencilerin kiiltiirel beslenme aligkanliklar1 ve
¢aligmanin yurtta kalan 6grenciler ile yiiriitiilmiis olmast ile iligkili olabilir.

Ogrencilerin konstipasyonla bas etme yontemleri degerlendirildiginde ¢ogunlugunun
bir sey yapmadigi, 6nemli bir kisminin ise bagirsak hareketlerini artirmak amaciyla
sivi alimint artirdigr ve kayisi tikettigi goriilmektedir. Konstipasyon sorunu olan
ogrencilerin %7.6’s1 (13 6grenci) ise laksatif kullandigini ifade etmistir. Khatri ve
ark’nin' calismasinda, tip 6grencilerin %29.4’tintin konstipasyonu gidermek icin
laksatif kullandig1 goriilmiistiir. Oysa genglerde konstipasyonu gidermek amaciyla
laksatif kullanimi en son tercih edilmesi gereken bir yontem olmalidir. Genglerde
¢ogunlukla goriilen konstipasyon yasam tarzi aligkanliklarini degistirerek ¢coziilebilecek
bir problem iken, laksatif kullanilmasi bagirsak hareketlerinin daha da bozulmasina ve
uzun vadede kabizlik sorununun kroniklesmesine neden olabilmektedir. Bu nedenle
laksatif kullanimi en son ¢6ziim olmalidir ve etki mekanizmalar: farkli oldugu icin
mutlaka hekim 6nerisi tizerine kullanilmalidir >

Bu c¢alismada konstipasyonla iligkili faktorler degerlendirildiginde, meyve/sebze
tiketimi yetersiz olan, sosyal giivencesi bulunmayan ve gelir durumu diigitk olan
ogrencilerin daha fazla konstipasyon sorunu yasadigi gorillmektedir. Ayrica sigara igme
ile konstipasyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmasa da, sigara icen
bireylerin daha fazla konstipasyon sorunu yasadig: goriilmektedir. Chaud ve ark.’nin®
caligmasinda tiniversite 6grencilerinde konstipasyonun giinliik siv1 titketimi ile iligkili
oldugu; Chang ve ark’nin'® ¢alismasinda konstipasyonun fast food ve atistirmalik
beslenme aliskanliklari, dondurulmus gida titketimi, giinlitk su titketimi ve fiziksel
aktivite diizeyi ile iliskili oldugu gorilmistiir. Dong ve ark.nin*? calismasinda cinsiyet
risk faktori olarak saptanirken, Jangid ve ark.’nin’ ¢calimasinda tarafindan sivi alimi
ile iligkili bulunmustur. Uysal ve ark.’nin" ¢alismasinda 6grencilerde konstipasyon
sorununu lifli gida tiiketimi ile, Karakaya ve ark’nin'? ¢aligmasinda ise fiziksel
aktivite durumu ile iligkili oldugu goésterilmistir. Muggie ve ark.’nin'’ ¢aligmasinda
ise konstipasyon, disiik gelir ve 6grenimle iligkili bulunmustur. Literatiirde sigara
tiketimi ve bagirsak hareketleri arasindaki iliski ise ¢eliskili olup bazi arastirmalarda
iliski yakalanirken bazilarinda iliski olmadigi goriiliistiir® Diger caligmalarda da
saptanan bazi risk faktorleri, caligma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
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SONUC ve ONERILER

Yitksekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu’na bagli bir 6grenci yurdunda kalan kiz
ogrencilerle yiriitillen ¢alismada elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin 1/3’tinden
fazlasinda konstipasyon sorunu oldugu ve 6grencilerin konstipasyona zemin hazirlayan
bazi yagam tarzi aligkanliklarina sahip oldugu tespit edilmistir. Ozellikle konstipasyon
sorununun disiik gelir durumuna sahip, sosyal giivencesi bulunmayan ve meyve/sebze
titketimi yetersiz olan 6grencilerde daha yaygin oldugu bulunmugtur.

Bu sonuglar dogrultusunda yurtlarda kiz 6grencilerin saglhigini gelistirmek ve
konstipasyonla etkili bas etmelerini saglamak i¢in birinci basamak hizmetleri
kapsaminda farkindalik egitimleri planlanmasi, yurtlarda egzersiz olanaklarinin
artirilmasi ve yemek listeleri olusturulurken diyetisyen destegiyle posa miktari yiiksek
mentiler olusturulmasi 6nerilmektedir.
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