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OZET

Bu arastirma; Ortadgretim diizeyindeki 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik genel tutumlarini belirlemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmamizda, 6grencilerin cinsiyet, spor ge¢misi gibi demografik ve egitim
faktorlerinin bu tutumlar iizerindeki etkileri detayli bir sekilde incelenmistir. Aragtirmanin evreni Tekirdag ilinde
okuyan ortadgretim 6grencileri, 6rneklemi Tekirdag iline bagl Siileymanpasa ilgesindeki ortadgretim kurumunda
okuyan 352 6grenci olusturmaktadir. Caligmanin yontemi, nicel aragtirma yonteminden anket teknigi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bu yontem kapsaminda, " Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi II " araciligiyla 6grencilerin
beden egitimi derslerine yonelik tutumlart Olgiilmiistiir. Veri toplama, ¢evrim i¢i anket teknigi ile
gerceklestirilmistir. Anket formu Google Forms araciligiyla hazirlanmis ve Tekirdag Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi' nde beden egitimi dersi alan 9. 10. ve 11. simif 6grencilerine gonderilmistir. Veri analizi siirecinde, elde
edilen veriler istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Veri analizinde, ozellikle katilimeilarin
tutumlari ile ¢esitli demografik ve sosyal degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu degiskenler arasinda
ailedeki spor yapma aligkanliklari, spor gegmisi, aylik gelir durumu ve sinif seviyesi gibi faktorler bulunmaktadir.
Istatistiksel ~analizlerde, Pearson Korelasyon Katsayisi, t-testi ve ANOVA teknikleri kullamilmistir.
Calismamizdan elde edilen bulgularda, katilimcilarin beden egitimine yonelik tutumlar ile ailelerindeki spor
yapma aligkanliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamigtir. Bununla birlikte, katilimcilarin
yakinlarina (baba, anne ve kardes) ait spor yapma sikliklarinin birbirleriyle pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip
oldugu goriilmektedir. Ancak, dgrencilerin aktif spor ge¢misi ile beden egitimine ydnelik tutumlari arasinda
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Lisansli sporculuk gegmisi olan 6grencilerin, bu dersle ilgili tutumlarimin, spor
yapmayanlara gore daha olumlu oldugu belirlenmigtir. Bu durum, &grencilerin kigisel deneyimlerinin, beden
egitimi dersine yonelik tutumlarini sekillendirebilecegini gostermektedir. Arastirmada ayrica, aylik gelir
durumunun 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini etkilemedigi bulunmustur. Yani, ailelerin
ekonomik durumu, dgrencilerin bu dersle ilgili tutumlarin belirlemede 6nemli bir faktor degildir. Son olarak, 11.
siuf 6grencilerinin, 10. ve 9. siniflara kiyasla beden egitimi dersine yonelik tutum ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmigtir. Bu durum, 6grencilerin sinif seviyelerinin, beden egitimi dersine karsi tutumlarini

etkileyebilecegini gostermektedir. Sonug olarak; bu c¢ercevede, beden egitimi dersine iliskin tutumlari



giiclendirmek adina 6gretim yontemlerinin ¢esitlendirilmesi, spor etkinliklerinin 6grenci ilgi ve becerilerine uygun

sekilde planlanmasi, cinsiyet ve spor geemisi gibi dgrenci 6zelliklerinin dikkate alinmasinin 6nemli olacag:

diistinilmektedir.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the general attitudes of secondary school students towards physical education
classes. The study examined in detail the impact of students' demographics and educational factors such as gender
and sports background on these attitudes. The population of the study consisted of secondary school students in
Tekirdag province, with a sample of 352 students attending secondary schools in Siileymanpasa district, Tekirdag
provinceThe study is based on a quantitative research method and was carried out using a survey technique. Within
this method, the "Physical Education and Sports Attitude Scale II" was used to measure students' attitudes towards
physical education classes. Data collection was carried out through an online survey technique. The survey form
was prepared via Google Forms and sent to 9th, 10th, and 11th-grade students taking physical education classes at
Tekirdag Vocational and Technical Anatolian High School. During the data analysis process, the collected data
were analyzed using statistical methods. In data analysis, the relationships between participants' attitudes and
various demographic and social variables were examined. These variables include family sports habits, sports
background, monthly income status, and grade level. Statistical analyses used include Pearson Correlation
Coefficient, t-test, and ANOVA techniques.The findings from our study revealed no statistically significant
relationship between participants' attitudes towards physical education and the sports habits of their family
members. There was no significant relationship between the frequency of sports activities of fathers, mothers, and
siblings and students' attitudes towards physical education. This indicates that the sports habits of the family do
not directly affect students' attitudes towards physical education. However, a significant relationship was found
between students' active sports background and their attitudes towards physical education. It was determined that
students with a background as licensed athletes had more positive attitudes towards this class compared to those
who did not engage in sports. This suggests that students' personal experiences can shape their attitudes towards
physical education classes. The study also found that monthly income status did not affect students' attitudes
towards physical education classes. In other words, the economic status of families is not an important factor in
determining students' attitudes towards this class. Lastly, it was found that the attitude averages of 11th-grade
students towards physical education classes were higher compared to those of 10th and 9th-grade students. This
indicates that grade levels may affect students' attitudes towards physical education classes. In conclusion, it is
thought that diversifying teaching methods, planning sports activities in accordance with student interests and
abilities, and considering student characteristics such as gender and sports background would be important in

strengthening attitudes towards physical education classes.
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1. GIRIS

Insani yasaminin baslangicindan itibaren ¢evresiyle etkilesim icinde olmasi, onun tutumlarini
sekillendiren 6nemli bir faktordiir. Bu etkilesim ve iletisim siireci, bireyin c¢esitli nesneler,
olaylar, diisiince akimlar1 veya gruplar hakkinda tutum olusturmasina yol agar. Tutumlar,
bireyin bir konu veya olay karsisindaki davranislarini yonlendiren bir kombinasyon olarak
tamimlanabilir; bu, bireyin i¢sel durumu, tutumlar1 ve duygusal tepkilerini kapsar. Ozellikle
egitim ortaminda, 6grencilerin derslere, konulara, dgretmenlere ve okul yonetimine yonelik
tutumlar1, 6grenme siireglerini etkileyebilir. Bu tutumlar, 6grencinin derse olan ilgisini,
katilimin1 ve basarisini sekillendirebilir. Ornegin, bir dgrencinin matematik dersine karsi
olumlu bir tutumu varsa, bu durum matematikle ilgili aktivitelerde daha fazla katilim
saglamasina ve basari elde etmesine neden olabilir. Ayni sekilde, beden egitimi dersine yonelik
tutumlar da dgrencilerin fiziksel aktiviteye olan ilgisini belirleyebilir. inceoglu'nun (2009)
belirttigi gibi, 6grencilerin bu derslere karsi tutumlari, beden egitimine katilim diizeyini, spor

faaliyetlerine olan ilgiyi ve bu alandaki basariy1 etkileyebilir.

Beden egitimi dersi, egitim sisteminin temel taglarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu ders,
ogrencilerin fiziksel yeteneklerini gelistirmekle kalmayip, aym1 zamanda onlarin zihinsel

esnekliklerini, sosyal becerilerini ve ruhsal dengeyi korumalarini saglar.

Beden egitimi ve sporun diizenli ve etkin bir sekilde uygulanmasi, ¢ocuklarin fiziksel
sagliklarini 1iyilestirirken, Ozglivenlerini artirir, takim c¢alismasin1 tesvik eder ve stres
yonetiminde yardimci olur. Aragtirmalar, beden egitimi derslerinin kapsamli bir sekilde

uygulanmasinin ¢ocuklarin akademik basarilarini da olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Bu baglamda, beden egitimi derslerinin egitim programlarinda daha fazla yer almasi ve
ogrencilerin bu derslere aktif katiliminin saglanmasi1 6nem arz etmektedir (Canakay, 2006;
Kangalgil vd., 2006). Beden egitimi dersleri, 6grencilere sadece fiziksel aktiviteler 6gretmekle
kalmay1ip ayn1 zamanda takim c¢aligsmasi, liderlik becerileri, disiplin ve sorumluluk gibi sosyal
ve karakter gelisimine yonelik degerleri de pekistirir. Bu dersler, genglerin bedenlerini saglikli
bir sekilde kullanmay1 6grenmelerine ek olarak, problem ¢6zme yeteneklerini gelistirir ve
stresle basa ¢ikma becerilerini artirir. Beden egitimi dersinin etkin bir sekilde diizenlenmesi,
ogrencilere sadece bedensel beceriler kazandirmakla kalmaz, ayni zamanda 6zgilivenlerini
artirarak ruhsal sagliklarina olumlu katkilarda bulunur. Bu nedenle, bu derslerin ¢ocuklarin

genel gelisimi tizerindeki olumlu etkilerini daha da giiclendirmek i¢in ¢aba sarf edilmelidir.



Bu baglamda, Canakay, Baylan ve Kangalgil gibi aragtirmacilarin ortaya koydugu perspektif,
beden egitimi ve spor dersinin 6grencilerin yasamlarinda énemli bir rol oynamasinin dtesinde,

toplumun genel sagligin1 ve refahini da olumlu yonde etkilemektedir (Baylan vd., 2012).

Beden egitimi dersine yonelik 6grenci tutumlar1 dersin genel etkilesimine ve &grencilerin
fiziksel aktivitelere katiliminda onemli 6lgiide etkilidir. Olumlu bir tutum, dersin etkin bir
sekilde islenmesine ve Ogrencilerin beden egitimine karst genel motivasyonunu artirmaya
katkida bulunabilir. Bu durum, dersin belirlenen 6zel ve genel amaglarina daha kolay
ulasiimasimi saglar. Ogrencilerin beden egitimi dersine olumlu bir tutum gelistirmesi, fiziksel
aktiviteleri daha istekli ve keyifli bir sekilde yerine getirmelerine yardimci olabilir. Bu durum,
ogrencilerin genel sagliklarint ve fitness seviyelerini artirabilir. Ayn1 zamanda, sosyal
becerilerini gelistirmelerine ve ekip calismasina olan yatkinliklarini artirmalarina da katkida
bulunabilir. Ote yandan, beden egitimi dersine olumsuz bir tutum iginde olan 8grenciler, dersin
etkinligini diistirebilir. Katilim eksikligi, derse onem vermemek veya dersin isleniginde sorunlar
cikarmak, oOgrencilerin fiziksel aktivitelere karsi isteksizligini artirabilir. Bu durum,
ogrencilerin genel saglik ve fitness diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilir ve sosyal
becerilerini gelistirmede zorluk yasamalarina neden olabilir. Ogrencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlari, dersin basarili bir sekilde islenip islenmedigini ve 6grencilerin fiziksel
aktivitelere olan katilimlarini belirleyebilir. Egitimcilerin, olumlu bir 6grenme ortami
olusturarak 6grencilerin beden egitimine karsi tutumlarin1 olumlu yonde etkilemeye caligmalari

onemlidir (Silverman & Scrabis, 2004).

Ogrenciler beden egitimi dersine iliskin tutumlarmi olustururken gevresel birgok etkenden
etkilenebilirler. Bu etkenler Ogrencilerin cinsiyetleri, yaslari, spor yapma durumlari,
ebeveynlerin beden egitimi ve spora bakis acilari, okullarin arag gere¢ durumlari veya
yasadiklar1 ilin sosyo-ekonomik durumlari gibi birgok etken olabilir. Bu ¢alismada Tekirdag ili
Siileymanpasa ilgesinde bulunan ortadgretim kurumunda egitim goéren &grencilerin beden

egitimine kars1 tutumlari arastirilmistir.

Bu arastirma, Tekirdag/Siileymanpasa'da ortadgretim diizeyinde egitim goren G&grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarin1 anlama ve bu tutumlari etkileyen faktorleri belirleme
amacini tasimaktadir. Ogrencilerin beden egitimi dersine kars1 gelistirdikleri tutumlar, bu dersi
nasil algiladiklari, katilimlar1 ve performanslar1 {lizerinde O6nemli bir etki potansiyeli

tasimaktadir. Arastirmanin temel odak noktasi, &grencilerin beden egitimi dersine olan



tutumlarin1  sekillendiren faktorleri anlamak ve bu faktorler arasindaki iligkileri ortaya

koymaktir.

Bu arastirma, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini anlamay1 hedeflemektedir.
Ogrencilerin bu dersle ilgili tutumlari, egitim siireclerini etkileyebilir ve dgrenci basarisini
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bu nedenle, bu tutumlarin anlasilmasi, egitim sistemine daha
etkili miidahalelerde bulunulmasina yardimeci olabilir. Ayrica, arastirma sonuglari, yerel egitim
politikalarinin olusturulmasinda ve revize edilmesinde rehberlik edebilir. Ogrencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarimi anlamak, bu alanda daha etkili egitim politikalarinin
gelistirilmesine ve uygulanmasina katkida bulunabilir. Calismanin sonuglar1 ayni zamanda
beden egitimi derslerinin igerigini ve sunumunu iyilestirmek adina 6énemli ipuglar1 sunabilir.
Bu, 6grencilerin derslere daha olumlu bir tutum gelistirmelerini saglayabilir ve dolayisiyla

Ogrenme basarilarini artirabilir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, genel 6grenme motivasyonlarini ve
basarilarini etkileyebilir. Bu nedenle, bu tutumlar1 anlamak, 6grenci motivasyonunu artirmak

ve basarilarini desteklemek i¢in 6nemlidir.

Arastirmamizdan elde edilecek sonuglar beden egitimi alaninda yapilan akademik c¢aligmalara
katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Benzer konularda yapilan arastirmalara dayali olarak, bu
caligma alanindaki bilgi birikimini artirabilir ve gelecekteki arastirmalara katki saglayacagi

diistinilmektedir.
2. YONTEM

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden anket yontemi kullanilmistir. Nicel yontem,
sosyal bilimlerin aragtirma siireglerinde koklii bir doniisiim saglayan ve objektif verilere
dayanan bir yaklasim olarak 6nem kazanmistir. Bu yontem, gézlem ve dl¢lim temelli olmasi
nedeniyle bilimsel nesnellik ilkesini benimser. Ozellikle 20. yiizyilin baginda fen bilimlerinin
etkisiyle sosyal bilimlere uyarlanan nicel yontemler, arastirmalarin tekrarlanabilir ve
dogrulanabilir olmasimi miimkiin kilar (Kircaali-iftar, 1997). Nicel yéntemin temel
ozelliklerinden biri, veri toplama siirecinin sistematik ve kontrolli bir sekilde
gergeklestirilmesidir. Bu sayede elde edilen veriler, subjektif yargilardan ve kisisel
yorumlardan arindirilarak bilimsel bir gecerlilik kazanir. Anket aracilifiyla toplanan veriler,
genellikle istatistiksel analiz teknikleri kullanilarak degerlendirilir ve bu da sonuglarin genel

geger bir nitelik kazanmasini saglar.



Bu yontem kapsaminda, Demirhan ve Altay (2001)’mn gelistirdigi “Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi II” aracilifiyla 6grencilerin beden egitimi derslerine y&nelik tutumlari
Olglilmiistiir. Bu caligmanin evrenini Tekirdag ilinde okuyan ortadgretim Ogrencileri,
orneklemini sadece Tekirdag iline bagl Siileymanpasa ilgesindeki ortadgretim kurumundan
ogrenciler olusturmustur. Veri toplama, ¢evrim i¢i anket teknigi ile gerceklestirilmistir. Anket
formu Google Forms araciligiyla hazirlanmig ve Tekirdag Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'
nde beden egitimi dersi alan 9. 10. ve 11. simuf dgrencilerine gonderilmistir. Veri analizi
siirecinde, elde edilen veriler istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
kapsaminda, toplamda 352 erkek Ogrenciye anket uygulanmis ve elde edilen veriler analiz
edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik Cronbach’s Alpha Katsay1s1 bu arastirma 6rnekleminde .85 olarak
hesaplanmistir. Bu deger 6l¢egin aragtirma drnekleminde giivenilir bir gegerli bir yapiya sahip

olduguna dair kanit sunmaktadir.
2.1.  Veri Toplama Araci

Katilimcilarin kisisel bilgilerini ve beden egitimine iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla
olusturulan anket formu Ek: 1°de sunulmustur. Calismada kullanilan Demirhan ve Altay
(2001)’ 1 gelistirdigi “BESTO II” anket formu 2023-2024 egitim-6gretim yil1 2. doneminde
Tekirdag Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde beden egitimi dersi alan 9. 10. ve 11. smif

ogrencilerine ¢evrim i¢i anket teknigi ile uygulanmistir.

Anket uygulamasi i¢in Google Forms kullanilmis ve adi gecen okulda beden egitimi dersi alan

tim 9. 10. ve 11. sinif 6grencilerine anket baglantis1 gonderilmistir.

Ankete katilimin goniilliillik esasina dayali oldugu, katilmak istemeyenlerin ankete
katilmayabilecegi hususunda katilimecilar bilgilendirilmis onam formu ile bilgilendirilmistir.
Anket formu, gerekli izinler alindiktan sonra 6grencilere uygulanmistir. Uygulama sonucunda,
eksik ve yanlis doldurulan ve sayica az olduklari i¢in kiz 6grencilere uygulanan anket formlari

arastirmadan ¢ikarilmistir. Gegerli ve kabul edilebilir olan formlar kayit altina alinmistir.
2.2, Katilhmcilar

Aragtirmanin  0rneklemi, Tekirdag iline bagli Siileymanpasa ilgesindeki ortadgretim

kurumlarinda egitim goren 9. 10. ve 11. simif 6grencilerinden olusturulmustur.



Toplamda 352 erkek dgrenciye anket uygulanmistir. Orneklem, okullar arasinda temsiliyeti
saglamak amaciyla stratifiye (smif diizeylerine gore) Ornekleme yontemi kullanilarak

belirlenmistir.

Arastirmanin katilimci grubuna dair demografik bilgilere iliskin frekans ve yiizdelikler Tablo

1’de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Ozelliklere iliskin Betimleyici Istatistikler

Degisken Grup f %
Cinsiyet Erkek 352 100
9. sinif 130  36.9
Sinif Diizeyi 10. sinif 142 399
11. stif 80 23.2
Qkurpa yazma , 10
bilmiyor
. Ilkokul 90  26.6
Baba Egitim Durumu Ortaokul 9% 239
Lise 120 38.2
Universite 42 10.3
Okuma yazma 3 3,
bilmiyor
. Ilkokul 120  35.0
Anne Egitim Durumu Ortaokul 39 232
Lise 107 30.0
Universite 23 8.6
Diisiik 32 9.6
Ailenin Aylik Geliri Orta 289 78.6
Yiiksek 31 11.8
Okul takiminda olma durumu E\;;tlr zg > 332
Okul disinda lisansli sporcu olma durumu E\;;tlr z; 5 239
Kendisi diginda aile iiyelerinde lisansli sporcu olma _Evet 78 239
durumu Hayir 274 76.1

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin tamami erkek 6grencilerden olustugu goriilmektedir.
Siif diizeyine gore katilimcilarin dagilimi incelendiginde ise 10. Simif diizeyindeki
ogrencilerin cogunlukta oldugu goriilmektedir (%40). Ebeveyn egitim durumuna goére arastirma
orneklemi incelendiginde katilimcilarin babalarinin mezuniyeti ¢ogunlukla lise (%38) iken
annelerinin mezuniyet durumu ise ilkokul (%35) oldugu saptanmistir. Katilimcilarin biiyiik bir

boliimii aile aylik gelirlerini orta olarak belirtmislerdir (%79). Katilimcilarin %22’si okuduklari



okulda okul takiminda iken %24’i okul disinda lisansli sporcudur. Bununla birlikte,
katilimcilarin kendisi disindaki aile iiyelerinin %24°#i herhangi bir spor dalinda lisansa sahip

bir sporcudur.
2.3.  Veri Analizi

Aragtirma verilerinin kaliteli bir veri setiyle yiiriitiilebilmesi i¢in birtakim varsayim ve
gerekliliklerin yerine getirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun igin ilk olarak data setinde
kayip deger olup olmadig1 incelenmistir. Olgme araglarinda bulunan ters maddeler yeniden
kodlanmigtir. Ardindan ugdegerler Z standart skoru ve Q-Q plot grafigi ile incelenmistir.
Ucgiincii adimda arastirma degiskenlerinin normal dagilimi garpiklik ve basiklik katsayist ile
histogram grafigi yoluyla incelenmistir. Arastirma degigskenleri normal dagildigindan

parametrik testlerin kullanilmas1 uygun goriilmiistiir.

Aragtirma sorularinin test edilmesinde ortalama standart ve frekans analizi gibi betimleyici
istatistikler kullanilmistir. Bununla birlikte, Pearson Korelasyon Testi, Bagimsiz Orneklemler
T Testi ve Tek Yonli ANOVA testleri yoluyla arastirma sorular1 incelenmistir. Arastirma

verileri SPSS IBM 29 istatistik programui ile analiz edilmistir.
3. BULGULAR
Bu boliimde arastirma hipotezlerine iliskin bulgular sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Degisken Ortalama  SS Carpiklik  Basiklik
Beden Egitimine Yonelik Tutum 86.64 16.08 .29 -1.11
Haftalik Yiiriiyiis Siklig1 3.48 2.33 14 -1.12
Baba haftalik spor siklig1 1.50 2.14 1.42 .94
Anne haftalik spor siklig1 1.32 1.95 1.50 1.46
Kardes haftalik spor siklig1 1.88 2.02 .96 .07

Tablo 2 incelendiginde beden egitimine yonelik tutumlara iligkin ortalama 87 iken standart
sapma degeri 16’dir. Katilimcilarin haftalik yiiriiyiis sikliklarina iliskin ortalama 3’e yakin iken
standart sapma degeri 2.33’tiir. Katilimcilarin babalar bir haftada ortalama olarak 1.5 kere spor
yaparlarken annelerinin spor yapma sikliklar1 ise 1’e yakindir. Son olarak katilimcilarin
kardesleri bir haftalik siiregte 2’ye yakin derecede spor yapma sikliklarina sahip olduklarim

belirtmisglerdir. Ek olarak, arastirma degiskeni olan Beden egitimine iliskin tutumlar



degiskenine iliskin carpiklik ve basiklik katsayisi1 +2 ila -2 araliginda oldugundan arastirma
degiskenlerinin normal dagilima sahip olduklar1 ve dolayisiyla da arastirma hipotezlerinin test

edilmesinde parametrik testlerin kullanilabilecegi ifade edilebilir. (George ve Mallery, 2010).

Tablo 3. Anne, Baba ve Kardes Spor Yapma Siklig1 ile Beden Egitimine Y6nelik Tutumlar

Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Degisken 1 2 3 4

Beden Egitimine Yonelik Tutumlar (1) - -.02 -.07 .05

Baba haftalik spor siklig1 (2) - - 1 S2%

Anne haftalik spor siklig1 (3) - - - 49*

Kardes haftalik spor siklig1 (4) - - - -
Not. *p <.05

Tablo 3 incelendiginde beden egitimine yonelik tutumlar ile baba ( r =-.02, p > .05), anne (r =

-.07, p > .05) ve kardes ( r = .05, p > .05) arasinda anlaml1 bir iligkinin olmadig1 saptanmustir.

Diger bir deyisle, katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart yakin
cevrelerindeki bireylerin spor aktivitelerini yapma ve bulunma sikliklariyla istatistiksel agidan

iliskili degildir.

Bununla birlikte, katilimcilarin yakinlarina (baba, anne ve kardes) ait spor yapma sikliklarinin
birbirleriyle pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle,
katilimcilarin babalarinin haftalik spor yapma sikliklari, annelerinin haftalik spor yapma
sikliklar1 ve kardeslerinin haftalik spor yapma sikliklar1 arasinda pozitif yonde iliskiler tespit
edilmistir. Bu baglamda aile baglaminda artan spor siklarinin tesvik edici bir faktor olabilecegi

diistintilebilir.

Tablo 4. Spor Geg¢misine Sahip Olma Durumuna Gore Beden Egitimi Dersine YoOnelik

Tutumlarin Incelenmesi

Degisken Grup N Ortalama  Standart Sapma ¢ p
Beden Egitimine Yonelik Evet 140  90.49 16.95 3.76  .001
Tutumlar Hayir 212 84.36 15.12

Tablo 4 incelendiginde beden egitimine yonelik tutumlarin aktif spor ge¢gmisine sahip olma
durumuna gore anlamli olarak farklilagtigi goriilmektedir (z = 3.76, p < .05). Diger bir deyisle
geemisinde lisanli sporculuk yapan katilimcilarin yapmayanlara kiyasla beden egitimi dersine

yonelik tutumlart istatistiksel agidan daha olumludur.



Tablo 5. Aylik Gelir Durumuna Gére Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlarin Incelenmesi

Degisken Grup N Ortalama  Standart Sapma F p
Beden Egitimine Yonelik Disik 34 83.12 14.34 1.09 337
Tutumlar Orta 279  87.13 16.00

Yiiksek 39 86.27 17.83

Tablo 5 incelendiginde aylik gelir durumuna gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarin
anlamli olarak farklilagsmadig1 goriilmektedir ( £ = 1.09, p > .05). Baska bir deyisle, diisiik, orta
ve yiiksek gelirli aileye sahip olmak beden egitimi durumlarini istatistiksel acgidan

farklilagtirmamaktadir.

Tablo 6. Sinif Diizeyine Gore Beden Egitimi Dersine Yo6nelik Tutumlarin Incelenmesi

5 Standart
Degisken Grup N Ortalama Sapma F p
9. siniflar 126  87.87 16.21 14.35 .001

Beden Egitimine

Vonelik Tutumlar 10. simflar 115 82.05 14.07

11. simflar 109 92.59 16.95

Tablo 6 incelendiginde sinif diizeyine gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarin anlaml

olarak farklilagtig1 goriilmektedir (F = 14.35, p <.05).

Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi i¢in varyanslarin esit
dagildig1 durumlarda kullanilan Dunnett’s T3 post-hoc testiyle grup ortalamalar ikili olarak
karsilastirilmistir. Yapilan incelemeler neticesinden 11. Siniflarin hem 10. Sinif hem de 9.
Siniflara kiyasla istatistiksel acidan beden egitimi ve spora yonelik tutum ortalamalarinin daha

yliksek oldugu tespit edilmistir (p < .05).
4. TARTISMA

Bu calismada, katilimcilarin babalariin, annelerinin ve kardeslerinin haftalik spor yapma
sikliklar1 arasinda pozitif yonde iliskiler tespit edilmistir. Bu bulgu, aile tiyelerinin spor yapma
sikliginin, bireyin spor yapma aligkanliklarini olumlu yonde etkileyebilecegini ve aile
baglaminda artan spor yapma sikliginin tesvik edici bir faktor olabilecegini gdstermektedir.
Literatiirdeki bulgular da galismamizin sonuglarini destekler niteliktedir. Ornegin, Kotan ve
arkadaglarinin (2009) calismasinda, “aile bireyleri spor yapan Ogrencilerin beden egitimi

dersine yonelik tutum puanlarinin, spor yapmayan aile bireylerine sahip 6grencilere gore daha



yliksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur”. Ayrica, “Serarslan
ve Akkaya (2000) da benzer sekilde, ailede spor yapan birinin bulunmasinin, 6grencilerin spor
yapma aliskanliklarim artirdigini belirtmislerdir”. “Hong Kong Universitesi Spor Boliimii
tarafindan yapilan bir arastirmada “(China.org, 2001), ¢ocuklarin %57'sinden fazlasinin aile

iyeleriyle ve %42'sinin anne-babalariyla sportif aktiviteler icinde bulundugu belirtilmektedir”.

Bu bulgu, aile iiyelerinin birlikte spor yapmasinin ¢ocuklar iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Ayrica, “Baxter ve Maffulli'nin (2003) elit gen¢ sporcularin spora
katilimlarinda ailelerinin biiyiik oranda etkili oldugunu belirten arastirmasi da ailelerin spor
aliskanliklar iizerindeki énemli roliinii vurgulamaktadir”. “Donuk ve arkadaslarinin (2004)
Istanbul'da geng basketbolcular iizerinde yaptig1 calismada, sporcularin basketbol oynamaya
tesvik edilmesinde ailenin %46 oraninda 6nemli bir rolii oldugu tespit edilmistir”. “Sunay ve
Saracaloglu'nun (1997) 15 farkli spor bransinda 451 sporcu lizerinde yaptig1 arastirmada da,
aile (anne-baba ve kardesler) spor bransina tesvik eden unsurlar arasinda ilk sirada yer
almaktadir”. Bu literatiir bulgulari, calismamizin sonuglariyla ortiismektedir. Aile tiyelerinin
spor yapma sikliginin, bireylerin spor yapma aliskanliklarini tesvik edici bir faktér oldugu
goriilmektedir. Calismamiz, ailede spor yapan bireylerin varliginin, katilimeilarin spor yapma
sikligii artirdigini ve bu durumun beden egitimi dersine yonelik tutumlarini olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir. Bu ¢aligma, aile tiyelerinin spor yapma aligkanliklarinin, bireylerin
spor yapma aligkanliklari iizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugunu ve aile baglaminda artan
spor yapma sikliginin, bireylerin spor yapma aligkanliklarini tesvik edici bir faktor olabilecegini

ortaya koymaktadir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, bu bulgularin farkli 6rneklemler ve sosyo-ekonomik
kosullar altinda dogrulanmasi, ailelerin spor aligkanliklarinin bireyler tizerindeki etkisini daha

kapsamli bir sekilde anlamamiza yardimci olacaktir.

Bu caligmada, “11. smif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin” hem 10.
smif hem de 9. sif Ogrencilerine kiyasla istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, yas ve sinif diizeyinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar iizerinde

onemli bir etkiye sahip olabilecegini gdstermektedir.

“Literatlirde, yas durumuna gore tutum puanlarina bakildiginda, farkli yas kategorilerindeki
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine kars1 tutumlarinin farklilik gésterdigi, ancak yas

arttik¢a tutum puanlarinin diistiigii belirtilmistir. Ornegin, baz1 calismalar “(Rice, 1988; Ryan



vd., 2003)” lise ve ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine ve dgretmenlerine yonelik
tutumlarini incelemis ve yas arttik¢a bu tutumlarda belirgin bir diislis gozlemlemislerdir. Ancak
bu caligmalar, “yas arttik¢a tutum puanlarindaki diisiisiin istatistiksel olarak anlamli olmadigini
vurgulamaktadir (p>0.05)”. Bu literatiir bulgulari, bizim ¢alismamizin bulgulariyla kismen
celismektedir. Caligmamizda 11. smif 6grencilerinin tutumlarinin daha yiiksek olmasi, yas ve
smif diizeyi arttikca beden egitimine yonelik tutumlarin olumsuz yonde etkilenmedigini, aksine

olumlu yonde bir degisim olabilecegini gostermektedir.”

“Bu fark, calismamizin yapildig1 6rneklemin 6zelliklerinden, beden egitimi derslerinin igerigi
ve uygulanma bicimlerinden kaynaklanabilir. Ote yandan, calismamizin bulgulari, Rice'm
(1988) ve Ryan vd. (2003) bulgulariyla da ortiismektedir. Bu ¢aligmalar, 6grencilerin beden
egitimi Ogretmenlerine ve derslerine yonelik olumlu tutumlarinin, yas arttikca da devam
edebilecegini gostermektedir. Ancak literatiirdeki diger ¢alismalarin aksine, bizim bulgularimiz
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar1 ortaya koymaktadir. Bu durum, farkli egitim sistemleri,
kiiltiirel ve sosyal faktorlerin etkisi ile agiklanabilir. 11. smif 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugunu gostererek, yas ve sinif diizeyinin beden
egitimi dersine olan tutumlar1 olumlu yonde etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Gelecekte
yapilacak aragtirmalarda, bu bulgularin daha genis 6rneklemler ve farkli egitim ortamlarinda
dogrulanmasi, beden egitimi derslerinin 6grenciler tizerindeki etkilerini daha kapsamli bir

sekilde ortaya koyacaktir.”

Bu calismada, 6grencilerin ailelerinin diisiik, orta ve yiiksek gelir seviyelerine sahip olmalarinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlari {izerinde istatistiksel agidan anlamli bir fark

yaratmadigi tespit edilmigtir.

Bu bulgu, gelir seviyesinin beden egitimi dersine olan tutum {izerinde belirleyici bir faktor
olmadigin1 gostermektedir. Ancak, literatiirde yer alan bazi ¢alismalar bu bulgularimizla

celismektedir.

Ornegin, Ekici ve Hevedanli (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ortaokul dgrencilerinin
ekonomik durumlart ile farkli derslere olan tutumlari arasinda anlamli farklar oldugu
belirtilmistir. Benzer sekilde, Kotan vd. (2009) calismalarinda, ailelerin gelir diizeyi arttik¢a
cocuklarini spor okullarma génderme oraninin da arttigini ve bu durumun 6grencilerin beden

egitimi dersine yonelik ilgilerinde azalmaya yol agabilecegini bulmuslardir.



Bu caligmalar, sosyo-ekonomik olarak diigiik gelir seviyesindeki 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutum puanlarinin, gelir seviyesi yiiksek olan dgrencilere gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu vurgulamaktadir
(P<0,05). Bu ¢eliskili bulgular, farkli 6rneklem gruplarinin, sosyo-kiiltiirel faktorlerin ve egitim
sistemlerinin etkisi ile aciklanabilir. Ornegin, arastirmamizda, diisiik, orta ve yiiksek gelirli
ailelere sahip 6grenciler arasinda beden egitimi dersine yonelik tutumlar agisindan anlamli bir
fark bulunmamasi, bu Ogrencilerin benzer egitim ve spor olanaklarina erisimlerinin
olabilecegini gostermektedir. Ayrica, dgrencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarinin,
sadece aile gelir seviyeleri ile degil, okullarin sagladig1 spor olanaklari, 6gretmenlerin ders
isleyis bigimleri ve oOgrencilerin bireysel ilgi ve yetenekleri gibi diger faktorlerle de
sekillenebilecegi diisliniilmelidir. Literatiirde belirtilen bulgularin aksine, ¢alismamizda gelir

seviyesi arttikca beden egitimi dersine olan ilginin azalmasi gézlemlenmemistir.

“Bu durum, arastirmamizin yapildigi bolgede 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik
ilgilerinin daha homojen bir dagilim gosterdigini ve gelir seviyesinin bu ilgiyi anlamli bir
sekilde etkilemedigini digiindiirmektedir. Dolayisiyla, calismamiz, gelir seviyesi fark
etmeksizin Ogrencilerin beden egitimi dersine yoOnelik tutumlarinin benzer olabilecegini
gostermektedir. Bu calisma, ailelerin gelir seviyelerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar
izerinde belirleyici bir faktor olmadigini ortaya koymaktadir. Ancak, bu bulgularin daha genis
orneklemler ve farkli sosyo-ekonomik kosullar altinda yapilacak arastirmalarla desteklenmesi
gerekmektedir. Bu sayede, sosyo-ekonomik faktdrlerin beden egitimi dersine olan tutumlar

tizerindeki etkisi daha kapsamli bir sekilde anlasilabilir.”
5. SONUC VE ONERILER
Beden Egitimine Yonelik Tutumlar:

1. Katilimcilarin beden egitimine yonelik tutumlari ile yakin ¢evrelerindeki bireylerin (baba,
anne ve kardes) spor yapma sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamastir.

2. Baba (r =-.02, p > .05), anne (r = -.07, p > .05) ve kardes (r = .05, p > .05) ile katilimcilarin

“beden egitimi dersine yonelik tutumlar1” arasinda anlamli iliski olmadig1 saptanmustir.



3. Beden egitimine yonelik tutumlar, aktif spor ge¢misine sahip olma durumuna gore anlamli
olarak farklilik gostermektedir. .Ge¢misinde lisansli sporculuk yapan katilimcilarin beden

egitimi dersine yonelik tutumlari, yapmayanlara kiyasla istatistiksel agidan daha olumludur.

4. Aylk gelir durumuna gore beden egitimi dersine yonelik tutumlar anlamli olarak
farklilagsmamaktadir (F = 1.09, p > .05). Diisiik, orta ve yiiksek gelirli ailelere sahip olmak,

beden egitimi dersine yonelik tutumlari istatistiksel agidan farklilagtirmamaktadir.
Yakin Cevre ile Spor Yapma Sikligi:

Katilimcilarin babalarinin, annelerinin ve kardeslerinin haftalik spor yapma sikliklar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Bu sonuglar, aile i¢indeki bireylerin spor yapma
aliskanliklarinin birbirleriyle pozitif yonde iligkili oldugunu gostermektedir. Aile iginde artan
spor yapma sikligmin, spor aktivitelerinin tesvik edilmesinde 6nemli bir faktdr olabilecegi
diistintilmektedir. 11. siniflarin hem 10. Sinif hem de 9. Siniflara kiyasla istatistiksel agidan

beden egitimi ve spora yonelik tutum ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
Bu c¢aligmanin bulgular1 dogrultusunda asagidaki sonuglara ulagilmistir:

Porzitif Deneyimlerin Etkisi: Ge¢miste lisanslt sporculuk yapmis olan 6grencilerin, sporla ilgili
daha olumlu deneyimlere sahiptir. Bu deneyimler, beden egitimi derslerine daha olumlu bir

bakis agis1 gelistirmelerine ve sporun faydalarini daha iyi anlamalarina yardimer olmaktadir.

Ozgiiven ve Basart Duygusu: Sporculuk deneyimi, dgrencilere 6zgiiven kazandirabilir ve basari
duygusuyla iliskilendirilebilir. Bu da beden egitimi derslerine daha motive olmalarini ve basari

elde etmeye daha istekli olmalarin1 saglayabilir.

Sporun Sosyal ve Fiziksel Faydalarimin Farkinda Olma: Gegmiste sporculuk yapmis olan
ogrenciler, sporun saglik tizerindeki olumlu etkilerini daha iyi anlayabilirler. Bu da beden

egitimi derslerine daha olumlu bir tutum gelistirmelerine katkida bulunabilir.

Disiplin ve Diizenli Egzersiz Aliskanligi: Lisanslh sporculuk yapmak, disiplin gerektiren diizenli
bir egzersiz programini igerir. Bu disiplin ve diizen, 6grencilerin beden egitimi derslerine daha

motive olmalarina ve derslerde daha basarili olmalarina yardimci olabilir.

Sonug olarak, ge¢miste lisansl sporculuk yapmis olan dgrencilerin beden egitimi derslerine

yonelik tutumlarinin daha olumlu olmasi, spor yapma deneyimlerinin 6grencilerin genel



tutumlar1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, okullarda
spor yapma firsatlarinin artirilmasi ve dgrencilerin spor deneyimlerinin desteklenmesi, beden

egitimi derslerine kars1 tutumlart olumlu yonde etkileyebilir.

Diger onemli nokta, saglik bilincinin olusmasi ve saglikli yasam tarzi aligkanliklarinin
gelismesi, genclerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini dolayl olarak etkilemesidir. Bu

caligmanin bulgular1 dogrultusunda saglikla ilgili asagidaki sonuglara ulasilmistir:

Saghk Bilincinin Olusmasi: Aile i¢inde spor yapma aliskanliklarinin artmasi, genglerin saglik
bilincinin olugsmasina katkida bulunabilir. Spor yapmanin sagliga olan faydalari1 hakkinda bilgi
sahibi olan gengler, beden egitimi derslerinin 6nemini daha iyi anlayabilir ve bu derslere daha

olumlu bir tutum gelistirebilirler.

Saghkli Yasam Tarzi Aliskanliklarinin Gelismesi: Aile i¢inde spor yapma aligkanliklarinin
artmasi, genglerde saglikli yagam tarzi aliskanliklarinin gelismesine zemin hazirlayabilir. Spor
yapmanin yani sira saglikli beslenme, diizenli uyku ve stresten kaginma gibi aligkanliklarin
olusmasi, beden egitimi derslerine karsi daha olumlu bir tutum gelistirmelerine yardimci

olabilir.

Fiziksel ve Zihinsel lyilik Halinin Artmasi: Spor yapmanin fiziksel ve zihinsel iyilik haline olan
olumlu etkileri bilindiginden, aile i¢inde spor yapma aligkanliklarinin artmasiyla birlikte
genclerin daha mutlu, daha enerjik ve daha odaklanmis hissetmeleri muhtemeldir. Bu da beden

egitimi derslerine daha istekli ve motive olmalarini saglayabilir.

Sosyal Baglarin Giiglenmesi: Aile i¢inde spor yapma aliskanliklariin artmasi, genclerin
aileleriyle daha fazla vakit gecirmelerine ve sosyal baglarini giliglendirmelerine yardimeci
olabilir. Bu da aile i¢i iletisimi ve dayanigmay1 artirarak, beden egitimi derslerine daha olumlu

bir tutum gelistirmelerini saglayabilir.

Sonug olarak, aile i¢inde spor yapma aligkanliklarinin artmasi, genglerde saglik bilincinin
olusmasina, saglikli yasam tarzi aligkanliklarinin gelismesine ve fiziksel-zihinsel iyilik halinin
artmasina katkida bulunabilir. Bu da dogal olarak beden egitimi derslerine yonelik tutumlari

olumlu yonde etkileyebilir.

Baska 6nemli bir nokta da sporun psiko-sosyal faydalari genclerin beden egitimi derslerine olan

tutumlarini olumlu yonde etkileyebilir olmasidir.



Stres Yonetimi: Spor yapmak, stresin azaltilmasina yardimci olabilir. Fiziksel aktivite, endorfin
ve serotonin gibi mutluluk hormonlarinin salgilanmasini tetikleyerek stresi azaltabilir. Ayrica,
spor yaparken odaklanma ve rahatlama hissi de stresle basa ¢ikmada etkili olabilir. Dolayisiyla,
aile i¢inde spor yapma aligkanliklarinin artmastyla birlikte genglerin stres yonetim becerilerinin

gelismesi muhtemeldir.

Ozgiiven Artisi: Spor yapmak, genclerin ozgiivenlerini artirabilir. Basar1 elde etme,
yeteneklerini gelistirme ve fiziksel olarak daha saglikli olma hissi, genglerin kendilerine olan
giivenlerini artirabilir. Aile i¢inde spor yapma aligkanliklarinin artmasiyla birlikte genglerin bu

olumlu deneyimler yasamasi ve dzgiivenlerinin artmast muhtemeldir.

Sosyal Becerilerin Gelisimi: Spor, genclerin sosyal becerilerini gelistirmelerine de yardimci
olabilir. Takim sporlar1 veya grup aktiviteleri, isbirligi yapma, liderlik becerilerini gelistirme,
empati kurma ve iletisim becerilerini artirma firsati sunar. Aile i¢inde spor yapma
aligkanliklarinin artmasiyla birlikte genclerin sosyal etkilesimlerinin artmasi ve bu becerilerin

gelismesi muhtemeldir.

Empati ve Takim Calismasi: Takim sporlari, genclerin empati kurma ve baskalarini anlama
becerilerini gelistirebilir. Birlikte hedeflere ulasmak i¢in takim i¢inde ¢alisma, sorumluluk alma
ve digerlerine destek olma gibi yeteneklerin gelismesine katkida bulunabilir. Aile i¢inde spor
yapma aligkanliklarinin artmasiyla birlikte genglerin bu tiir becerileri 6grenme ve uygulama

firsatlar artabilir.

Sonug olarak, aile icinde spor yapma aliskanliklarinin artmasi, genglerde stres yonetimi,
ozgiiven artis1, sosyal becerilerin gelisimi gibi psikososyal faydalarin gozlemlenmesine katkida
bulunabilir. Bu da genglerin beden egitimi derslerine daha olumlu bir tutum gelistirmelerine

yardimci olmaktadir.
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