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Bu calisma, Tiirkiye’nin kuzeydogusunda yer alan ve kiigiik sehir yapisini siirdiiren
Ardahan’da, isi nedeniyle yasayan, daha once hi¢ evlenmemis kadinlarin toplumsal yasamda
karsilastiklar1 zorluklar incelemektedir. Arastirma, fenomenolojik yaklagim cercevesinde,
ol¢iit ornekleme yontemiyle belirlenen 15 bekar kadin kamu personeliyle gergeklestirilen yar1
yapilandirilmis goriismelere dayanmaktadir. Elde edilen nitel veriler betimsel analiz
yontemiyle degerlendirilmistir. Katilimcilar, bekdr olmanin bagimsizlik, karar alma
Ozgirliigii ve zaman yonetimi agisindan ¢esitli avantajlar sundugunu belirtmistir. Ancak bu
avantajlarin, yalnizlik, sosyal diglanma ve ekonomik yiik gibi dezavantajlarla i¢ ige gegtigi
vurgulanmistir. Bekar kadinlar, evli bireylerle kurduklan iliskilerde mesafeli davranmak
zorunda kaldiklarini ve sosyal ortamlarda siklikla diglandiklarini ifade etmistir. Kii¢iik sehir
yagami, mahremiyetin sinirli olmasi ve siirekli dikkat ¢ekme kaygisiyla birlikte, kadinlar
iizerinde yogun bir goriiiirlik baskis1 yaratabilmektedir. Is yasamu baglaminda ise
katilimcilarin medeni durumlarinin gérev dagilimlarini ve kurumsal hiyerarsideki yerlerini
etkiledigi goriilmektedir. Bekar kadinlar, ¢ogu zaman daha alt konumlarda yer aldiklarini ve
fazladan is yiikiiyle karsilastiklarmi belirtmistir. Ote yandan bazi katilimcilar, ailevi
sorumluluklarin yoklugunu ise daha iyi odaklanmak agisindan olumlu bir unsur olarak

Ardahan degerlendirmistir.
ABSTRACT
Keywords This study examines the difficulties faced by never-married women in social life who live

woman, single, occupation,
Ardahan

because of their jobs in Ardahan, a small city located in the northeast of Turkiye. The research
is based on semi-structured interviews conducted with 15 unmarried female public
employees, selected through criterion sampling within the framework of a phenomenological
approach. The qualitative data obtained were analyzed using descriptive analysis methods.
Participants stated that being single provides certain advantages such as independence,
freedom in decision-making, and flexible time management. However these benefits are
intertwined with disadvantages such as loneliness, social exclusion, and financial burdens.
Single women reported that they often feel the need to maintain distance in relationships with
married individuals and frequently experience social exclusion. Small-town life, combined
with limited privacy and a constant concern about attracting attention, can create intense
pressure of visibility on women. In the context of professional life, participants noted that
their marital status influenced task distribution and their position within institutional
hierarchies. Many reported being placed in lower positions and facing heavier workloads.
Conversely, some participants viewed the absence of familial responsibilities as a positive
factor enabling better focus on their work.
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1. Giris
Toplumlarin normatif yapisi, bireylerin yasam tarzlari ve kimliklerini sekillendirmede belirleyici bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda evlilik, yalmizca iki bireyin birlikteliginden ibaret olmayan, ayni zamanda
toplumun ahlaki, kltirel ve sosyoekonomik kodlariyla i¢ ige gegmis bir kurumdur. Evlilik kurumu, pek ¢ok
toplumda oldugu gibi Tiirkiye’de de bireyin ‘tamamlanmis’ ya da ‘olgunlagsmis’ bir statiiye ulastiginin
gostergesi olarak algilanabilmektedir. Bu durum, evlenmemis bireylerin, ozellikle de kadinlarin sosyal
yasamda damgalanma, diglanma, 6n yargiya maruz kalma gibi gesitli sorunlarla karsilagmalarina yol
acabilmektedir.
Literatlire gore, bekar kadnlar, gelencksel aile yapisina uymadiklari gerekgesiyle toplumun temel degerlerine
ters diisen bireyler olarak konumlandirilabilmektedir. Bu degerlerin basinda ise ¢ocuk sahibi olmak, aile
kurmak ve boylece gelecege yonelik toplumsal sorumluluklar: yerine getirmek gelmektedir. Bekar bireylerin
ozellikle cocuk sahibi olmamalari, onlari bireysel ¢ikarlar1 dogrultusunda yasayan, topluma katki sunmayan ve
cogu zaman ‘eksik’ ya da ‘uyumsuz’ bireyler olarak degerlendiren bir dizi toplumsal yarginin hedefi haline
getirebilmektedir. Bekar kadinlara yonelik bu tiirden 6n yargilar, onlarin psikolojik iyi oluslarinin eksik oldugu,
evlenmedikleri i¢in sosyal uyum saglayamadiklar1 ya da giindelik yasamlarindaki tiim tercihlerin evli
olmamalarina baglandig gibi indirgemeci yaklasimlar: da beraberinde getirebilmektedir.
Bekar kadinlarin yasadig zorluklar, 6zellikle kiicuk ve geleneksel yapisini koruyan kentlerde daha belirgin
hale gelmektedir. Bu baglamda, Tiirkiye’nin en kuzeydogusunda yer alan, niifus biiyiikligli bakimindan
sondan {i¢lincii sirada bulunan Ardahan ili, aragtirma agisindan 6zgiin bir zemin sunmaktadir. Ardahan, hem
sosyo-kiiltiirel yapist hem de kentlesme dinamiklerinin sinirliligi bakimindan, toplumsal normlarin daha kati
bir bicimde yeniden Uretilebildigi bir yerlesim alanidir. Bu yapida, kiigiik bir yerlesim yerinde yasayan bekar
kadmlarin incelenmesi ayr1 bir 6nem kazanmaktadir.
Bu arastirma, Ardahan’a kamu gorevleri nedeniyle yerlesmis ve en az bir yildir bu kentte ikamet eden, daha
once hi¢ evlenmemis kadin kamu personellerinin toplumsal yasamda karsilastiklar1 zorluklari anlamay1
amacglamaktadir. Ozellikle evli/evli olmayan ayriminim, toplumsal cinsiyet rollerinin, Ardahan’a o6zgii
sosyokiiltiirel kosullarin ve kamu personeli olmanin birlikte nasil bir etkilesim yarattigi arastirmanin temel
odak noktalarimi olusturmaktadir. Calismanin ilk kisminda literatiirdeki bekarlik ele alinmis, ardindan
aragtirmanin yontemi aktarilmig ve son bdlimde arasgtirmanin bulgulari bes kategori cergevesinde
incelenmistir.

2. Evlenmemis ve Bekar Olmak

Bekar olmak yasal olarak tanimlanan medeni bir durumdur. Bu medeni durum bosanmus, esini kaybetmis ve
hi¢c evlenmemis kisileri kapsamaktadir. Fakat yasal olarak bekar olan kisiler eger partner, sevgili, birlikte
yasama iligkisi i¢erisindeyse ¢evresi tarafindan bekar olarak algilanmayabilmektedir. Bu bakimdan, bekarligin
homaojen bir grup olarak gériilmemesi gerektigi anlagilmaktadir (Sénmez ve Kantar, 2022: 525). Evli olmayan
bireyler; hi¢ evlenmemis olanlar, daha 6nce evlenmis kisiler, gelecekte evlenmeyi arzulayan bekarlar ile yasal
olarak evlenme hakki taninmayan escinseller gibi farkli gruplari igeren heterojen bir topluluktur (Byrne ve
Carr, 2005: 85).

Osmanli doneminde ‘miicerret’ (yalin, toplumdan tecrit edilmis) terimiyle ifade edilen bekarlik, yalnizca bir
medeni durumu degil, ayn1 zamanda inzivaya ¢ekilmeyi ve ‘bir lokma bir hirka’ anlayis1 ¢ergevesinde sade bir
yasam siirmeye dayanan bir yasam tarzini da temsil etmigtir. Bekarlar, ilk olarak 15. yiizyila ait arsiv
kayitlarinda ‘miicerred resmi’ adi altinda vergi miikellefiyetleri baglaminda giindeme gelmistir. Ancak
ilerleyen donemlerde bekar bireyler, kendi yasamlarim1 bagimsiz bir sekilde siirdiirebilen kisiler olarak
goriilmemis; aksine, toplumsal algida itaatsizlik ve normlara aykirilik ile 6zdeslestirilmislerdir (Gezer, 2014:
523-525). Tiirkee sozliikte ‘bekar’ yalnizca evlenmemis kisi degil, ailesinden ayr1 yasayan ya da igsiz kimse
olarak da tanimlanmaktadir. Bu tanimlar, kavramin toplumsal algisim1 da yansitmaktadir. Osmanli sehirlerinde
bekarlar mahalle diizenine alinmaz, toplum diginda birakilir ve ¢ogunlukla potansiyel suglular arasinda
gorilurdi. Ozellikle Tanzimat 6ncesinde, evlenmeyen gengler ahlaken zayif ve suga meyilli sayilirken,
bekarlara 6zenenler de olumsuz degerlendirilirdi (Yage1, 2015).

Bekarlik, ¢ogu zaman yasamin gecici bir evresi ya da tamamlanmasi gereken bir asama olarak
degerlendirilmektedir (Hertel ve digerleri, 2007). Ornegin, Niifus Hizmetleri Uygulama Y onetmeligi’ne gore,
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bekarlik hanesi, kiginin evlenmeden dnce niifusa kayitli oldugu haneyi ifade etmektedir (NUfus Hizmetleri
Uygulama..., 2020).

Kiiltiirel imajlar, kamu politikalar1 ve kisisel tutumlar, bugiin diinyada heteroseksiiel evliligin statiisiinii ve
degerini korumaya devam etmektedir (Byrne ve Carr, 2005: 84). Ancak ¢ekirdek aile, ilk evlilik yagimnin
yiikselmesi, bosanma oranlarindaki artig, evlilik ve dogum oranlarindaki azalma nedeniyle basat konumunu
kaybetmektedir. Neo-liberal toplumsal yap1 ve post-fordist tiretim iliskilerinin sekillendirdigi giivencesiz ve
esnek ¢alisma kosullari ile istihdamin saglanmasinda yasanan sorunlar, belirsizlik duygusuna ve aile kurumuna
adim atmada tedirginlige yol agabilmektedir. Tiim bu gelismeler neticesinde aile ve evlilik yapisi degisim
gostermekte, yeni tlir birliktelik bicimleri ortaya ¢ikmakta ve alternatif yasam tarzlarina daha fazla aginalik
kazanilmaktadir (Tezcan, 2021: 82). Gecikmis evlilik, birlikte yagsama ve goniillii bekarlik gibi alternatif yagam
bicimleri daha fazla kabul gormeye baglamistir (Goldstein ve Kenney, 2001). Kiiresel olarak, ortalama ilk
evlenme yas1 son yillarda 6nemli dlgiide artmis ve bu durum bekar niifusta artisa yol agmistir (Gong, Tu ve
Jiang, 2017: 197). Bekar kalan insan sayisindaki artig yalnizca Bati’ya 6zgii bir olgu degildir. Evliligin dini
veya kiltiirel bir zorunluluk olarak kabul edildigi Asya iilkelerinde de bekarlik artmaktadir (Himawan,
Bambling ve Edirippulige, 2018).

3. Bekirlara Yonelik Onyargilar ve Damgalamalar

Toplumsal damgalama, bireylerin veya gruplarin toplumun genel norm ve degerlerinden sapma gosterdikleri
diistiniilen &zellikleri nedeniyle olumsuz sekilde etiketlenmesi, dislanmast ve ayrimciliga maruz kalmast
stirecini ifade eder. Erving Goffman’in (2014) damgalama kurami, toplumsal damgalamanin mikro diizeydeki
etkilesimsel boyutunu anlamak i¢in temel bir referans noktas: sunmaktadir. Fiziksel bedenle iligkili damgalar,
bireysel karakter kusurlariyla iliskilendirilen damgalar ve toplumsal aidiyet kaynakli damgalardir. Bekarlarin
damgalanmasi, toplumsal cinsiyet rolleri, ataerkil degerler, kiiltiirel normlar ve toplumsal yapinin ¢ok katmanli
dinamikleriyle sekillenen karmagik bir olgudur.

Birgok insan evlenmek istemekte ve bunun kendilerine mutluluk ile kisisel tatmin saglayacagina inanmaktadir
(Coontz, 2005). Buna karsin, bekarlik, toplumsal normlara ve evlilik kurumuna bir bagkaldir1 olarak
goriillebilmektedir. Bu baglamda bekarlar, toplumsal diizene ve statiikoya karsi bir durus sergiliyor gibi
yorumlanabilmektedir. Bu tiir bakis agilar, bekarlarin bir tehdit olarak algilanmasina ve damgalanmalarina yol
acabilmektedir (Sonmez ve Kantar, 2022: 526). Bu bakimdan, pek ¢ok kisi ve kurumun insanlar1 evlenmeye
zorlamaya yonelik baskisinin ne kadarinin sosyal sartlanma, ne kadarinin dini ferman ya da kiiltiirel bir
zorunluluk oldugu problemi ortaya ¢ikmaktadir (Jorjani, 2002). Bekar sozciigii, her ne kadar medeni durumu
tanimlayan teknik bir terim olarak kullanilsa da kiiltirel baglamda bekarliga siklikla olumsuz anlamlar
yiiklenmekte ve bu durum bireylerin toplumsal olarak damgalanmasina yol agabilmektedir (Tezcan, 2021).
Evlilik, genellikle toplumsal diizende insan iligkilerinin ideal ve en ¢ok arzu edilen big¢imi olarak
konumlandirildigindan, evli olmayan bireyler ¢ogu zaman kendi tercihlerini hayata gegiren 6zerk failler olarak
degil; tersine, bekarligin edilgen ‘kurbanlar’ olarak algilanabilmektedir (Byrne ve Carr, 2005: 89). Bu
baglamda DePaulo (2007: 7), bekarlara yonelik damgalamayi, ayrimeilik ve olumsuz yargilari tanimlamak
amactyla singlism (bekérlara yonelik ayrimeilik) kavramini ileri siirmistiir. Ona gore, toplumda bekar
bireylerle ilgili yaygin Onyargilar bulunmaktadir. Bekérlarin asiri segici olduklari, baglanma problemi
yasadiklari, bencil olduklart ya da toplumsal normlara uymadiklart gibi olumsuz yargilara maruz kaldiklari
ifade edilmektedir.

Heteronormativite, toplumda heteroseksiielligin tek ‘dogal’, ‘normal’ ve ‘mesru’ cinsel ydnelim olarak kabul
edilmesi anlamina gelmektedir. Ancak heteronormativite sadece cinsellik alanini degil; aile yapisini, toplumsal
rollerin dagilimini, evlilik kurumunu ve giindelik yagsam pratiklerini de sekillendirmektedir. Evlilik ideolojisine
gore, heteronormatif iliski olagandir ve toplumun diizenleyici bir islevine sahiptir. Evlilik ve aile, tarihsel
olarak kadinlarin yasam seyrini yonlendirmistir. Bu kategorinin disinda kalan bireyler 6tekilestirilmekte ve
zararli stereotiplere, ayrimciliga, ekonomik dezavantaja, kisilerarasi reddedilmeye ve damgalanmaya maruz
kalabilmektedirler (Budgeon, 2015). Gilchrist (2022) ¢aligmasinda, bekar kadinlarin heteronormatif temsiller
Uzerinden marjinallestirildigini gostermektedir. Connell (1998), toplumsal cinsiyet rejimini erkekler ile
kadmlar arasinda ve kadinlik tanimiyla erkeklik tanimi arasinda tarihsel olarak kurulmus bir iktidar iligkileri
oriintiisii seklinde tanimlamaktadir. Simone de Beauvoir (2019), Zkinci Cinsiyet adli eserinde kadinlarin
‘dogustan degil, toplumsal normlarla sekillenerek kadin oldugunu’ savunmaktadir. Bu yaklasim, bekarligin bir
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secim ya da kimlik deneyimi olmaktan &te; toplumsal cinsiyet rejiminin yeniden tiretildigi bir sahne oldugunu
da gostermektedir. Beauvoir’a gore, kadinlar erkekle kurulan epistemik hiyerarside ‘oteki’ roline
yerlestirilmis; bu da 6zgiirlesmenin 6niinde temel bir engel olusturmustur. Evlilik ideolojisinin disinda kalan
bekar kadinlarin 6tekilesmeyi daha yogun yasamasi olasidir.

Singlism kavrami yalmizca bireysel tutumlarla degil, aynm1 zamanda evlilik ve aile ideolojisinin baskin
sOylemiyle de iligkilendirilmektedir. Bu ideoloji, hem toplum hem de bilim camiasi agisindan ‘basit ve tatmin
edici bir diinya goriisii’ sunarak evliligi norm olarak yerlestirmektedir (DePaulo ve Morris, 2005). Byrne (2008:
18) de bu ideolojinin, evli bireylerin evli olmayanlara kiyasla daha mutlu oldugu ydniindeki yaygin inanci
bilimsel ve popiiler sdylem araciligiyla yeniden iirettigini vurgulamaktadir. DePaulo ve Morris (2005: 38), evli
olmama durumunun temelde bir yoksunlugu cagristirdigini ve bekarligin genellikle ‘sahip olmamak’ tizerinden
tanimlandigini ileri siirmektedir. Bekarlik durumunun uzun siireli tercih edilmesi, evlilik arayisinda
olunmamasi ya da bir birliktelik kurma isteginin bulunmamasi, bazi ebeveynler tarafindan ruhsal ya da sosyal
bir saglik sorunu olarak algilanabilmektedir. Bu temsil bi¢imi, bekar kadinlar1 toplumsal normlara uymayan,
kabul edilemez ve ‘dengesiz’ kisi olarak sunabilmektedir. BOylece bekarlik, hem kadinligi hem de
heteronormativiteyi istikrarsizlagtiran normatif olmayan bir pratik olarak tiretilmektedir.

Bu baglamda bekarlik, toplumun bazi kesimlerinde kabul gérmeyen, basarisizlikla iliskilendirilen ve sagliksiz
olarak nitelendirilen bir yasam bi¢imi haline gelebilmektedir (Tezcan, 2021: 95). Bekarlarin ihmal edilmesi,
Ozellikle politikacilar tarafindan uygulandiginda dikkat ¢ekici hile gelebilmektedir. Kampanya sdylemleri; aile
degerlerine, calisan ailelere ve saglikli evliliklere Ovgiilerle, higbir ¢ocugu geride birakmama vaatleriyle
doludur (Pollitt, 2004). Bu konuda devletler, sdylemlerini ¢cogunlukla aileyi temel alarak kurmakta; bekarlig
ise ya olumsuz bir durum olarak tanimlamakta ya da dikkate almamaktadir. S6z gelimi, Turkiye Cumhuriyeti
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina gore, dogurganlik hizindaki diisiis yalnizca ekonomik nedenlerle degil;
bireysellesme, cinsiyetsizlesme ve aile kurumunun zayiflamasiyla da iligkilidir. Bu durum, evliligin ve ¢ocuk
sahibi olmanin toplumsal 6ncelikler arasinda geriye diistiigiinii ve niifus politikalarinda ¢ok yonlii yaklagimlara
ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir (“Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanimiz”, 2024).

Byrne ve Carr’a (2005: 87) gore, evli kadinlarla kiyaslandiginda hi¢ evlenmemis kadinlarin daha az saygi
gordiiklerini hissetmeleri ve kamusal alanlarda ayrimciliga ugradiklarini bildirmeleri daha olasidir. Bu ayrimet
tutumlar, restoranlarda kotu hizmet alma, asagilayici lakaplarla anilma veya rahatsiz edilme gibi deneyimleri
icermektedir. Evli olmayan bireyler hem bireysel iliskilerde hem de kurumsal yapilarda daha az saygi gorme
riskiyle karsilagabilmekte; aile, is ve arkadas ¢evrelerinde kalip yargilarla miicadele etmektedir (Sénmez ve
Kantar, 2022: 525-526). Ayrimcilik profesyonel hayata da yansimakta; bireyler meslektaslarinin olumsuz
tutumlarina ya da yoneticilerin orantisiz is yiikii ve mobbing uygulamalarina maruz kalabilmektedir (Tezcan,
2021). Kadnlar ¢ogu zaman bekarligin kendilerini toplumdan disladigini belirtmekte; Gong, Tu ve Jiang’in
(2017: 16) arastirmasinda kadin katilimeilarin tamami bu nedenle ayrimciliga ugradiklarini ifade etmistir.
Berry’ye (2014) gore Hindistan’da dul kadinlar ugursuz ya da zavalli olarak goriilmekte, ritiiellerden
dislanmakta ve ozellikle geng dullar tehlikeli addedilmektedir. Boganmis veya terk edilmis kadinlar da norm
dis1 iliskiler agisindan gozetlenmektedir. Tiirk kiiltiiriinde de ‘kiz kurusu’ veya ‘evde kalmis’ gibi ifadeler
cinsiyetci damgalamayr yansitmaktadir (Aydin, 2018: 262). Boylece bazi bireyler, yalmizca bu sosyal
baskilardan kaginmak icin evliligi tercih edebilmektedir.

4. Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Bu arastirmanin odagini, Ardahan’da yasayan bekar kadinlarin toplumsal yasamda karsilastiklar1 zorluklar
olusturmaktadir. Literatiir, bekarligin bireysel bir tercih olmanin &tesinde, toplumsal normlarla sekillenen ve
¢ogu zaman damgalayici siireclerle deneyimlenen bir yasam bigimi oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
Ardahan gibi kiigiik sehir dinamiklerine sahip bir yerde bekar kadin olmanin sosyal etkilesimden is yasamina
uzanan etkilerini ortaya koymak dnemlidir. Calismanin amaci, Tiirkiye nin en kiigiik il merkezlerinden birine
sahip olan Ardahan’da kamu kurumlarinda gorev yapan bekar kadinlarin toplumsal yasamda karsilastiklar
sorunlar1 incelemektir. Arastirma, hem bolgesel hem de toplumsal dinamikleri dikkate alarak bekar kadinlarin
bireysel ve mesleki yasamlarindaki zorluklar1 anlamay1 ve bu sorunlarin Ardahan’daki toplumsal yap1 ile
kiiltiirel kodlarla nasil iliskili oldugunu analiz etmeyi hedeflemektedir. Ayrica calisma, farkli toplumsal
baglamlarda bekarlik deneyiminin sekillenisini irdeleyerek, toplumsal cinsiyet esitligi politikalarinin
gelistirilmesine katki sunmay1 amaglamaktadir.
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Asya ile Kafkaslar’a acilan bir gegit olan Ardahan; doguda Ermenistan, kuzeyde Giircistan, batida Artvin,
giineyde Kars ve Erzurum’la ¢evrilidir. Yiiksek rakimi nedeniyle sert kiglara sahiptir (SERKA, 2013: 4).
Niifusu 2025’te 91.354 olup 81 il i¢inde 79. siradadir (“Ardahan Niifusu”, 2025). SEGE verilerine gore
Ardahan 67. siradadir (Acar ve digerleri, 2019). G6¢ ve cografi zorluklar nedeniyle geri kalmis olsa da
hayvancilik, turizm potansiyeli ve Kafkaslara agilan kap1 olmasiyla kalkinma agisindan avantajlara sahiptir
(Zorlu, 2022). Bu ¢alismada, Ardahan baglaminda, bekar kadinlarin toplumsal cinsiyet normlari ve aile
beklentileri agisindan nasil konumlandirildiklar: arastirilmaktadir. Calismada bekar kadinlarin is yagaminda
gorev dagilimi, sorumluluk yiikleme ve karar siireglerine katilim deneyimleri incelenmektedir. Arastirmada
ailelerin bekarliga yonelik tutumlarinin, kadinlarin toplumsal goriiniirliigiinii ve iliskilerini nasil sekillendirdigi
ele alinmaktadir. Calismada ayrica bekarliga dair toplumsal algilarin, kadinlar arasinda esitsizlik pratiklerini
nasil yeniden iirettigini ortaya koymak hedeflenmistir.

5. Verilerin Toplanmasi ve Katihhmcilar

Bu aragtirmanin evrenini, mesleki gérevleri nedeniyle Ardahan il merkezinde yasayan ve hi¢ evlenmemis kadin
kamu personeli olusturmaktadir. Nitel arastirmalar, sosyal gercekligi derinlemesine anlamayi amaglayan,
genellikle kicuk, fakat bilgi agisindan zengin orneklemlerle yiiriitiilen ¢alismalardir. Bu tiir aragtirmalarda
istatistiksel genelleme yerine, olgusal derinlik ve anlam iiretme kapasitesi 6n plana ¢ikmaktadir. Nitel
orneklemler, tek bir bireyin deneyiminden dahi anlamli ¢ikarimlar yapilmasina veya benzer sosyo-demografik
Ozelliklere sahip sinirli sayida katilimer araciligiyla derinlemesine ¢6ziimlemelerde bulunulmasina olanak
tanimaktadir (Strauss ve Corbin, 2014). Bu arastirmada, nitel arastirmalarda sik¢a kullanilan amagli 6rnekleme
yontemi tercih edilmistir. Bu yontem, arastirma konusuyla dogrudan ilgili, bilgi ve deneyim agisindan zengin
bireylerin secilmesini esas alir. Dokme ve Yagar’a (2018: 4) gore, amach 6rnekleme arastirma konusuna dair
dogrudan deneyime sahip bireylerin incelenmesiyle anlamli veriler elde edilmesine imkén tanir. Caligmada,
amacli drneklemenin tiirlerinden 6lgiit &rnekleme kullanilmustir. Olgiit drnekleme, arastirma problemini
dogrudan etkileyen belirli 6zelliklere sahip bireylerin se¢ilmesine dayanmaktadir. Biiyiikoztiirk vd. (2012) bu
yontemin derinlemesine analiz imkani sundugunu; Patton (2015) kapsamli incelemelere olanak tanidigini; Suri
(2011) ise bulgularin anlamlilik ve gegerliligini artirdigin1 vurgulamaktadir.

Bu baglamda, aragtirmanin 6rneklemini Ardahan il merkezinde gorev yapan, daha 6nce hi¢ evlenmemis, kamu
kurumlarinda ¢alisan ve en az bir yildir Ardahan’da ikamet eden kadin kamu personeli olusturmaktadir. Bu
bireylerin segilmesinde, hem medeni durumlarinin hem de Ardahan gibi kiiglik bir sehirde kamu personeli
olarak bulunmalarinin, toplumsal ve bireysel deneyimler agisindan 6nemli bir potansiyele sahip olmasi dikkate
almmustir. Aragtirma kapsaminda toplam 15 katilimer ile goriigme gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Katilimei Bilgileri

Katilimei Meslek Kurum Yas Memleket Ogrenim Durumu
K1 Akademisyen Universite 37 Bolu Doktora

K2 Psikolog Sosyal Hizmet 28 Mersin Yiksek Lisans
K3 Sosyal Calismaci Sosyal Hizmet 27 Aydin Lisans

K4 Idari Personel Universite 30 Kayseri Yiiksek Lisans
K5 Muhendis Valilik 26 Sivas Lisans

K6 Ogretmen MEB 25 Ankara Lisans

K7 Ogretmen MEB 27 Sanlurfa Lisans

K8 Hemgire Hastane 25 Manisa Lisans

K9 Akademisyen Universite 35 Ankara Doktora

K10 Idari Personel Universite 27 Aydm Lisans

K11 Akademisyen Universite 39 Antalya Doktora

K12 Mihendis Valilik 31 Kars Lisans

K13 Sosyal Hizmet Uzmani Sosyal Hizmet 27 Trabzon Lisans

K14 Sube Miidiirii Valilik 35 Istanbul Lisans

K15 Ogretmen MEB 33 Izmir Lisans

Aragtirma siirecindeki goriigmeler, onceki verilerde ortaya ¢ikan temalarin tekrarlandigini ve yeni tema ya da
alt boyutlarin eklenmedigini gostermistir. Ardahan’daki bekar kadin kamu c¢alisanlarina dair deneyimler,
homojen sosyal baglamlar icinde benzer normlar, baski mekanizmalart ve etkilesim bigimleriyle
sekillenmektedir. Bu nedenle, goriismelerden elde edilen veriler ortak motifler, tekrar eden anlatilar ve benzer
toplumsal konumlanmalar icermektedir. Dolayisiyla hem yerel baglamin demografik sinirlart hem de veri
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toplama sirecinde gozlemlenen tematik tekrarlar, 15 goriismenin aragtirmanin amacina ulagmada yeterli
oldugunu ve analitik doygunlugun saglandigini géstermektedir.

Bu aragtirmada, 6rneklem teknigiyle belirlenen katilimeilarla yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmustir.
Goriligme, belirli bir konu hakkinda ilgili kisilerden, 6nceden hazirlanmis sorular ¢ergevesinde bilgi toplamak
icin kullanilan sistematik bir nitel yontemdir. Goriismelerin kapsami, katilimei sayis1 ve temalar, aragtirmanin
amaci ve problemine gore belirlenmistir. Goriisme siireci, arastirmaci ile katilime1 arasindaki etkilesime bagh
olarak degisebilmektedir. Bu etkilesim, verinin nesnelligi ve giivenilirligini dogrudan etkilediginden,
arastirmacinin  Onyargilardan kacginmasi, katilimciya miidahale etmemesi ve sorulari tarafsiz bigimde
yoneltmesi onemlidir (Aziz, 2022: 85). Caligmanin kuramsal zemini fenomenolojik yaklagimdir.
Fenomenoloji, bireylerin deneyimlerine nasil anlam yiiklediklerini ve bu anlamlarin giindelik yasamda nasil
tiretildigini ¢oziimlemeyi amaglamaktadir. Kiimbetoglu’na (2008) gore, sosyal bilimcinin gorevi, bireylerin
anlamlar1 hangi etkilesimlerle kurduklarini ve bu sistemlerin toplumsal diizende nasil yeniden iiretildigini
ortaya koymaktir. Bu yaklagim, bireyleri edilgen varliklar degil, yapilar1 yeniden kuran ozneler olarak
gormektedir.

Calismanin odagindaki fenomen ‘Ardahan’da bekar kadin olmak’tir. Katilimcilarin deneyim ve algilari bu
baglamda incelenmis, veriler betimsel analizle degerlendirilmistir. Analiz slirecinde dogrudan alintilara yer
verilerek katilimer sesleri goriiniir kilinmis, bu da arastirmanin giivenilirligini artirmistir (Yildirim ve Simsek,
2011: 229). Calisma Ardahan Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etik Kurulu’nun 07.06.2024 tarihli
ve 2024-20NP-0051 numarali onay karar1 dogrultusunda gergeklestirilmistir. Goriismeler katilimeilarin rizast
ile gergeklesmis, kisisel bilgilerin gizli tutulacagi taahhiit edilmis ve katilimeilarin onamlari alinmustir.

6. Arastirma Bulgular:

Arastirma bulgulari, daha 6nce hi¢ evlenmemis kadinlarin toplumsal yasamda karsilastiklart zorluklara iliskin
bulgular odaginda, bes kategori ¢ergevesinde, bu baslik altinda degerlendirilecektir.

6.1. Bekar Olmaya Yonelik Tutum ve Goriisler

Bu calismada bekar kadinlarin kendi deneyimlerine dayanarak bekarligin avantajlarini nasil gordiiklerine dair
gorisleri alinmigtir. Toplumsal yasamda evlilik, bireylerin sosyal rollerini ve sorumluluklarini belirleyen
onemli kurumlardan biri olarak goriilebilse de bekéarlik da kendine 6zgii avantajlar sunabilmektedir. Bekar
kadmlar, kendi hayatlar1 T{izerinde daha fazla kontrol sahibi olduklarini, bireysel 06zgirliiklerini
koruyabildiklerini ve bagimsiz kararlar alabildiklerini diisiinebilmektedir.

“Kendimi daha ozgiir hissediyorum. Kimseye hesap vermek zorunda kalmamak ve kendi hayatimla ilgili
kararlar: tamamen bagimsiz bir sekilde alabilmek benim i¢in 6nemli bir rahatlik” (K1, Akademisyen, 37).
“Kimseye hesap vermiyorum. Tamamen kafama gore yastyorum. Agw bir sorumlulugum bulunmuyor” (K2,
Psikolog, 28).

“Bekar olmak birtakim avantajlart beraberinde getirebiliyor bence. Ornegin, insan daha 6zgiir olabiliyor.
Istedigimiz sekilde hareket edebiliyoruz” (K3, Sosyal Calismact, 27).

“Evli olmayan birisi istedigi gibi digsar ¢tkamaz, bekdrlar ise bunu yapabilir” (K4, Idari Personel, 30).
“Yemek bulasik, temizlik derdi yok, tatildeyken kagta istersem kalkiyorum. Hesap vermiyorum, istedigim
zaman arkadaslarimla gériisebiliyorum. Istedigim yere gidebiliyorum. Isim icin de éyle. Buradan ayrilip baska
bir yerde is arayabilirim pekadla” (K5, Mihendis, 26).

Bazi katilimceilar, bekarligin bireysel alan1 koruma ve kisisel 6zgiirligii siirdiirme agisindan 6nemli avantajlar
sundugunu belirtmigtir. Evliligin getirdigi sorumluluklarin bireyin kendine ayirdigt zamani kisitladigini, aile
ve ¢ocuk bakiminin bireyselligi azalttigini ifade eden katilimcilar, bekar olmanin 6zgiirliik, rahatlik ve sosyal
iligkiler acisindan daha esnek bir yasam sundugunu vurgulamiglardir.

“Sorumluluk alma noktasinda sadece kendi sorumlulugumu almis olmam. Ailesiyle, kendisiyle, ¢ocukla
ugrasmaktan kendin yok oluyorsun. Bireysellik kalmiyor” (K6, Ogretmen, 25).

“Evimde rahatim, beni kisitlayacak hi¢bir sey yok. Ekstra olarak esimin ailesi yok. Rahat bir sekilde hayatimi
surdiirebiliyorum. Arkadaslarinla doya doya vakit gecirip, istedigin yerlere gidebiliyorsun, istedigin
etkinliklerde bulunabiliyorsun” (K7, Ogretmen, 27).

“Cocugun gelecegini diisiinmek ¢ok zorlayici benim igin. Sadece bir kigiyle de evlenmiyoruz. Eviendigin kisinin
ailesiyle de evleniyorsun” (K8, Hemsire, 25).
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Bekar ve bosanmis bireylerin ruhsal iyi olus diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmesine karsin, bireysel
gelisim seviyelerinin ve 6zerklik becerilerinin yiiksek olduguna isaret eden arastirmalar bulunmaktadir (Marks,
1996). Piyasa kosullarindaki diizensizlikler ve yasam sartlarinin giderek zorlagmasi, tek kisilik yasam
bicimlerinin ve tek ¢cocuklu aile yapilarinin artmasina zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda, bireyler piyasanin
baskilayici dinamiklerinden daha az etkilenebilmek adina bekarligi bir tercih ya da zorunlu strateji olarak
benimsemek durumunda kalabilmektedir (Tezcan, 2021: 86). Bir katilimet1, bu iki analizi bir arada ifade edip
bekar olmay1 avantajli hale getirdigini aktarmustir.

“Diisiiniirken bireysel diisiiniip hizli karar aliyorum. Vaktimi ¢alacak hi¢bir durum yok. Tek basima, diinyadaki
stkantilarin onemli kismindan muaf oldugumu diisiiniiyorum. Mali sorunlar da en baslicasi ” (K9, Akademisyen,
35).

Ekonomik kosullarin, bireylerin bir bagkasiyla yasamini birlestirerek ev kurma kararlarini ertelemesine ya da
bu yonde bir adim atmaktan kaginmasina neden olabildigi agiktir. Yapilan bir aragtirmada, katilimcilarin evlilik
sonras1 kargi karsiya kalacaklarini diistindiikleri ge¢im kaygisinin, evlenme isteklerini olumsuz etkiledigi
belirtilmistir (Altunkaynak, 2022). Bir katilime1, bekarligin maddi yiikii azalttigini, bireysel 6zgiirlik ve bos
zaman agisindan daha fazla imkan sagladigini ifade etmistir.

“Sevgi sergilemek zorunda degilim. Bos zamanim COK, farkli aktiviteler deniyorum. Maddi anlamda iilke
kosullarinda iyi. Cocukla hayat maddi olarak ¢ok zorlar. Ev kirast ve faturalar esit boliiniir, ama evin
masraflart artacagu i¢in harcamalar da artardi” (K10, Idari Personel, 27).

Kariyere odaklama, bagimsiz olma istegi, kendi aile iiyelerine bakmakla sorumlu olma, dogru kisiyle
kargilagmamak, bekarligi tercih etme gibi nedenlerle insanlar evliligi ertelemekte ya da tercih etmemektedir
(Frazier ve digerleri, 1996). Bir katilimei evliligin zorluklarina kars1 bekarligi tercih ettigini ifade etmistir.
“Evlilikte ikna etmek, herhangi bir seyde hareket serbestligi, psikolojik problemlerle ugrasmak, komplekslerini
¢cozmeye c¢alismak, kisitlayici faktorlerden azade olup isime giiciime odaklanmak. Bence kétii bir evlilikle
kiyaslandiginda bekdr olmak ¢ok daha konforludur” (K11, Akademisyen, 39).

Yasin ilerlemesiyle sosyal destegin azalmasi, benlik saygisini besleyen kaynaklardan yoksunluk, stresle basa
citkmada giicliik ve fiziksel sagligin bozulmasi, bireylerin evlilige yonelmesine neden olabilmektedir (Aydin,
2018: 263-264). Sosyal temasin, bireylerin gerceklik duygularini korumada ve psikolojik dagilmay1 6nlemede
o6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Csikszentmihalyi, 1997). Arastirmalar, bekar bireylerde yalnizlik ve
izolasyonun ruhsal iyilik halini olumsuz etkiledigini gostermektedir (Aydin, 2018). Katilimcilar, bekarhigin
avantajlarini sorumluluklarin azligi olarak belirtirken, dezavantajlarini duygusal bosluk, yalniz miicadele,
cocuk istegi, cinsel yagamin olmayist ve ekonomik sorunlarla iligkilendirmistir.

“Bizim yanimizda bize destek verecek birisinin olmamasi biiyiik olumsuziuk” (K7, Ogretmen, 27).
“Baskasimin sorumlulugunu almadan bir basina hareket edebilmek bir avantajdir. Ancak her seyi tek basina
halletmek zorunda olmak ise dezavantajidir” (K12, Milhendis, 31).

“Partnerinin olmamasi dolayisiyla yalmz olmak, sorunlarla tek basina miicadele etmek en biiyiik
dezavantajlart” (K13, Sosyal Hizmet Uzmani, 27).

“Yalmz yasadigim icin yasadigim evde tiim sorumluluk bana ait. Bu noktada zorlaniyorum. Ornegin, evde
gerekli olan tamir vd. gibi alanlarda yainiz olmak bazen zorlayabiliyor” (K14, Sube Miidiirii, 35).

Kadinlarin yiiksekogretime devam etmeleri, ailelerine yonelik bakim ve sorumluluklarinin artmasi ile evlilik
dist dogum oranlarindaki yiikselis, evlenme oranlarinda diisiise neden olan baslica etkenler arasinda
gosterilmektedir (Ferguson, 2000). Ancak katilimcilar, toplumsal normlar nedeniyle evlilik disinda gocuk
yapmanin imkansiz oldugunu; bu bakimdan, bekarligin ¢ocuktan mahrum kalmak anlamina geldigini dile
getirmislerdir.

“Cocuk istiyorsun, ama bekérken olacak sey degil. Benim i¢in bekdrligin en tatsiz kismi da bu” (K15,
Ogretmen, 33).

“Cocugun eksikligini hissediyorum. Keske evlenseydim diisiincesine neden olan tek etmen” (K1, Akademisyen,
37).

“Sarilabilecegin bir insan yok, destek yok, motivasyon yok. Cocuk isteyebiliyorsun. Kendini yalniz
hissediyorsun, sevgi yoksunlugu hissediyorsun” (K5, Mihendis, 26).

Evlilik baz1 agilardan bekarliga gore daha avantajli olabilmektedir. Bireysel hedefler ve ihtiyaclar, toplumsal
olarak kabul goren bir zeminde karsilamaya c¢aligilabilmektedir. Cocuk sahibi olma, cinsel doyum temin etme,
giiven ve istikrar duygusu icinde sevme ve sevilme, dayanigma ve destek bagi olusturma bu avantajlar
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arasindadir (Aydin, 2018: 255). Bazi katilimcilar, bekarligin duygusal gereksinimlerin yaninda cinsel
gereksinimlerden mahrum kalmaya da neden olabilecegini ifade etmigtir. Romantik iligkilerin ve duygusal
baglarin insan yasamindaki 6nemine vurgu yapan katilimcilar, 6zellikle kiiclik yerlesim yerlerinde yasayan
kadmlarin bu konudaki deneyimlerinin toplumsal normlar ¢ergevesinde sekillendigini belirtmistir.

“Bekarlik duygusal ve cinsel gereksinimlerden mahrum kalmak anlamina da geliyor. Romantik bir insanim,
fakat bence erkeklerde giiclii bir romantizm yok. Belki ¢ocuk oluncaya kadar vardw” (K3, Sosyal Calismact,
27).

“Saghkly bir insamin isteyecegi temel seylerden mahrum kaliyorsun. Kiiciik bir yerde yasayan bir kadin
cinselligi toplumca kabul edildigi bicimde yasamak ister. Tehlikeli yollara giremez asla”’ (K15, Ogretmen, 33).
Bosanma ya da dulluk durumlarinda, kadinlarin erkeklere kiyasla ekonomik ve buna bagli olarak psikolojik
sikint1 yagsama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Carr, 2008: 61). Ayrica hi¢ evlenmemis
kadmlarin, yaslilik déneminde karsilagtiklari ekonomik sorunlarin; bogsanmig kadinlara ve hi¢ evlenmemis
erkeklere kiyasla daha belirgin oldugu arastirmalarla ortaya konmustur (Aydin, 2018: 263-264). Katilimcilar
arasinda evliligin finansal sorunlara yol agtigini belirtenler olsa da katilimcilarin g¢ogunlugu bekarligin
ekonomik zorluklara neden olabilecegini belirtmislerdir.

“Her seyle ben ilgileniyorum. Faturalar ¢ok dert ¢ikariyor. Her seyi ben odiiyorum. Finansal zorluklarim var.
Ise kilik kiyafetime dikkat ederek gidemiyorum. Satin alirken dikkatli olmam lazim. Tasarruf yapmak zorunda
kaliyorum hep. Evii olsam yasam kalitem artardr bence” (K8, Hemsgire, 25).

“Bekar bir kadin bence achk sinmirmmin altinda yagsiyor. Ailesine de yardim etmek zorundaysa kredi karti
borcuyla dondiirmeye ¢alisiyordur” (K10, Idari Personel, 27).

“Tek basima yasamak her agidan zor, ézellikle de maddi olarak. Kira, fatura, market... Hepsi bana bakiyor.
Evii olsam en azindan iki kisi yiikii paylasirdik. Bazen bir maasla ay sonunu getirmek zor olabiliyor” (K7,
Ogretmen, 27).

Gondlll bekarlik, bireyin bilingli olarak evlilik/partner hayati disinda kalmay: tercih ettigi durumlart isaret
ederken; goniilsiiz bekarlik, partner arayisina ragmen es/partner edinememe ya da digsal engeller nedeniyle tek
basina kalmayi ifade etmektedir (Adamczyk, 2017). Zaman boyutunu ekleyen tipolojiye gore ise, bekarlik
gonalli-gecici, gonilli-kalici, gonilsiiz-gegici ve gonilsiiz-kalici olarak siiflandirilmaktadir. Yani bir birey
hem bekarlig1 se¢gmis olabilir hem bunu gegici bir yasam asamasi olarak gorebilir; ya da ‘zorunlu’ olup bunun
kalic1 bir duruma doniistiigiinii deneyimleyebilir (Kislev ve Marsh, 2023). Bu ¢aligmada katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun ‘gonlli-gecici’ bekarlik kategorisine dahil edilebilecegi tespit edilmektedir. Yani katilimcilar,
evliligi bitiiniiyle reddeden bir tercih sergilemekten ziyade, egitim, is ya da uygun es bulma gibi nedenlerle
evliligi ertelemis durumdadirlar. Bazi katilimcilar ise bekarligi bir yasam tarzi olarak benimsemistir ve
‘gonalli-kalict” tanimina uymaktadirlar. Katilimeilar, bekarligin sagladigi bireysel 6zgiirliik, bagimsiz karar
alabilme kapasitesi ve ¢ocuk bakiminin maddi-manevi yikinden uzak kalma gibi yonlerini avantaj olarak
tanimlamiglardir. Kendi yagsam alanlar1 iizerinde daha fazla s6z sahibi olabildiklerini ve sosyal yasantilarini
daha esnek bicimde siirdiirebildiklerini ifade etmislerdir. Diger yandan, bekarligin dezavantajlari arasinda
duygusal bosluk, sosyal destegin yetersizligi, kriz anlarinda yalniz kalmak, ¢ocuk sahibi olma isteginin
kargilanamamasi, cinsel yasamin yoklugu ve ekonomik yiiklerin tek kisi tarafindan kargilanmasi gibi faktorler
One ¢ikmustir.

Bulgular ayrica bekar kadin olmanin geligkili dogasina isaret etmektedir. Bir yandan evlilik kurumunun
getirdigi yiikiimliiliiklerden &zgiir olmak, daha fazla kisisel alan ve bagimsiz karar alma hakk1 saglar. Ote
yandan, bu bagimsizlik tasra baglaminda sosyal diglanma, yalnizlik ve ‘eksik kadmlik’ algisiyla birlikte
gelebilmektedir. Bu durum, vurgulanan ‘6zgiirliik ile sosyal onay kaybi arasindaki gerilim’ (Reynolds ve
Wetherell, 2003) ile 6rtiismektedir.

6.2. Arkadashk iliskileri ve Sosyal Cevre

Damgalanmis gruplarin tiyeleri gibi bekar bireyler de toplumsal Onyargi ve ayrimcilikla karsi karsiya
kalabilmektedir. Toplumda, bekéarlara yonelik olumsuz tutumlar, kalip yargilar ve genelleyici inanclar
gelistirilmekte; bu da bekarligin sosyal olarak dezavantajli bir konumda algilanmasina neden olmaktadir.
(Greitemeyer, 2009). Evlenme yoOniindeki beklentiler ve bireyin 6zel hayatina yonelik miidahaleler, bekar
kadinlar i¢in olumsuz bir deneyim olusturabilmektedir.

“Insanlarin size her seyi séyleyebilmeyi hak olarak gérmesi, hoyratca davranabilmeleri s6z konusu. Direkt,
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insanlarin kosullarini ve diistincelerini bilmeden, niye evlenmedin diye sorabiliyorlar” (K12, Mihendis, 31).
“Yasim ilerledikce sosyal ¢evremde evlienme baskisi artmaktadir. Benim ac¢imdan bakildiginda bu tutumu
olumsuz olarak degerlendirmekteyim” (K15, Ogretmen, 33).

Bazi katilimcilar, bekar kadmlarin yaslari ilerledik¢e evlilik baskisiyla daha fazla karsilastiklarini ifade
etmistir. Bir akademisyen, statii farklarinin evlilikte de etkili oldugunu diisiinen sosyal ¢evreden gelen bu tiir
yorumlarin ve beklentilerin moral bozucu olabilecegini dile getirmistir.

“Moral bozmak icin kag yasina geldin, neden evlenmedin diyebiliyorlar. Yasin gecti, profesér oldugunda hig
evlenemezsin diyorlar. Statiisii asagida olanlar hig teklif etmez yorumu yapiyorlar. Davul bile dengi dengine
sonugta. Evlenme ihtimalinde bile hiyerarsi isleyebilivor” (K11, Akademisyen, 39).

Evli ve evli olmayan bireyler arasindaki karsilastirmalar, cogu zaman sorgulanmayan ve kabul goren bir
karsithk varsayimiyla baslamaktadir. Bu yaklasimla, iki grup arasindaki benzerlikler siklikla géz ardi
edilmekte; farkliliklar ise genellikle bekarligin daha az arzu edilen yonlerine ya da bekar bireylerin kisisel
yetersizliklerine atfedilmektedir (Byrne ve Carr, 2005: 84). Bir katilimci, sosyal ¢evresinden bu yonde bir
baskiyla karsilagtigini dile getirmistir.

“Cok huysuzsun, ¢ok segicisin, kibirlisin, ondan evlenemiyorsun diyenler var. Benimle boyle konusanla aray
agiyorum artik. Eskisi gibi tahammiiltim de kalmadi” (K13, Sosyal Hizmet Uzmani, 27).

Bazi katilimcilar, sosyal ¢evrelerinin evlilik konusunda celiskili tutumlar sergiledigini dile getirmistir. Bir
yandan evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yoniinde baski hissettiklerini belirten katilimcilar, diger yandan evli
bireylerden gelen ‘rahatina bak’ gibi yorumlarla da karsilastiklarini ifade etmistir.

“Genel olarak, bu yasa geldin, daha evlenmedin. Ne zaman ¢ocugun olacak. Arkadaslarim siirekli. Benim iki
cocugum oldu, senin ne zaman olacak. Bazilart da aman iyi ki evlenmemigsin, bir siirii sorunlar var, basina ig
gelecekti, sorumluluklar var” (K7, Ogretmen, 27).

“Cevredekiler evlen baskist da yapabiliyor, bazilari da evlenme rahatina bak da diyebiliyor. Kisinin evlilige
bakis agisina gore degisiyor. Eviilikte mutlu bile olsa evien diyen ¢ok yok bence” (K12, Mihendis, 31).

“Evde kaldin lafina maruz kalabiliyorum. Fakat kimisi de biz eviendik ama mutlu olmadik, rahatina bak
diyebiliyor” (K8, Hemsire, 25).

Judith Butler’in (2008) toplumsal cinsiyetin performatif olarak insa edildigi yoniindeki yaklagimi, toplumsal
cinsiyet rollerinin sabit ve degismez olmadigini, aksine toplumsal pratikler ve tekrarlar yoluyla siirekli olarak
yeniden iretildigini savunmaktadir. Bu perspektiften bakildiginda, bekar kadinlarin toplumsal olarak
damgalanmasi, toplumsal cinsiyetin normatif diizeninin bir sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Butler’in
kurami, toplumsal cinsiyetin dogal ya da zorunlu olmadigini, toplumsal ve kiiltiirel pratiklerle sekillendigini
gosterir. Bu baglamda, bekar kadinlarin evlilik kurumunun diginda kalmalari, toplumsal cinsiyetin normatif
dizenine bir tehdit olarak algilanabilmekte ve bu nedenle kadinlar damgalanabilmektedirler. Butler’in
performativite kurami, bekar kadinlarin toplumsal olarak marjinallestirilmesinin, toplumsal cinsiyetin yeniden
iiretildigi pratiklerin bir sonucu oldugunu ortaya koymaaktadir.

Katilimeilarin bekar olmaya dair deneyimleri ve ¢evresel etkilesimleri, sosyal iligkilerde belirli sinirliliklar: ve
kaygilar1 beraberinde getirmektedir. Goriigmelerde bekar kadinlarin, 6zellikle evli bireylerle olan iliskilerinde
dikkatli ve mesafeli davranma egiliminde olduklar1 gézlemlenmistir. Bu durumun temelinde, yanlis anlasilma
endigesi, kiskanclikla iligkilendirilme kaygisi ya da evli bireylerin esleri tarafindan hos karsilanmama gibi
gerekgeler yer almaktadir. Tiim bu bulgular, bekar kadmlarin sosyal yasamlarinda goériinmez sinirlara ve
duygusal yiklenmelere maruz kalabildiklerini gostermektedir.

“Yanls anlasiir mymm kaygisi ¢ok yasiyorum. Her hareketine dikkat etmek zorunda olmak problemli bir
durum. Bir kiskan¢hik unsuru olur muyum diye evlilerle iletisimime dikkat ederim. Ama sikilimm da
yanlarinda” (K12, Mihendis, 31).

“Kimi esler bekdrlarla konusulmasin istemiyor” (K6, Ogretmen, 25).

“Evli olan c¢iftle ¢ok rahat konugsamayiz. Onun bir¢ok sorumlulugu vardwr. Bunca sorumluluk arasinda
kiskan¢hiklar da duyabiliyorlar” (K2, Psikolog, 28).

“Kiskangltk unsuru olur muyum dive diistiniiviim. Yanls anlasilmaktan cok korkarim” (K15, Ogretmen, 33).
Bekar kadinlar, evlilik merkezli aksam yemekleri ya da is kutlamalari1 gibi etkinliklerden ¢ogu zaman uzak
durmaktadir. Bu tiir ortamlarda ‘Gteki’ olarak konumlandirilmalari, ¢evrenin neden evlenmediklerine dair
sorgulamalarin1 tetiklemektedir (Byrne, 2000: 18). Katilimcilarin deneyimleri, evli bireylerle kurulan
iligkilerde belirli zorluklar yasandigini gostermektedir. Sohbetlerin ¢ogunlukla evlilik ve ¢ocuk bakimi
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etrafinda donmesi, ortak ilgi alanlarimi daraltmakta; bekar kadinlarin kendilerini diglanmis ya da eksik
hissetmelerine neden olmaktadir. Ayrica evli arkadaglarinin yargilayict tutumlari, bekér kadmnlarda sosyal
cevreden uzaklagma ve evlilik baskisi hissetme gibi sonuglar dogurabilmektedir. Ayrica bir katilimer bu
tutumun ‘tasraya’ mahsus oldugunu, daha biiyiik sehirlerde karsilagilmayacagini dile getirmistir.

“Evli ¢ift olan arkadaslarimda sosyal iliskilerimde arkadaglarimin evlilik sorunlart ve planlari ile ilgili sturekli
sohbet ediyor olmamiz beni bunaltabiliyor” (K3, Sosyal Calismact, 27).

“Evliler ve ¢ocuk sahibi olanlar birbirine benzeyen sosyallesme icinde oluyor. Siirekli evlilikten bahsetmeleri
stkiyor. Karst taraf sohbeti genisletmiyor. Sen evli degilsin, nereden bilirsin tutumuyla karsilasabiliyorsun.
Parayr nereden bulup harcryorsun. Evlenmemis insan yarumdir, eksik kalmustir diistincesi de hdakim bence.
Statii olarak yiiksek gorebiliyorlar kendilerini. Aydin’da asla boyle bir seyle karsilasmadim. Ama Ardahan’da
herkes zamanla birbirine benzemeye basliyor galiba” (K10, Idari Personel, 27).

“Arkadaslarim beni arwyor, sohbet edip bir yere gidebiliyoruz. Karsimdaki arkadaglarim da bekar. Evli
arkadagslarimiz da geliyor ama bazen olumlu ve olumsuz olabilir. Esi miisaade etmez, kiskang olmayabilir. Evli
olan insanlarla her zaman oturamiyoruz. Bu bizi etkiliyor. Dikkatli davranmak da gerekiyor. Yanlis anlasiima
olmasin diye” (K7, Ogretmen, 27).

“Muhabbet de frekans da ayri evlilerle bence. Evlilik, cocuk, bor¢ konusuyorlar yalnizca. Sen bizi anlamazsin
yaklasimlar da olabiliyor” (K11, Akademisyen, 39).

“Cocuk muhabbetinden sikiltyyorum agik¢asi. Benimle bunlari konusmayin da diyemezsin. Biitiin hayatlar
bundan ibaret. Mecburen goriismemeyi tercih ediyorsun” (K14, Sube Miidiiri, 35).

“Evlilerle plan yapilamaz bile. Evde de mesaileri var sonugta. Is bitince evde baska bir ise devam ediyorlar”
(K15, Ogretmen, 33).

Katilimcilarin ifadeleri, bekar olmanin yalnizca bireysel bir durum degil, ayn1 zamanda sosyal iliskilerde
dikkatle yonetilmesi gereken bir konum oldugunu gostermektedir. Evli bireylerle kurulan arkadaghk
iligkilerinde, yanlig anlagilma ihtimali, kiskanglikla iliskilendirilme riski ya da evli bireylerin esleri tarafindan
hos karsilanmama gibi kaygilar, bekar kadinlarin sosyal etkilesimlerinde temkinli ve mesafeli davranmalarina
yol agmaktadir. Katilimcilarin ¢ogu, evli arkadaslariyla bir araya geldiklerinde kendilerini dislanmis
hissettiklerini; sohbetlerin evlilik, cocuk bakimi ve ev i¢i roller ¢ercevesinde sinirli kalmasinin, ortak paydalari
daralttigini ve iletisimi yiizeysel hale getirdigini belirtmistir. Bu baglamda, bekar kadinlarin sosyal iliskilerde
dislanmuslik, yalnizlik ve anlasilmama gibi duygularla bas etmek durumunda kaldiklar1 gézlemlenmistir. Ote
yandan, kiiciik sehir baglaminin da sosyal iliskiler {izerinde belirleyici bir etkisi oldugu anlasilmaktadir.
Katilimcilar, tasra yasaminda bireylerin 6zel hayatlarina miidahale etme egiliminin daha yaygin oldugunu;
tagrada bekar bir kadin olmanin dolayli denetim altinda kalmak anlamina geldigini ifade etmislerdir. Bu durum,
kadmlarin sosyal g¢evrelerinde hem kendilerini ifade etmelerini hem de aidiyet duygusu gelistirmelerini
zorlagtirmaktadir.

DePaulo’nun (2007) gelistirdigi singlism kavrami, bekar bireylerin medeni durumlari nedeniyle maruz
kaldiklar1 6nyargi, stereotip ve ayrimci uygulamalari ifade eder. Singlism, cogunlukla evlilik odakli normlarin
hékim oldugu toplumlarda, ‘evlenmemis olma’ durumunun eksiklik, olgunlasmamislik veya sosyal basarisizlik
gibi olumsuz niteliklerle iliskilendirilmesi tizerinden isler. DePaulo’ya gore bu durum, hem giindelik iliskilerde
hem de kurumsal yapilarda (isyerleri, hukuki diizenlemeler, sosyal yardimlar) agik ya da ortiik ayrimeilik
olarak kendini gosterebilmektedir. Ardahan gibi kii¢iik sehirlerde singlism, biiyiik metropollere kiyasla daha
yogun ve goriiniir bir bigimde deneyimlenebilmektedir. Bunun temel nedenlerinden biri, kii¢iik yerlesimlerdeki
yiksek toplumsal gdzetim diizeyidir. Dedikodu mekanizmalari, ima yoluyla sosyal uyarilar, ya da ‘neden
evlenmedin?’ gibi dogrudan sorgulamalar seklinde agiga c¢ikmaktadir. Dedikodu, Ardahan gibi kicuk
sehirlerde yalnizca bos zaman aktivitesi degil, normatif diizeni koruyan bir sosyal kontrol araci olarak iglev
gorebilmektedir. Boyle bir baglamda singlism, birey iizerinde siirekli bir gériniirliik baskis1 yaratarak, sosyal
hareket alanimi daraltmaktadir.

6.3. Ailenin Yaklagim

Kadmlar, evlilik konusundaki toplumsal beklentiler nedeniyle, evlenmemis olmayi zaman kaybi olarak
algilayabilir ve baski hissedebilir (Magara, 2019: 116). Ciinkii, toplumda yaygin olan sosyo-kulturel cinsiyet
normlarina gore kadinlar, oncelikle bakim verme, ev i¢i sorumluluklar ve duygusal emek sunma islevleriyle
tanimlanmakta; onlarin temel toplumsal rolleri ise es ve anne olarak ¢er¢evelemektedir. Bu nedenle kadinlar,

74



Evilenmemis Olmanin Zorluklari: Ardahan’da Bekédr Kadinlar Uzerine Nitel Bir Arastirma

toplumsal algida ve aile yapisinda, es ve anne kimlikleriyle 6zdeslesmis; sefkatli, fedakar ve aile odakl bireyler
olarak konumlandirilmaktadir. Kadinlar, ¢alisma yasamina katilsa dahi tiim kadinlara atfedilen 6zellikler
es/anne roliine atfedilen 6zelliklerle ayn1 kalmaya devam edebilmekte; kadini tanimlayan temel nitelik es ve
anne olmaktadir (Ozgatal, 2023). Bu durum, kadmlarin kendilerini evlilige mecbur veya ge¢ kalmis
hissetmesine yol acabilmektedir. Gortismelerde, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma konularinda hem agik hem 6rtiik
baskinin varligi; bekarligin toplumsal algida bir ‘eksiklik’ veya uyumsuzluk olarak degerlendirilmesi
vurgulanmistir.

“Ailem Ardahan’da uzaktasin, tek basinasin, yapacak hi¢hir sey de yok Ardahan’da, niye evlenmiyorsun
diyebiliyor” (K13, Sosyal Hizmet Uzmani, 27).

“Evlenip bir diizen kurmami istiyorlar. Onlara gire, bekdr hayatimin hichir gelecegi yok” (K6, Ogretmen, 25).
“Bir an evvel evilenip ¢ocuk sahibi olmamu istiyorlar. Dogrusu arada basimin etini de yiyor annem. Yaslaninca
mi ¢ocuk sahibi olacaksin diyor” (K2, Psikolog, 28).

“Tutumlart hi¢ ihmlr degil. Ne zaman ¢ocuk yapacaksin diye soyleniyorlar. Her telefon goriismesinde annem
yuva kur kizim diyor. Babam dogrudan sdylemese de anneme soyliiyor. Ailem benim mutlu olmamu ister tabii.
Vaktini gegirme, artik yasin gelmis diyorlar. Sunun oglu var, su avukat, su polis diye segenekler de sunuyorlar.
Benim i¢in saygili olsun, evi olsun, alkol almasin yeterli” (K5, Mihendis, 26).

Bazi katilimeilar, ailelerinin evlilik konusundaki tutumlarinin baskilayict olmadigini ifade etmislerdir. Bu
anlatimlar, her kadinin evlilige iliskin toplumsal beklentilere ayni diizeyde maruz kalmadigini ve ailelerin bu
konuda farkli yaklagimlar sergileyebildigini gostermektedir. Goriigmelerde, katilimeilarin bir kismu evlilik
kararinin kendilerine birakildigint belirtmis, ailelerinden destekleyici ve 0Ozgiirliik taniyan sdylemler
duyduklarini ifade etmislerdir. Ozellikle baz1 ebeveynlerin, gocuklarmin kendi yasamlarini bireysel tercihlerine
gore siirdirmelerine alan tamidigi, evlenme ya da c¢ocuk sahibi olma konusunda zorlayici bir tutum
sergilemedigi anlasilmaktadir.

“Ailemin evlenme noktasinda herhangi bir baskisi bulunmamaktadir. Kendi halime bwraktilar” (K14, Sube
Mudurd, 35).

“Kendi kararima biraktilar. Hi¢bir zaman iistiime gelmediler. Evlensen iyi olur, torun sevsek ne giizel olur
dediler, ama yumusak bir dille” (K11, Akademisyen, 39).

“Annem biraz rahatsiz bu konuda, yalniz mi kalacaksin diyor. Babam hayatini yasa diyor. Ne koca var, ne
cocuk var, mis gibi kafani dinle diyor” (K9, Akademisyen, 35).

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, bekér kadinlarin aileleriyle olan iligkilerinde farkli tutumlarin
benimsendigini gostermektedir. Goriismeler, bir yandan geleneksel toplumsal normlarin etkisini stirdiirdiigiini,
diger yandan ise bireysel karar alma siireclerine saygi gosteren daha esnek aile yapilarinin ortaya ¢ikmaya
bagladigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin 6nemli bir boliimii, ailelerinden evlilik yoniinde dogrudan ya
da dolayl bask1 gordiiklerini belirtirken; yaklagik iicte birlik bir kesim ise bu tiir bir baskiya maruz kalmadigint
ifade etmistir. Bu durum, aile tutumlarinin tekdiize olmadigini; aksine toplumsal doniisiim siireciyle birlikte
cesitlenen ve farklilasan dinamikler i¢erdigini gostermektedir.

Bekar kadinlara yonelik aile baskisi, ¢ogunlukla evlilik yasinin ilerlemesiyle artan toplumsal kaygilarla
iliskilidir ve kadinlarin bireysel tercihlerini geri planda birakmalarina neden olabilmektedir. Ote yandan,
ailesinden bu konuda destekleyici ve anlayigh bir tutum gordiigiinii belirten katilimcilarin ifadeleri, toplumsal
normlara ragmen bazi ailelerde bireysel 6zerklige alan acildigint gostermektedir. Bu baglamda, baz ailelerin
geleneksel evlilik kaliplarindan uzaklasarak, kiz ¢ocuklarinin yagam tercihlerine ve kariyer hedeflerine
odaklanan daha katilimer ve saygili bir yaklasimi benimsedikleri sdylenebilir.

Bazi katilimcilarin deneyimlerinden hareketle, kadinlarin bekar kalmasinin aileler tarafindan sorunlu bir durum
olarak algilandig1 goriilmektedir. Bu alginin temelinde toplumsal cinsiyet normlar1 yatmaktadir; zira kadmlarin
evlilik ve annelik rolleri Uizerinden tanimlanmasi, bekarhigi bir ‘eksiklik’ ya da ‘uyumsuzluk’ gostergesi haline
getirebilmektedir.

6.4. Calisma Hayati

Walby (1990) ataerkilligi farkli soyutlama seviyelerinde kavramlagtirmaktadir. En alt soyutlama seviyesinden
baglayarak sirastyla iicretli is, ev ici emek, cinsellik, devlet, siddet ve kiiltiir olarak alt1 farkli ataerkil yap1
belirlemektedir. Ozel ve kamusal olmak iizere iki farkls tiir ataerkillikten biri olan 6zel ataerki, kadinlarin baski
altina alinmasinin temel alani olarak ev i¢i iiretime dayanmaktadir. Kamusal ataerki ise temel olarak istihdam
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ya da devlet gibi kamusal alana dayanmaktadir. Ozel ataerkillikte ataerkil stratejinin temel ilkesi dislayicidir;
diger yandan, ayrimcilik ve ikincillestirme kamusal alanda da goriilmektedir. Kamusal patriyarkada ise
kadinlar isgiicii piyasasi, siyaset, egitim gibi kamusal alanlarda daha sistematik ve kurumsal bigimde
dislanabilmekte ya da dezavantajli konumda tutulabilmektedir. Bu aragtirmada da elde edilen bulgular, bekar
kadmlarin sadece cinsiyetlerinden degil, ayni zamanda medeni durumlarindan dolay1 da ¢esitli bigimlerde
ayrimcihiga ve dislanmaya maruz kaldiklarini gostermektedir. Ozellikle is yasaminda gorev dagilim,
sorumluluk yiikleme ve karar siireglerine katilim konularinda bekar kadinlarin dezavantajli konumda olduklart
dikkat ¢ekmektedir. Katilimcilarin ifadeleri, toplumsal hiyerarsinin medeni duruma gore sekillendigini ve bu
hiyerarside bekar kadinlarin ¢cogunlukla alt siralarda konumlandirildigini ortaya koymaktadir. Evli kadinlara
yonelik pozitif ayrimciligin bir tiir norm haline gelmesi, bekar kadinlar {izerinde ek bir is yilikii ve gériinmez
baski olugturmakta; bu durum bazen kurumlar aras1 gérevlendirmeler gibi somut uygulamalarda da kendini
gostermektedir. Ayrica bekar kadinlarin bazi toplumsal gérev ve sorumluluklari daha rahat {istlenebilecegi
yoniindeki varsayim, kadinlar arasinda dahi yeniden iiretilen bir esitsizlik pratigi haline gelebilmektedir.
“Kadin olmakla ilgili zaten biiyiik ayrimcilik var. Aymi isi yaptigin, aymi pozisyonda oldugun erkeklere
gosterilen saygi da asla gosterilmiyor. Bekar bir kadin olmak bu durumu pekistiriyor, ¢iinkii bu sefer cifte bir
damgalanmanin igine giriyorsun. Hem kadinsin hem de bekdr, en kotii iki durum bir araya gelmis gibi” (K12,
Muhendis, 31).

“Ardahan’da tavirlar farkl. Bence burada evli ve ¢ocuklar birinci, bekdr erkekler ikinci, bekar kadinlar
tclincd, yani en son sirada” (K9, Akademisyen, 35).

“Bekarlara is yigilabiliyor. Sen bekdrsin, sorumlulugun yok, oyleyse isleri sen ¢ozmelisin denilebiliyor.
Akademisyenin sadece bilimsel isleri yok, ¢ok fazla idari gorevi var. Evliler ortaliktan kayboluyor, is yiikii
bekarlara kalabiliyor ” (K11, Akademisyen, 39).

“Evli kadinlarin yapilan ¢alismalarda daha geri planda oldugu bekar olan kisilerin daha fazla ¢alismaya dahil
edildigi noktasinda olumsuz etkiledigini diisiiniiyorum. Hatay depremi olduktan sonra kendi kurumumuzda
psikososyal destek olarak siirekli bekar kadinlarin Hatay'a génderilmesini adaletsiz oldugunu diisiiniiyorum ™
(K3, Sosyal Calismact, 28).

“Deprem zamani gorevlendirmede ¢ocuk sahibi olmayan bekdrlar gitsin tutumu vardr. Evii kadin da gitsin
dersen vicdansiz oluyorsun. Evlilere biz de pozitif ayrimcilik yapabiliyoruz. Siz saha islerine ¢ikmayin, biz
¢tkariz diyebiliyoruz. Bekdrlar icin boyle bir durum yok. Bunlar zaten rahat oluyor diisiincesi bulunuyor
evlilerde. Zorbalik duygusu nedeniyle evlenerek korunmalyim diigiincesi olabiliyor” (K13, Sosyal Hizmet
Uzmani, 27).

Walby’nin (1990) ataerkil yapilar analizinde belirttigi gibi, kadinlarin isgiiciine katilimi ataerkil iliskilerden
bagimsiz degildir; medeni durum, kadinlarin kariyer rotasinda belirleyici bir degisken olarak islev gérmektedir.
Goriigsme verileri, 6zellikle is yerlerinde bekar kadinlarin daha ¢ok vakitlerinin oldugu varsayimiyla fazladan
is yukiiyle karsilastiklarini ortaya koymaktadir. ‘Her seyi o yapsin, ne de olsa bekar’ seklindeki ifadeler, bu
varsayimin siradanlastigii ve bekar kadinlarin goriinmeyen bir emek sOmiiriisiine maruz kaldigin
gostermektedir. Benzer sekilde, evli ¢alisanlara yonelik pozitif ayrimcilik, bekar kadinlarin is yerlerinde daha
kirtllgan, savunmasiz ve ikincil konumda kalmalarina neden olmaktadir.

“Her seyi o yapsin, ne de olsa zamani var, bekarin hi¢ derdi yok yaklasimi olabiliyor. Hasta olsak bile
mazeretimiz kabul edilmeyebiliyor. Cocuklu bir kadin ise zaten hep ayricaliga sahip (K4, Idari Personel, 30).
“Evlilerin ig yiikii bize yiiklenebiliyor. Ders programlari, nobet listeleri hep evli ve ¢ocuklu kadinlara gére
duzenleniyor ” (K15, Ogretmen, 33).

Ote yandan, bekar kadmlar toplumsal iliskilerde de benzer bir dislanma hissi yasadiklarmi belirtmektedir.
Ozellikle evli bireylerle kurulan iliskilerde, araya mesafe kondugu ve ‘admin ¢tkmasi’ gibi toplumsal séylemler
araciligiyla sosyal ¢evrelerden dislandiklart goriilmektedir. Bu durum, kadinlarin yalnizca medeni durumlaria
bagli olarak ahlaki bir denetime tabi tutulduklarini ve kamusal alandaki varliklarinin da ¢esitli sinirlarla
cevrelendigini ortaya koymaktadir. Bazi katilimeilar, evli olmanin sosyal yagamda bir tiir ‘koruyucu kalkan’
islevi gordiiglinii vurgulamig; bekar kadinlarin ise goriiniirlikklerinin toplumsal agidan tehdit unsuru olarak
algilandigini dile getirmistir.

“Bence kocam olsa herkes cok daha temkinli davranirdi. Ozellikle is yerinde bence herkes ayagini denk alirdi.
Kesinlikle insanlarin evii bir kadina karst daha ¢ekinerek davrandigini diisiiniiyorum” (K2, Psikolog, 28).
“EVli ¢iftler benimle yemek yemiyor. Bekar kiz, adimiz ¢ikar diyebiliyor erkekler. Bazen yolda beni arabalarina
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almiyorlar. Tehdit unsuruyuz sanki” (K10, Idari Personel, 27).

Birgok birey bilingli olarak ¢ocuksuz kalmaya karar vermektedir; bu karar da, kendini gergeklestirme ve
bireycilik arayisi agisindan demografik gecisin ne kadar ileri gidebileceginin nihai bir 6rnegi gibi
goriinmektedir (Tymicki, 2016: 31). Bazi insanlar, bir es aramadan 6nce enerjilerini kariyerlerini ilerletmeye
odaklamay1 segebilirler. Bu bakis acisina dayanarak, bekarlarin bir iligki i¢in yeterli zamanin olmamasi ve
kariyer ilerlemesi gibi nedenleri belirtmeleri beklenebilmektedir (Apostolou ve digerleri, 2020).

Calismada yer alan bekar kadinlarin tamami, toplumsal yasamda evli bireylere kiyasla daha az saygi
gordiiklerini, 6zellikle kadin olmalarinin yani sira evli olmamalarinin da kurum i¢i gérev dagilimi ve sosyal
iligkilerde olumsuz bigimde etkili oldugunu ifade etmistir. Ancak bazi katilimcilar bekdr olmanin c¢alisma
yasamina olumlu yansimalar1 oldugunu da dile getirmistir. Bekar kadinlar, evli bireylerin tasidig1 ev igi
sorumluluklardan muaf olmalar1 sayesinde islerine daha rahat odaklanabildiklerini, esnek zaman yonetimiyle
sosyal yasantilarini daha aktif stirdiirebildiklerini ve duygusal anlamda daha az stresle giine baslayabildiklerini
ifade etmislerdir. Bu baglamda, bekar olmak bazi kadinlar agisindan is yasaminda verimliligi artirici bir
unsurdur.

“Isimi olumlu etkilivor. Sadece isime odaklanabilivorum. Ev derdim yok. Evi diisinmeden saatlerce
calisabiliyorum” (K14, Sube Miidiiri, 35).

“Sabah uyaniyorum, igime gidiyorum, bagka hicbir sorumlulugum yok. Hemen yirmi dakikada hazirlanip
¢tkryorum. Servisime binip isime gidiyorum. Ev sorumlulugum yok ¢iinkii. Calisma hayatimda ekstra bir stres
olmuyor. Olumsuz yonlerini is hayatima aktaracagim bir es ya da ¢ocuk bulunmuyor. Bazilar: sabahlari morali
diisiik geliyor. Sorunca ogreniyoruz ki aksam esiyle kavga etmig. Yahut ¢ocugu okulda birisiyle kavga etmis,
nasil ¢ozecegim diye kara kara diisiiniiyor. Bir pazarim var, bir cumartesim var. Ailesi diyor, hig
gelmiyorsunuz. Stirekli sinir ve stres var ” (K7, Ogretmen, 27).

“Bekar oldugum icin sosyal yagsantim aktif bir sekilde. Bekar olmasaydim béyle devam etmeseydi. Ama bekar
olmasaydim esim bunlari miisaade etmeyecekti. Ise biiyiik bir sikintiyla gitmiyorum o yiizden. Turlara
katitliyoruz tiim bos zamanlarimda” (K8, Hemgire, 25).

Katilimcilarin ifadeleri, tagranin ¢alisma hayatinda toplumsal hiyerarsinin medeni duruma gore bigimlendigini;
erkeklerin ve evli kadinlarin daha saygm ve korunakli bir konuma yerlestirildigini, buna karsilik bekar
kadmlarin goriinmez baski ve yiiklerle karsilastigini gostermektedir. Goriigmeler, toplumsal cinsiyet temelli
ayrimciliklarin ¢alisma hayatinda da yeniden iiretildigine isaret etmektedir. Ozellikle gorev dagilimu,
sorumluluk paylasimi ve karar alma siire¢lerinde katilimcilarin hiyerarsinin alt kademelerinde konumlandiklart
yoniindeki algilari, cinsiyet ve medeni durumun birlikte islev goérdiigii ¢ok katmanli bir dezavantajli olma
durumunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, bazi katilimcilar bekar olmanin ¢alisma yasaminda sagladigi
avantajlara da dikkat ¢ekmislerdir. Ev i¢i sorumluluklarin ve ailevi yiikiimliiliiklerin olmamasi, katilimcilarin
islerine daha fazla odaklanabilmelerine, esnek ve verimli ¢alisma kosullar1 yaratabilmelerine olanak
tanimaktadir.

6.5. Gundelik Hayat

Ardahan’da yasayan bekar kadinlarin toplumsal yagamda karsilastiklar1 zorluklari, kiigiik sehir dinamikleriyle
birlikte degerlendirmek miimkiindiir. Katilimei anlatilari, bekar olmanin yalmizca medeni durumla sinirh bir
kimlik degil; ayn1 zamanda siirekli gozetlenme, dikkat ¢ekme ve bu nedenle giivende hissedememe gibi
duygularla i¢ ice gectigini gostermektedir. Ozellikle kiigiik yerlesim yerlerinde bu durum daha gériinir hale
gelebilmekte ve kadmlarin toplumsal konumunu belirgin bi¢cimde etkileyebilmektedir. Katilimeilar, kiigiik
sehir yapisinin beraberinde getirdigi ‘herkesin birbirini tanidigi’ sosyal doku, anonimligin olmamasi ve
yerlesik ataerkil deger yargilari nedeniyle siirekli olarak toplumsal denetim altinda hissedebilmektedir. Bu
denetim algisi, kadinlarin giindelik yasam pratiklerini smirlamakta ve bireysel tercihlerini ¢ogu zaman
toplumsal yargilara gore sekillendirmelerine neden olmaktadir. Bekarlik, bir yandan evlilik kurumunun
cinsiyet¢i yiklerinden kurtulma arzusunu ifade ederken, diger yandan tagrada kadinlik deneyimini kisitlayan
yeni denetim bigimlerine de maruz birakmaktadir.

Tasra baglaminda bu durum daha da belirgindir. Kiigiik sehirlerde sosyal iliskilerin yogun gbzetim altinda
olmas1 bekar kadinlarin “siirekli izlenen” bir toplumsal figir haline gelmesine yol agar. Katilimcilarin ‘dolayh
denetim’ olarak tanimladigi bu mekanizma, kadinlarin yalmizca davranislarimi degil, arkadas sec¢imlerini,
kamusal alandaki goriiniirliiklerini ve giindelik rutinlerini de sinirlar. Katilimeilarin ‘her an fark edilmek’ ve
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‘gdz Oniinde yasamak’ seklinde tanimladigi durum, Goffman’in (2009) ‘6n sahne’ kavramu ile agiklanabilir;
zira tagra baglaminda bekar kadin, kamusal alanda siirekli olarak “toplumsal izleyici”’nin gdéziinde sahnededir.
Bu durum yalnizca bireysel rahatsizlik degil, toplumsal cinsiyet rejiminin kadin bedenini ve yagamini
denetleme bigimlerinden biridir. Kadmlarin bu siirekli goriiniirliik karsisinda gelistirdikleri kamusal alan
kullanimini sinirlamak, sosyal iligkilerini daraltmak, belirli mekanlardan uzak durmak gibi stratejiler, Butler’in
(2008) toplumsal cinsiyetin performatif dogasina isaret etmektedir; zira bu stratejiler, hem normlara uyum hem
de onlardan kaginma bigimlerinde cinsiyetlendirilmis bir bedensel-politik performans uretebilmektedir.
“Erkekler sumirlart zorlayabiliyor burada. Niyetim tabii ki herkesi yargilamak degil. Ama bu tamamen disa
kapalr bir hayatlar: olmasuyla ilgili olabilir. Baska sehirden gelen kadin hemen flortlesilecek kadin olarak
gorilebiliyor” (K5, Mihendis, 26).

“Burada erkekler yalmzligimizi hemen fark edebiliyorlar. EvIi olsak bize musallat olamazlardi” (K8,
Ogretmen, 25).

“Iklim kosullart, egitim seviyesinin diisiik olmast, herkesin birbirini tanimasi ve kendisini soz sahibi sanmasi,
ataerkil bir toplum olmasi, kadin olarak hayatimizi ve hareket alanimizi zorlastiran bir gey. Bekdr kadinlar
burada siirekli goz oniindedir. Almimizda yazmasa da hal ve tavirlarinizla belli oluyor” (K12, Mihendis, 31).
“Tek oldugunun siirekli tespit edilmesi benim icin sikintili. Eve siparis verdiginde bile bakistan rahatsizlik
duyabiliyorsun. Ama bu sik problem yasadigim anlamina gelmiyor. Belirgin bir sorun yasadim diyemem, ama
stirekli bir denetim altinda hissedebiliyorsun. Arabanmin karini temizlerken bile belli kim oldugun. Herkesin
bakisina agik olmak, bakislardan kacinamamak demek bekdr olmak” (K9, Akademisyen, 35).

“Hemen dikkat ¢ekiyorsun, tek basina bir bankta otursan da dikkat ¢ekiyorsun. Tek basina bankta oturursan
akillarima baska sey de gelebilir” (K3, Sosyal Calismact, 27).

Arastirma bulgularina gore, bekar kadinlar evde karsilastiklar: teknik sorunlari ¢6zmekte yalnizlikla baglantili
baz1 zorluklar yasamaktadir. Kiigiik bir yerlesim yerinde, eve bir usta ¢agirmak gibi giindelik bir ihtiyag,
mahremiyetin ihlali ve giivenlik kaygisiyla birlikte degerlendirilmekte; kadinlar bu tiir durumlarda ya destek
isteyecek birini aramakta ya da glind(iz saatlerine kadar beklemek zorunda kalabilmektedir. Kiigiik sehir yapisi,
giindelik teknik ihtiyaclarda dahi kadinlarin giivenlik algisin1 ve eylem bigimlerini etkileyebilmektedir. Bu
baglamda, Ardahan’daki singlism, yalnizca bir damgalama bigimi degil;, ayn1 zamanda kadinlarin hareket
Ozgiirligiini, sosyal aglarini ve giindelik yagam pratiklerini dogrudan etkileyen ¢ok katmanli bir sosyal bask1
mekanizmasidir. Bekér kadin, tagra baglaminda hem ‘fazla goriiniir’ (dedikodu, yanlis anlamalar) hem de
‘yeterince kabul gérmeyen’ (evlilik statiisii eksikligi) bir figlirdiir. Bu ¢eligkili konum, kadinlarin sosyal
iliskilerinde temkinli, kontrollii ve cogu zaman kendini sansiirleyen stratejiler gelistirmesine neden olmaktadir.
“Surekli goz dnlnde oldugunuz bir yerde eve usta ¢agurken de kayg duyabiliyorsunuz. Kotii bir insanla
karsilasmadim, ama kiigiik sehirde olmanin zorlugu iste. Usta ile tek basina kalmaya korkuyor insan.
Calistigim kurumdan erkek arkadaslarimdan yardim istedigim oluyor mecburen” (K2, Psikolog, 28).

“Evimi su basti. Bekdr oldugumdan hemen halledemedim. Evde biri olmadigindan usta ¢cagiramadim. Esim
olsa hemen halledebilirdi. Teknik isleri de bilmedigim i¢in sabahi beklemek zorunda kalyyorum. Kiiciik yer
oldugundan bazi tedirginlikleri olabiliyor insanin” (K15, Ogretmen, 33).

Ardahan gibi sert kis kosullarina sahip sehirlerde, iklimin zorluklari bekar kadinlar igin giindelik yasami daha
zorlayici hale getirebilmektedir. Katilimcilardan biri, buzlu yollarda yiirimek zorunda kalmanin, kig
mevsiminde disaridaki islerin istesinden tek basina gelmenin fiziksel ve duygusal agidan yorucu oldugunu
belirtmistir.

“Iklim kosullart ¢ok zorlayici Ardahan’da. Bir bekdr kadin igin daha da zor hale geliyor. Basa ¢ikman
sorunlart daha da pekistiriyor. Yerler hep buz oluyor kisin. Ise gii¢ bela gidiyorum. Arabam da yok, en az ii¢
kez diisiip bir yerlerimi incitmigimdir. Evde de tiim meselelerde tek basinasin. Esim olsa bunlarin hicbiri
olmazdi diyebiliyorsun” (K2, Psikolog, 28).

Uzun ve sert ki mevsimlerine sahip sehirlerde kapali mekanlara bagimli yasam tarzi, 6zellikle bekar kadinlar
i¢in yalmzlik duygusunu daha goriiniir ve yogun hale getirebilmektedir.

“Burast kapali mekdn sehri. Siirekli evdesin. Keske birisi olsa diyorsun. Bir de gezi arkadasi arryorsun. Burada
dogal giizellikler var. Ama herkes her zaman hazir olmayabiliyor. Iklim kosullar: nedeniyle eve bagimli
kaliyorsun” (K9, Akademisyen, 35).

Aragtirma bulgulari, kiiclik sehirlerde yasayan bekar kadinlarin, yalnizca medeni durumlariyla degil, aym
zamanda kamusal alandaki goriintimleri ve varliklartyla da siirekli bir izleme ve dikkat odagina maruz
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kaldiklarini gostermektedir. Katilimeilar, Ardahan gibi herkesin birbirini tanidigi, sosyal iliskilerin siki ve
denetleyici oldugu sehirlerde bekar kadin olmanin ‘her an fark edilmek’ ve ‘g6z oniinde yasamak’ anlamina
geldigini dile getirmektedir. Bu durum, kadinlarin gilindelik hayatlarinda goriiniirliikkleri arttikga
mahremiyetlerinin ve giivenlik duygularinin azaldig: bir gerilim yaratmaktadir. Arastirma bulgulari, bekar
kadmlarin giindelik yasamda karsilastiklari teknik problemlerin, yalnizlikla birleserek ¢esitli zorluklara yol
actigini ortaya koymaktadir. Kii¢iik ve herkesin birbirini tanidig1 yerlesim yerlerinde, evde yasanan arizalar
icin disaridan hizmet almak, yalnizca pratik bir ihtiya¢ degil; ayn1 zamanda mahremiyet, giivenlik ve sosyal
yargilarla da iliskilendirilen bir mesele haline gelmektedir. Ozellikle Ardahan gibi sert iklim kosullarimnin
hiikiim siirdiigii bolgelerde, uzun siiren kis aylar1 kadinlarin hareket 6zgiirliigiinii sinirlandirmakta ve kapali
mekanlara bagimli bir yagam tarzin1 beraberinde getirmektedir. Bu durum, yalniz yasayan kadinlar agisindan
yalnizlik hissini daha yogun ve kalic1 bir hale getirebilmekte, sosyal izolasyonu artirmaktadir. Katilimcilar,
kot hava kosullarinin ve sosyal ¢evrenin sinirli olusunun evde gegirilen zamani artirdigini ve bu siirecin
duygusal destek ihtiyacin1 daha goriiniir kildigini ifade etmislerdir.

Kentlerde artan gecikmis evlilik ve ekonomik 6zerklik bazi kadinlara statii saglasa da, toplumsal baskilar hala
guiclii bicimde varhigini siirdiirebilmektedir. Kiiciik sehirlerde de tek bagia konut kiralama, kamu alanlarinda
hareket etme ve kamusal goriiniirliik gibi giindelik pratikler, bekar kadinlarin yasamini kolaylastirmak yerine
yeni kisitlar ve giivenlik kaygilart tiretebilmektedir.

7. Tartisma ve Sonug

Bu calisma, Ardahan gibi kiigiik ve geleneksel yapinin belirgin oldugu bir yerlesim yerinde yasayan bekar
kadmlarin giindelik yasam deneyimlerini, sosyal iligkilerini ve mesleki durumlarini incelemistir.
Katilimcilarin bir kismi, bekar olmanin bazi yonlerden bireysel avantajlar sundugunu belirtmistir. Kendi hayati
lizerinde daha fazla s6z sahibi olma, kararlarini bagimsiz bigimde verebilme, ¢cocuk bakiminin maddi ve
duygusal yiiklerinden muaf olma ve bireysel zamani esnek kullanma gibi etkenler, bekarligin 6zerklik ve
ozgiirlikle iliskilendirilen olumlu yanlar1 arasinda degerlendirilmistir. Ancak bu avantajlarin, yalnizlik,
duygusal destek eksikligi ve ekonomik yiiklerin bireysel olarak iistlenilmesi gibi dezavantajlarla i¢ ige gectigi
de dile getirilmistir. Bu yoniiyle bekarlik, bir¢cok kadin acisindan hem gii¢clendirici hem de yipratici bir yasam
deneyimi olarak tanimlanmustir.

Ardahan’da yasayan bekar kadinlarin deneyimleri, DePaulo’nun (2007) singlism olarak tanimladig1 olguyla
o6nemli 6l¢iide ortiismektedir. DePaulo’ya gore singlism, bekar bireylerin is hayatinda, sosyal iliskilerde ve
giindelik yasamda cesitli ayrimciliklara ve Onyargilara maruz kalmalarimi ifade etmektedir. Ardahan
baglaminda yapilan goriismeler, bu ayrimeiligin farkli boyutlarda deneyimlendigini ortaya koymaktadir.
Ardahan’da yasayan bekar kadmlarin ailelerinin yaklagimi, giindelik hayatlarinda karsilastiklar1 zorluklar,
calisma yagamindaki deneyimleri ve sosyal ¢evrelerindeki ayrimei tutumlar, literatiirdeki bulgularla dnemli
6lciide ortiismektedir. Byrne ve Carr’in (2005) belirttigi gibi, bekar kadmlarin evli kadinlara kiyasla daha az
sayg1 gordiiklerini hissetmeleri, bu aragtirmanin bulgularinda da gozlemlenmistir. Katilimcilar, 6zellikle aile
icinde evlilik baskisina maruz kaldiklarini ve bu baskinin onlarin bireysel kararlarin1 gélgede biraktigini ifade
etmistir. Bu durum, toplumsal normlarin aileler araciligiyla yeniden iiretildigini gostermektedir. Benzer
sekilde, giindelik hayatta karsilagilan dislanma ve ayrimei tavirlar da literatiirle uyumludur. Katilimeilarin
¢ogu, sosyal cevrelerinde ‘yarim’ ya da ‘eksik’ olarak nitelendirilmekten duyduklari rahatsizligi dile
getirmistir. Sonmez ve Kantar’in (2022) bulgularina paralel bigimde, bu c¢aligma da bekérligin toplumsal
sayginlik kaybina yol actigin1 ortaya koymaktadir. Calisma hayati baglaminda ise Tezcan’in (2021)
vurguladigi kurumsal ayrimeilik drnekleri Ardahan’daki katilimcilarin deneyimlerinde de goriilmiistiir. Bekar
kadinlar, yoneticilerden orantisiz is yiikii alma ya da meslektaglari tarafindan dislanma gibi durumlar1 siklikla
dile getirmistir. Gong, Tu ve Jiang’in (2017) arastirmasinda isaret edilen, bekarligin kadinlar1 ‘disaridan
bakanlar’ konumuna itmesi, bu baglamda yeniden dogrulanmaktadir.

Giindelik yasamda ise kadinlar, sosyal ¢cevreleri tarafindan yogun bicimde gézlenmekte ve dedikodulara maruz
kalmaktadir. Byrne ve Carr’in (2005: 87) belirttigi iizere, bekar bireylerin ¢ogu ayrimeiligi resmi kurumlardan
ziyade gayri resmi iligkiler diizeyinde deneyimlemesi, Ardahan’daki kadinlarin anlattiklariyla drtismektedir.
Komsuluk iligkileri, isyeri ortamlar1 ve akrabalik baglari, bekarligin siirekli olarak sorgulandig1 ve kadinlarin
toplumsal mesruiyet arayisina zorlandig1 alanlara doniismektedir.
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Calisma hayatinda karsilasilan zorluklar da bu ayrimcilik pratiklerinden bagimsiz degildir. Bekar kadinlarin
kimi iglerde daha “uygun’ goriilmedigi, evli kadinlara oranla giivenilirliklerinin sorgulandig1 aktarilmigtir. Bu
durum, Berry’nin (2014) belirttigi ‘norm dis1 iligkiler agisindan siki gézetim” olgusunun farkli bir baglamdaki
uzantisi olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla, Ardahan drneginde goriilen ailevi baskilar, giindelik yasamda
karsilagilan sosyal dislanma ve caligma hayatindaki engeller, literatiirde vurgulanan heteronormatif evlilik
ideolojisinin ve bekarlara yonelik damgalamanin yerel baglamdaki goriiniir bigimleridir.

Toplumsal diizeyde kadinlarin bekar olarak varligi, normatif sinirlamalarla g¢evrilidir. Goriismeler, aile ve
sosyal ¢evrenin evlilik yoniindeki beklentilerinin kadinlar tizerinde baski olusturdugunu géstermektedir; bazi
katilimcilar bu baskinin yasla arttigini ifade etmistir. Bununla birlikte, baz1 ailelerin bireysel tercihlere saygi
gosterdigi gézlemlenmistir. Sosyal iligkilerde ise medeni durum, etkilesimleri dogrudan etkilemektedir; bekar
kadinlar evli bireylerle daha mesafeli ve kontrollii iligki kurmakta, dislanma ve yargilamaya maruz
kalmaktadir.

Arastirmanin bir diger dnemli bulgusu, kii¢iik sehir yasaminin bekar kadinlar tizerindeki etkisidir. Katilimeilar,
Ardahan gibi herkesin birbirini tanidigi, mahremiyetin sinirli oldugu yerlesim yerlerinde bekar kadin olmanin;
dikkat ¢ekme, gozlem altinda hissetme ve goriiniirliigiin artmasi gibi durumlar1 beraberinde getirdigini ifade
etmistir. Evde yaganan teknik sorunlar1 ¢ozme, disarida yalniz basina vakit gecirme veya sosyal etkinliklere
katilma gibi basit giindelik faaliyetler bile, toplumsal gz dniinde olundugu hissini pekistirmektedir. Ozellikle
eve usta cagirmak gibi siradan ihtiyaglar, kadmnlar agisindan giivenlik, mahremiyet ve toplumsal algi
bakimindan gesitli kaygilar yaratmaktadir. Bu kaygilar, kadinlarin ya bir yakinindan destek istemesine ya da
yalniz kalmamayi garanti altina almak i¢in gilindiiz saatlerini tercih etmesine yol acabilmektedir.

Bunun yaninda, Ardahan’in sert kis kosullart da bekar kadinlarin yalnizlik deneyimini derinlestiren 6nemli bir
unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilar, uzun ki aylarinda kapali mekanlara bagimli yasamanin disari
ctkma motivasyonunu azalttigimni ve sosyal etkilesim olanaklarim sinirladigim ifade etmistir. Ozellikle sosyal
ortamlarda var olamamak, yalnizlik hissini artirmakta ve ruhsal iyi olusu olumsuz etkileyebilmektedir.

Sonug olarak, bu g¢alisma bekarligin kadinlar agisindan yalnizca kisisel bir tercih ya da yasam big¢imi
olmadigint; ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet normlari, mekansal kosullar, sosyal iliskiler ve mesleki yapilarin
etkilesimiyle sekillenen ¢ok katmanli bir deneyim alani oldugunu ortaya koymaktadir. Ardahan 6rneginde
oldugu gibi, bekar kadmlar hem bireysel hem de yapisal diizeyde ¢esitli sinirliliklarla karsi karsiya
kalabilmekte; ancak ayni zamanda bu simirhiliklar igerisinde 6zgiirliikk alanlari yaratmakta ve yagamlarini
stirdiirebilmek i¢in ¢esitli stratejiler gelistirmektedir.
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