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Kazvini ve Ibnii’l-Verdi’nin Kozmografya Eserlerinde Sifal Bitkiler:
Karsilastirmah Bir Inceleme

?;ZD; yiizyil Iran cografyasimn onemli isimlerinden biri olan Zekeriyyd b. Mahmiid el-Kazvini’nin
(6l. 682/1283) ‘Acaibii’l-Mahlikat ve Gard’ibii’l-Mevctdat ile 14. ve 15. yiizyil Sam ve Filistin
cografyasimn énemli isimlerinden biri olan Ebii Hafs Sirdciiddin Omer b. el-Verdi'nin (6l.
861/1457[?]) Haridetii’l-*Aca’ib ve Feridetii’l-Gara’ib adli cografya konulu eserleri, Islam diinyasinin
en bilinen metinleri arasinda yer almakta olup kozmografik bir anlayisla kaleme alinmuigtir. Bu iki eserin
ana igerigini kozmografya ve cografya bilgileri olusturmaktadir. Ayrica biyoloji, astroloji, mineraloji,
zooloji, jeoloji ile tarihi ve dini bilgi tiirlerine de rastlanmaktadir. Eserlerin icerik ¢esitliligi ve sundugu
bilgilerin genig bir alana hitap etmesi, onlart Ortagag tarihi ve tarihgiligi acisindan onemli kaynaklar
haline getirmektedir. Kazvini ve Ibnii’l-Verdi nin eserlerinde yer alan bitkiler boliimlerinde, bitkilerin
anatomisi ve tedavi edici nitelikleri ayrintili bigimde ele alinmaktadir. Bu béliimler, donemin bitki bilimi
ve halk hekimligi konusundaki bilgi birikimini yansitmast bakimindan son derece degerlidir. S6z konusu
eserlerde gegen bitkiler yalnizca dogal ozellikleriyle degil, ayni zamanda insanlar iizerindeki etkileri,
kullanim gekilleri ve hangi hastaliklara karst tercih edildikleriyle birlikte sunulmustur. Bu ¢alismanin
amaci, her iki eserde yer alan aym bitki ve baharatlarin ge¢cmisten giintimiize hangi amaglarla ve ne
gibi yontemlerle kullanildigini ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Kazvini, Ibnii’l-Verdi, Bitkiler, Tip

Medicinal Plants in the Cosmographical Works of Kazvini and Ibn al-

Wardi: A Comparative Study
Abstract

The ‘Aca’ib al-Makhligat wa-Ghard’ib al-Mawjadat by Zakariyya b. Mahmiid al-Qazvini (d.

e =

by Abii Hafs Siraj al-Din ‘Umar b. al-Wardr (d. 861/1457[?]), a leading scholar of 14th- and 15th-
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century Syria and Palestine, are among the most renowned works of the Islamic world and were written
with a cosmographical perspective. The principal content of these two works consists of cosmographical
and geographical knowledge. In addition, they contain information on biology, astrology, mineralogy,
zoology, geology, as well as historical and religious subjects. The diversity of their content and the
breadth of information they offer make these texts significant sources for the history and historiography
of the Middle Ages. In the sections devoted to plants, al-Qazvini and Ibn al-Wardi examine in detail the
anatomy and therapeutic properties of various species. These sections are highly valuable for reflecting
the knowledge of botany and folk medicine of their time. The plants mentioned are presented not only
with their natural characteristics but also with their effects on humans, modes of use, and the ailments
for which they were preferred. The aim of this study is to demonstrate for what purposes and by which
methods the same plants and spices appearing in both works have been used from the past to the present.

Keywords: al-Qazvini, Ibn al-Wardr, Medicinal Plants, Medicine

Giris

Insanoglu hayatin belirli donemlerinde envai cesit sebepler yiiziinden hastalanmaktadir.
Insanlarin bu hastaliklardan kurtulabilmesi i¢in insan viicuduna etki eden ilaclardan/devalardan
faydalanmaktadir. Bu ilaglar iki tiirliidiir: miifred ve miirekkeb ilaglar. Miifred ilag, tek basina
kullanilan ilaglardir. Miirekkeb ila¢ ise, birden ¢ok maddenin belirli oranlarda bir araya
gelmesiyle olusan ilaclardir. Dogada yer alan her madde miifred ilaglar kapsamina girmektedir.
Hastaliklarin tedavi edilmesi igin ¢esitli miifred ilaglardan yararlanilmistir (Baytop, 1994).
Geleneksel tip anlayisinda miifred ilaglar, sifali bitkiler ve baharatlardan olusur. Unlii Yunan
hekimleri Hipokrat/Bukrat (6. MO 460 [?]-375 [?]) ve Galen/Caliniis (61. 200 [?]), bu
maddeleri tedavi araci olarak kullanan énemli tip bilginleridir. Daha sonra Isldm diinyasinda
biiyiik etki birakan Ibn Sina (61. 428/1037), hastaliklarin dogal yollarla tedavi edilebilecegini
belirtmis ve el-Kdniin fi 't-T:bb adl1 eserinin biiyiik bir bdliimiinii miifred ilaglara ayirmistir (Ibn
Sina, 2022). 13. yiizyila gelindiginde ise tip eserleri disinda kalan bazi eserlerde de miifred
ilaclara dair bilgiler yer almaya baglamistir. Bu eserler arasinda, cografya ve kozmografya
alaninda yazilmis olmasina ragmen miifred ilaglarla ilgili bilgilere de yer veren Kazvini’nin
‘Acdibii’l-Mahliikdt ve Gard’ibii’l-Mevciiddt adli eseri (Zekeriyya b. Mahmid el-Kazvini,
2000) ile 15. yiizyilda Ibnii’l-Verdi’nin Haridetii’l-‘Acd’ib ve Feridetii’l-Gard’ib adl1 eseri
(Ibnii’l1-Verdi, 1991) éne ¢ikmaktadir.

1. Kazvini ve ibnii’l-Verdi’nin Hayat1 ve Eserleri

Kazvini, 598/1202 yilinda Kazvin’de dogmustur. Sahabe Enes b. Malik’in soyundan
gelmektedir (Kazvini, 2000). 631/1233 te Dimask ’ta bulundugu sirada Muhyiddin Ibnii’1-Arabi
(61. 638/1240), Musul’da iken ise Ziyaeddin Ibnii’l-Esir (61. 637/1239) ve Esiriiddin Ebheri (51.

663/1265) ile tanismis ve onlarin ilminden faydalanmistir (Kazvini, ts.; Abbas el-Azzavi,
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1957). Ayrica Hille ve Vasit’ta kadilik yapmustir (Zeki Muhammed Hasan, 1981; Abbas el-
Azzavi, 1957). Faziletli ve saygin bir alim olarak taniman Kazvini, uzun yillar Bagdat’ta
yasamis ve sehrin onde gelen ilim insanlarindan biri olmustur (Abbas el-Azzavi, 1957). 7
Muharrem 681/7 Nisan 1283’te Vasit’ta vefat eden miiellifin cenazesi Bagdat’a gotiiriilerek
burada defnedilmistir (Kazvini, 2000; Agari, 2009; Abbas el-Azzavi, 1957). Kazvini’nin
Asdru’l-Bilad ve Ahbdru’l-Ibad (Sehirlerin Eserleri ve Kullarin Haberleri) ile ‘Acdibii’l-
Mahliikdt ve Gard'ibii’l-Mevciidat adh iki eseri vardir. Asdru’l-Bildd, 674/1276 yilinda
yazilmistir (Celebi, 2007, s. 60). Eser, bolgesel cografya ile alakali olup bir 6nséz, ig
mukaddime ve yedi iklim {lizerine kaleme alinmistir. Eserin onséziinde iklim tiirleri, yeryiizii
sekilleri, {ilkeler ve milletler hakkinda ¢esitli bilgiler bulunmaktadir. Birinci mukaddimede
sehirler, kdyler ve bunlarin genel durumu (Kazvini, ts.); ikinci mukaddimede iilkelerin
karakteristik 6zellikleri (Kazvini, ts.); tliglincii mukaddimede ise yeryiiziiniin iklimleri detayl
bir sekilde ele alinmaktadir (Kazvini, ts.). Mukaddimelerin ardindan, yedi iklim
siiflandirmasimna gore her bolgedeki Onemli sehirler, enlem ve boylamlariyla birlikte
verilmekte ve saat farklari aciklanmaktadir. Daha sonra, sehirler alfabetik siraya gore
tanitilmakta ve her biri tarihi ve cografi agidan detaylandirilmaktadir (Kazvini, ts.). ‘Acdibii’l-
Mahlitkdt, islam diinyasinin en onemli kozmografya eserlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Biyoloji, astroloji, mineraloji, zooloji, jeoloji, kozmografya ve cografya gibi
alanlarda gesitli bilgiler i¢eren bu eser, vezir ve tarih¢i Ata Melik Ciiveyni’ye (61. 681/1283)
sunulmustur (Kazvini, 2000; Agar1, 2009). Dért mukaddime, iki makale ve bir sonug (hatime)
boliimlerinden olusan eser, kozmografya ve cografya agisindan biiyiik bir degere sahiptir.
Ozellikle ikinci makale, birinci makaleye kiyasla daha kapsamli ve ayrintihidir (Kazvini, 2000).
Eb(i Hafs Siraciiddin Omer b. el-Verdi’nin dogum tarihi kesin olarak bilinmemektedir.
Ma‘arratii’'n-Nu'man’da yetisen miiellif, kendisinden yaklasik yiizy1l 6nce yasamis olan Ebl
Hafs Zeyniiddin Ibnii’l-Verdi (61. 749/1349) ile sikca karistirilmis ve eseri yanlislikla ona isnat
edilmistir (Celebi, 2007; Kehhale, 1993; Ibn iyas el-Hanefi, 1982; Sariyannis, 2015; Amari,
1854; Alkan, 2024). ibnii’l-Verdi, eserini 815-824/1412—1421 yillar1 arasinda Halep Kalesi’nin
komutani Sahin el-Miieyyed’e atfetmistir (Krachovsky, 1963; Alkan, 2024). Zilkade 861/Ekim
1457 tarihinde vefat etmistir (Bilge, 2000; Alkan, 2024). Ibnii’l-Verdi Haridetii’l- ‘Aca’ib ve
Feridetii’l-Gard’ib adli eseri kaleme almistir. Eserde cografya, kozmografya, astronomi,
jeoloji, tarih (kismen), mineraloji, zooloji ve biyoloji gibi gesitli alanlara ve dini ilimlere has

kiymetli bilgiler bulmak miimkiindiir (Ibnii’l-Verdi, 1991).
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‘Acaibii’l-Mahlikat ile Haridetii’l- ‘Acd 'ib hem usil hem de muhteva agisindan 6nemli
benzerlikler gostermektedir. Her iki eser de yalnizca kozmografya alaniyla sinirli kalmayip
cografya, botanik, zooloji, mineraloji ve hatta mitoloji gibi pek ¢ok farkli disiplini bir arada
bulundurmalar1 bakimindan 6nemlidir. Eserlerin ortak yonlerinden biri de ilmi bilgilerin yani
sira efsanevi ve halk rivayetlerine genis yer vermeleridir. Bu durum, kimi zaman ger¢ek
bilimsel verilerin arka planda kalmasina ve goz ardi edilmesine yol agmaktadir. Ozellikle
bitkilerle ilgili boliimlerde hem tibbi hem de cografi a¢idan kiymetli bilgiler, mitolojik ve
efsanevi anlatilarin golgesinde kalmistir.

Kazvini ve Ibnii’l-Verdi’nin eserlerinde yer alan bitkiler béliimlerinde, bitkilerin
anatomisi ve tedavi edici nitelikleri detayli bir bicimde ele alinmaktadir. Bu béliimler, donemin
bitki bilimi ve halk hekimligi konusundaki bilgi birikimini yansitmasi bakimindan oldukca
kiymetlidir. S6z konusu eserlerde gegen bitkiler sadece dogal 6zellikleriyle degil, ayni1 zamanda
insanlar tizerindeki etkileri, kullanim sekilleri ve hangi hastaliklara karsi tercih edildikleriyle
birlikte sunulmustur.

2. Sifah Bitkiler ve Baharatlar

Bitkiler hem hastaliklarin 6nlenmesinde hem de tedavi siireclerinde insan sagligini
koruma agisindan vazgecilmez bir role sahiptir. Insanlik tarihinin erken donemlerinden itibaren
insanlar, dogada bulunan sifali bitkilerin sagliga olan faydalarini kesfetmis ve bu bitkileri farkli
yontemlerle kullanmaya baslamistir. Sifali bitkiler, sadece hastaliklar1 tedavi etmekle
kalmamisg, ayn1 zamanda bedeni ve zihni iyilestirici etkileriyle halk arasinda yaygin olarak
tercih edilmistir. Bu baglamda, insanlar saglikli kalabilmek ve hastalandiklarinda iyilesebilmek
amaciyla bitkilerden ve baharatlardan cesitli sekillerde faydalanmiglardir. Sifal bitkilerle ilgili
pek cok eser bulunmaktadir. Bunlar, tarih boyunca insan sagligin1 koruma amaciyla yazilmis
tibbi metinler ve bitki koleksiyonlaridir. Ozellikle Kazvini’nin ‘Acdibii’I-Mahlikat ile Tonii’l-
Verdi’nin Haridetii’l- Acd’ib adli eserleri, tip tarihi agisindan 6nemli olsa da bu eserler
dogrudan tip kitaplari olarak nitelendirilemez. Ancak buna ragmen bu iki eser kendi alanlarinda
onemli bir yere sahiptir.

Kazvini’nin ‘Acdibii’l-Mahliikdt adli eserinde toplam 190 adet bitki ve baharat hakkinda
bilgi yer almaktadir. Burada bitkilerin hem tedavi amagli kullanimlar1 hem de cografi
dagilimlariyla ilgili detaylarla sunulmus, ayn1 zamanda bazilar1 efsanevi nitelikler tasiyan
anlatilarla zenginlestirilmistir (Kazvini, 2000). Buna karsilik, Ibnii’l-Verdi’nin Haridetii’l-
‘Aca’ib adli eserinde 84 bitki ve baharatin tanitimi yapilmustir (Ibnii’l-Verdi, 1991). Simdi iki

eserde yer alan ortak bitki ve baharatlar hakkinda bilgi verelim:
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2. 1. Aga¢ Kavunu (Utriic): Sicak iklimlerde yetisen (Ibnii’l-Verdi, 1991), turunca
benzeyen (Kazvini, 2000) ve yaklasik 20 yil yasayan bir bitkidir. Salgin hastaliklara kars1
koruyucu etkilerinin bulundugu belirtilmektedir. Mide iizerinde baski yapmasina ragmen istah
acici 6zellik gostermektedir. Carpint1 ve sarilik tedavisinde destekleyici olarak kullanilmaktadir
(Ibnii’l-Verdi,1991). Yapraklar1 ¢ignendiginde agiz tadimi iyilestirir ve sogan ile sarimsak
kokusunu gidermektedir. Beyne olumlu etkileri oldugu, kalbi gii¢lendirdigi de
kaydedilmektedir (Kazvini, 2000).

2. 2. Armut (Kiimesra): Armut c¢iceginin geleneksel tipta beyin fonksiyonlarimi
destekleyerek zihinsel kapasitenin giiglenmesine katki sagladig belirtilmektedir (Ibnii’l-Verdj,
1991; Kazvini, 2000). En iyi niteliklere sahip armut, ince kabuklu, hos kokulu, sulu, tatl ve
yuvarlak bi¢imli olandir. Tatli ve eksi olmak iizere iki tiirii bulunur. Tatli armut bagirsaklar
yumusatici etki gosterirken, eksi armut kabizliga neden olabilmektedir. Mideyi gii¢lendirir,
susuzlugu giderir ve safra salgisin1 dengeleyici etkiler gosterir. Ancak asir1 tiiketimi kolon
iltihabina (kolit) yol acabilir. Armut c¢ekirdeklerinin bagirsak parazitlerini (helmintler)
oldiirmede etkili oldugu kaydedilmistir (Ibnii’l-Verdi, 1991). Yapraklarinm, sedefotu ile
birlikte pisirilerek uygulanmasi durumunda dis eti kanamalarini durdurucu etki gosterdigi
belirtilmektedir. Meyvesinin kalp sicakligini yatistirdigi, susuzlugu giderdigi ve safra kesesi
agrisin1 hafiflettigi aktarilmaktadir (Kazvini, 2000). Bununla birlikte, bagirsak iltihabini
(enterit) tetikleyebilecegi de belirtilmektedir (Kazvini, 2000).

2. 3. Ayva (Sefercel): Ayva yaprag: kiilii, ¢inko elementinin géz sagligi tizerindeki
etkilerine benzer bir fayda saglamaktadir. Ayni1 etki, ayva odununun kiilii i¢in de gecerlidir.
Ayva ¢igegi, geleneksel tipta beyin fonksiyonlarini giiclendirme ve kalbi ferahlatma
ozellikleriyle 6ne ¢ikmaktadir (ibnii’l-Verdi, 1991; Kazvini, 2000). Ayvanm susuzlugu
bastirma ve mideyi kuvvetlendirme gibi 6zellikleri de vardir (Kazvini, 2000).

2. 4. Badem (Levz): Badem go6giis hastaliklari, oksiiriik ve kan tiikiirme gibi durumlarda
faydali bir bitkidir. Hafif miishil etkisi gosterir, incirle birlikte tiikketildiginde bu etkisi daha da
artar. Geleneksel tipta kopek 1sirmasina karst kullanilmaktadir. Ac1 badem sicak ve kuru tabiatli
olup deri hastaliklarinin tedavisinde ek olarak kullamilabilir. Badem yagi, kulak agrisim
hafifletici ve bas agrisin1 dindirici &zelliklere sahiptir (Ibnii’l-Verdi, 1991). Ac1 bademin
tiiketilmesi, zihinsel uyaniklig1 artirirken sarhoslugu onleyici etkisi oldugu kaydedilmistir
(Ibnii’l-Verdi, 1991; Kazvini, 2000). Gérme yetisini giiclendirdigi, akciger, dalak ve bobrek
kanallarini agici etkiler gosterdigi belirtilmektedir (Ibnii’l-Verdi, 1991). Kilo aldiric1 dzelligi de

mevcuttur. Pigirilmis ac1 badem, cilt lekelerini giderme ve bagirsaklart agma amaciyla
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kullanilmaktadir. Bal ile karigtirilip tiiketildiginde bagirsak fonksiyonlarini destekleyici etki
saglar. Uyuz tedavisinde de kullanildig: bilinmektedir (Kazvini, 2000).

2. 5. Kabak (Kar’): Kabak, sindirimi kolay bir besin olup safra sagligin1 destekleyici
ozelliklere sahiptir. Taze sikilmis kabak suyu, giil yag ile karistirilarak uygulandiginda kulak
agrilarimi hafifletici etkisi oldugu belirtilmektedir. Ayrica kafada olusan siskinliklere karsi
kullanilmaktadir. Kabak haslamasi, 6ksiiriigiin giderilmesi ve gogiis hastaliklarinin tedavisinde
destekleyici bir yontem olarak onerilmektedir. Susuzlugu gidermekle birlikte asiri tiiketimi
mideye, sara (epilepsi) hastalarina, balgamli biinyelere ve bagirsaklara zararli etkiler
gosterebilir (Ibnii’l-Verdi, 1991). Balkabag, kabak tiirlerinden biri olup daha biiyiik boyutlara
ulagan bir varyetedir. Geleneksel tipta benzer 6zellikler tagsimakla birlikte 6zellikle besleyici
degeri acisindan farklilik gostermektedir (Kazvini, 2000).

2. 6. Ceviz (Cevz): Sindirimi zor bir besin olmakla birlikte incirle birlikte tiiketildiginde
bu etkisi hafifletilir. Ceviz yagy, ¢iban tedavisinde haricen uygulanirken, ceviz kabugu kanama
durdurucu 6zellik gostermektedir. Geleneksel tedavi yontemlerinde kopek 1sirigina karsi ceviz
uygulamasi onerilmektedir (Ibnii’l-Verdi, 1991). Asir1 miktarda ceviz tiiketimi, dilin
uyusmasina ve konusmanin yavaslamasina neden olabilir (Ibnii’l-Verdi, 1991; Kazvini, 2000).
Yas/taze ceviz, darbe sonucu olusan yaralanmalarda ilgili bolgeye sarildiginda iyilestirici etki
gosterir. Fazla miktarda tiiketilmesi bagirsaklar1 harekete gegirerek ishal yapabilir ve bagirsak
parazitlerinin disar1 atilmasina yardimci olur. Ceviz kabuklarinin yakilmasi sonucu elde edilen
kiil, ¢ibanlarin tedavisinde ve sa¢ koyulastirmada kullanilir. Ozellikle ceviz kabugu kiilii, sagin
dogal rengini koyulastirarak siyahlagsmasini saglar (Kazvini, 2000).

2. 7. Dere Otu (Sibis): Dereotu pisirilip soguk karigimlara ilave edildiginde agrilari
hafifletici etkisi bulunmaktadir. Ayrica tiimorlere ve higkiriga iyi geldigi, uyku halini tesvik
ederek derinlestirdigi belirtilmektedir (ibnii’l-Verdi, 1991). Ezilip hamur haline getirildikten
sonra basurlar (hemoroid) iizerine sarildiginda tedavi edici Ozellik gosterebilir. Beyaz
dereotunun c¢ignenmesi, agiz mukozasinda olusabilecek zararli etkileri onleyici bir islev
iistlenir. Dereotu ¢ekirdekleri anne siitiinii artiric etkisiyle bilinir, siirekli devam eden hickirigi
yatistirir ve sancilar1 giderir. Bunun yani sira meniyi azaltict etkisi oldugu ifade edilmektedir
(Kazvini, 2000).

2. 8. Dut (Tiit): Dutun siyah ve beyaz olmak tizere iki tirti vardir. Siyah dut, akrep
sokmalarinda topikal olarak uygulandiginda agriy1 hizla yatistirici etki gosterebilir (Kazvini,
2000; Ibnii’l-Verdi, 1991). Beyaz dut tiirii ise sicak ve yas karakterde olup besleyici degeri
diisiik ve mideye zarar verici 6zellik tagir. Bununla birlikte, idrar soktiiriicii etkisi bilinmektedir

(Ibnii’l-Verdi, 1991). Eksi dut agac1 yaprag ise dis agrisini hafifletici 6zellik tasir. Tatl dut
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yapragi, liziim ve siyah incir yapragi yagmur suyu ile kaynatilir ve beyaz olan saca siiriiliirse
onu siyahlagtirir. Dut kabugu, kudret helvasi ile birlikte tiiketildiginde karin bolgesini ve bedeni
temizleyici bir islev iistlenebilir (Kazvini, 2000).

2. 9. Elma (Tuffah): Elmanin tatli, eksi, ac1, mayhos ve tatsiz olmak tizere ¢esitli tiirleri
bulunmaktadir. Eksi elma, soguk ve sert 6zellikte olup mideye zarar verebilir ve unutkanliga
yol acabilir. Buna karsilik tatli elma, 1liml1 sicaklikta olup mideyi ve kalbi giiclendirici etkiye
sahiptir. Zehirlere kars1 da faydali oldugu belirtilir. Ancak elma kabugunun mide {izerinde
olumsuz etkileri oldugu sdylenmektedir (Ibnii’l-Verdi, 1991). Elma yapraklarmin suyu, kegi
siitiyle karistirilarak igildiginde yilan ve akrep sokmalarina ya da zehirlenmelere karsi
koruyucu ve tedavi edici etki gosterebilir (Ibnii’l-Verdi, 1991).1 Elma ¢icegi kokusunun zihni
ve beyni giiclendirdigi ifade edilmektedir. Elma agacinin yapraklarindan elde edilen suyun
zehirlere kars1 etkili oldugu (Kazvini, 2000; Ibnii’l-Verdi, 1991), nikris (gut hastalig1) nedeniyle
olusan ayak agrilarinin giderilmesinde fayda sagladigi belirtilmistir. Elma kokusu ve tiikketimi,
kalbi gii¢lendirir. Olgunlagmamis elmanin ise akrep zehrine ve diger zehirlere kars1 iyi geldigi
ifade edilmektedir (Kazvini, 2000).

2. 10. Findik (Bindik, Findik): Semeresi beyni gii¢lendirir. Sagkiran olan birine findik
ezilip basmna siiriiliirse saglarmn ciktig1 belirtilmektedir (Kazvini, 2000). Incir ve sedef otu ile
karigtirlldiginda akrep sokmasina karsi koruyucu etki gosterir. Ezilip bal ile birlikte
yenildiginde kroniklesmis oksiiriigii yok ettigi ve sekeri disiirdiigii ifade edilmektedir. Findik
kabugu yakilip doviildiikten sonra zeytinyag: ile karistirilirsa bebeklerin gozlerindeki maviligi
gidererek goz rengini koyulastirdigi belirtilmektedir (Kazvini, 2000; Ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 11. Fistikk (Butm): Fistik, akciger kanallarini agict ve mide agzini (sfinkterini)
gliclendirici etkiye sahiptir. Mide bulantisini 6nlemede etkili oldugu (Kazvini, 2000), siiriingen
ve akrep sokmalarinda, ayrica balgamli 6ksiiriiglin tedavisinde fayda sagladigi belirtilmektedir.
Cinsel giicii artiric1 6zellik tasir (Ibnii’l-Verdi, 1991; Kazvini, 2000). Fistik yag goze
uygulandiginda, gozdeki mavilik? iizerinde iyilestirici etkiler gosterebilir (Kazvini, 2000).

2. 12. Frenk Kimyonu (Kereviya): Frenk kimyonu, soguk alginliginin tedavisinde
kullanilabilecek bitkisel bir destek olarak bilinir ve kalp carpintisim1 yatistirict etkiler
gosterebilir. Yaklasik 1 dirhem (3,2 gram) kadar tiiketildiginde bagirsak parazitlerini oldiiriicii
ve idrar soktiiriicii 6zelliklere sahiptir (ibnii’l-Verdi, 1991; Kazvini, 2000).

1 Kazvini soyle der: “Elma agacinin yapraklarinin sikilan suyu zehirlere kars1 etkilidir.” (Kazvini, 2000, s. 209).
2 Muhtemelen goz lekeleri veya bulaniklikir.
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2. 13. Hardal: Sicak ve ilimli tabiathi olup zencefile gore daha giiglii etkilere sahiptir
(Ibnii’1-Verdi, 1991). Dumani, hevamlari® uzaklastiric1 6zellige sahiptir ve yiiz temizligi igin
kullanilabilir. Olmiis kan izlerinin giderilmesinde etkili oldugu belirtilmektedir. Yabani hardal
ise yiiksek atesten kaynaklanan nobetlere kars1 fayda saglar. Sackiran ve egzama tedavisinde
ilgili bolgeye sarildiginda iyilestirici etkiler gdsterebilir. Ayn1 zamanda siyatik* ve eklem
(mafsal) agrilarinin tedavisinde kullanilabilir. Hardal suyu, agr1 yapan kulaga damlatildiginda
rahatlatici etki saglar. A¢ karna icildiginde agiz kokusunu giderir. Cinsel istegi artirict etki
gosterebilir (Kazvini, 2000).

2. 14. Havlican (Husridaru): Soguk alginhigi, kolon (kalin bagirsak) ve bobrek
agrilarinin tedavisinde kullanilan bir bitkisel destek olarak bilinir. Agiz tadin1 giizellestirir,
sindirimi kolaylastirir ve mide sagligina faydalidir. Balgam ve nemden kaynaklanan
rahatsizliklar iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Siyatik agrilarinin hafifletilmesinde ve
idrarin1 tutamayan hastalarim tedavisinde kullanilabilir (Ibnii’l-Verdi, 1991). Cinsel giicii artirici
ozellige sahiptir (Kazvini, 2000; Ibnii’l-Verdi, 1991) ve yiyeceklere lezzet katar. Ayrica
bagirsak iltihaplanmalarina karsi tedavi edici etkiler gostermektedir (Kazvini, 2000).

2. 15. Havug (Cezer): Akciger zar iltihabi ve kronik oksiiriik tedavisinde faydalidir
(Ibnii’1-Verdi, 1991); ayn1 zamanda cinsel istegi artirici etkisi bulunmaktadir (Kazvini, 2000;
Ibnii’l-Verdi, 1991). Havug ¢ekirdegi, cinsel diirtiileri belirgin sekilde uyaric1 dzellige sahip
olup hayiz (adet) ve idrar soktiiriici olarak kullanilmaktadir. Siiriingen sokmalarindan
kaynaklanan yaralarda yara lizerine uygulanmakta veya haricen tiiketildiginde iyilestirici etkiler
gostermektedir (Ibnii’l-Verdi, 1991). Havug kokii bal ile pisirilip her giin 5 dirhem
tilkketildiginde cinsel giicii artirmakta ve bobrek fonksiyonlarini desteklemektedir. Cekirdeginin
su buhar1 rahim bolgesine uygulanmasi ise diisiik saglamaktadir (Kazvini, 2000).

2. 16. Hindiba: Damarlar1 agic1 ve kani sulandiric1 6zelliklere sahiptir. Akciger ve damar
saglig1 iizerinde olumlu etkiler gostermektedir (Ibnii’l-Verdi, 1991). Nikris hastaligmin
etkiledigi bolgelere sargi olarak uygulanmasi durumunda iyilestirici etkisi bulunmaktadir.
Yabani hindiba, giziin beyaz kismini1 daha parlak hale getirmektedir. Kok ve yapraklari, akrep,
yilan ve esek aris1 sokmalarina karst tedavi edici niteliktedir. Ayrica, yiliksek ates kaynakli
ndbetlerin hafifletilmesine yardimci olmaktadir (Kazvini, 2000).

2. 17. Hurma (Nahl): Hurma, islam diinyasinda yetisen miibarek bir agac olarak kabul

edilir. Olgunlagsmamis hurma, bas agrisina neden olabilir, sitma nébetlerini ve titremeyi

3 Zehirli bocek ve siiriingenlerdir.
4 Siyatik, sinir dagilimi igerisinde kalganin arkasindan baglayan ve dizinin arkasina kadar uzanan siddetli agrilardir.
Detayli bilgi i¢in bk. (Erdogan & Giinald, 20186, s. 20).

916



Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi Cilt:12 / Say1:4
Alkan / 909-928 Agustos 2025

tetikleyebilir. Yas/taze hurma ise insanin mizacin1 yumusatici etkiye sahiptir ve meniyi artirir
(fbnii’1-Verdi, 1991). Hurmanin ¢ignenmesi agizdaki sarimsak ve icki kokusunu gidermektedir
(Kazvini, 2000).

2. 18. igde (‘Unnab): Bir kismi yabanidir, bir kism1 da bahgelerde yetismektedir.
Meyvesi (semeresi) coktur. Agaci dikenlidir. Insan viicudunda sicaklik ve soguklugu dengeler.
Kalp, karaciger, damar rahatsizliklar1 ve kolesterol diizensizligi gibi ¢ok ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Hiinndb/Unnab meyvesinin cay olarak tiiketildiginde ates
distiriicii, agr1 kesici, stres azaltici, zihinsel yorgunlugu giderici, mide ve bagirsak hastaliklarini
tyilestirici, oksiiriik, gdgiis ve bogaz yumusatici gibi 6zellikleri vardir. Bununla birlikte balgam
artiricidir. Sindirimi zordur (Kazvini, 2000). Yapraklari sargi yoluyla 1sidan dolay1 goz agrisina
iyi gelir. Meyvesi kani sakinlestirir. Kuskusuz kani kurutmaz, ancak pihtilastirir. Viicuda
siiriiliirse ten rengini saflastirir (Ibnii’l-Verdi, 1991).

2.19. Ispanak (Asfanak, Asfanac): Oksiiriik, gégiis rahatsizliklari ve sarilik tedavisinde
faydalidir; ayrica bel agrilarini hafifletici etkisi bulunmaktadir. Ancak soguk alginligina bagl
rahatsizliklar1 olan bireylerde olumsuz etkiler gosterebilir (Ibnii’l-Verdi, 1991). Sindirim
sistemi lizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Ispanak ¢ekirdeginden 1 dirhem kadar tiiketilmesi,
atesli hastaliklar ve kalp agrilarinin tedavisinde olumlu sonuglar verebilmektedir (Kazvini,
2000).

2. 20. Incir (Tin): Incir agacinin yakilmis dallarinin tozu siirme olarak goze cekildiginde
veya bir karisim halinde icildiginde driimcek sokmasina iyi gelir. Incir dalinn siitii, sokulan
bolgeye uygulandiginda zehrin viicutta yayilmasini engeller. Yaprak vermeden 6nce sikilan
suyu, cliriik dise uygulandiginda fayda saglar. Taze incir yapraklar1 ve olgunlagmamis incir,
kopek 1siriklarinin tedavisinde etkilidir. Yapraklarmin suyu ciltteki dévme izlerini siler.
Olgunlasmamis incir, belsoguklugu, sigil ve akderi® hastaliklarinda kullanilabilir. Diizenli
tilketildiginde cilt rengini giizellestirir ve kilo alimini hizlandirir. Taze veya kuru olarak
tilketildiginde bas agrisin1 hafifletir. Cibanlarin {izerine uygulandiginda ve sigillere
damlatildiginda tedavi edici etkisi vardir (Kazvini, 2000). Yaralanmalardan kaynakli cilt
bozukluklarmni temizler (Kazvini, 2000; Ibnii’l-Verdi, 1991). Incir siitii, bal ile karistirlarak goz
bulanikligin1 gidermek, istah1 kesmek ve akrep sokmalarma karsi koruma saglamak amaciyla
kullanilabilir (Kazvini, 2000). G6giis rahatsizliklarina iyi gelir, tuzlu balgamin ve bazi deri

hastaliklarinin neden oldugu susuzlugu giderir. Kusmay1 Onleyici etkisi vardir. Akrep ve

® Vitiligo olarak bilinir. Viicutta meydana gelen tebesirimsi veya siit beyazi seklinde renk bozuklugudur. Detayl
bilgi i¢in bk. (Demirbag & Gilingdrmiis, 2012, s. 41).
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orlimcek sokmalarina karsi sifa niteligindedir. Zehirlenmelere karst koruyucu o6zelligi de
bulunmaktadir. Sabahlar1 a¢ karnina ceviz i¢i veya bademle birlikte tiiketilmesi viicuda biiytik
fayda saglar. Pekmezi bogaz rahatsizliklarin1 hafifletir. Incir siitii, donmus kan ve yag
birikintilerini eritici etkiye sahiptir. Cibanlara uygulandiginda i¢indeki iltihabin akmasini saglar
ve iyilestirir. Ekmekle birlikte yenildiginde pire olusumuna neden olabilir. Incirin dumani
sinekleri ve sivrisinekleri uzaklastirir (Ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 21. Karabiber (Fiilfiil): Hind’in Milyar (Multan)® olarak bilinen bolgesinde yetisen
bir agactir. Yeni olusan karabiber, tiiketildiginde ve cilde uygulandiginda siiriingen sokmalarina
kars1 koruyucu etkiye sahiptir. Cinsel istegi artirir. Pisirilmis kegi cigeri ile birlikte tiiketilmesi
bayilma vakalarini dnler. Barut tozu ile karistirilarak siiriilmesi, siraca’ ve akderi hastaliklarinin
tedavisinde fayda saglar. Meniyi azaltict (Kazvini, 2000) ve idrar soktiirlicii etkileri
bulunmaktadir (ibnii’l-Verdi, 1991; Kazvini, 2000). Ayni zamanda gorme yetisini
giiclendirmektedir (Ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 22. Karanfil: Goérme yetisini giiclendirir ve gdzdeki bulaniklig1 berraklastirict etkisi
vardir. Mide bulantisina iyi geldigi belirtilmistir (Kazvini, 2000; [bnii’1-Verdi, 1991). Kokusu,
sara hastaliginda etkili olup beyni ve kalbi ferahlatir ve gii¢clendirir (Kazvini, 2000). Ayrica
akciger fonksiyonlarini destekleyici 6zellik tasir (Ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 23. Karnmibahar (Kanbit): Karnibahar, ezilip alin bolgesine uygulandiginda tiziintii ve
sikintiyr hafiflettigi belirtilmistir. Ancak asir1 tiiketimi kabus gérmeye neden olabilir. Agri
dindirici etkisinin yani sira titreme ve heyecan durumlarinda sakinlestirici 6zellige sahiptir.
Uyku getirir; ancak asir1 tiikketimi gérme yetisini olumsuz etkileyebilir. Karnibaharin dumani
bahgelerde kullanildiginda zararli parazitleri oldiiriir. Karnibahar tiiketimi meniyi artirir
(Kazvini, 2000) ve damar agici etkisi vardir (Ibnii’l-Verdi, 1991; Kazvini, 2000). Alkol
bagimlilarinin iyilesmesine yardimci oldugu, seker hastaliklara iyi geldigi gibi gaz yaptig1 da
ifade edilmistir (ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 24. Karpuz (Bittih): Karpuzun cildi temizleyici ve tazeleyici etkisi vardir.
Cekirdekleri egzama tedavisinde ve cilt lekelerinin giderilmesinde kullanilir. Kabugu alna
yapistirtldiginda gz agrilarini hafifletici etkisi vardir (Kazvini, 2000). Karpuz tiiketimi mesane

ve bobrek tasglarin par¢alanmasina yardimci olur (Kazvini, 2000; fonii’l-Verdi, 1991), idrar

6 Miiltan amillikleri Bati (ydniinden) Mukran smirina, Giiney (yoniinden) Mansfire sinirma kadar genistir.
(Miihellebi, 2006, s. 134; Tirkge gevirisi i¢in bkz. Miihellebi, 2023, s. 153); Sirtim Ziikdr Dagi’na dayamis bir
sekilde, Magrib’deki Becaye bolgesinde bulunan biiyiik bir sehirdir. Tyiligi ve iiriinii boldur. (Kazvini, ts., s. 273);
Miliya (Multin) bolgesinde Lamgan Nehri ad1 verilen bir nehir geger. (Anonim, 2008, s. 24); Mans{ira’nin yarisi
kadardir. Burasi, Ferecu Beytii z-Zeheb olarak adlandirilir. (istahri, 2015, s. 169).

7 Bir nevi deri veremi olan bu hastalik, deri iizerinde kanli irinli yaralarin olusmasiyla kendini gosterir. Detayl
bilgi i¢in bk. (Dogramacioglu, 2017, s. 93).
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sOktiirticiidiir. Aym1 zamanda viicuttaki lekeleri ve bazi deri hastaliklarimi giderir.
Cekirdeklerinin gérme yetisini giiclendirdigi ifade edilmistir. Karpuz, bedeni yumusatir ve
sindirimi kolaylastirir. Ancak bozulmus karpuz tiiketimi zehirleyici etkiye sahip olabilir
(Ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 25. Kayis1 (Mismis): Kayis1 yapraklarinin ¢ignenmesi dis agrisini hafifletir (Kazvini,
2000; Ibnii’l-Verdi, 1991). Dis ciiriiklerinin olusumu genellikle eksi ve yas/taze meyvelerin
tiiketiminden kaynaklandig belirtilmistir. Kayisi ¢ekirdegi yagi basur tedavisinde kullanilabilir
(Kazvini, 2000). Kayisi, hizli bir sekilde viicut 1sisim1 artirabilir. Mideyi sogutarak sindirimi
olumsuz etkileyebilir. Kuru kayisi suda bekletilip tiiketildiginde ates diisiiriicii etkisi vardir.
Cekirdegi suda bekletilip yenildiginde ise mide bulantisi, keder ve melankoli hissi olusturabilir
(Ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 26. Kereviz (Kerefs, Kerfis): Kereviz, siskinlik ve damar tikanikhiga iyi gelir,
agrilar hafifletici etkisi vardir. Agiz kokusunu giizellestirir. Nefes darligini giderir. Mercimekle
birlikte pisirilip suyu icildiginde zehirlenmelere kars1 koruyucu etki sagladigi ifade edilmistir
(Ibnii’1-Verdi, 1991). idrar soktiiriicii 6zellige sahiptir. Kadim ve erkeklerde cinsel istegi artirir
(Ibnii’l-Verdi, 1991; Kazvini, 2000).Titreyen organlarin iizerine uygulandiginda sakinlestirici
etkisi oldugu, uyuz ve egzama tedavisinde fayda sagladig belirtilir. Ancak kereviz tiikketen
kisiyi akrep sokarsa, durumun ciddiyet kazanabilecegi sOylenmistir. Sikilan suyu goze
damlatildiginda gbzdeki bulanikligi giderir. Viicutta sivi birikimini 6nler. Plasentanin
atilmasini kolaylastirir. Buharinin bulundugu ortamda yayilmasi, uyku getirici etki gosterebilir.
Dis agris1 ve higkiriklara karsi da etkili oldugu ifade edilmistir (Kazvini, 2000).

2. 27. Kestane (Sahbullit): Zehirlere kars1 koruyucu 6zellik tasir ve yaralanmalardan
kaynaklanan kanamalarin durdurulmasinda etkilidir (Kazvini, 2000). Ayn1 zamanda idrar
soktiirticii 6zelligi bulunmaktadir. Zehirlenmelere karsi sifali olup kan akisini durdurucu etkiler
gosterebilir (Ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 28. Acur (Kisa’, ‘Aciir): Kopek 1sirmalarinda tedavi edici 6zellige sahip oldugu
belirtilmektedir. Meyvesi susuzlugu giderir ve mesaneyi gii¢lendirir. Bayilma durumunda ates
diisiiriicti etkisi vardir. Cekirdegi idrar soktiiriiciidiir. Cilt lizerine siiriildiigliinde ten rengini
iyilestirici etkiler gosterebilir. Safra kesesinin 1sisin1 diisiiriir (Kazvini, 2000; Ibnii’l-Verdj,
1991). Sarilig1 hafifletici etkileri bulunur. Ayn1 zamanda ates diisiiriicii etkisi de vardir. Ancak
mide sivisina zarar verebilir, sitma belirtilerini artirabilir ve mideyi tahris edebilir (Ibnii’l-

Verdi, 1991).
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2. 29. Kimyon (Kemiin): Kimyon suyu ile yikanan yiiziin daha berrak ve parlak oldugu
belirtilmektedir (Kazvini, 2000; Ibnii’l-Verdi, 1991). Ancak fazla miktarda tiiketilmesi ciltte
sararmaya yol agabilir (Kazvini, 2000). Kimyon, sirke ile ezilip koklandiginda burun
kanamasin1 durdurucu etki gosterir. Sikilmis suyu, gozleri parlatir ve gorme keskinligini
artirabilir (Kazvini, 2000; Ibnii’l-Verdi, 1991). Bagirsak parazitlerini dldiiriicii etkisi oldugu
gibi soguk alginligina karsi koruyucu 6zellik de tasir. Az miktarda tiiketilmesi yaralarin
iyilesmesini destekleyebilir (Ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 30. Uziim (Kerm): Uziim bagmin suyu, uyuz ve egzama gibi deri hastaliklarina kars
faydalidir. Dis etlerinin giiclenmesi icin {iziim yapraklar1 ¢ignenebilir. Ince sekilde ezilen
yapraklar, atesli hastaliklar nedeniyle olusan bas agrilarina karsi basa sarildiginda iyilestirici
etkiler gosterir. Agriyan bolgelere {iziim yapraklari ve orgiileri sarildiginda rahatlama saglar.
Cesitli liziim tiirleri mevcuttur, bunlardan en dikkat c¢ekici olani inek gdzii iiziimiidiir; bu
lizlimiin taneleri ceviz biiyiikliglindedir. Bir diger tiir bekar parmak iiziimiidiir. Bu iiziimiin
taneleri uzundur, salkimlarinin uzunlugu ise 1 zira® kadar olabilir. Adeta bir yere asilmis
kafataslarina benzeyen devali (asma) gesidi ise siyah renkli ve biiyiik salkimlidir. Taneleri
agizla kirilabilir (Kazvini, 2000). Zamaninda kesilen tiziim, bagirsaklari galistirarak cinsel giicii
artirir ve meni {iretimini destekler (Kazvini, 2000; Ibnii’l-Verdi, 1991). Uziim buhari, yilan ve
stirlingen sokmalarina karsi etkilidir. Sirke ile alindiginda basur ve egzama tedavisinde
faydalidir. Mideyi giiclendirir, yaralanan bdlgenin iyilesmesine yardimci olur (Kazvini, 2000).
Uziim, hizla olgunlasan bir bitkidir. Viicuda gii¢ katar ve kansizliga iyi gelir. Gogiis ve akcigere
de faydalidir. Uziim taneleri ezildikten sonra, yilan ya da siiriingen sokmalarina kars1 yaral
bolgelere siiriilerek fayda saglar (Ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 31. Kuskonmaz (Helyiin): Yapraklar pisirilerek elde edilen suyun tiiketilmesi, bel
agrilar1 ve siyatik rahatsizliklarimin hafifletilmesine yardimci olabilir. Ayrica bagirsak
iltthabina karsi olumlu etkileri vardir. Bel agrilarinin tedavisinde ise ozellikle bitkinin
koklerinden faydalanilmaktadir. Kuskonmazin idrar ¢ikisini artirici etkisi oldugu, ancak
hamileligi zorlastirabilecegi belirtilmektedir. Bunun yani sira, cinsel istegi ve meni miktarini
artirict Ozelliklere sahip oldugu ifade edilmektedir. Bitkinin ¢ekirdekleri, dis agrilarinin
hafifletilmesinde kullanilabilir. Ayrica hayiz dongiistinii diizenleyici etkiler gosterebilecegi,
ancak mide saglig1 iizerinde olumsuz etkilere yol agabilecegi ileri siirilmektedir (Kazvini,
2000). Damarlar1 genisletici ve balgam birikimini azaltici etkileri oldugu diisiiniilen

kuskonmaz, giiclii bir idrar soktiiriici olarak da bilinmektedir (Ibnii’l-Verdi, 1991).

8 fran zira’s1 yaklasik 65 cm’dir. Detayli bilgi igin bk. (Hinz, 1990, s. 79).
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Cekirdeklerinden yaklasik 2 dirhem kadar tiiketildiginde, meni akisini artirict ve cinsel giicli
destekleyici etkiler gosterebilecegi 6ne siiriilmektedir (Ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 32. Limon (Leymuson, Limoson): Limon suyu, yilan ve engerek zehirlerine karsi
koruyucu ve etkisini azaltict 6zelliklere sahip olabilir (Kazvini, 2000). Ayrica sarilik
hastaliginin tedavisinde destekleyici bir rol oynayabilecegi belirtilmektedir. Susuzlugu
gidermesi ve mide sagligini desteklemesi, limonun bilinen faydalar1 arasindadir. Bunun yani
sira, cinsel istegi artirict etkiler gosterebilecegi ifade edilmektedir. Ancak, gdégiis ve sinir
sistemi iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi 6ne siirtilmektedir. Etkilerinin, geleneksel tipta
bilinen aga¢ kavunu (litriic) ile benzerlik gosterdigi belirtilmektedir. Limonun, yilan ve akrep
sokmalarina kars1 da koruyucu etkiler saglayabilecegi ifade edilmektedir (ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 33. Nane (Na’na): Nane mideyi gii¢lendiren (Ibnii’l-Verdi, 1991; Kazvini, 2000),
sindirimi destekleyen ve hickirigi dindiren 6zelliklere sahiptir. Cinsel istegi artirict etkileri
oldugu belirtilmektedir. Kadinlarda cinsel iliski oncesinde hamile kalmay1 engelleyici bir
etkisinden bahsedilmektedir. Bas agrilarinda alina sargi seklinde siiriiliir. Kopek 1sirmalari
faydalidir (Kazvini, 2000). Nane suyu sirke ile birlikte igildiginde i¢ kanamay1 durdurabilir.
Ayrica kan akisini kesici ve mideyi 1sitic1 6zelliklere sahiptir (Ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 34. Nar (Rumman): Nar agacinin dumani yilan ve siiriingenleri uzaklastirict etkiye
sahiptir. Nar, kanli dis etlerini iyilestirir ve sallanan disleri gii¢lendirir. Kan tiikiirmeye engel
olur (Kazvini, 2000). G6gsii ve bogazi yumusatir, mideyi temizler. Heyecani bastirici ve cinsel
giicii artirier etkileri de bulunmaktadir. Nar kabugu siirlingenleri uzaklastirmada kullanilir
(Ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 35. Hindistan Cevizi (Narcil, Cevzii’l-Hindi): Kuru ve eski Hindistan cevizi, viicudu
¢ibanlardan temizler (Kazvini, 2000). Ozellikle sekerle birlikte tiiketildiginde cinsel istegi ve
meni miktarmi artirir. Eski yagi basur tedavisinde fayda saglar (Ibnii’l-Verdi, 1991; Kazvini,
2000). Romatizmal rahatsizliklarda rahatlatici etki gosterir. Idrar akintisini durdurucu dzellik
tasir ve iildiginde bagirsak parazitlerini 6ldiirebilir (Ibnii’I-Verdi, 1991).

2. 36. Nohut (Himmus): Nohut tiiketimi ten rengini giizellestirir ve ciltteki ¢illeri
(benekleri) yok eder. Merhem seklinde cilde uygulandiginda ayn etkiyi gosterir. Taze nohut
ag1z kokusuna neden olabilir. Yag1 egzama tedavisinde kullanilir. Islatilarak dis agrilarini
hafifletir ve sesi netlestirir. Kaynatildiktan sonra a¢ karna igilen suyu dogumu kolaylastirir.
Cinsel istegi artirir ve erkeklik organini giiglendirir (Kazvini, 2000). Bagirsaklar1 ve i¢ organlari
yumusatir, mesaneyi temizler ve idrar soktiiriicii 6zellige sahiptir. Siddetli sitma ve sirt

agrilarinin tedavisinde de yararhidir (ibnii’l-Verdi, 1991).
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2. 37. Pamuk (Kutun, Kutn): Pamuk yapraklariin suyu sikilarak ishali olan ¢ocuklara
icirilirse tedavi edici etkiler gosterebilir. Pamuk meyvesi yumusaksa viicudu yumusatir, kalin
ve sert olmas1 durumunda ise bedeni zayiflatir. Pamuk cevizinin kabugu yakilarak agiz ve dis
yaralarinin tedavisinde kullanilabilir (Kazvini, 2000, s. 243). Pamuk ¢ekirdegi ates diisiirticii
etkisiyle bilinir, susuzlugu giderir ve sarilik semptomlarini hafifletici etkiler gosterir (Ibnii’l-
Verdi, 1991).

2. 38. Pathican (Badincan, Bazincan): Patlicanin agir1 tiiketimi damar tikanikligina, sara
hastaligina, ciizzam ve kansere neden olabilecegi gibi bas agrilarini tetikleyip basur olusumunu
artirabilir (Kazvini, 2000). Cilt rengini koyulastirir, yiizde sararmaya ve deride leke olusumuna
yol agabilir. Ayrica akan kan1 durdurucu etkileri oldugu belirtilmektedir (Ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 39. Piring (Erz): Piring tiiketimi agiz ve dilde agrilara yol agabilir. Kuskusuz o zehirli
gidadir (Kazvini, 2000). Uzerinde kalan kirmizi renkli tabaka yikanmazsa karm agrisi ve
kabizliga neden olabilir. En saglikli tiiketim seklinin siit ve yogurtla birlikte oldugu ifade
edilmektedir (Ibnii’1-Verdi, 1991). Piring tiiketimi ciltte parlaklik olusturur, viicudu besler ve
tiiketen kisinin giizel riiyalar gérmesine katki saglayabilir (Kazvini, 2000; ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 40. Salatalik (Hiyar): Idrar soktiiriicii 6zellige sahiptir. Cekirdegi ezilip yiize siiriiliirse
cildi giizellestirir (Kazvini, 2000; ibnii’l-Verdi, 1991). Susuzluk hissini artirir (Kazvini, 2000).
Baygin birine koklatildiginda ayilmasina yardimci olur. Ancak asir1 tikketimi bobrek ve kasik
agrilarina neden olabilir (Ibnii’l-Verdi, 1991). Salatalik ¢ekirdegi 10 dirhem kadar alinirsa
mesaneyi temizler ve idrar soktiiriicii etkisi daha belirgin hale gelir. Ezilip viicuda siiriilmesi,
cildin giizellesmesine katki saglar (Ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 41. Sarmmsak (Sim): Yarpuz (yabani su nanesi) ile birlikte alindiginda bit ve
yumurtalarim - Sldiiriici etki gosterir. Kiilii bal ile karistirilarak cilt hastaliklarinda®
kullanilabilir. Pisirilmis hali dis agrilarini dindirir ve bogaz rahatsizliklarini iyilestirir. Kronik
okstirtige kars1 etkilidir. Siirlingen ve yilan zehirlerine karsi panzehir olarak kullanilabilir.
Kopek 1sirmalarindan kaynaklanan yaralanmalarda faydalidir. Makat kasintilar i¢in de tedavi
edici 6zellik tasir. Bir y1l diizenli olarak tiiketildiginde, tedaviye direngli agiz kokusunu ortadan
kaldirir (Kazvini, 2000). Sarimsak mideyi 1sitir, soguktan ve nemden zarar gorenleri korur,
felgli bedene iyi gelir, damarlar agar, karn1 yumusatir ve soguktan kaynaklanan hastaliklar

iyilestirir (Ibnii’l-Verdi, 1991).

% {bn Sina, temre ve yaralagmis uyuz hastaligina iyi geldigini nakleder. (ibn Sina, 2022, s. 126).
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2. 42. Sedef Otu (Sezab): Sedefotu, cinsel sehveti artiric1 etkiler gosterir. Hamile bir
kadmin rahim bélgesine dumam verilirse diisiik yaptig1 rivayet edilir ().2° Kokusu epilepsi
ndbetlerini hafifletir ve siddetli bas agrisina iyi gelir. Suyu emziren anne siitii ile karistirilip
siirme olarak goze cekilirse gorme kaybini engelleyebilir. Ezilmis sedefotu, zeytinyag ile
karistirilip agriyan dise konulursa aciyr dindirir. Natron (Ermeni boraksi) ile karistirilarak
egzama, sigil ve ciller iizerine siiriildiigiinde bunlart yok eder. Sarimsak kokusunu da
gidermektedir (Kazvini, 2000). Sedefotu ¢ekirdegi, incir ve cevizle birlikte kullanildiginda
zehirlenmelere kars1 koruyucu etki gosterir (Ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 43. Servi/Selvi Agac1 (Serv): Selvi agaciin yapraklari, sedef otu ile birlikte
icildiginde idrar soktiiricti Ozellik gosterir. Taze yapraklari doviiliip yaralarin {izerine
konuldugunda iyilesme siirecini hizlandirir (Kazvini, 2000). Kozalagiin dumani sivrisinekleri
uzaklastirir (Kazvini, 2000; ibnii’l-Verdi, 1991). Yapraklar1 sarapla birlikte tiiketildiginde de
idrar soktiiriir. Kiilii yanik ve ¢iban tedavisinde kullanilabilir (ibnii’l-Verdi, 1991).

2.44. Sogan (Basal): Sogan tiiketimi cildi kirmizilastirir. Cinsel arzulari harekete gegirir
(Kazvini, 2000; Ibnii’l-Verdi, 1991). Zararh sivilar1 viicuttan atar. Kopek isiriklarmin
tedavisinde kullanilir ve zehirlere kars1 koruyucu etki gosterir. Sikilmis sogan suyu, gbzdeki
stvi dengesine fayda saglar ve gérme keskinligini artirir. Cekirdegi siirme gibi kullanildiginda
gozdeki beyazlik ve egzamayi giderir. Sackiran olan bolgelere siirtilmesi tavsiye edilir. Tuz ile
birlikte kullanildiginda sigilleri diistiriir (Kazvini, 2000). Sogan tiiketimi kan dolagimini artirir.
Sogan yiyen kisinin karakterinin yumusadigi, cilt renginin giizellestigi ve gérme duyusunun
giiclendigi ifade edilir (Ibnii’l-Verdi, 1991). Sogan ¢ekirdegi, soguk karigimlarla alindiginda
cinsel giicii artirici etkiye sahiptir (ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 45. Susam (Simsim): Susam yapraklarinin ve agaglarinin sikilmis suyu saglarin
uzamasina yardimci olur. Darbe kaynakli morluklar1 ve donmus kani giderir. Derideki
catlaklara igme ve siirme yoluyla fayda saglar. Hay1z kaninin sokiilmesine yardimci olur. Susam
inflizyonu, cinsel sehveti ve meniyi artiric etki gosterir (Kazvini, 2000). Ayrica sara hastaligt,
gdgiis rahatsizliklar1 ve bogaz iltihaplarina iyi gelir (Ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 46. Salgam (Selcem): Salgam tohumu pisirilerek yenildiginde cinsel sehveti harekete
gecirir. Rahatsizlik olan organlara sarildiginda iyilestirici etkisi vardir (Kazvini, 2000). Meniyi
artirir ve idrar soktiiriicii dzellige sahiptir. iki kez pisirildiginde dahi istah acicidir. Hardal ve

sirke ile pisirildiginde daha lezzetli olur. Salgam suyu, gézlerin gorme kuvvetini artirir ve cinsel

10 Tbn Sina, ezilip balla karistirilarak vajinadan makata kadar siiriilmesi veya fitil seklinde kullanilmasi durumunda,
rahimde ihtinak kaynakli agrilara iyi geldigini belirtir. (Ibn Sina, 2022, s. 134).
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giicii artiricr etkisi bulunur (Ibnii’l-Verdi, 1991). Ozellikle 2 dirhem kadar alinmas: bu etkiyi
daha da artirir (Ibnii’1-Verdi, 1991).

2. 47. Seftali (Hiih): Seftali yapraklar1 ince 6giitiilerek limon suyu ve susam yagi ile
karistirihir, ardindan viicuda striiliirse agda etkisi gosterir. Suyundan kulak igine
damlatildiginda kulaktaki kurtlart yok eder. Kuru seftali, cinsel giicii artirict 6zellik tagir. Ancak
soguk biinyelere zarar verir. Istah agicidir ve mide eksimesini &nler (Ibnii’l-Verdi, 1991). Seftali
yapragi, sarimsak kokusunu giderici etkisi ile bilinir (Kazvini, 2000). Gobek bolgesine
siiriildiigiinde bagirsaktaki parazitleri 6ldiiriir (ibnii’l-Verdi, 1991; Kazvini, 2000).

2. 48. Bahge Teresi (Hurf): Bahge teresi, tiikketildiginde beyni gii¢lendirir, zekayi artirir
ve cinsel arzulari canlandirir. Suyu, siiriingen sokmalarina karsi sifa verir. Bal ile karistirilip
yara iizerine siiriildiigiinde iyilestirici etkiye sahiptir (ibnii’I-Verdi, 1991). Duman siiriingenleri
uzaklastirir (Ibnii’l-Verdi, 1991; Kazvini, 2000). Cibanli uyuzlara, siyatik agrilarina, egzamaya
icme ve sargi yoluyla iyi gelir. Bal ile karistirilarak tiiketildiginde veya siirtildiigiinde siirlingen
sokmalarina kars1 koruma saglar. Hamile kadinlar tarafindan fazla tiiketildiginde diisiige neden
olabilir (Kazvini, 2000).

2. 49. Turp (Fucl, Fucul): Turp, sarimsak kokusunu gidermekle birlikte cinsel giicii
artirir ve mideyi temizler. Suyundan géze damlatildiginda gérme keskinligini artirir. Igildiginde
yilan sokmalarma kars1 koruyucu etki gosterir. Akrep sokmalarina karsi da etkilidir; turp
yedikten sonra akrep sokmasi zarar vermez. Turp suyu akrebin soktugu bolgeye dokiiliirse
iyilestirici etki saglar (Ibnii’l-Verdi, 1991). Zehirli sokmalara, eklem agrilarina ve dalak
veremine iyi gelir. Bosaltim sistemine yardimci olur (Ibnii’l-Verdi, 1991). Turp yapraklari,
gorme yetisini giiclendirir ve siit liretimini artirir. Yeni dogum yapan annelerin tiiketimi stit
miktarini artirir. Erkeklerde zeka gelisimine katki saglasa da ses tonunu bozabilir. Turp kokii
akrebin lizerine konulursa akrebin Olimiine neden olur. Fazla tiiketildiginde bedende bit
olusumuna, bas, dis ve g6z rahatsizliklarina yol acabilir. Bal ile birlikte sargi olarak
uygulandiginda kroniklesmis agrilar1 giderir. Suyu deri lekelerini temizler ve nisadir ile
karistirllip karina siiriildiigiinde tenyalar1 o6ldirir. Sarilik hastaliginda 5 giin boyunca
icildiginde iyilestirici etkisi vardir. Siirme olarak cekildiginde gérme keskinligini artirir ve
gozdeki beyazliklar1 giderir. Yaprag kurutulup 6giitiildiikten sonra siirme olarak kullanilirsa
gbérme giiciinii artirir. Cekirdegi cinsel sehveti artirir ve zehirlere karsi koruyucudur (Kazvini,
2000).

2. 50. Turung: Turung yapraklar ¢ignendiginde agizdaki kotli kokulari, 6zellikle sogan

ve sarimsak kokusunu gidermektedir. Ciceklerinin kokusu beyne fayda saglamakta ve kalbi

924



Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi Cilt:12 / Say1:4
Alkan / 909-928 Agustos 2025

giiclendirmektedir (Kazvini, 2000; Ibnii’l-Verdi, 1991). Ayn1 zamanda soguk algmligindan
kaynaklanan hastaliklara kars1 koruyucu etkisi bulunmaktadir (Ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 51. Uzerlik (Harmal): Uzerlik, eklem agrilarmin tedavisinde etkilidir. Igeriginde
sarhosluk veren bir madde bulunmaktadir. Siirme veya dahili (agiz yoluyla) kullanim yoluyla
kolon hastaliklarina iyi gelmektedir. Cekirdekleri sirkeyle 1slatilip eve serpildiginde sinekleri
uzaklastirici etkisi vardir (ibnii’l-Verdi, 1991; Kazvini, 2000).

2. 52. Yabani Igde (Gubeyrd): Yaban ignesinin c¢icegi, kadmlar tarafindan
koklandiginda cinsel arzulari artirict etki gostermektedir. Meyvesi kan sekerini diisiiriicii,
kusmay1 dnleyici ve idrar soktiiriicii 6zelliklere sahiptir (Kazvini, 2000; Ibnii’l-Verdi, 1991).

2. 53. Yabani Kekik (Sa’ter): Cignendiginde dis agrisina iyi gelir. Kalga, akciger ve
mide agrilarma faydalhdir. Kurt(¢uk)lar diisiiriir, sanciya ve kdpek 1sirmalarina iyi gelir (Ibnii’l-
Verdi, 1991). Yabani kekik, yilan sokmalarina kars1 faydalidir. Kirpi ve gelincik yilanlarinin
isiriklari, yabani kekik yenilerek tedavi edilir (Kazvini, 2000).

2. 54. Zeytin (Zeytian): Zeytin, yerli ve yabani olmak {izere iki tiirdiir. Zeytin yapragi
ezilip suyu c¢ikarilarak, zehirli hayvan sokmalarinda etkilenen bolgeye uygulanirsa zehrin
yayilmasini engeller. Zehirlenen kisi zeytin yapragi suyundan igerse, zehrin etkisi azalir. Yesil
zeytin yapraklar pisirilip eve serpilirse sinekler ve siirlingenler o ortamdan uzaklasir.
Yapraklar sirke ile kaynatilip ¢ignendiginde dis agrilarini hafifletir. Bal ile pisirilip ¢lirliyen
dislere stirtiliirse disler acisiz sekilde c¢ekilir. Yakilan yapraklarin kiilleri siirme gibi goze
striildiigiinde fayda saglar ve ¢inko etkisi gosterir. Zeytin reginesi basur tedavisinde
kullanilabilir. Zeytin yaprag: suyla 1slatilip ekmekle karigtirildiginda, bu karigimi yiyen fare
hemen oliir. Yabani zeytinin reginesi, uyuz, egzama ve clirliyen dig agrilari i¢in tedavi edici
ozellik tasir. Tuzlu zeytin mideyi gli¢lendirirken akcigere zarar verebilir. Siyah zeytin, gece
sohbetlerini artirir (uykusuzluk yapar), bas agrisina ve melankoliye neden olabilir; ancak eklem
ve siyatik agrilarina iyi gelir. Arpa suyu ile karistirnldiginda kolay igilir, sicak suyla
tiiketildiginde ise kusturucu etki yapar. Bir hayvan tarafindan sokulmak, 1sirilmak ve igmek
yoluyla zehirlenen kimse i¢in faydali olur. Yabani zeytinyagi bas agrisini hafifletir ve kanayan
dis eti ile sallanan dislerin tedavisinde gargara olarak kullanilabilir. Cekirdegi kaynatilirken
¢ikan buhar, dis agrilar1 ve akciger hastaliklarma iyi gelir (Ibnii’l-Verdi, 1991). Yapragm suyu
cikarilip eve serpilirse sinekleri uzaklastirir. Sakizi basur tedavisinde kullanilir; suyla 1slatilip
ekmege katildiginda ve fareye yedirildiginde fareyi dldiiriir. Zeytin sakizi ¢iiriik dislerin i¢ine
yerlestirildiginde agriyr dindirir. Ayrica zararli mikroorganizmalar iizerinde 6ldiriicii etki

gosterir ve uyuz ile egzama tedavisinde kullanilmaktadir (Kazvini, 2000).
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Sonug

Kazvini’nin ‘Acdibii’l-Mahlikdt’ ve Ibnii’l-Verdi’nin Haridetii’l-‘Acd’ib’i cografi ve
kozmografi alanda yazilan iki 6nemli eserdir. Bu eserler hacimli ve i¢indeki bilgiler hayli genis
bir alan1 kapsamaktadir. Oyle ki biyoloji, cografya, kozmografya astroloji, mineraloji, zooloji,
jeoloji, tarihi ve dini pek cok alana dair konuyu ele almaktadir. Bu alanlarinin tamaminin
derinlemesine incelemenin imkani olmadigindan sadece ¢aligmamizin konusu olan bazi gifali
bitkiler ve baharatlarin insan i{izerindeki etkilerinin anlatildig1 boliim ele alinmistir.

Kazvini’nin ‘Acaibii’l-Mahliikat’1 bitkiler ve baharatlar konusunda oldukga zengin bir
icerige sahiptir. Eserde hem bitkilerin goériinlimleri hem de kullanildiklar1 alanlara dair
aciklamalara yer verilir. Ayrica, bazi bitkilerin hangi hastaliklar i¢in kullanildig1 gibi bilgiler
de detaylandirilmistir. Bu da eserin botanik agidan degerli bir kaynak olmasini saglamistir.
Ibnii’l-Verdi’nin Haridetii’l-‘Acd’ib’i ise biiyiik 6lciide ‘Acdibii’l-Mahlikat'tan etkilenmis,
hatta zaman zaman onu Ozetleyen bir yapidadir. Bitkilere dair bilgiler daha az sayida ve
genellikle yiizeyseldir. Eserin amact daha ¢ok ansiklopedik derleme niteliginde oldugu igin
bilimsel derinlikten ziyade genel bir bilgi sunumu tercih edilmistir. Her iki eserde de bitkisel
unsurlar, eserin kozmografik yapisina entegre bir sekilde verilmis olup dénemin botanik bilgisi
ile halk inaniglarinin i¢ ice gectigi bir anlatim bi¢imi benimsenmistir. Bu durum, bitki ve
baharatlara dair bilgilerin sadece bilimsel degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve sembolik anlamlar
da tasidigin1 gostermektedir.

Bu eserler, bitkilerin tibbi kullanimiyla ilgili bilgiler sundugu gibi, ayni zamanda
cografya, zooloji ve astronomi gibi farkli bilim dallarina da katkilarda bulunmugslardir. Her iki
eser de donemlerinin saglik anlayisini yansitan, zengin ve derinlemesine bilgiler igermektedir.
Ancak tibbi metinler ve tedavi edici kaynaklar olarak degerlendirilebilmelerine ragmen, daha
cok ansiklopedik bir yapiya sahip olmalar1 ve belirli bir disipline ait olmamalar1 tip
literatiiriinde dogrudan tip kitab1 olarak kabul edilmezler. Yine de bu eserler, donemin bitkisel
tedavi anlayisin1 ve tedavi yontemlerini anlamak agisindan 6nemli bir kaynak olusturur.

Bu c¢alismada bitkilerin sadece dogrudan tiliketilmedigi ayn1 zamanda kaynatilarak
suyunun i¢ilmesi, ezilerek merhem olarak siiriilmesi, suyunun veya kiiliiniin belirli bolgelerde
uygulanmasi, yakilarak dumaninin kullanilmasi gibi farkli uygulama bigimlerinin gelistirildigi
dikkat ¢ekmektedir. Diger yandan bitkilerin sindirim bosaltim sistemi, Cilt hastaliklar1 ve
yaralar, sinir sistemi rahatsizliklari, tireme sagligi, zehirlenmelere karsi koruma gibi alanlarda
bitkisel tedavilerin kullanildig1 anlagilmaktadir. Bazi bitkilerin tiiketiminin beyni gili¢lendirdigi,
zekayr artirdign ve bellegi kuvvetlendirdigi ifade edilmistir. Bu durum, bitkilerin yalnizca

fiziksel degil, zihinsel saglik tizerinde de 6nemli roller oynadigin1 gostermektedir.
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Bitkilerin sadece besin olarak degil, ayn1 zamanda tibbl amagla da kullanildigi; yaprak,
meyve, ¢ekirdek, kabuk ve yaglarinin farkli rahatsizliklarin tedavisinde dogrudan veya dolayli
olarak uygulandigr goriilmektedir. Ayrica her bitkinin uygun dozda ve dogru sekilde
kullanildiginda faydali olabilecegi gibi asir1 veya bilingsiz tiikketiminin mide rahatsizliklari,
bagirsak iltihaplar1 ve ¢esitli yan etkiler gibi olumsuz sonuglara yol agabilecegi vurgulanmustir.

Geleneksel tiptaki uygulamalarin, modern bilimsel arastirmalarla desteklenmesi halinde,
bu bitkilerin glinlimiizde alternatif veya tamamlayict tip alaninda degerlendirilebilecegi
distintilmektedir. Bu baglamda, hem tarihi tibbi bilgi birikiminin korunmasi1 hem de bitkilerin
modern saglik uygulamalarindaki yerinin dogru bir sekilde belirlenebilmesi i¢in kapsamli
bilimsel ¢caligsmalarin yapilmasi gerektigi sonucuna varilmaistir.

Bu ¢alisma, bitkisel tedavi yontemlerinin tarihsel kdklerini anlamak ve modern tibbin bu
mirastan nasil faydalanabilecegine dair bir temel olusturmak adina 6nemli bir adim teskil
etmektedir. Gelecek arastirmalarda bitkilerin etken maddeleri, farmakolojik etkileri ve klinik
uygulama potansiyelleri daha ayrintili sekilde incelenmelidir. Sonug¢ olarak, ‘Acdibii’l-
Mahlikat ve Haridetii’l- "Aca ’ib sadece cografya ve kozmografya ile ilgili degil, ayn1 zamanda
saglik, tip ve halk kiiltiirii agisindan da kiymetli bilgilere sahiptir. Bu eserler hem akademik
hem de halk arasinda, sifali bitkilerin tibbi kullanimlari hakkinda daha genis bir anlayis
gelistirilmesine katki saglar ve giiniimiiz bilim diinyasinda da 6nemini korur.
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