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Nefsini Bilen Rabbini Bilir

Tasavvuf, Islam catist alunda dogan, ilkelerini Kur’an ve siinnet
esaslar1 iizerine kuran bir disiplindir. Bu ¢ercevede tasavvuf terimle-
ri de biiyiik l¢iide Kur’an ve siinnetten almaktadir. Sufi benligin in-
sasinda nefs konusunu ele alan Mehmet Uyar, nefsi Kur’an’dan ve ha-
dislerden baglatarak tasavvuf diisiincesindeki anlam alanina gecis siire-
ci lizerinde yogunlasmigtur.

Tasavvufun ilm1 bir disipline doniistiigii dsnemde nefsin, bir di-
siplini karakterize edecek derecede ehemmiyete hiiz oldugu goriil-

o -

mektedir. Bu meyanda kitabin 6n yiiziinde kullanilan gdrselle (5
i e 155 40d5 552 “Nefsini bilen Rabbini bilir”) baslik arasinda es-
tetik ve uyumun saglandig: sdylenebilir.

Tanitimini yaptigimiz Siifi benligin ingasinda nefs, “Onsdz”, “Giris”,
ti¢ boliim, “Sonug”, “Kaynakga” ve “Dizinler "den olusmaktadir. Ya-
zar girig kisminda kitab1 yazmadaki maksadini agiklar. O, tasavvuf il-
minin tizerinde yiikseldigi temel dinamikleri, modern bilimlerin veri-
leri ile tekrar anlama gabast iizerinde durdugunu sayler. (s. 13-32).

Birinci boliimde, “Islam diisiincesinde nefs ve ilgili kavramlar” bag-
lig1 altinda, Kur'an’da, hadislerde, kelim ve felsefede nefs kavramina
yiiklenen anlamlara deginilmis ardindan tasavvuftaki nefs tanimi tize-
rinde durulmugtur. Nefsin kelime anlaminin ¢esitliligine, Kur'an ve
siinnette kullanilan diger anlamlardan styrilip kétiiliik kavramiyla 6z-
desleserek 1st1lahi bir anlam kazanmasina deginilmigtir.
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Tasavvuf tarihi zithd dénemi, tasavvuf dénemi ve tarikatlar done-
mi seklinde tasnif edilmistir. Ozellikle ziihd dénemi iizerinde yogun-
lagilir. Ziihd déneminin &nemli isimlerinden Hasan Basti (5.110/728),
Malik b. Dinar (5.131/748),Rabiatii’l-Adeviyye (5.177/793), Ebi Hasim
(6.150/767), Siifyan Sevri (6.161/777), Daviid T4 (6.165/781), Ibrahim b.
Ethem (6.161/777), Fudayl b. Iyaz (5.187/802), Sakik-i Belhi (5.194/809)
gibi dnciilerin sdzleri ve yasamlartyla Srneklendirilir (s.33-56).

Teoriden uzak, diinyaya karst agik bir tavrin benimsendigi stfiler
dénemine, onlarin bu yasantiy1 tercihinde Hz. Peygamberi 6rnek al-
malarina dikkat ¢ekilir. Nefsin insan1 kétiiliige siiriikleyen siiklerine
dikkat cekme babinda Kuseyri (6.1072)'nin su sdziine atifta bulunulur:

“Nefsin hiikiimlerinden en zorlusu, nefsin (yaptig1) seylerin gii-
zel oldugu vehmine kapilmasi veya kendisinin bir degeri bulundugu-
na inanmig olmasidir.” Yine Hiicviri de bu konuda net bir tavir i¢in-
dedir: “Nasil alemde seytan-melek, cehennem-cennet var ise (ve bun-
lar gdzlerimize gdriinmiiyorsa (tipk: o sekilde nefs ve ruhun her ikisi
de kaliba ve bedene tevdi edilmis latifelerdendir. Ama biri ser mahalli,
obiirii hayir mahallidir. Aynen goziin gérme, kulagin duyma ve dilin
tatma mahalli olusu gibi.”(s.63)

Nefsin kotiiliigii emretmesi onun dogal hiline birakilmasinda, iyili-
ge yonelmesi ise ona miidahale edilmesinde aranmalidir. Muhasibi’nin
(6. 857) su sdzleri konuyu Szetler mahiyettedir:

Sana diigen ona kargt hazirlikli olmakeir. Ciinkii o, diinya rahatin-
dan ve ahiret gafletinden ayrilmaz. Sen onu diinya gafletinden uyan-
dirmaya caligsan ve ahireti diisiinmeye sevk etsen o da seni diinya-
y1 diisiinmeye ve (hevisina) sevk eder. Diinya igleriyle mesgul olma-
dan iki rekdt namazi tamamlayamaz. Ahireti bir saat diigiinmeyi sana
tamamlatmaz. Gafil olursan diinyaya meyleder, onunla meggul olur-
sun. Aklina hitkmeder. Aklin gaflete diiser ama o (kendi isinde) gaf-
lete diigmez. Onu dldiirmen sana helal degildir. Ondan ayrilman da
miimkiin degildir. O, bu haliyle sana diigman menzilindedir. Onu ta-
n1 ve ondan sakin (s5.65).

Nefs konusunda ziihd ve tasavvuf donemleri arasindaki farkin geli-
sim periyodu ile alakali, sadece zamansal bir ¢izgide seklini bulma se-
ritveni oldugunu vurgulanir (s.56-108).
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Ikinci Boliimde “Bir yasam kurgusu olarak siifi benlik” baghigry-
la “benlik” ve “stfi benlik” kavramlarinin kargilagtirmasina yer veril-
mektedir. Benligin biitiin insanlar1 kapsayan bir kavram oldugu tize-
rinde durulmustur. Birey; kendisi, bilinci, igyapisi, yargilar, tutumla-
r1, amaglari, felsefi ve diisiinsel tarihgesiyle oldukg¢a genis bir yapidan
meydana gelmektedir. Stifi benlik icerisinde, nefsin roliinii ve benligi
kurgulama siirecini anlayabilmek en can alic1 noktadir. Bu sayede stifi
benlik eksenindeki “nefs” kavramu felsefi ve psikolojik cercevede tas-
vir edilmeye ¢ahgilir.

Tkinci boliimde, “Nefsin hareketlilik meselesi: Seyr u siiliik” bagligt al-
tinda seyr @ siiliige deginilir. Seyr @ siilik bir benlik kurgusu siireci-
dir. Nefsin hemen her fiiline karg: stifiler, bir anti-eylem gelistirmis-
lerdir. Ornegin yemek, kisiyi ashn1 diisiinmekten ve yolundan aliko-
yarsa kotiidiir. O halde aglik, yemeye gére daha tercihe sayandir. Bu-
nu, diger kavramlara da kendi yapilarina gére uygulamak miimkiindiir.
Uyumak-uykusuzluk, kibir-tevazu gibi... Uygulanan metot, olumsuz
goriinen davranglarin giderilmesi ya da mutedil olana ¢evrilmesi ama-
cina matuftur. Nihayet her eylem i¢in kétiiliik sifati kabul edilmekte,
kotiiliik kisinin kullanim bilincine gére sekillenir (s.109-198).

Ugiincii boliimde, “Stifi benligin yerel ve evrensel boyutlar” bag-
liginda stfi benligin olusum siireci, nefse etkileri ve nefsin tepkilerine
deginilmigtir. Benligin, olusumuna etki eden diinyaya tavir alig, ken-
dini fark etme, istekler, arzular ve beklentiler evrensel unsurlar kapsa-
minda ele alinir. Toplumsal yapilar, inanglar, gelenekler, tarihi sartlar
ise benligin yerel noktalarini teskil etmektedir (s.199).

Baglangici, icerigi ve sonucuyla belirlenmis olan bir tasavvuf yo-
lunda somuttan soyuta dogru bir ilerleyis vardir. Nefs-i emmire, yal-
niz nefse ait bir isimlendirme degil ayn1 zamanda bir eylem biitiinlii-
giidiir. Nefsi emmareyi ge¢mek bir tekdmiildiir. Nefsin basamaklari,
yagam siirecidir. Bu noktada siifi, nefsini bilingli bir sekilde doniigtiir-
meye cabalayan kigidir. Siiltk, benligin adanmig oldugu varlikla kisi
arasindaki engellerin ortadan kaldirilmasi ¢abasidir. Kétii fiillerden ve
ona sebebiyet veren zihinsel yapidan siyrilip benligin kendisini men-
fi alakalardan kurtarmasidir.

Seyr ii siiliik, ziihd, bilgi, marifet, nefs gibi temel kavramlari ya-
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samin merkezine koyarak bilingli bir tavir gelistirme agamasidir. Bu
durum sinirlar ve gergevesi cizebilir, tanimlanabilir, somut verilerle
desteklenerek ortaya konulabilir, evrensel degerleri hiiz bir stft ben-
lik kavraminin miimkiin oldugunu gosterir (s.199-250). Stifilerin si-
ar edindikleri, “Nefsini bilen Rabbini bilir.” Rivayeti de insanin ancak
nefsini bilmesiyle Rabb’ini tantyabilecegine isaret etmektedir.

Caligma, okuyucuya siifi benlik anlayigina iligkin belli bir perspek-
tif sunmaketadir. Nefse dair sistematik bilgiler ihtiva etmesi, birincil
kaynaklar1 kullanmadaki yetkinlik ve modern dénemde ortaya ¢ikan
literatiiriin ihmal edilmemesi, kaynakca ve indeksin eklenmis olmas
aragtirmacilara kolaylik saglamaktadir.
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