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Yetiskinlerde Aile Saghg1 ve Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki Mliskide
Oz Sefkatin Araci Roliiniin Incelenmesi

Examining the Mediating Role of Self-Compassion in the Relationship Between Family
Health and Post-Traumatic Growth in Adults

Giil KIR KARA! Siikrii UGUZ?

Oz

Bu aragtirmada, yetiskin bireylerde aile saglig1 ile travma sonrasi biiylime arasindaki iligkide 6z sefkatin araci rolii
incelenmistir. 18-65 yas arasi, travmatik bir yasam olay1r deneyimlemis 281 katilimcidan veri toplanmuistir.
Aragtirmada Saglikli Aile Olgegi, Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri ve Oz Sefkat Olcegi Kisa Formu kullanilmistir.
Bulgular, aile sagligi ile travma sonrasi biiyiime arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica 6z
sefkatin, bu iki degisken arasindaki iliskide anlamli bir aract rol oynadig1 tespit edilmistir. Oz sefkat diizeyinin
yiiksekligi, bireylerin travma sonrasi yasantilarint daha olumlu degerlendirmelerine katki saglamaktadir. Bu sonuglar,
saglikli aile ortamlarinin ve 6z sefkatin, bireylerin travma sonrasi olumlu gelisimlerini desteklemede 6nemli faktorler
oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma sonuglari, travma sonrasi biiyiimeyi destekleyici miidahalelerde aile
iligkilerinin giiclendirilmesi ve 6z sefkat becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulamalarin etkili olabilecegine isaret
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile sagligi, travma sonrasi biiylime, 6z sefkat.
Abstract

This study examined the mediating role of self-compassion in the relationship between family health and post-
traumatic growth in adults. Data was collected from 281 participants aged between 18 and 65 who had experienced at
least one traumatic life event. The study utilized the Family Health Scale, the Post-Traumatic Growth Inventory, and
the Short Form of the Self-Compassion Scale. Findings revealed a significant positive relationship between family
health and post-traumatic growth. Moreover, self-compassion was found to significantly mediate this relationship.
High levels of self-compassion contributed to individuals’ positive evaluation of their post-traumatic experiences.
These results highlight the importance of both healthy family environments and self-compassion in fostering positive
psychological development following trauma. The findings also highlight the potential value of interventions aimed
at strengthening family relationships and enhancing self-compassion skills to promote post-traumatic growth.
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1. GIRIS

Travmatik olaylarin ardindan bireylerin yasadigi deneyimlere dair caligmalar genellikle
olumsuz yasantilar iizerine odaklanmaktadir (Cahill ve Foa, 2007; Ehlers ve Clark, 2000;
Janoff-Bulman, 1985). Travma sonrasinda kisilerde bircok olumsuz belirti gozlemlense de bazi
arastirmacilar, bu deneyimlerin ardindan kisilerin daha yliksek bir islevsellik seviyesine
ulasabilecegini ileri slirmektedir (Joseph ve Linley, 2004; Tedeschi, 1999). Travmatik
deneyimlerin ardindan bireylerde goriilen olumlu degisimleri agiklamak i¢in farkli kavramlar
gelistirilmistir (Linley ve Joseph, 2004; McMillen ve Fisher, 1998; O’Leary ve Ickovics, 1995;
Park vd., 1996). Travma sonrasi biiylime bu kavramlardan biridir. Travma sonrasi biiyiime,
travmatik olaylarin ardindan meydana gelen olumlu psikolojik degisimleri tanimlamak
amactyla kullanilan bir terimdir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Bu olumlu degisimlerin bireyler
arasinda farklilik gosterebilecegi ve bu degisimlerin boyutlarinin da degiskenlik arz edebilecegi
ifade edilmistir (Tedeschi ve Calhoun, 2004; Weiss-Laxer vd., 2020).

Aile sagligi, "her bireyin sagligi, aile i¢indeki etkilesimleri ve yetenekleri ile ailenin fiziksel,
sosyal, duygusal, ekonomik ve tibbi kaynaklarinin birlesiminden olusan bir kaynak" olarak
tanimlanmistir (Robinson vd., 2017). Cohen ve Wills’e gore (1985), ailenin birbirlerine olan
destegi zor zamanlarda giiclii bir dayanisma saglayarak travma sonrasi gelisimi arttirict bir
kaynak sunmaktadir. Travma sonrasi biiyiime sonrasinda kisilerin yagamlarinda gelisen olumlu
degisikliklerden biri de kisileraras: iliskilerde degisimdir (Tedeschi ve Calhoun, 2008).
Tedeschi ve Calhoun’a gore (2004), travmatik olaylardan sonra kisilerin digerleri ile kurdugu
yakin, samimi, derin ve anlaml iligkiler, travmatik biiyiimenin bir diger boyutudur. Kisilerin
travmatik olaydan sonra bu olay ve olaymn sonuglar1 hakkinda konusma ihtiyaci artabilir ve
digerlerine kars1 daha fazla kendini agtig1 gozlenebilir.

Ruh sagligi alaninda 6z sefkat kavrami ilk kez Neft (2003) tarafindan ele alinmistir. Gladding’e
gore (20006), yiiksek problem ¢ozme becerilerine sahip ve zorluklarla basa ¢ikabilen bireyler,
yasamda daha basarili olma egilimindedirler. Saglikli bir aile ortaminda yetisen kisiler, bu
becerilere daha kolay ulasabildiginden, saglikli aile islevlerinin onlara sagladigi avantajlar
onemlidir (Gladding, 2006, Akt. Zorbaz ve Owen, 2013). Travma sonrasi biiyiime, sosyal
destek, sosyokiiltiirel degiskenler gibi cevsel etkenlerden etkilenmektedir (Calhoun ve
Tedeschi, 2006). Bunun yaninda kabul, olumlu degerlendirme, sosyal destek arama gibi bas
etme stillerinin travma sonras1 biiylime ile iliskili oldugu belirtilmistir (Linley ve Joseph, 2004).

Neff’e gore (2003a), 6z sefkat, bireylerin acilarina agik olmasi ve bu acilara temas edebilmesi,
bu acidan kagmak yerinde aciy1 azaltmay1 ve iyilestirmeyi istemesi, olarak tanimlanmaktadir.
Bunun yaninda 6z sefkat, birinin hatasinda veya basarisizliginda ona yargilamadan yaklagsmay1,
bu durumu ‘insan deneyimi’ olarak gérebilmeyi icermektedir (Neff, 2003a). Oz duyarliligin
kisilerin travmatik olayla karsilastifinda sosyal destek aramasi (Allen ve Leary, 2010; Neff,
2003a) ve duygularin1 yok saymak yerine bu duygular1 deneyimlemesini (Thompson ve Waltz,
2008) sagladig: ifade edilmektedir. Kisilerin 6z sefkatinin yliksek olmasi ile travmatik olay1
daha saglikli ele aldigi ve 6z sefkatin travma sonrasi biliylimedeki roliinii destekledigi
diisiiniilmektedir (Ozcan, 2019). Saglikl1 ailelerde iletisimin acik olmasi, saglikl1 ailelerin
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sosyal destek aramayi kolaylagtirmasi ve saglikli ailede yetisen bireylerin problem ¢dzme
becerilerinin yiliksek olmasi sebebi ile ailenin saglik diizeyindeki artig ile travma sonrasi
biiylimenin iliskide olabilecegi ve bu iliskide 6z sefkatin araci olabilecegi diisiiniilmektedir.
Tim bunlardan yola ¢ikarak, bu arastirmanin amaci, aile saglig1 ve travma sonrasi biiylime
arasindaki iliski ve bu iliskide 6z sefkatin araci roliiniin incelenmesidir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Tiiri

Bu aragtirma ailenin saglik diizeyi ve travma sonrasi bilylime arasindaki iligki ve bu iligkide
0z sefkatin roliinii inceleyen, iliskisel tarama deseninde yiiriitiilmiis, nicel ve korelasyonel bir
caligmadir.

2.2. Katihhmcilar

Bu aragtirmada oOrneklem, goniilliilik esasina dayali olarak c¢evrim i¢i anket yoluyla
olusturulmustur. Katilimeilara ulasmak amaciyla Google Forms kullanilarak hazirlanan anket
baglantisi, cesitli sosyal medya platformlar1 (Instagram, WhatsApp gruplari) ve bireysel
iletisim kanallar1 araciligiyla paylagilmistir. Katilimcilarin aragtirmaya katilimi tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu baglamda, arastirmada olasiliksiz 6rnekleme
yontemlerinden kolayda oOrnekleme yontemi kullanmilmistir. Bu yoOntem, arastirmacinin
erisebildigi ve katilmay1 kabul eden bireylerden veri toplamasina olanak taniyan, olasiliksiz
ornekleme tiirlerinden biridir (Bliytlikoztiirk vd., 2021).

Korelasyon ve aracilik analizleri i¢in 6rneklem yeterliligini degerlendirmek amaciyla G*Power
3.1 programi (Faul, Erdfelder, Lang ve Buchner, 2007) kullanilarak gii¢ analizleri
gerceklestirilmistir. Korelasyon analizine yonelik yapilan hesaplamada, orta diizey etki
biiytikliigii (r = .30), .05 anlamlilik diizeyi (o) ve .95 test giicli (1-B) esas alinmistir. Sabit
orneklem biiyiikliigii (n = 281) ile yiiriitiilen analiz sonucunda, korelasyon testinin istatistiksel
giicii .956 olarak bulunmustur. Bu sonug, 6rneklem biiytikliigiiniin korelasyon analizleri
acisindan istatistiksel olarak yeterli oldugunu gostermektedir.

Aracilik analizlerinde ise, etkilerin orta diizeyde oldugu varsayimi altinda (a = .26, b = .26),
%95 giliven diizeyi ve %80-%90 gii¢ elde edebilmek i¢in Onerilen minimum O6rneklem
biiylikliigii sirastyla 71 ile 116 kisi arasinda degismektedir (Fritz ve MacKinnon, 2007). Bu
calismada kullanilan 281 kisilik 6rneklem, aracilik analizleri i¢in de yeterli giicii fazlasiyla
saglamaktadir. Bu baglamda, analiz sonuglariin giivenilirliginin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin; yasamlarmin bir doneminde travmatik bir olaya maruz kalmis olmalari,
aragtirma maddelerini goniilli olarak yanitlamaya istekli ve psikiyatrik bir tan1 almamis
olmalar1 gerekmektedir. Bu kriterlere uyan bireyler aragtirmaya dahil edilmistir (Tablo 1).
Arastirmaya katilan 281 katilimcinin 170’1 kadin (%60,5), 111°1 erkektir (9%39,5). Katilimcilar,
ilkokul mezunlar1 %3,6 (n=10), ortaokul mezunlar1 %1,8 (n=5), lise mezunlar1 %14,6 (n=41),
tiniversite mezunlart %61,9 (n=174), yiliksek lisans mezunlar1 %14,2 (n=40), doktora
mezunlarindan %3,9 (n=11) olugmaktadir. Katilimcilarin yasi1 18-65 arasindadir (x=44,
SS=13,77).



Kir-Kara, G.& Uguz, S. (2025). Yetiskinlerde Aile Saghg1 ve Travma Sonras1 Biiyiime Arasindaki {liskide Oz Sefkatin Aract
Roliiniin Incelenmesi

2.3.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N %
Kadin 170 60,5
Cinsiyet Erkek 111 39,5
Ilkokul 10 3,6
Ortaokul 5 1,8
Egitim Durumu | Lise 41 14,6
Universite 174 61,9
Yiiksek lisans 40 14,2
Doktora 11 39

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan bu formda katilimcilarin
cinsiyet, yas, ikamet ettikleri il, egitim diizeyleri gibi demografik bilgileri toplamaya
yonelik sorulara yer verilmistir. Bu formdan elde edilen demografik veriler yalnizca
tanimlayict amagla kullanilmis, degiskenler aras1 analizlere dahil edilmemistir.
Saglikh Aile Olgegi: Crandall ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilen ve Caglar,
Akyil ve Ime (2021) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Saglikli Aile Olgegi (SAO), 18 ile
65 yas arasindaki bireylerin aile sagligi diizeyini degerlendirmek amaciyla
tasarlanmistir. Bu 6lcek, 32 maddeden olugmakta olup, katilimecilarin cevaplart 1
(kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda puanlanmaktadir.
Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 32, en yiiksek puan ise 160'dir; yiiksek
puanlar, saglikli bir aile yapisini ifade etmektedir. Olgegin orijinali i¢in Cronbach alpha
degerleri .82 ile .94 arasinda degismektedir. Bu ¢alismada olgegin Cronbach Alpha
katsayis1 .76 bulunmustur.

Travma Sonrast Stres Tam Olgegi: Foa ve arkadaslar1 (1997) tarafindan DSM-IV te
(APA, 1994) yer alan tami Olgiitleri ile Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve bu
bozuklugun yol a¢t1g1 olumsuz durumlari tespit etmek amaci ile gelistirilmistir. Olgegin
i¢ tutarlilik kat sayis1 .92, test-tekrar test korelasyonu .83 tiir. Olgegin tan1 konulmamis
kisileri %76 diizeyinde ayirt edebildigi, tan1 konulmus kisileri ise %82 diizeyinde ayirt
edebildigi belirtilmistir. Olgegin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Isikl1 (2022) tarafindan yapilmustir. Olgek dort bdliimden olusmaktadir. Ik béliimde
travmatik yasam olayinin tiirii, ikinci boliimde zamani, kosullar1 ve kisinin verdigi 6znel
tepki, liglincli bolimde yeniden yasantilama, intuziv diisiinceler, kaginma/duygusal
kiintliik ve asir1 uyarilma ile ilgili maddeler, dordiincii boliimde ise kisinin islevinin ne
kadar bozuldugunun diizeyi belirlenmektedir. Bu aragtirmada “travmatik olayin tiirii’nii
sorgulayan arastirmanin ilk boliimii kullanilmistir.

Travma Sonrast Biiyiime Envanteri: Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafinda gelistirilen
ve travmatik olaylar sonucunda kisilerde olusan degisimi degerlendirmeyi amaglayan
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Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi 6’1 Likert tipi (0: Hi¢ yasamadim, 1: Cok az yasadim,
2: Az derecede yasadim, 3: Orta derecede yasadim, 4: Oldukga fazla yasadim, 5: Asiri
derecede yasadim) 21 maddeden olusmaktadir. Olgek 5 alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar; yasami takdir etme (appreciation of life), baskalariyla iliskiler (relating to
others), manevi degisim (spiritual change), kisisel giicliiliik (personal strength) ve yeni
firsatlar (new possibilities)dir. Orijinal 6l¢cegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayisi
.90°dir (Tedeschi&Calhoun, 1996). Ol¢egin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik calismasi
Kagan ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilmistir. Kagan ve arkadaslari (2012),
6l¢egin Tiirkge versiyonunda hiyerarsik faktor yapisini incelemek i¢in yaptiklar: yapisal
esitlik modellemesinde ii¢ faktorlii yapmnin Tirkce i¢in daha uygun oldugunu
belirlemistir. Bu dogrultuda, 6lgek ii¢ alt 6lgekten olusmaktadir: “Kendilik Algisindaki
Degisim” (10 madde), “Yasam Felsefesinde Degisim” (6 madde) ve “iliskilerde
Degisim” (5 madde). Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari ise sirasiyla .88, 0.78 ve .77
olarak tespit edilmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayist .92 olarak
hesaplanmistir (Kagan vd., 2012). Bu calismada 6l¢egin geneline iliskin Cronbach
Alpha katsayist .95 olarak bulunmustur. Alt 6lceklere iliskin gilivenirlik kat sayisi;
benlik algisinda degisim alt 6l¢egi icin .92, yasam felsefesinde degisim igin .84,
baskalartyla iligkilerde degisim igin .85 bulunmustur.

- Oz Sefkat Ol¢egi Kisa Formu: Oz Sefkat Olgeginin kisa formu (Raes vd., 2011), Neff
(2003b) tarafindan gelistirilen Oz Sefkat Olgeginin kisa versiyonudur. Olgek, 12 madde
ve 6 faktdrden olusan 5°1i Likert tipi bir 6z bildirim dlgegidir. Olgegin i¢ tutarlik kat
sayist1 .86°dir. Olgekten alinabilecek toplam puanlar 12-60 arasindadir. Olgekten alinan
puanlar arttikga 6z sefkat diizeyleri artmaktadir. Oz Sefkat Olgeginin Kisa Formu,
Barutgu-Yildirim ve arkadaslar1 (2023) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgegin
Tiirk¢e formunun test-tekrar test giivenirligi .88, Cronbach alpha katsayis1 farkli iki grup
icin .86 ve .90 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa katsayisi .62
olarak bulunmustur.

2.4. islem

Bu arastirma, 2024-2025 egitim yil1 bahar doneminde yapilmistir. Uygulama i¢in Etik Kurul
Onay1 Hasan Kalyoncu Universitesi’nden alinmistir. Daha fazla sayida ve gesitli katilimciya
erisebilmek icin Olgekler Google Forms adi ¢evrimicgi anket programinda rastgele olarak
siralanmis ve katilimcilardan bu 6lgekleri goniilliiliik esasi belirtilerek doldurmalari istenmistir.
Olgekler 308 kisi tarafindan doldurulmustur. Eksik girilen veriler ve uc degerler ¢ikarildiktan
sonra kalan 281 katilimcinin 6l¢eklere verdigi yanitlar degerlendirilmistir.

2.5. istatistiksel Analiz

Bu arastirmada toplanan verilerin istatistiksel analizi SPSS 27.0 paket programu ile yapilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek amact ile normallik testleri
yapildiktan sonra katilimcilarin kisisel bilgilerinin betimsel istatistikleri hesaplanmistir. Ailenin
saglik diizeyi ve travma sonrasi biiylime arasindaki iliskilerin diizeyini belirlemek amaciyla
Pearson momentler ¢carpimi korelasyon analizi uygulanmistir. Ailenin saglik diizeyi ve travma
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sonrast biiyiime arasindaki iliskide 6z sefkatin roliinii incelemek icin SPSS Process Macro
Hayess Model-4 kullanilarak basit arac1 degisken analizi yapilmistir. Yapilan tiim analizlerin
yorumlanmasinda p<0,05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.

3. BULGULAR
3.1.Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonu¢lar:

Olgekler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi sonuglarma gore; Saglikli Aile Olgegi (SAO) ile Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu (SCS-
SF) arasinda pozitif ve anlaml1 bir iliski bulunmustur (r=,233, p<0,01). SAO ile Travma Sonras1
Biiylime Envanteri (TSBE) arasinda pozitif ve anlaml1 bir iligki gdzlenmistir (r=,290, p<0,01).

SCS-SF, TSBE ve TSBE’nin alt boyutlar1 (benlik algisinda degisim, yasam felsefesinde
degisim ve baskalartyla iligkilerde degisim) arasinda anlamli korelasyonlar bulunmaktadir
(p<0,01). Travma sonrasi biilylime envanterinin alt boyutlar1 olan benlik algisinda degisim
boyutu SAQ ile anlaml bir iliski gosterirken (r=,268), yasam felsefesinde degisim (r=,269) ve
baskalartyla iligkilerde degisim (r=,250) boyutlar1 da benzer sekilde pozitif iligkiler
sergilemistir. Oz sefkat ile benlik algisinda degisim arasindaki iliski (r=,303), yasam
felsefesinde degisim (r=,204) ve bagkalariyla iliskilerde degisim (r=,214) boyutlariyla olan
iligkileri de pozitif yonde ve anlamli diizeydedir (Tablo 2).

Tablo 2. Degiskenlere Iliskin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglar

1 ‘ 2 3 4 5 6
1. SAO -
2. SCS-SF 0,233™ -
3. TSBE 0,290 0,278 -
4. TSBE-benlik 0,268™ 0,303™ 0,959™ -
algisinda degisim
5. TSBE-yasam 0,269 0,204™ 0,876 0,770™ -
felsefesinde degisim
6. TSBE-baskalariyla 0,250 0,214 0,856 0,747 0,628 -
iliskilerde degisim
Ortalama (X) 7,00 39,94 63,51 32,85 18,66 11,99
S 2,55 6,00 21,71 11,25 6,53 6,08
Cronbach’s a 0,76 0,62 0,95 0,92 0,84 0,85
Carpikhk -0,92 0,31 0,69 -0,83 -0,57 -0,27
Basikhik 0,05 0,08 -0,14 0,14 -0,07 -0,14

Not: SAO=Saglhkli Aile Olgegi, SCS-SF=0z Sefkat Olgegi Kisa Formu, TSBE=Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri, **p<.001
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3.2.  Aile Saghg ve Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki iliskide Oz Sefkatin Arac
Rolii

Aile saglig1 (bagimsiz degisken) ile travma sonrasi biiylime (bagimli degiskenler arasindaki
iliskide 6z sefkatin, (arac1 degisken) araciliginin anlamli olup olmadig1 incelenmistir (Sekil 1).
Olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu [F(1,282) = 15,50, p =.00] ve varyansin
%35’1ni agikladigi bulunmustur.

Degiskenler arasindaki yollar incelendiginde ailenin saglik diizeyindeki artisin 6z sefkat ile (a,:
B =.23, p=.00); 6z sefkatin de travma sonras1 bliylime ile (b;: B = .23, p =.00) pozitif yonde
iliskili oldugu bulunmustur. Oz sefkatin araci etkisi kontrol edildiginde aile saglhig1 ile travma
sonrast biiylime arasindaki iliskide pozitif yonde (¢’: B = 1.11, p = .00) iliskili oldugu
gorlilmektedir. Aile sagligmmin travma sonrasi biiylime {lizerindeki toplam etkisinin anlaml
oldugu gériilmektedir (c: p = .27, p = .00). Oz sefkatin araci etkisini incelemek amaciyla
yiiriitiilen analizlerde 5000 bootstrap 6rneklemi olusturulmustur. Standardize bootstrap giiven
araliklar incelendiginde 6z sefkatin aracilik etkisinin (a:b: = .05, SH = .02), %95 GA [0,0237
- 0,0859] istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.

Oz Sefkat
2 3
' 3
4 g
& e
Aile Saghg | (:p=27 (29 | Travma Sonrasi
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(©: B= 1.11)** (24)

Sekil 1. Aile Saglhig1 Ve Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki Iliskide Oz Sefkatin
Araci Roli
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4. TARTISMA

Bu c¢aligmanin bulgulari, aile saglig1 ve travma sonrasi biiyiime arasinda bir iligki oldugu ve bu
iliskide 6z sefkatin arac1 bir rol oynadigini ortaya koymustur.

Ik olarak, aile saghg ile travma sonrasi bilyiime arasinda elde edilen pozitif iliski, bireyin
yasadig1 travmatik deneyimi nasil algiladigr ve bu siireci nasil yapilandirdigr ile aile igi
etkilesimlerin iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bulgu, saglikli aile ortamlarinin
bireylerin  travmatik  deneyimlerden olumlu  psikolojik  degisimlerle  ¢ikmasini
destekleyebilecegini one siiren ¢aligmalarla uyumludur (Cohen ve Wills, 1985; Robinson vd.,
2017). Saglikl ailede yer almanin, bireylerin problem ¢dzme becerilerini gelistirdigi ve sosyal
destek arama davranisini kolaylastirdigi diistiniildiigiinde (Gladding, 2006), bu bulgunun
anlamli oldugu diisiiniilmiistiir. Prati ve Pietrantoni'nin (2009) 103 ¢alismanin sonuglarini
iceren meta-analizinde, sosyal destegin travma sonrasi biiylime ile pozitif bir iliski gosterdigi
bulunmustur. Tedeschi ve Calhoun’a (2004) gore, sosyal destek, kriz sonrasi olumlu degisimin
giiclii bir yordayicisidir. Travma yasayan bireyler, destekleyici iliskiler araciligiyla duygusal ve
maddi yardim alabilir, stresli yasam olaylarina dair yeni bakis agilar1 kazanabilir ve olumlu
kisisel 6zelliklerini kesfedebilirler.

Bunun yaninda, 6z sefkat ile travma sonrasi biiylimeye iliskin anlamli bir iliski bulunmustur.
Bireylerin kendilerine kars1 daha kabul edici ve anlayisl bir tutum gelistirmelerinin, travmatik
stireclerin ardindan olumlu psikolojik sonuglar gelistirmesi ile iligkili olabilecegi
diistiniilmiistiir. Literatiire bakildiginda; Wong ve Yeung (2017), 601 {iniversite 6grencisi ile
yaptiklar1 caligmada 6z sefkat ve travma sonrasi biiyiime arasinda anlaml bir iliski bulmustur.
Harvey Kasirgasinin ardindan travma sonrasi stres ve travma sonrasi biiyiime arasindaki
iliskide 6z sefkatin araci roliinii inceleyen bir arastirmada da bu arastirma bulgulariyla tutarh
olarak travma sonras1 biiyiime ve 6z sefkat arasinda anlamli bir iligski bulunmustur (Yuhan ve
ark., 2021). Oz sefkat, bireylerin kendilerine karsi daha kabul edici bir tutum gelistirmesi ve
zor duygulariyla basa ¢ikma kapasitelerini arttirmaktadir ve bu yoniiyle travma sonrasi
biiyiimeyi destekledigi diisiiniilebilir (Allen ve Leary, 2010; Neff, 2003a). Oz sefkatin, travma
sonrasi1 biiyiimenin 6zellikle "benlik algisinda degisim" boyutun ile daha kuvvetli bir iligkide
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, bireylerin travmatik olaylar sonrasi yasadiklar1 zor duygulara
kars1 duyarli ve anlayisl bir yaklagim sergilemelerinin, kendilik algilarinda olumlu degisimler
yaratabilecegini gostermektedir. Wong ve Yeung’a gore (2017), 6z sefkati yiiksek olan kisiler,
yasantilarin1 gézden gegirerek olumsuz bir yasant1 sonrasinda kazanimlarinin farkinda olmak
gibi dengeli bir yaklasim gostermektedir.

Aracilik analizleri, 6z sefkatin aile saglig1 ve travma sonrasi biiyiimeye olan etkisini anlamli bir
sekilde destekledigini ortaya koymustur. Bu bulgu, travmatik siireglerde hem iliskisel (aile
destegi) hem de bireysel (6z sefkat gibi) kaynaklarin bir arada ele alinmasinin, bireylerin
yasantilarini anlamlandirma ve bas etme kapasitelerini destekleyebilecegine isaret etmektedir.
Oz sefkatin, bu baglamda bir tiir psikolojik tampon islevi gérerek bireyin zorlayici duygularla
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daha saglikli basa ¢ikmasina ve travmatik deneyimi anlamlandirmasina katki saglayabilecegi
diisiiniilmiistlir. Bu durum, saglikli aile ortaminin bireylerde 6z sefkati destekleyebilecegini ve
bu 6zelligin travma sonrast olumlu degisimleri tesvik edebilecegini gostermektedir (Park vd.,
1996; Tedeschi ve Calhoun, 2004). Benzer sekilde, Linley ve Joseph (2004), olumlu bas etme
stratejilerinin ve bireylerin kendine yonelik olumlu tutumlarinin travma sonrasi biiyiimenin
onemli belirleyicileri oldugunu vurgulamaktadir. Allen ve Leary’e gore (2010), daha yiiksek 6z
sefkate sahip olan kisiler, olumsuz olaylar1 daha az korkutucu sekilde yorumlamaya egilimlidir.
Dahm ve arkadaglariin (2015) savas gazileri ile yaptig1 ¢alismada, 6z sefkati yiiksek olan
bireylerin travma sonrasi stres semptomlarnin daha az oldugu bulunmustur. Wong ve
Yeung’un calismasinda (2017), 6z sefkatin travma sonrasi biiylimenin gelisimine katkida
bulundugu belirtilmistir.

Bulgular, travma sonrasi biiylimenin, sosyal destek ve 0z sefkat gibi bireysel kaynaklarla
yakindan iligkili oldugunu gosteren diger ¢alismalarla uyumludur (Joseph ve Linley, 2006).
Sosyal destegin artmasiyla travma sonrasi bilylimenin arttigin1 ifade eden ¢aligmalar (Calhoun
ve Tedeschi, 2006), bu calismanin bulgularini desteklemektedir. Ayrica, 6z sefkatin yiliksek
diizeyde oldugu bireylerde daha saglikli bir duygusal diizenleme ve kendine yonelik daha az
elestirel tutum gozlemlendigi belirtilmistir (Thompson ve Waltz, 2008). Toplu Demirtas ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan bir ¢calismada, aile ve 6nemli kigilerden alinan destegin
0z sefkatle iliskili oldugu bulunmustur.

Bununla birlikte, bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle, ¢alismanin
kesitsel bir desenle yiiriitiilmiis olmasi, degiskenler arasinda neden-sonug iliskisi
kurulmamasina neden olmaktadir. Gelecekte yapilacak boylamsal ¢alismalar, aile sagligi ve 6z
sefkatin zaman i¢indeki degisimi ile bu degiskenlerin travma sonrasi biiylime iizerindeki
etkilerini daha saglikli bicimde ortaya koyabilir. Ayrica, calismanin nicel yapisi geregi
katilimcilarin 6znel deneyimlerini, travmatik yasantilari nasil anlamlandirdiklarini ve 6z sefkat
siireclerini nasil igsellestirdiklerini dogrudan inceleme olanagi simirlidir. Bu nedenle, nitel
yontemlerle yiiriitiilecek caligmalar, bu iligkilerin bireysel ve baglamsal yonlerini daha
derinlemesine anlamaya katki sunabilir. Son olarak, verilerin ¢evrim i¢i ve goniilliiliik esasina
gore toplanmis olmasi 6rneklemde belirli bir 6nyargi yaratabileceginden, elde edilen bulgularin
genellenebilirligi sinirh olarak degerlendirilmelidir.

5. SONUC

Sonu¢ olarak, bu arastirma, travma sonrasi biiylimenin hem bireysel hem de iliskisel
dinamiklerle agiklanabilecegini gostermektedir. Oz sefkatin gelistirilmesi ve aile desteginin
giiclendirilmesi, bireylerin travmatik yasantilar sonrasi daha saglikli bir psikolojik uyum
gelistirmelerine katki saglayabilir. Gelecekte 6z sefkat temelli psiko-egitim programlarinin ve
aile merkezli destek uygulamalarinin travma sonrasi biiylimeyi ne 6l¢iide etkiledigini ortaya
koyacak miidahale temelli caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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