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OZET

Bu aragtrmanin amaci, okuloncesi dénemde okula uyum siirecinde uygulanan stratejiler ve
karsilagilan sorunlar hakkinda 6gretmen goriislerinin incelemektir. Ayrica okula uyum siirecinde
devlet okullarinda uygulanan stratejiler ile 6zel okullarda uygulanan stratejiler arasinda farklilik
olup olmadigi da belirlenmeye calisilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda; nitel aragtirma
yontemlerinden tipik durum galigmasi yoluyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
besi devlet kurumunda, besi 6zel kurumda gérev yapan 10 okul dncesi 6gretmeni olusturmaktadir.
Arastirma yar yapilandirilmis goriisme teknigi ile gergeklestirilmistir. Ogretmenler okula uyum
siireci ile ilgili en cok “giiven kazanma” etkinlikleri yaptiklar belirtmislerdir. Ogretmenlerin cogu
uyum siirecinde en 6nemli unsurun ilgi ¢ekici etkinlikler ve tamigsma etkinlikleri yapmak oldugunu
ifade etmislerdir. Uyum siirecinde yaganan sorunlar ile ilgili soruya, dgretmenler en ¢ok aile
faktoriiniin etkili oldugu ifade etmislerdir. Devlet kurumlarmda en gok asir1 koruyucu-hoggoriili
aile tutumuyla karsilasilirken, 6zel kurumlar da ise asir1 koruyucu aile tutumu ile birlikte kararsiz
aile tutumuna da sik rastlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, okula uyum, okul 6ncesi 6gretmen

TEACHERS’ VIEWS REGARDING OF PROCESS
ADAPTATION TO SCHOOL IN THE PRESCHOOL PERIOD

ABSTRACT

It is aimed to investigate the teachers’ views regarding the problems encountered and the strategies
applied within the process of students’ adaptation to school in the preschool period. In addition it
is attempted to determine whether there is a difference between the strategies applied in public
schools and private schools within the process of adaptation to school. For this purpose the research
was carried out through typical case work. The study group of the research consists of 10 preschool
teachers, five of whom work in public school and the other five teachers work in private schools.
Within the research the data was obtained through semi-structured interview technique. The
teachers stated that they made activities mostly about “gaining trust” regarding adaptation process.
Most of the teachers uttered that the most important factor within the adaptation process is making
interesting activities and meeting activities. Concerning the question about the problems
encountered within the adaptation process, the teachers stated that mostly the family factor was
effective. While over protective-tolerant family attitude was encountered in public schools, over
protective attitude was encountered in private institutions together with indecisive attitude.
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1.GIRIS

Okul 6ncesi donem, gocugun dogumundan itibaren ilkokula basladigi doneme kadar
gecen yillar1 kapsayan, ¢ocuklarin yasamlarinda 6nemli bir roli olan; zihinsel,
bedensel, sosyal-duygusal ve dil gelisimlerinin biiyiik bir bliimiiniin tamamlandigi,
kisiliginin sekillendigi ve siirekli degisimin oldugu bir siiregtir. Cocugun yiiksek
diizeyde 6grenme potansiyeline sahip oldugu bir donem olarak da goriilmektedir
(Basal, 2013). Bu acidan okul oncesi Ogretmenleri cocugun gelisiminde ve
o6grenmesinde dnemli bir yeri olan ve ¢ocugu gelecege hazirlayan bireyler olarak
goriilmektedir.

Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami (1979, 1989: Akt. Bee, 1995), ev ve
okul arasindaki geg¢is siirecini ele alan bir yaklagimdir. Ekolojik model, ¢ocuklarin
kendi okula gecis deneyimlerini sekillendirdigini ve bu deneyimlerin de onlari
sekillendirdigini belirtmektedir (Docket ve Perry, 2016). Bu kuramda ¢ocugun
geligimi en iyi aile, egitim, toplum baglaminda agiklanmakta ve bu gelisim siireci i¢
i¢ce gegmis cemberlerden olusmaktadir (Breadkamp ve Copple, 2002). Bu gemberler
farkli ortam ve baglantilari icermektedir. Merkezde bir kisi bulunmakta ve en igteki
daire o kisinin deneyimlerini olusturmaktadir. Cevrenin en i¢ diizeyi olan
mikrosistem, ¢ocugun kisisel gelisimlerini ve ev, anne-baba, okul, 6gretmen ve
akranlar gibi cocugun i¢inde bulundugu en yakin ¢evreyi kapsamaktadir
(Bronfenbrenner,1977; Docket ve Perry, 2016). Bir iist ¢emberi olusturan
mezosistem ise mikrosistemler arasindaki iletisimini vurgulamaktadir (Wortham,
2002; Berk, 2009). Cocuk okula baglarken ev ve okul oncesi egitim arasindaki
etkilesim mezosistemi olusturmaktadir. Mezosistem ise, ¢ocugu dogrudan
icermeyen, ancak onun deneyimlerini etkileyen her durumu igermektedir.
Bronfenbrenner’in modelinin en dis diizeyi ise makrosistem olarak adlandirilmakta;
kiltirel —degerleri, kanunlari, gelenek ve gorenekleri kapsamaktadir.
Bronfenbrenner’e gore; ¢evre gocugu etkileyen degisken bir giice sahiptir. Bu
sistem kronosistem olarak adlandirilmaktadir. Okula baglama gibi durumlar
cocugun gelisimini etkilemekte ve bu etkiler ¢evre firsatlarina, kisisel, fiziksel ve
zihinsel 6zelliklere bagli olarak degismektedir. Catisma, gerginlik ve kararsizlik
gibi durumlar ¢ocugun okula uyumunda olumsuz bir deneyime doniisebilmektedir
(Berk, 2009; Sue ve Perry, 2016; Docket ve Perry, 2016).
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Sekil 1.1. Ekolojik kurama gére gelisim (Wortham, 2002).

Avustralya basta olmak tizere farkli iilkelerde yapilan birgok ¢alisma bireyin okula
olumlu baslangi¢c yapmasinin 6nemli oldugunu gostermektedir. Okula olumlu bir
baslangicin yasamdaki akademik ve sosyal basariy1 olumlu etkiledigi goriilmistiir.
Cocuklarm 6grenci olarak kendilerini algilayis bigimleri, okul deneyimleri ile
sekillenmektedir (Entwisle ve Alexander 1998; Dockett ve Perry, 2016).
Dolayistyla okula uyum, cocuklarin kendileri i¢in yeni olan bir¢ok deneyimi
yasadiklart ve degisime uyum saglamalarinin beklendigi bir siiregtir. Bu siireg
¢ocugun roliinii, kimligini, beklentisini ve topluma katilimini 6énemli bir bi¢cimde
degistirmektedir (Dockett ve Perry, 2016; Docket, Perry ve Nicholson, 2002).

Okula uyum siireci, daha sonraki siireglerdeki okul basarisi i¢in “hassas donem”
olarak disiiniilmekte ve gelisimin onemli bir yapitast olarak ifade edilmektedir
(Rimm-Kaufman and Pianta 2000). Okul 6ncesi egitimine bagladigi donemde anne-
babasma duydugu baglilik biiyiikk 6l¢iide devam ettigi i¢in ¢ocuklar kendilerini
giivende hissettikleri aile ortamindan ¢ikip, hi¢ tanimadiklar1 okul ortamina
girdiklerinde bazi sorunlar yasayabilmektedir. Bu yeni duruma aligma siirecinde
yasanan uyum sorunlarinin zamanla yerini dengeye birakmasi gerekmektedir.
Cocugun anneden ya da bakimini iistlenmekten korkmasi ayrilik kaygisi olarak
tanimlanmakta ve anaokuluna baslama siirecinde bu durumun yasandigi
belirtilmektedir (Kaya ve Akgiin, 2016; Rapee ve c¢alisma arkadaslari, 2010).
Ayrilik kaygisi uzun siirdiigiinde, siddetli ve gelisimsel olarak uygunsuz ise ya da
islevselligi bozuyorsa bir ruhsal bozukluga doniistiigii kabul edilmektedir. Her
sikintisinda sigindig1 anne-babanin kendisini birakip gitme olasiligi, ¢ocugu
fazlasiyla tedirgin etmektedir. Dolayisiyla cocugun okul 6ncesi egitim kurumundan
en list diizeyde yararlanabilmesi i¢in okula uyum saglamis olmas biiyiik 6nem tagir.
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Sevgi ve giiven ihtiyact duyan ¢ocugun okula uyum siirecinde sevgi ve giiven
ihtiyacini saglamak i¢in ebeveynlerin destegini hissetmesi bu siireci kolaylastirir.
Cocuklarda okul oncesi egitim kurumuna ve ilkokula basladiklar1 ilk haftalarda
goriilen uyum problemlerinin, aile i¢i iletisimin niteligine bagli olacag: gibi cocugu
etkileyen yas ve cinsiyet faktdrlerinden de etkilendigi varsayilmaktadir (Demiriz ve
Ulutas, 2003). Milli Egitim Bakanligi (MEB) 2006-2007 egitim-6gretim yilindan
itibaren okuldncesi ¢cocuklarimin okula uyum siirecine gecislerini kolaylastirmak ve
onlara okulu sevdirmek amaciyla uyum programi uygulamalarini baslatmistir. Bu
uyum program uygulamalar1 okulun ac¢ilis tarihinden 6nceki haftay1r kapsamakta
olup bes giinliik bir programdir (MEB, 2013).

Yapilan arastirmalar incelendiginde;  okul Oncesi donemde Ogretmenlerin
cocuklarin okula uyum siirecine iligkin goriislerini ele alan sinirli sayida ¢alismanin
oldugu (Basaran, Gokmen ve Akdag, 2014) calismalarin daha ¢ok akran iliskileri,
prososyal davranmislar, mizag 6zellikleri gibi farkli degiskenlerle uyum siirecini
degerlendirmek (Erdogan ve Simsek, 2014; Giilay, 2011; Kaya ve Akgiin, 2016;
Ogelman, Onder, Secer ve Erten, 2013; Ogelman ve Sarikaya, 2013; Yoleri, 2014;
Uysal, Aydos ve Akman, 2016) iizerine yapilan arastirmalarin da sinirlh
belirlenmistir. Bu aragtirmada okul oncesi donemde okula uyum siirecinde
uygulanan stratejiler ve karsilagilan sorunlar hakkinda Ogretmen goriislerinin
incelenmesi amaclanmigtir. Ayrica okula uyum siirecinde devlet okullarinda
uygulanan stratejiler ile 6zel okullarda uygulanan stratejiler arasinda farklilik olup
olmadigi da belirlenmeye caligilmistir.

2. YONTEM

Arastirmada okul 6ncesi donemde okula uyum siirecinde uygulanan stratejiler ve
karsilagilan sorunlar hakkinda 6gretmen goriislerinin incelenmesi amaglanmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda; nitel arastirma yontemlerinden tipik durum calismasi
yoluyla gerceklestirilmistir. Durum ¢aligmalari belirli bir duruma yoénelik sonuglar
ortaya koymayir amaglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu arastirmada
Ogretmenlerin goriislerini belirleyebilmek igin &gretmenlerle bireysel goériisme
yapilmistir.

2.1. Calisma Grubu

Arastirmada 6zel ve devlet okullari arasindaki farkliliklar1 ya da benzerlikleri
incelemek amaciyla amagl oOrnekleme yontemlerinden maksimum gesitlilik
orneklemesi kullanilmigtir. Maksimum ¢esitlilik Orneklemesi probleme taraf
olabilecek durumlar1 farkli yonleriyle ele almayi amaglamaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2008).

Arastirmanin ¢alisma grubunu besi devlet kurumunda, besi 6zel kurumda gérev
yapan on okul dncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Goriisme yapilan 10 6gretmenin
hepsi kadin olmakla beraber yas araligi ¢ogunlugu 26-33 yas arasindadir.
Katilimeilar lisans mezunudur. Ogretmenlerin hepsi tiim yas gruplariyla ¢aligmis
olup, arastirmanin yapildigi 2016-2017 egitim dgretim yilinin ilk yariyilinda 60-72
ay grubundaki ¢ocuklarla ¢calismaktadirlar.
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2.2. islem

Arastirmanin verileri Ekim-Kasim 2016 tarihleri arasinda toplanmugtir. Arastirma
yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile gergeklestirilmistir. Okullara gidilerek
gonillii on 6gretmen ile goriismeler gerceklestirilmistir. Cinsiyeti, yasi, 6grenim
durumu, okuldaki ¢alisma siiresi, ¢alistig1 okul tiirli ve calistig1 yas gruplar ile ilgili
alt1 sorudan olusan “Ogretmen Bilgi Formu” ile 6gretmenlere ait kisisel bilgiler
almmustir. Katilimeilarla 6ncelikle ortalama 30 dakikalik goriismeler yapilmis ve
izinleri dogrultusunda goriismeler dijital ses dosyasi olarak kaydedilmistir.

Okul dncesi 6gretmenlerinin okula uyum siirecine yonelik goriislerini belirlemek
amaciyla yar1 yapilandirilmis sorulardan olusan bir goriisme formu hazirlanmstir.
Bu form olusturulurken alanyazin incelenmis ve aragtirmanin kapsamina uygun
olarak yar1 yapilandirilmig goriisme sorulari olugturulmustur. Hazirlanan gériisme
formu gegerligin saglanmasi amaciyla ii¢ uzmanin goriislerine sunulmustur. Uzman
goriislerinden sonra arastirma kapsamina alinmayan iki Ogretmenle goriisme
yapilmis ve goriisme formuna son sekli verilmistir. Ogretmenlere bes agik uglu yar
yapilandirilmig soru sorulmustur. Bu sorular su sekildedir:

1- Okula uyum siirecinde ¢ocuklarla ne gibi ¢aligmalar yaptiniz?

2- Uyum siirecinde sorun yasadiniz m1? Karsilagilan sorunlarin nedenleri
sizce nedir?

3- Busiirecte zorluk ¢eken cocuklarda ne gibi davranislar gézlemlediniz?

4-  Sizce uyum siirecinde ailelerin etkisi oluyor mu, ailelerin bu siiregte rolii
var m1?

5- Uyum siirecinde, daha 6nce egitim kurumuna gitmis ¢ocuklarda ne tiir
davraniglar gézlemlediniz?

2.3. Verilerin Analizi

Veriler icerik analizi ile ¢dziimlenmistir. Oncelikle goriisme kayitlar1 aragtirmacilar
tarafindan transkript edilmis ve Microsoft Word programina aktarilmistir. Daha
sonra elde edilen veriler kodlamalar seklinde gruplandirilmis, kategorilestirilmis ve
diizenlenmistir. Ogretmenlerin goriisleri devlet okulunda calismakta olan
ogretmenler icin OD, 6zel okulda calisan dgretmenler icin OO seklinde kodlar
olusturularak verilmistir.

Arastirmanin verileri i¢ giivenirligi artmasi i¢in arastirma grubunda yer alan iig
aragtirmaci tarafindan tekrar, ayr1 ayri kodlanmis ve daha sonra analizler arasindaki
tutarliligl incelemek {izere ii¢ arastirmaci bir araya gelmistir. Arastirmacilar
tarafindan kodlanan verilerin tutarligi goriis birligi/ (goriis ayrilig1 + goriis birligi)
formiili kullanilarak hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994). Verilerin
¢oziimiinde iki aragtirmaci arasindaki uyum .82 olarak belirlenmistir. Arastirmacilar
arasinda uyumun yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

3. BULGULAR

Bu bolimde aragtirmanin amaci dogrultusunda okul oOncesi egitim kurumuna
baslayan ¢ocuklarin okula uyum siirecini etkileyen faktorler, bu siiregte yasanan
sorunlar ve 6gretmenlerin uyguladiklar stratejilere yonelik 6gretmenlerle yapilan
bireysel goriismeler incelenmistir. Gortisme verilerinin analiz edilmesiyle elde
edilen bulgulara yer verilmis ve elde edilen bulgular tablolarla verilmeye ¢aligilmig
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ve yorumlanmigtir. Ayrica 6gretmenlerden alinan goriisler devlet okullar1 ve 6zel
okullar olarak kategorize edilip karsilagtirmali degerlendirme yapilmistir.

Ogretmenlere yoneltilen birinci soru ile uyum siirecinde neler yaptiklarina iligkin
bilgi alinmistir. Alinan bilgi ve goriislere iliskin kodlarin devlet okullar1 ve 6zel
okullara gore dagilimi Tablo 1°de verilmeye galigilmistir.

Tablo 1.
Uyum Siirecinde Uygulanan Program
Tema Devlet Okulu Toplam  Ozel Okul Toplam
Uyum o Rehber 3 0
Program ogretmenden
program almak (3)
ilgi cekici o Odiil yontemi eilgi gekecek
Etkinlikler kullanmak(1) etkinlikler
eilgi cekecek 8 yapmak (5) 9
etkinlikler yapmak o -Hediyeler
2 hazirlamak
4
Okulu Tamitma e Cocuklara sinifi e -Cocuklara
tanitmak (2) smifi
e Okulun 4 tanitmak (2) 5
bolimlerini ¢-Okulu
tanitmak (2) tanitmak (3)
Tamisma o Veliler ile tanisma o-Veliler ile
(2) tanigma (3)
e Cocuklar ile 7 - Cocuklar ile 8
tanisma (3) tanigma (3)
o Cocuklarin birbiri o -Cocuklarin
ile tanigmasi (2) birbiri ile
tanigmasi (2)
Giiven o Ailelerin okulun e -Ailelerin
Kazanma giriginde okulun
beklemeleri (1) 9 girisinde
e Okulda kalma beklemesi (3) 7
stiresinin kademeli o -Ailelerin ilk

artmasi (2)

e Ailelerin ilk giinler
sinifa alinmasi (2)

e Ogretmenin
ogrenci ile samimi
iletisimi (2)

e Ogretmenin
ogrenci ile temast

@)

giinler sinifa
alinmasi (1)

e -Ogretmenin
ogrenci ile
samimi
iletisimi (2)

e -Ogretmenin
ogrenci ile
temasi (1)

Tablo 1°deki veriler dikkate alindiginda ‘oryantasyon siireci’ ile ilgili en ¢ok “gliven
kazanma” etkinlikleri yaptiklar1 belirtmislerdir. Ogretmenlerin ¢ogu uyum
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stirecinde en 6nemli unsurun ilgi ¢ekici etkinlikler ve tanisma etkinlikleri yapmak
oldugunu ifade etmislerdir. Okulda bir uyum programi uygulandigini ise sadece 3
devlet okulunda ¢alisan 6gretmen ifade etmistir.

Uyum programi uyguladigini belirten bir 6gretmen goriisii agagida verilmistir:

“... Rehberlik servisimizin bize yonelttigi bir plan vardi. Plan da degil de giinliik
etkinlik olarak. O etkinlikleri uyguladik. O etkinliklerin i¢inde neler vardi?
Cocuklarin dncelikle kendini tanitmast, iste sevdigim hayvanlar, ben kimim? Adini
soyadini, annesinin adini vs. sdyliiyor. Daha sonra iste ben kimim? Ben neyi
severim? Sevdigi hayvanlari, sevdigi oyuncaklar1 vs. tanitan etkinlikler asamali
asamali. Daha sonra da arkadasini tantyici oyunlar iste...” (OD7)

Tanigma, okulu tanitma ve giiven kazanma alt temalarina iliskin 6gretmen goriisii
verilmistir:

“...Haftanin ilk {i¢ giini ¢ocuklarimizin tanigmasiyla basliyoruz. Velilerimizle
cocuklar1 smifa aliyoruz. Onlarla tanisiyoruz. Sinifimizi, okulumuzun boliimlerini
gezip dolastyoruz. Kalacaklari, okuyacaklari, egitim-6gretim alacaklari alanlari
goriiyorlar. Danigmadan sonra anneleriyle birlikte eve gonderiyoruz. Ikinci giin
cocuklarimiz sabah geliyorlar. 1 saat sinifimiza aliyoruz. Annelerimiz asagida
bekliyor. Bu siirecte, 1 saatlik siirecte onlarin ¢ok sevebilecegi etkinlikleri sunarak
giizel calismalar yaparak o giin onlar1 génderiyoruz. Ugiincii giin kahvaltimizi ilave
ediyoruz bu siirece. 2-2,5 saat gibi bir siire kaliyorlar. Bu arada yine de annelerimizi
asagida bekletiyoruz. Onlar o giiveni aldiklarinda sinifta daha mutlu, daha huzurlu
kaliyorlar ...” (OD2)

Ilgi cekici etkinlikler alt temasina iliskin &gretmen goriisii verilmistir:

“Ilk baslarda gocuklar yabanci bir ortama karistiklar1 igin ben daha cok sey
yaptyorum, oyun siirecinde ¢ocuklarla birebir temasta bulunmaya ¢alisiyorum....”
(OD3)

“ ... Degisik temalarla, degisik miiziklerle, degisik ortamlarda hani farkliliklar
yaratarak eglenceli hale getiriyoruz...” (006)

Ogretmenlere yoneltilen ikinci soru kapsaminda uyum siirecinde yasadiklari
sorunlar ve en ¢ok hangi ¢ocuklar ile sorun yasadiklar1 hakkinda bulgular elde
edilmistir. Alinan cevaplar dogrultusunda aileden kaynakli sorunlar, cocuk kaynakli
sorunlar, yas grubu ve cinsiyet temalar1 olusturulmus, kodlarin devlet okullarina ve
0zel okullara gore dagilimi Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2.

Uyum Siirecinde Karsilasilan Sorunlar Ve Neden Olan Faktorler

Tema Devlet Okulu Ozel Okul Toplam
Aile * Cocuga asir1 ¢ Cocuga asir1
Faktorii baglilik(2) baglilik (2)
* Cocugu okula e Cocuga karst 5
hazirlamamak (2) asir1 koruyucu
* Aile destegi tutum
konusunda sergilemek(2)
yetersizlik(2) e Cocugu okula
* Aile biiyiiklerinin hazirlama
cocuga kars1 konusunda
tutumlari(2) yetersizlik(1)
Cocuk * Anneye asir1 e Anneye asir1
Faktorii bagimlilik(3) bagimlilik(2)
* Saldirganhik e Degisen sosyal 7
Davranislari(2) gevreye zor
* Yeni gevreye uyum(2)
uyum giicliigii(1) e Cocukta giiven
+ DEHB (1) duygusunun
eksikligi(2)
«DEHB (1)
Yas Grubu < El becerileri ve o Kii¢iik yaslarin
6zbakim ilgi alanlarinin
konusunda sinirli olmasi(1) 5
yetersizlik (2) o Kiigiik yas
* Kiigiik yas grubunun okula
grubunun uyum karst olumsuz
stirecinin tutumu(2)
uzamasi(3) o Kiigiik yaglarda
* Kigiik yas var olan giiven
grubunun giiven problemi(2)
eksikliginin ve
korkularmin fazla
olmasi(2)
Cinsiyet * Erkek cocuklarin o Kiz $grencilerin
anneye daha daha sakin ve
bagimli uyumlu tavir
yetistirilmesi (2) sergilemesi(2) 2

* Kiz ve erkek
¢ocuklarin farkli
alanlara ilgi
gostermesi (2)

Tablo 2’ deki veriler dikkate alindiginda ‘uyum siirecinde yasanan sorunlar’ ile ilgili

en ¢ok aile faktoriiniin etkili oldugu goriilmiistiir.

Onemli sorunun aile oldugunu belirten dgretmen goriisii verilmistir:
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“.. Annesi bir dakika bile yalniz birakmamis, hi¢ bir igini ¢ocugun tek basina
yapmasina izin vermemis ya da tam bunun taban tabana zitt1 olan siirekli ve yogun
calisan ebeveyni ile verimli zaman gegirememis cocuklar...” (OD10)

“Daha once hi¢ okuldncesi egitim kurumuna gitmemis ¢ocuklar, sinifa girmek
istemeyen ¢ocuklar oldu... Geri planda duruyor gibi gériinseler de aslinda ailenin
destegi en dnemli faktor...” (OD1)

“Mesela bu sene sey oldu: Annenin ilk ¢ocugu. Bir de annenin annesi vefat etmis.
O giinler arasinda ¢ocugu dogmus. Cocuguna c¢ok asirt bagli. Hep bdyle el bebek
giil bebek biiyiimiis. Ne ayakkabisini giyebiliyor ne pantolonunu g¢ekebiliyor. 6
yasindaki ¢ocuk bu... Yarim, 6biir giin ilkokula basladig1 zaman ¢okecek bu ¢ocuk.
Yani diger cocuklar bu kadar acimayacak ona. ” (OD3)

Yas faktoriine iligkin 6gretmen goriisii verilmistir:

“Kiiglik yasin daha uzun siiriiyor dedigim gibi. 5-6 yas da fark var. Agliyor ama 5-
6 yasla karsilikli konusup anlasabiliyorsunuz... Ama kiiciik yas dyle degil. Aghyor,
kucaga sarilmak istiyor, boynunu koklamak istiyor, bacagina sariliyor. Anne grubu
yani hani sevgi grubu daha dogrusu. 3 yas sevgi gostereceksin yani biraz...” (009)

“Yani sOyle daha cok kiiciik yas grubu Ogrencilerimle bu sorunu yasiyoruz.
Aligamama doneminde yani alismama anlaminda. Tabi ki bu da aglama, aileden
ayrilmama yani hani agresiflik boyutunda c¢ok fazla rastlamiyoruz.... ayrilmak
istemiyorlar ya da etkinliklere katilmama gibi bir tepki gosteriyor..” (ODS8)

Cocuk faktoriine iliskin 6gretmen goriisleri agagida verilmistir:

“Genellikle anneye bagimli, bagl degil bagimli ¢cocuklarla sorun yasadim. Bagl
sevgiden dolay1 geliyor. Bagimlida o artik aligkanlik olmus. Yani mutlaka annemle
gitmem lazim. Beni burada birakacak. Onsuz yapamiyor. Bu tabi ki karsilikli.
Sadece c¢ocuktan degil anneden de kaynakli bir durum. Bizim bir velimiz var.
Birakiyor, bir de siirekli bahgenin etrafinda geziyor. Bahg¢eden disart ¢ikiyor.
Koseden dinliyor. Acaba bir aglama sesi duyacak miyim, acaba benim ¢ocugum
olabilir mi diye. Tabi ki bunlar: dogru bulmuyoruz......” (004)

“Cocuklarimizda bir sikint1 yoksa normal gelisim diizeyindeyseler bu siiremiz ¢ok
daha cabuk oluyor... Dikkat eksikligi olan ¢ocuklar bu siirecte ¢cok fazla sikinti
yasamiyor. O sinifa girdigi zaman sinif onun i¢in ¢ok cezbedici bir yer. Ciinkii her
seyi karistirmak istiyor. Bir sekilde mesgul oluyor. Ama annesine asir1 bagli olan
cocuklart memnun etmek daha zor oluyor. Ciinkii onun biitiin diinyasi annesi.
Simifta aradigr zaman da annesini bulamadigi i¢in, onun aklinda ve beyninde olan
tek kisi 0....” (OD2)

“... hiperaktif genelde. Anneye ¢ok bagli ve annenin goziinde o ¢ocuk ¢ok zeki,
ileri zekal: hani. Ustiin zekali bir ¢ocuk olarak gériiyor ve ¢ocuk bunun farkinda,
ama aslinda cocuk {iistiin zekali degil. Bu yiizden sinifa adapte olamiyor... Onun
disinda hiperaktif ¢ocuklar, hastalik hastasi ¢ocuklar. Soyle karni agrimiyor ama
annesini az gordiigli i¢in karmim agriyor diye biitiin giin agladigini bilirim....”
(009)

Cinsiyet faktoriine iligkin 6gretmen goriisii verilmistir:
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“....Kiz ogrencileri daha kolay alist1 diye diigiiniiyorum yani ¢ok fazla fark yok
aslinda erkek 6grencilerle arasinda ama kiz dgrencileri daha ¢ok bdyle evcilik
oyunlari, daha ¢ok iste kuralli oyunlar ¢ok sevdikleri i¢in ¢ok ¢abuk adapte oldular
diye diisiiniiyorum....” (005)

Goriligme yapilan 6gretmenlere yoneltilen {igiincii soru kapsaminda uyum problemi
yasayan ¢ocuklarda daha cok ne tiir davranislar gozlemledikleri ele almmustir.
Ogretmenlerde alian bilgiler, ayrilik kaygisi, okul korkusu ve sosyal uyumsuzluk
olmak iizere ii¢ ayr1 tema altinda kodlanmis, devlet okullar1 ve 6zel okullara gore
dagilimi Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.
Uyum Problemi Yasayan Cocuklarda Gozlenen Davranig Sorunlar
Tema Devlet Okulu Toplam  Ozel Okul Toplam
Ayrihk e Anneden ayrilma e Anneden
Kaygis1 korkusu (4) ayrilma korkusu
e Cocugun, ailesinin 3
onu geri almama o Anneyi
disiincesi(3) gérememe
e Ailenin ¢ocugu terk kaygisi(2)
etme korkusu (2)
Okul ¢ Okula baglamak e Uzun siire
korkusu istememe(2) okulda kalma
e Okuldan alinmama kaygisi(2)
korkusu(3) o Smiftan,
okuldan gitmek
istegi(1)
Sosyal e Yeni ortama karsi e Birliktelik ve
Uyumsuzluk  ¢ekingenlik gosterme paylasma
2 duygusu
e Ailenin ¢ocugu yetersizligi(2)
okula 6nceden e Kurall1 ortama
hazirlamamasi(2) uyum
giicliigii(1)

Tablo 3’teki verilere bakildiginda; uyum siirecinde zorlanan ¢ocuklarda goériilen
davranislar arasinda en ¢ok anneden ayrilma korkusunun yer aldig1 goriilmektedir.
Veriler dikkate alindiginda cocuklarin anneye olan bagliliginin uyum siirecini
olumsuz olarak etkiledigi anlagilmaktadir.

Ayrilik kaygisina iliskin 6gretmen goriisleri agagida verilmistir:

“3-4 yas grubu ¢ocuklarda, ilk defa anne yanindan ayrildiklar i¢in ve ilk defa
aileden disar1 ciktiklari igin yiiksek derecede aileden kopma, ailenin onu geri
almamasi, ailenin onu tamamen terk edecegi gibi korkular yasiyor ¢gocuk. Bu yiizden
de aglamalar, dgretmene vurmalar, kotii kelimeler kullanmalar.” (OD10)

“En ¢ok karsilagtigim sorulardan biri annem beni alacak degil mi, okulda
kalmayacagim degil mi? Bu sorunlar yani kaygilanmasi, endiselenmesi...” (OO4)

Okul korkusuna iligkin 6gretmen goriisii:
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“ ..Bir ¢ogunda servis ne zaman gelecek, ikindi kahvaltisindan sonra m1 gidecegiz
bu climleleri ¢ok duydum... (OOS5)

Sosyal sorunlar temasina iligkin 6gretmen gorisleri verilmistir:

“...Arkadas ortaminda hemen uyum saglayamayan 6grenciler oluyor. Tek basina
oynamay1 tercih eden dgrencilerimiz oluyor. Iste paylasmay: ¢ok fazla bilmeyen
ogrencilerimiz olabiliyor... (OO6)

Ogretmenlere yoneltilen dordiincii soru ile ailelerin ¢ocuklar iizerindeki etkisi ve
uyum siirecindeki rolii hakkinda goriisleri alinmigtir. Alman goriislere iliskin
kodlarin, devlet okullar1 ve 6zel okullara gore dagilimi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Uyum Siirecinde Ailelerin Etkisi Ve Problem Davranislar
Tema Devlet Okulu Toplam  Ozel Okul ‘oplam
Ailenin YetistirmeAnneye bagimli (2) Anneye bagimli
Tarz Baskici aile (1) 2
Asirt koruyucu, 7 Baskici otoriter 11
hosgoriilii aile(3) aile (2)
Kararsiz aile(1) Asir1 koruyucu,
hosgoriili aile(3)
Kararsiz aile(3)
Ilgisiz aile(1)
Uyumdaki Saldirganlik(2) Ice kapamk(2)
problem Ige kapamik(1) 4 Aglama(3) 5
davramslar Aglama(1)

Tablo 4’teki veriler dikkate alindiginda “uyum siireci” iizerinde aile yetistirme
tarzlarmin etkili oldugu vurgulanmigtir. Fakat devlet kurumlar1 ve 6zel kurumlar
arasinda aile yetistirme tarzlarinda farkli goriisler ortaya c¢ikmistir. Devlet
kurumlarinda en ¢ok asir1 koruyucu-hosgoriilii aile tutumuyla karsilasilirken, 6zel
kurumlar da ise asir1 koruyucu aile tutumu ile birlikte kararsiz aile tutumuna da sik
rastlanmistir. Gorligmeler sonucunda; ailelerin yetigtirme tarzina bagli olarak
cocuklarda davranig problemleri ortaya ¢iktig1 ve bu problemlerin ige kapaniklik,
saldirganlik ve aglama davraniglart oldugu belirlenmistir.

“.... Asir1 korumaci aileler, annesi bir dakika bile yalniz birakmamus, hi¢ bir isini
¢ocugun tek basina yapmasina etmemis diye bahsettigimiz. Bunun zitt1 olan ¢aligan
ebeveynler, ¢ocuklar1 ile verimli vakit geciremeyen, biiyiikkanne- dede elinde
biiyiiyen ¢ocuklarda agilmasi gereken sikintilar ortaya ¢ikiyor... Okula baglamadan
once ¢cocugun okula bakis acisini olusturan ailedir...” (OD10)

113

. Asir1 otoriter ailelerin cocuklart igine kapanik oluyor. Bazen iste ¢ok
sasiriyorsun, bakiyorsun ¢ocuk ¢ok sakin, sessiz, uslu gibi ama bazen i¢inden bir
canavar gikiyor...” (005)

“...Hala mesela su anda da ben asagida sabahlar1 6grencileri karsiliyorum. Ister
istemez gozlem yapiyorsunuz. Kimisi gayet giizel vedalasarak ayriliyor. Kimisi
vedalar1 uzun siire tuttugu icin cocuk da bu sefer istemiyor birakmak... Cok kontrol,
otokontrol altina alan aileler de var. Benim sinifimda bir 6grenci var. Mesela bana
gecen giin kendi agzindan kagirdi. Ogretmenim ben 6 rakamim yanlis yazdigim igin
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annem elime vurdu dedi... Ciinkii annede sOyle bir kontrol var: Baskidan ¢ok
yapamazsa, ya geri kalirsa...Klasik Tiirk aileleri, kiyaslama. Geride kald1 mutlaka
biri bana yazi yazar. Ogretmenim biz geride miyiz? Iste baska smiftakilerden geride
mi gidiyoruz, Ela’nin durumu nasil? Bu da ¢ocuga ¢ok yansiyor tabi ki. Annesinin
durumundan dolay1 ¢ok fazla geriden geliyor ve iirkek. I¢e kapanik....” (004)

Ogretmenlere yoneltilen besinci soru kapsaminda cocuklarmn daha &nce egitim
kurumuna gitmis olmalar1 uyum siirecindeki davraniglarini nasil etkiledigi hakkinda
Ogretmenlerin goriisleri almmustir. Bu goriisler dogrultusunda daha 6nce egitim
kurumuna gitmis olmalarinin ¢ocuklar {izerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin
yapilan kodlamalar ile devlet okullar1 ve 6zel okullara gore dagilimi Tablo 5°te
verilmigtir.

Tablo 5.
Cocuklarin Daha Once Egitim Kurumuna Gitmis Olmalarinin Uyum Siirecindeki
Davranislar: Uzerindeki Etkileri

Tema Devlet Okulu Toplam  Ozel Okul Toplam
Olumlu ¢ -Kolay uyum ¢ -Kolay uyum saglamak
Etkiler saglamak(4) (5)

¢ -Cocugun hazir e -Cocugun kurallara

bulunusluluk uyumlu olmasi (2)

diizeyinin yiiksek 8 e -Cocuklarin 6zgiiven 11

olmasi (2) kazanmis olmalari(1)

e -Cocugun kurallara o -Arkadaglari ile daha

uyumlu olmasi(1) rahat sosyallesmesi (2)

o -Arkadaslariyla o -fletisim kurarken

daha rahat kendini daha rahat ifade

sosyallesmesi(1) edebilme(1)

Olumsuz e Yeni 6gretmenine

Etkiler alisamamak(1)
e Cocugun 3 0
etkinliklerden
sikilmig olmasi(2)

Ogretmenler genel olarak daha énce okul dncesi egitime gitmenin gocuk {izerinde
olumlu etkileri oldugunu ifade etmislerdir. Yalniz {i¢ devlet kurumunda g¢alisan
6gretmen okula daha 6nce gitmenin yeni 6gretmene alisamama (1) ve etkinliklerden
sikilma (2) konularinda olumsuz etkileri oldugunu ifade etmislerdir.

Ogretmenler olumlu gériisleri su sekilde ifade etmistir:

“Gitmis ¢ocuklar hazirbulunusluk diizeyi yiiksek oldugu i¢in, ben bunu yapmistim
Ogretmenim diyerek daha istekli katilabiliyorlar. Gitmis g¢ocuklarin geneli de bu
okula devam eden gocuklar zaten. Sadece gretmen farklhiliklari var...” (OD1)

... Daha d6nce gidenler i¢in aglama hi¢ olmadi. Annesini sorma hi¢ olmadi. Aksine
aglayan ¢ocuklar telkin etme iste, bak ben 3 yildir gidiyorum. Annem beni buraya
birakmiyor. Sabah geliyoruz, aksam gidiyoruz gibi seylerle onlar1 telkin ettigini
gordiim...” (005)
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“ ... Once baslayanlarin 6zgiiveni ¢ok daha yiiksek oluyor. Ciinkii herseyi daha
onceden yapmayi 6grendigi i¢in diger arkadaslarindan kendini daha yetenekli ve
daha basarili bulabiliyor... Konugmasi olsun, iletisimi olsun arkadaslariyla ya da bir
biiyligiiyle olan iletigsimi olsun, hi¢ baslamayan bir ¢ocuga goére daha farkli
olabiliyor...” (006)

Ogretmenler olumsuz goriisleri verilmistir:

“Cocuga gore degisebiliyor. Anaokuluna giden ¢ocugumuz bazen olumsuz etki
gosterdigi oldu, o da sdyle; daha 6nce gitmis oldugu okuldaki 6gretmenini arayarak
burada gérmedigi zaman farkl kisiyle karsilastigi zaman sikint olmustu...” (OD2)

“...Hani yeni gelen bir ¢ocuk bos geliyor ya o hevesli oluyor. Daha dnceki mesela
1 sene once gitmis olan ¢ocuk sikiliyor. Ben bunu biliyorum zaten, ben bunu
yapmak istemiyorum. Ben bunu daha onceden yapmustim gibi sorunlarla da
karsilasiyoruz.” (OD3)

4. TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmada, okul 6ncesi egitim kurumlarinda uyum siirecinin nasil yiriitildigi
ve okul dncesi egitim kurumuna baglayan ¢ocuklarin uyum siirecindeki davranislari
incelenmistir. Arastirmada elde edilen goriisler bu boliimde degerlendirilmeye
calisilmugtir.

Arastirma sonuglarina gore, okul dncesi donemde ¢ocuklarin okula uyum siirecinde

Ogretmen figiiriiniin, anne-baba tutumlarinin ve okulda yapilan oryantasyon
uygulamalarinin énemli bir yere sahip oldugu belirlenmistir. Ogretmen goriislerine
gore oncelik olarak okul yonetimi, 6gretmenler ve varsa rehberlik 6gretmenlerine
bliyiik goérev diismektedir. Cocuklarin okulda giivende hissetmeleri, uyum
saglamalari i¢in 6nemli bir 6n kosuldur. Gériisme sonuglari, cocuklarin anaokuluna
uyum saglama siirecinde direng gosterdikleri tepkilerin 6nemli bir kisminin, o ana
kadar aligik olduklar1 kisi ya da ortamdan farkli bir ¢evreye girmek durumunda
kalmalarindan kaynaklandigini da gostermektedir. Ogretmenlerin ¢ogu uyum
stirecinde ¢ocugun giivenini kazanmak, ilgi alanlarini 6grenip simifta genel uyumu
saglamak amaciyla uyum programi uygulandigini, aileler ve ¢ocuklarla beraber
tanigma etkinlikleri yapildigini, oyunlar oynatildigini belirtmiglerdir. Ancak
ogretmenler bu ¢aligma sonucunda okul agilmadan dnce uyum programi yaptiklarini
ifade etmemislerdir. Bagaran, Gokmen ve Akdag (2014) da 6gretmenlerin okul
acilmadan oOnce c¢ocuklar i¢in smifin fiziksel ortamini eglenceli bir hale
getirdiklerini ve ¢ocuklar igin hediyeler hazirladiklarini ifade etmektedirler. Yoleri
(2014) ise Ogretmenlerin ¢ocuklara farkli aligtirma programlari uygulanmasi
gerektigini ifade etmektedir.

Goriiglerin geneline bakildiginda; cinsiyet faktoriiniin uyum siirecinde olumlu-
olumsuz bir etkisinin olmadigi goriilmektedir. Yine yapilan bazi arastirmalar
¢ocugun cinsiyetinin sosyal uyumu {izerinde herhangi bir etkisi olmadigini
gostermektedir (Giinindi, 2008; Ozgiiliik, 2006; Sar1, 2007; Yoleri, 2014). Ancak
Kaya ve Akgiin (2016) yapmis olduklar1 arastirma sonucunda, kiz ve erkek
cocuklarin okula uyum gosterme bakimindan kizlarin lehine istatistiksel diizeyde
bir farklilik oldugunu saptamislardir.
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Ogretmenler, uyum siirecinde ¢ocuklarin yas grubunun uyumun zorlugunu ve
stiresini etkiledigini belirtmigtir. Kiiglik yastaki ¢ocuklarin, okul oncesi egitime
uyumu bakimindan daha dezavantajli olduklar1 gériilmektedir. Yapilan arastirmalar,
okula uyum sorunu yasayan g¢ocuklarin daha g¢ok kiiciik c¢ocuklar oldugunu
gostermektedir (Datar, 2006; Sturge-Apple, Davies, Winter, Cummings ve
Schermerhorn, 2008; Yoleri, 2014). Erdogan ve Simsek (2014) daha once krese
devam etme ile uyum siirecinin olumlu ydnde olmasi arasinda dogru orantilt bir
iligki oldugunu ifade etmektedir.

Ogretmenler dikkat eksikligi olan ve hiperaktif olan gocuklarin uyum sorunlari
yasadiklarini belirtmislerdir. DEHB’li ¢ocuklarin giinliik yasamda, evde ve okulda,
anne-babalarini ve 6gretmenlerini zorlayan ve stres yasamalarina neden olan bir dizi
problem davranis sergiledikleri, 6zellikle ev 6devleri, uyku ve yemek saatleri, evde
ve okulda yonergelere uyma, arkadas ve kardes iliskileri, sinifta sessizce oturabilme
ve dersi dinleme gibi davraniglarda gii¢liikler yasadigi bilinmektedir (Lauth ve
Heubeck, 2006). Ogretmenlerin bu siiregte cocuklara bireysel farkliliklara yonelik
etkinlikler uygulamalarinin da 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Goriigmeler sonucunda okula uyum siirecinde velinin psikolojik durumunun, sahip
oldugu pozitif ya da negatif tutumun cocuklara da ayni sekilde yansidigi
belirlenmistir.  Ayrica Ogretmenlerin goriigme sorularma verdikleri cevaplar
incelendiginde, ailelerin yetistirme tarzlarinin ¢ocuklarin yeni ortama uyum
diizeylerini etkiledigi goriilmektedir. Dolayisiyla saglikli ebeveynler saglikli
cocuklar yetistirmektedir. Uyum problemi yasayan ¢ocuklarin ailelerine
bakildiginda ise asirt hosgoriilii, korumaci ve kararsiz aile tutumlarina rastlanmustir.
Ogretmenler, asir1 hosgoriilii ve kararsiz ebeveynlerin c¢ocuklarmin kurallara
uymada zorluk yasandigini, korumaci ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise kaygi
diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedirler. Ayrica 6gretmenler, bu ¢ocuklarin
Ozellikle anneye bagimli olduklarini, yetistirme tarzindan kaynaklanan giivensiz
baglanma sorunu yasadiklarini ve bunun da okula uyum siirecinde kaygi
bozukluguna sebep oldugunu belirtmektedirler.  Cocugun anne-babasindan
ayrilmakta zorlanmasi, yeni ortamlara uyum saglayamamasi anlamina gelen ve
genellikle okul korkusuyla beraber olugan ayrilik anksiyetesi ebeveynin anksiyetesi
ve baglanma bicimi ile iliskili olmakta ve daha ¢ok asir1 hosgoriili, asirt koruyucu,
serbest ve baskict davraniglara sahip ebeveynlerde goriilmektedir. Bu durumun
cocukta ruhsal sorunlar1 ve uyum sorunlarini da tetikleyebilecegi belirtilmektedir
(Altintas, 2009; Erermis, Bellibag, Ozbaran, Demiral Biikiisoglu, Altintoprak,
Bildik, Korkmaz Cetin, 2009; Demirkaya ve Abali, 2012; Kiiciikodiik, 2015;
Ongider, 2013). Nitekim Berube, Ruel, April ve Moreau (2017) gocuklarin okula
uyum siirecinin ailelerin ¢ocuklarini okula gondermelerine hazir olmasina ve
cocuklarini okula hazirlamalarina bagl olarak farklilagtigini belirlemislerdir.

Cocuk kaliteli bir okula uyum siireci gegirdiginde; okulda mutlu olmakta, sosyal ve
duygusal olarak daha basarili olmakta, daha az problem davranislart sergilemekte
ve gelisimi daha hizli olmaktadir. Kaliteli uyum aile, okul ve toplumun bir takim
olma bilgiyi paylagma, programda devamliligi saglama, degerlendirme ve kaliteli
iletisim kurma gibi beraber c¢aligma firsatlarinin olusturulmasini igermektedir.
Uyum siirecinde giiglii okul-toplum iliskilerinin, ¢gocugun basarisinda 6nemli yeri
bulunmaktadir (Caspe, Lopez ve Chattrabhuti, 2015; Harper, 2016). Cocuklarin,
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okul &ncesi egitim kurumuna uyum siirecinde gosterdikleri tepkiler bireysel olarak
degismekte ve her cocugun, okula tam anlamiyla uyum saglama siiresi
degismektedir. Bu siiregte en dnemli etkenlerin 6gretmen davranislari, okul-aile is
birligi ve ¢ocugun ailesi ile kurdugu iliskinin niteligi oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle okul ve aile bu déonemde yakin bir iliski kurarak, is birligi i¢inde olmalidir.
Okul Oncesi egitim kurumlari; okula yeni baslayacak cocuklar i¢in bir takim
diizenlemeler ve uygulamalar igeren “uyum programi” hazirlamalidirlar. Bu
program, cocuk i¢in yapilacak diizenlemeler ve etkinlikleri kapsadig1 gibi aileleri de
icine almalidir. Ebeveynleri, ¢ocuklar1 okula baglamadan 6nce olacaklar hakkinda
bilgilendirmeli ve endiseye neden olacak sorularini cevaplayarak rahatlatmalidir.
Bu agidan aile katilim c¢aligmalarinin ¢ocuk okula baslamadan hatta ilk tanisma
stirecinde baglamasinin ¢ocugun okula uyumunu kolaylastiracagi diisiiniilmektedir.

Okula uyum siirecinin saglikli bir sekilde gegirilebilmesi igin ailelere ve
ogretmenlere 6nemli gorevler diismektedir. Okul 6ncesi egitim dénemi gocuklarin
okul algilarinin olusumunda 6nemli bir yere sahiptir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin,
cocuklarin okula uyumlarini saglayabilmeleri ig¢in smif yonetimi stratejilerini
bilmesi gerekmektedir. Ayrica deneyimli okul dncesi 6gretmenlerinin siniflarimi
yonetirken Oncelikle pozitif bir smif iklimi olusturma, organizasyon ve yapinin
tiimiinii kapsama, sik sik bireysel iligki kurma, 6grencilerin aktif katilimini saglama,
beklentilerle plan arasinda eg giidiim saglama, cocuk gelisiminin temel prensiplerini
g0z Oniinde tutma ve agik iletisime dikkat etmeleri gerekmektedir.

Yapilan bu arastirmada sinirlt sayida 6gretmen ile goriistilmiis, sinirlt bir bolgede
aragtirma yuritiilmistiir. Elde edilen bilgileri genellestirmek i¢in; uyum siirecini
etkileyen faktorler ve yapilmasi gerecken diizenlemelere iliskin, daha genis bir
calisma grubu ile nitel ve nicel yontemler beraber kullanilarak yeni ¢aligmalar
yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

It is thought that the process of adaptation to school is the “delicate period” for
school success and it is stated that it is an important building block of the
development (Rimm-Kaufman and Pianta 2000). In this respect, preschool teachers
are considered as the individuals that have a very important role and prepare
children for the future. Within this research it is aimed to investigate the teachers’
views regarding the problems encountered and the strategies applied within the
process of students’ adaptation to school in the preschool period. In addition it is
attempted to determine whether there is a difference between the strategies applied
in public schools and private schools within the process of adaptation to school.

2. Method

Within the research it is aimed to investigate the teachers’ views regarding the
problems encountered and the strategies applied within the process of students’
adaptation to school in the preschool period. For this purpose the research was
carried out through typical case work, which is one of the qualitative research
models. Within the research in order to determine the similarities and the differences
between the public schools and private schools maximum variation method, which
is one of the sampling methods, was used. The study group of the research consists
of 10 preschool teachers, five of whom work in public school and the other five
teachers work in private schools in the Niliifer district in the city of Bursa. The
teachers interviewed were all female and the age range was 26- 33. The participators
have bachelor’s degree. All teachers have worked with all age ranges and within the
fall semester of 2016-2017 education year, in which the research was carried out,
all teachers were working with the children who were 60-72 months old. Within the
research the datum was obtained through semi-structured interview technique. The
interviews were performed with on volunteer teachers at their schools. The
information of the teachers were obtained through teacher information form, which
consisted of six questions regarding gender, age, educational status, working hours,
what kind of preschool they have worked and the groups they have worked with.
Firstly the participators had 30 interviews for 30 minutes and after taking their
permission the interviews were recorded as audio file. In order to determine the
preschools teachers’ views regarding the adaptation to school process, an interview
from, which consisted of semi-structured questions, was prepared. The teachers
were asked five questions regarding the studies that teachers perform with the
children in the process of adaptation to school, the reasons of the problems
encountered within the adaptation process, the experiences regarding the children
who had trouble in this process, the effect of the family in the adaptation process
and the attitudes observed in children, who attended to preschool institutions before.
The data was analysed with content analysis. At first the interviews’ records were
written down on Microsoft Programme. Then the data obtained were grouped as
coding, they were categorized and arranged. The views of teachers were given in
codes as OD for the teachers, who work in public schools and OO for the teachers,
who work in private schools.
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3. Findings, Discussion and Results

The teachers stated that they made activities mostly about “gaining trust” regarding
adaptation process. Most of the teachers uttered that the most important factor
within the adaptation process is making interesting activities and meeting activities.
Concerning the question about the problems encountered within the adaptation
process, the teachers stated that mostly the family factor was effective. It was
determined that among the attitudes observed in the children, who had trouble in the
adaptation process, separating from the mother took part mostly. Different views
emerged between the public and the private institutions concerning the upbringing
styles of the families. While over protective-tolerant family attitude was
encountered in public schools, over protective attitude was encountered in private
institutions together with indecisive attitude. As a result of the interviews it was
determined that behavioural problems emerged in children depending on the
upbringing styles of the families and these problems were introversion, aggression
and crying habits. Generally teachers stated that attending preschool education has
positive effects on children. Yet three teachers, who worked in public schools, stated
that going to school earlier has negative effects such as not getting used to the
teacher and being bored of the activities.

According to the results of the researches it was determined that in the process of
adaptation to school the teacher figure, parent attitudes and the orientation studies
carried out at school have an important role. Basaran, Gokmen and Akdag (2014)
state that the teachers make the physical environment in the classroom entertaining
and the prepare presents for the children before the school starts. Yoleri (2014)
expresses that the teachers must apply different exercise programmes to the
children. Considering the views generally it is seen that the gender factor does not
have an effect in the adaptation process. Moreover some researches indicate that the
gender of the child does not have an effect on the social adaptation of the child
(Giinindi, 2008; Ozgiiliik, 2006; Sar1, 2007; Yoleri, 2014). Teachers pointed out that
in the adaptation process the age range of the children affected the difficulty and the
duration of the adaptation. It is seen that little children are more disadvantaged
concerning the adaptation to preschool education. The researches carried out
indicate that the children, who have trouble in adapting to school, are little children
(Datar, 2006; Sturge-Apple, Davies, Winter, Cummings and Schermerhorn, 2008;
Yoleri, 2014). Teachers expressed that the children, who have attention deficit and
who are hyperactive, have problems in the adaptation process. It is also thought that
it is very important to apply activities to children by teachers regarding individual
differences. Considering the families of the children, who have adaptation problems,
over tolerant, protective and indecisive family attitudes were encountered. Child’s
having trouble in separating from the mother, separation anxiety, which means that
the child cannot adapt to new environments and which generally emerges with
school fear, is related to the anxiety of the parents and attachment manner and
generally it is generally seen in the families who have over tolerant, over protective,
free and oppressive attitudes. It is stated that this state can trigger mental problems
and adaptation problems in the child (Altintag, 2009; Cam and Keskin, 2007;
Erermis, Bellibag, Ozbaran, Demiral Biikiisoglu, Altintoprak, Bildik, Korkmaz
Cetin, 2009; Karako¢ Demirkaya and Abali, 2012; Kiiciikodiik, 2015; Ongider,
2013). Within the adaptation process strong school-society relations have an
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important role in the success of the child (Caspe, Lopez and Chattrabhuti, 2015;
Harper, 2016).

The reactions that the children show within the process of adapting to preschool
education institution change individually and each child has different adaptation
durations. Within this process it is seen that the most important factors are teachers’
attitudes, school family cooperation and the quality of the relation the child establish
with the family. Therefore the school and the family must be cooperating
establishing a close relation in this process. Preschool education institutions must
prepare “adaptation program” which includes several arrangements and applications
for the children who are about to start school. This program must not only involve
the arrangements and activities to be performed for the child and must involve
families as well. The parents must be informed about what will happen before the
school starts and their questions, that can cause worry, must be answered and the
families must be relieved. Within this research limited number of teachers was
interviewed and the research was carried out in a limited area. In order to generalise
the information obtained new studies regarding the factors affecting the adaptation
process and the arrangements that must be made, can be carried out with a wider
study group using qualitative and quantitative methods together.
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