MUTAD, 2025; XII (2): 819-837 (ISSN 2529-0045); DOI: 10.16985/mtad.1695423

ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

HZ. MUHAMMED’IN RUHI/AHLAKI BAKIMDAN
OLGUNLASMASINDA HiRA DAGININ/ MAGARASININ
YERI

THE MOUNTAIN/CAVE OF HiRA IN THE SPIRITUAL/MORAL MATURATION
OF PROPHET MUHAMMED

Unal KILIC”

Oz

Hira Magaras1, Islam tarihinde ve Hz. Peygamber’in yasaminda derin bir manevi anlam tasiyan énemli
bir inziva yeridir. Bu mekan, yalmizlik ve tefekkiir duygusunun yogunlastigi, Hz. Muhammed’in ruhsal
bir yolculuga ¢iktig1 bir alan olarak one ¢ikar. Vahiy almadan dnce gegirdigi zaman hem bireysel manevi
gelisimini hem de insanlhigin gelecegine yonelik bilinglenme siirecini sekillendirmistir. Hz. Peygamber’in
Hira’daki stirekliligi, onun i¢sel huzur arayist ve dis diinyadaki olumsuzluklari anlama gabasi ile iliskilidir.
Bu dénemde, yaratilisin anlami ve toplum sorunlar1 hakkinda derin sorgulamalar yapmustir.

“Tehanniis” kavrami, bu igsel arinma ve Yaratici ile derin iletisim kurma ¢abasini simgeler. Hira’'nin
onemi, sadece Peygamberin (sav) manevi deneyimleriyle sinirli degil; ayn1 zamanda kendisine indirilen
vahiylerin baslangig noktasi olmasi nedeniyle de biiyiiktiir. Bu mekanda baslayan vahiy siireci, Islam’in
temellerinin atilmasinda kilit rol oynamis, Hz. Muhammed’in dgretilerinin yayilarak islam toplumunun
sekillenmesine katkida bulunmustur.

Cahiliye donemi bireylerinin de benzer mekanlarda inziva ve i¢sel arinma g¢abalari, insan ruhunun
derinligine inme istegiyle baglantilidir. Bu sekilde Hira, sadece Hz. Peygamber i¢in degil, insanligin
manevi arayisinda sembolik bir yer haline gelmistir. Sonug olarak Hira Magarasi’nin manevi degeri, Hz.
Peygamber’in hayatinda oldugu kadar, onun araciliiyla insa edilen Islam toplumunda da devam eden
bir etkiye sahiptir. Bu derin tefekkiir ve Yaratici ile olan baglantilar, giiniimiizde bireylerin igsel huzur ve
manevi degerler arayisinda bir yol gosterici 6zelligi tasimaktadr.

Anahtar Kelimeler: Hz. Muhammed’in ahlaki, Hira Magarasi, “Tehanniis”, uzlet, tefekkiir

Abstract

Hira Cave is a significant site in Islamic history, carrying profound spiritual meaning in the life of
Prophet Muhammad. This location stands out as a sanctuary where the feelings of solitude and contemplation
converge, marking a crucial phase in the Prophet’s spiritual journey. The time he spent in this cave prior to
receiving revelations shaped both his individual spiritual development and humanity’s awareness regarding
its future. The Prophet’s continuous retreats to Hira are linked to his search for inner peace and his effort
to understand the negativity present in the external world. During this period, he engaged in deep inquiries
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concerning the meaning of creation and the societal issues surrounding him. The practice of tahinnuth
(tehanniis) symbolized this inner purification and the quest for closeness to the Divine.

The importance of Hira is not limited to the spiritual experiences of the Prophet; it is also great because
it is the starting point of the revelations sent down to him. The revelation process that began in this place
played a key role in laying the foundations of Islam and contributed to the spread of the teachings of
the Prophet Muhammad and the shaping of the Islamic society. The efforts of individuals of the Age of
Ignorance to retreat and inner purification in similar places are also linked to the desire to delve into the
depths of the human soul. In this way, Hira has become a symbolic place not only for the Prophet but
also for the spiritual quest of humanity. As a result, the spiritual value of the Cave of Hira has an ongoing
effect on the life of the Prophet as well as on the Islamic society that was built through him. This deep
contemplation and connections with the Creator serve as a guide for individuals in their search for inner
peace and spiritual values in today’s world.

Keywords: The morality of The Prophet Muhammad, Hira Cave, “Tehanniis”, retreat, seclusion,
contemplation

Hira’y1 Onemli Kilan Sebepler

Mekke’deki Hira Magarasi’nin énemi Hz. Peygamber’in burada kalmasi ve ilk vahyi de
buradayken almasindan kaynaklanmaktadir. Hira’da dogmaya baslayan Islam giinesi zaman
icerisinde dalga dalga yayilarak tiim cihani kaplamis, dnce Araplarin sonra diger milletlerin
bilhassa da daha Peygamber’in vefatindan bir asir bile gegmeden Islamiyet’i benimsemeye
baslayan ve adeta onunla biitiinlesen Tiirklerin eliyle ¢aglari asarak evrensel bir din haline
gelmistir.

Hira, Hz. Peygamber’in risalet 6ncesinden baslayip peygamberlik gorevi verildikten sonra
da devam eden tefekkiir ve uzletin yani sira, yasadigi giindelik hayata adeta ara vererek kendi
nefsinde ve evrendeki verilerden hareketle Yiice Yaraticiya ulagma gayretini akla getirmektedir.
Hira ayn1 zamanda, aliskanliklarindan feragat etmeyi, ilk vahyi ve bu esnada yasanilanlar1 da
hatirlatmaktadir.

Diger taraftan Islamiyet adma ilk baslangicin mekam olan Hira, sonraki dénem
miisliimanlarmin zihninde ve Islam Medeniyetinde de sik sik giindeme getirilmistir. Bu yoniiyle
Hira, Asr-1 Saadet’ten sonraki donemlerde de pek ¢ok sanat¢inin ve yazarin ilham kaynagi haline
gelmistir.

Makalemizin asil konusu cer¢evesinde Hira’nin bizzat Hz. Peygamberle irtibatli olan
detaylarina girileceginden Islam éncesi ve Asr-1 Saadetten sonraki dénemlerle ilgili konularina
ayrmtili bir sekilde deginilmeyecektir.

Hira, edebiyat diinyasinda yalnizlik, siikinet ve ruhsal derinlik temalariyla sik¢a islenmis,
tasavvuf sairleri tarafindan kalbin Allah’a agilan kapisi olarak sembolize edilmistir.

Tasavvuf edebiyatinda Hira Magarasi, Allah ile derin bir iletisim kurma arzusuna kavugma
ve ilahi agka ulagmak i¢in adeta bir hareket noktasini temsil etmektedir. Sairler, Hira’y1 anarak,
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ruhsal bir uyanis ve derin bir igsel kesif siirecini siirlerinde vermeye ¢alismiglardir. Bu baglamda,
halvet ve uzlet temalar1, Hira’nin mistik atmosferi i¢inde iglenmis, ¢esitli kaside ve gazellerde

ilahi askin ve tasavvufun semboli haline getirilmistir.

Hira Magarasi’nin sanat alanindaki yeri de dikkat cekicidir. Islam minyatiirlerinde, Hz.
Muhammed’in vahiy anindaki tasvirleri, sanatcilar tarafindan renkli ve sembolik bir dille
resmedilmistir. Hat sanati eserlerinde ise Hira’nin ruhani yoni vurgulanmis, bu mekanm
derin anlami ¢esitli yazma eserlerde yer bulmustur. Hira’nin simgesi oldugu manevi atmosfer,
giinlimiiz mimarisine entegre edilerek modern cami ve dini yapilarin tasariminda da kendini

gostermektedir.

Sonug olarak Hira Magarasi ve Cebel-i Nur’un edebiyat ve sanat diinyasindaki islevi, sadece
bir mekanin Gtesine gegerek, derin manevi deneyimlerin, sembollerin ve ruhsal yolculuklarin

aktariminda 6nemli bir rol listlenmistir.

Hira’nin Cografi Konumu

Mekke’deki Faran daglarinin en yiiksek olanlarindan birisi de Hira’dir. Hira hem dagin hem
de bu dagin tepesindeki magaranin ismidir.! Esasen Hira isimli magara, Miisliimanlar tarafindan
Cebel-i Nur yani Nur Dag1 olarak isimlendirilen dagin giliney kisminda ve tepe noktasinin 20
metre asagisinda yer alan bir magaradir. Mekke’nin kuzeydogusunda yer alan Cebel-i Nur’un
sehir merkezine uzaklig1 5 km civarinda olup Arafat’a giderken sol tarafa diismektedir.? Hira’nin
rakim1 634 metredir.> Cikis1 ve inisi cok zor olan Hira’ya giiniimiizde merdiven basamaklar1
yapilarak kolaylik saglanmaya ¢aligilmistir. Bununla birlikte ¢ikis ve iniste cogu zaman insanlar
mola vererek dinlenmek zorunda kalmaktadirlar. Hira magarasi, aslinda bildigimiz sekilde bir
magara olmay1p Cebel-i Nur’un iist kismindaki igeri gogen bir kismin lizerine y181lmis kayalardan
olusan dar bir alandir. Icerideki boslugun yiiksekligi ancak bir kisinin ayakta durmasina yetecek
kadardir. Buranin genisligi de yine bir insanin sigabilecegi kadardir.* Hamidullah’m ifadesiyle,
“Magara iginde uzunluguna duruldugunda Kabe’ye yonelik olunmaktadir. Tabani teskil
eden kayalik yeter derecede diiz ve bir yatak edinmek iizere oraya kalin bir kumas serilebilir

vaziyettedir.”

1 Ebl Abdullah el-Hakim en-Nisabiiri, e/-Mustedrek ale’s-Sahihayn (nsr. Heyet), [-VIII, Daru’t-Te’sil, 1435/2014,
111, s. 202, 219.

2 Yakut el-Hamevi, Mu cemii’l-Biilddn, thk. Abdiilaziz el-Ciindi, Beyrut 1410/1990, 11, s. 269. Hira’nin cografi
konumu ve fiziki yapis1 hakkinda ayrica bk., Fuat Giinel, “Hira”, D4, XVIII, Istanbul 1998, s. 121.

3 Halebi, el-Gardib, 1, s. 279.
Magaranin igerisindeki bos alanin 4 zira yani 160 cm uzunlugunda, 1.75 zira yani 70 cm genisliginde oldugu ifade

edilmistir. Safiyyurrahman Miibarekfuri, Peygamberimizin Hayat: ve Daveti, gev. Ibrahim Kutlay, Istanbul 2005, s.
71.

5 Muhammed Hamidullah, Islam Peygamberi, I, gev. Salih Tug, Istanbul 1991, s. 73.
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Hira magarasinin bulundugu daga Nur Dagi denilmesi Hz. Peygamber’in burada uzun siire
kalmasi, vaktini ibadetle gegirmesi ve Islam tarihi kadar insanlik tarihi bakimindan da 6nemli

olan Kuran-1 Kerim’in vahyolunmaya basladig1 yer olmasindan kaynaklanmaktadr.®

Hira’min Hz. Peygamberden Once inziva icin Kullanilmasi

Insamin i¢ ve dig diinyasindaki delilleri anlamlandirma c¢abasi icin uzlete ¢ekilmesi Hz.
Muhammed ile baslamadigi gibi onunla da son bulmamistiv. Hayatin rutin akisi icerisinde
insanin zaman zaman kendisini toplumdan, olaylardan ve her tiirlii mesguliyetten soyutlamasi,
olup bitenleri anlamlandirmasi, mahlukatin ni¢in yaratildigi, yaratilanlarin sonlarinin ne olacagi,
yaratilanlar1 nasil bir sonucun bekledigi, Yiice Yaratan’in varligi ve yarattiklar iizerindeki
yansimalar1 vb. hususlar1 diisiinmek hemen hemen her insanin zaman zaman yapmak istedigi
bir eylemdir. Belki de bunun icin hayati ve Yaraticiy1 diisiinmek, anlamlandirmak ve hakikat
arayiginda yolculuga cikip yaratilis gayesi iizerinde diisiinerek bu gayeye uygun bir sekilde mi
hayati devam ettirmek yoksa diger canlilar gibi zamanin1 yiyip igerek ve nefsi arzularin pesinden
kosarak mu1 gecirmeye ¢alismak bakimindan bu tiir tefekkiir hayatimin onemli oldugu ifade

edilebilir. Boylesi bir ¢aba insan1 diger canlilardan ayiran en belirgin 6zelligidir.

Gecmiste bazi peygamber ve salih kimselerin hakikate ulasma, Yaraticisini bulmak ve
hissetmek, etrafindaki gelismeler {izerinde akil yorma, inandig1 gibi yasama ve engel olamadig1
kot gidisattan kendisini geri ¢ekmek lizere tenha yerlere cekildikleri anlagilmaktadir. Hz.
Ibrahim’in Yiice Yaradan ini bulma ¢abasini bir dagin basinda gerceklestirmesi, Hz. Musa 'nin
vahye mazhar olmak iizere 40 giin 1ssiz Sina daginda kalmasi, Hz. Meryem 'in Mihrab denilen
ve insanlardan uzak durmasini saglayan 6zel bir bolmede uzun siire ikamet etmesi, Ashab-1
Kehf’in icerisinde yasadiklar: toplumu yaratilis gayesinden uzaklasip her tiirlii kotiliigii yaygin
bir sekilde gerceklestirmelerinden dolay: terk ederek bir magaraya siginmalari gibi 6rnekler ilk

akla gelenlerdir.

Ozellikle Cahiliyenin kotii aliskanliklarmdan, akliselimle celisen ve evrensel dogrulara
aykir1 olan yasam big¢iminden uzak kalmak i¢in ¢aba sarf eden Hz. Peygamber, bu maksatla
bir siireligine uzlete ¢ekilmistir.” Hz. Peygamber’in “tehanniis” ad1 verilen bdylesi bir ¢dziimle
toplumdaki koétli uygulamalardan kendisini uzak tutmasinda daha 6nceki donemlerde Mekke
toplumundan bazi kimselerin benzer sekilde uzlete gekilerek tefekkiirde bulunmalarmin da
etkili oldugu anlasilmaktadir. Kureys kabilesinden Zeyd b. Amr b. Niifeyl,® Eba Umeyye b.

6  Yakut el-Hamevi, 2/233; Ebii’l-Beka ibnii’d-Diya el-Mekki, Tarihu Mekketi 'I-Miigerrefe, nsr. Ala ibrahim — Eymen
Nasr, Daru’l-Kutubi’l-Ilmiyye, Beyrht 1424/2004, s. 197.

7 Muhammed b. Yusuf es-Sami, Siibiilii’'I-Hiidd ve r-Resad fi Sireti Hayri’l-Ibdd, 11, thk. Abdiilhak Hilmi, Kahire
1395/1975, s. 233.

8 Ali b. Burhaneddin el-Halebi, Insanu’l-Uytn fi Sireti 'I-Emin ve’l-Me 'miin, 1, Beyrut [t.y.], s. 156; Hamidullah, 1, s.
73.
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el-Mugire’, Hz. Peygamberin (sav) dedesi Abdulmuttalib'® ve Hz. Peygamber’in genglik
donemi arkadaslarindan Hakim b. Hizam gibi kimseler, Islamiyet’ten énce burada uzlet hayat:
yasamislar ve kendilerince ibadet etmeye ¢alismislardir. Zeyd b. Amr, putperestligi reddetmesi
sebebiyle amcasi tarafindan ugradigi iskencelerden kurtulmak ve Mekke’deki yaygin dini
anlayisin aklen dogru olmadigini, bir yaraticinin bulunmasi gerektigini ve onun da bir olmasi
gerektigini tefekkiir icin Hira’da kalmistir. Benzer sekilde Abdulmuttalib de uzlet igin bilhassa
Ramazan ay1 boyunca Hira’ya ¢ikmustir.'!

Hz. Peygamber’den once Hira’da uzlete ¢ikanlarm burada kaldiklari zaman diliminde
nasil vakit gecirdiklerine dair kesin bir bilgiye ulasamadik. Kaynaklarda uzlete cekilenlerin
Ramazan ayinda tehanniisde bulunduklari, bir bagka ifadeyle insanlardan belli bir siireligine de
olsa uzaklastiklar1'? ifade edilmistir. Taberi’nin naklettigi bir rivayete gore uzlette bulunanlar,
yolu Cebel-i Nir’a diisenlere ya da Mekke’deki muhtaglara sadaka veriyorlardi. Ramazan
aymin ardindan Sevval aymnin girmesiyle birlikte uzleti sona erdirip Mekke’ye doniiyorlardi.
Kabe’yi tavaf etmeden de evlerine gitmiyorlardi.!3 O halde tehanniisiin Hira’da uzlete ¢ekilmek,
muhtaglara infak yapmak ve Kéabe’yi tavaf etmek suretiyle gerceklestirildigi ifade edilebilir.

ilk siyer yazarlarindan Vakidi’nin (61. 207/823) de belirttigi iizere uzlet, tehanniis igin bir
vasitadir, gaye degildir. Uzlet, tehanniis veya bazi kaynaklarda zikredildigi gibi teabbiid (ibadet
etme) veya tehanniif'* (Haniflik dinine gére yasama ¢abasi) igin bir vesile ya da yéntem olup
Hz. ibrahim’in dini olarak bilinen Haniflik iizere kulluk etmek demektir. Zira Sibt ibnii’l-
Cevzi’nin belirttigi gibi, “burada bir ay boyunca uzlete ¢ekilenler sadece kendilerini toplumdan
soyutlamakla kalmiyorlar ayni zamanda muhtaglara yardim ediyorlar, ozellikle yollar: buraya
diisen fakirleri doyuruyorlardi.”> Biitiin bunlar1 yaparken de ibadet ettiklerini diisiiniiyorlard:.'6
Islam 6ncesi désnemde Hira’da uzlete ¢ekilenlerin burada bulunduklari siirece ibadetleri ise daha
ziyade tefekkiir ve muhtaglara yardim etmekten ibaretti; uzlet sonrasinda ise yine buradaki
ibadetin bir geregi olarak kesinlikle Kébe tavaf ediliyordu. Dolayisiyla tavafla birlikte bu ibadet
tamamlanmis oluyordu.!”

9  Halebi, I, s. 339.

10 Allame Ziirkani’ye gore Kureysten Hira’da inzivaya cekilen ilk kisi Abdulmuttalib’dir. Abdiilbaki b. Yusuf ez-
Zirkani, Serhu’l-mevahibi’l-lediinniye, I, Kahire [t.y.], s. 415. Benzer ifadeler igin bk. es-Sami, I, s. 319-320;
Halebi, 1, s. 156.

11 ibn Hazm, Ali b. Ahmed el-Endelusi ibn Hazm, Cevdmiu s-Sire, nsr. ihsan ‘Abbas, Daru’l-Mearif, Misir 1900,
s. 36, 44; Eb0’l-Muzaffer Sibtu Ibnul-Cevzi, Mirdtu’z-Zamdn i Tevdrihi’'l-A'ydn, ngr. Muhammed Berekat vd.,
I-XXIIL, Dimesk 1434/2013, 1L, s. 66.

12 Yalniz kalmaya sadece muhtaglara tasaddukta bulunurken ve yiyecek bir seyler ikram ederken ara vermislerdir.
Halebi, Insanu’l-Uyin, 1, s. 339.

13 Muhammed b. Cerir et-Taberd, Tdrihu -Taberi, thk. Muhammed Ebi’l-Fadl Ibrahim, Kahire ty., I, s. 48.

14 Vakidi, Futihu's-Sam, 1, s. 280; Sami, 11, s. 312.

15  Abdulmuttalib’in yoksullar1 doyurmakla kalmayip vahsi hayvanlari bile doyurdugu ifade edilmistir. Sibt ibnii’l-
Cevzi, 111, s. 66

16  Eb{i Abdillah Muhammed Ibn Sa’d, et-Tabakatii’'I-Kiibrd, Beyrut ty. 1, s. 190-195; Yahya b.
Cabir el-Belaziiri, Ensdbii’l-Esraf, thk. S.Zekkar-R.Zirikli, Beyrut 1417/1996, 1, s. 116.

17 Halebi, I, s. 156; Sami, I, s. 312.
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Inzivanin Hz. Hz. Peygamber’in Ahlaki Kisiligine Etkileri

Her yas grubunun hayatla ilgili beklentileri farklilik arz etmektedir. Ozellikle otuzlu yaslardan
sonra insanlarin olup bitenleri sorgulamasi, 6nceki yaslara nazaran ruhi-manevi alanlarla daha
fazla ilgilenmesi olagan bir durumdur. Muhammed Hamidullah’a gére “Hz. Muhammed (sas) de
otuz bes yasindaki Kdbe 'nin insasinda gorev alip Hacerii'I-Esved le ilgili hakemlik yapmasindan
sonra ruhi manevi alana yénelmis, bu vesileyle daha i¢li dish oldugu kutsal mabet onu daha
fazla kendine ¢ekmistir'® Uzlette kalmanin kendisine kazandirdigi ruhi manevi duygular ve
haz, Hz. Peygamber’in buraya bes yil boyunca Ramazan aylarinda araliksiz bir sekilde gidip
gelmesine yol agmustir.

Kilig’1n da ifade ettigi iizere,

“Hz. Peygamber, cahiliyenin ¢irkinliklerine bulagsmama konusunda basarili olmus;
niibiivvet oncesinde de dirdstliigii, vefakarligi, comertligi, giivenirliligi vb. giizel
hasletlerinin yani sira yasadigi toplum tarafindan yaygin sekilde islenen kotiiliiklerden
de uzak kalabilmistir. Biitiin bu giizel 6zellikler sebebiyle o, sadece toplumda yasamini
siirdiiren az sayidaki iyi kimseler tarafindan degil, ayn1 zamanda her tiirlii ¢irkin isi
gerceklestirenlerce de takdir edilmistir. 1?

Hz. Peygamber’in ahlaken daha iyi bir noktaya ulagsmak i¢in elinden geldigince gayret
gosterdigini sdyleyebiliriz. Fitraten giizel ahlaka sahip olmanin yani sira onun sosyal
hayatta da giizel ahlakli bir insan olmak ve toplum tarafindan bu ydniiyle taninmak
icin de gayret sarfettigi goriilmektedir. Nitekim genglik déneminde giizel arkadaslarla
birlikte bulunma ve temel gayesi cahiliyenin kotii ve zalimane uygulamalarina engel
olmak iizere kurulan Hilfu’l-Fudil derneginin faaliyetlerine katilmasi, kendisini ruhi —
manevi bakimdan gelistirecek inziva hayatina baglamasi bu dogrultuda atilmis adimlar
olarak zikredilebilir.20

Hz. Muhammed’in Hira Dagi’ndaki giinleri, onun ruhi ve ahlaki gelisiminde ¢ok dnemli
bir yere sahiptir. Bu siire zarfinda, sadece ¢evresindeki varliklari diigiinmekle kalmayip, aym
zamanda kendi icsel sorgulamalarina da yonelmistir. Kendi varolusunun nedenini, kendisine
sunulan nimetlerin anlamin1 ve gelecegini derinlemesine incelemistir. Bu siire¢, onun Yaraticisi
ile 6zel bir iligski kurarak gercegi arama c¢abasini pekistirmistir. Hira’da gecirdigi zaman, ona
ruhsal bir arinma ve igsel kesif firsati sunmustur. Burada, ayrildigi diinyadan uzaklasarak
diistincelerine yogunlagma imkan1 bulmus; nasil ve ni¢in yaratildigini sorgulamak igin sessizlik
ve yalnizlik ortamini degerlendirmistir. Bu manevi derinlik, onun igsel evrimi ve gelecekteki

18 Hz. Peygamber’in ruhi-manevi anlayisa yonelmesinde Kébe hakemliginin etkili oldugu hususunda bk. Muhammed
Hamidullah, Islam Peygamberi, cev. Salih Tug, istanbul 1991, I, s. 68-72. Benzer bir degerlendirme igin bkz.,
Auguste Bebel, Hz. Muhammed ve Arap — Islam Kiiltiirii, ¢ev. Veysel Atayman, Istanbul 2004, s. 34-35.

19 Kilig, “Hz. Peygamber’in Niibiivvet Oncesi Uzlet I¢in...”. ISTEM, 24 (Aralik 2014), s. 4.

20 Hz. Peygamber’in risalet oncesi ahlaki kisiliginin olusmasinda etkili olan unsurlar igin bk. Unal Kilig, “Hz.
“Peygamber’in Ahlaki ve Giizel Ahlaka Verdigi Onem”, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, X111/1,
(Sivas 2009), s. 79-87.
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peygamberlik misyonu igin i¢sel glic kazanmasini saglamistir. Sonug olarak Hira giinleri Hz.
Muhammed’in gelisiminde doniim noktasi olmus, karakterinin gekillenmesinde biiyiik rol
oynamistir. Bu dénem, yalnizca sahsi bir yolculuk degil, insanlik i¢in de dnemli bir agama olarak
kabul edilmelidir.2! Hira’daki uzletin bu agidan ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugu ifade edilebilir.

Hz. Peygamber’in niibiivvet oncesi Hira’da tehanniis ile baslayan uygulamalart onun
Peygamberligi doneminde gece boyunca devam ettirdigi tehecciid namazi ve diger ibadetleriyle,
Ramazan ayinda Mescid-i Nebevi’nin bir kenarinda tek basma kalarak gerceklestirdigi
itikaflariyla devam etmistir. Esasen zamani anlamlandirma ve onu ydnetmede; yalnizligin,
insanin i¢ diinyasina kattigi manevi derinligi kesfetmede geceyi ihya ve itikaf esnasinda
yasanilan tecriibenin insan denilen mechuliin, kesfi bekleyen igindeki hakikate ulagmasina
katkilar saglayacagi pek ¢ok drnek sahsiyetin hayatlarindan hareketle asikardir.

Uzlet icin Hira’nin Tercih Edilmesinin Nedenleri

Hz. Muhammed’in uzlet ve tefekkiir i¢in bir arayis igerisine girmesiyle birlikte
bu maksatlarin1 gerceklestirmek {izere ilk aklina gelen yerin Cebeli-i Nur’daki
Hira Magaras1 oldugu ifade edilebilir. Bu magara Hz. Peygamberden once de bazi
kimseler tarafindan ayn1 maksatla kullanilmigti. Kendisinden dnce Mekkelilerden bazi
kimselerin uzlet i¢in buraya ¢ikmasindan haberdar olan Hz. Muhammed de benzer
sekilde uzlet igin buray1 tercih etmistir. Hz. Peygamber’in Hira’y1 segmesinde baska
nedenlerin de etkili oldugu anlagilmaktadir. Uzlet mekani olarak Hira’nin se¢ilmesiyle
ilgili bagkaca sebeplerden bahsetmek de miimkiindiir.

Hira magarasinin tercih edilme sebepleriyle ilgili olarak Mekke nin kuzeydogusundaki
Cebel-i Nur’un, etrafindaki daglara gore daha yiliksek olusu ve bu dagin tepe noktasindaki
Hira’nin bilhassa Kabe’yi ¢ok net bir sekilde gorebilecek konumda olmasi dikkat cekmektedir.?2
Hira magarasinin bulundugu yer adeta dagin en tepe noktasindan Kabe’nin bulundugu tarafa
dogru sarkmis veya meyletmis gibi durmaktadir.?3 Cebel-i Nir’un tamammna nazaran Hira
magarasi adeta dagin iizerinde bir yiikselti gibi gériinmektedir.2* Bu durum da Kabe nin aradaki
4-5 km’lik mesafeye ragmen net bir sekilde goriinmesine imkan vermektedir.

Mekke’nin ¢ok uzaginda olmayip Kéabe’nin yani basinda bulunmakla birlikte uzlette kaldig1
giinlerde ¢ok sevdigi Kébe’den az da olsa uzak kalan Hz. Muhammed’in Hira’dan dondiikten

21 Hz. Peygamber’in Hira glinleri hakkinda genis bir degerlendirme i¢in bk. M. J. Kister, “et-Tehanniis: Kelime
Anlam1 Uzerine”, cev. Ali Aksu, Tasavvuf, S. 4, (Ankara 2000), s. 215-230; Omer Celik-Murat Bahar, “Buhari
Sarihlerinin Hira Rivayetini Serhleri — Tefsir ilmi Baglaminda”, Burdur Ilahiyat Dergisi, S. 6, (Haziran 2023), s.
103-127.

22  Hamidullah, I, s. 73.

23 Cebel-i Nur’daki Hira magaras: dagin zirvesinden yaklasik olarak 20 metre daha asagida olup Kabe’ye bakan
taraftadir.

24 Yakut el-Hamevi, 11, s. 270.

825



Unal KILIC

sonra evine gitmeden dnce Kabe’yi ziyaret edip hasret giderdigi, daha sonra da evine dondiigii2>
g6z 6ntinde bulundurulursa onun i¢in Kabe’den tamamen ayr1 kalmanin ne kadar zor olacagini
daha iyi anlamak miimkiin olacaktir. Hira’nin fiziki konumu ve Kabe’yle olan irtibatiyla birlikte
sehre bilhassa da evine olan yakinlig1 gibi avantajlart sebebiyle Hz. Muhammed, uzlet hayatina
burada baslamis, bes y1l boyunca da baska yer arayisina girismemistir. Hira’da sehrin kalabaligi,
hengamesi ve stresi yoktu. Insanlarin ugrak yeri yani giizergahlar iizerinde olmadig1 gibi
ulagimi da zor bir noktadaydi.2¢ Dolayistyla rastgele birilerinin gelip buradaki uzletin ruhuna
zarar vermesi sdz konusu olamazdi. Buras1 uzlet icin ¢ok uygun bir yerdi. Ihtiya¢ duydugunda
hem sehre hem de ailesine ulagsmasi da kolaydi. Ailesiyle ilgilenmek iizere Mekke’ye donmesi
ya da acil bir durumda kendisine haber ulastirilmas1 ya da yiyecegi bittiginde azik gotiiriilmesi

de miimkiin olacakti.

Kili¢’1n da ifade ettigi iizere,

“Giiniimiizde bile etrafindaki onca gokdelene ve carpik yapilasmaya®’ ragmen,
Kabe’nin Hira’dan net bir sekilde izlenebilmesi buranin konumunun anlagilmasi
bakimindan 6nemlidir. Hz. Peygamber bir taraftan uzlete g¢ekilirken diger taraftan
da Kébe’den ayr kalmak istemediginden Hira’y1 tercih etmistir. Dolayisiyla biitiin
uzakligina ragmen Kabe’ye hakim bir noktada bulunmasi, etrafindaki daglara nispetle
tek basina bir yiikselti gibi olmas1 Cebel-i Nur’u dolayistyla Hira Magarasi’ni1 tercihte
etkili olmustur.”28

Ik dénem Islam Tarihi ve Hadis literatiiriinde Hira’nin uzlet icin secilmesiyle ayn1 anda
ti¢ faydanin birlikte elde edildigi kaydedilmistir. Oysa Hira disindaki diger yerlerde bunlarin
tamaminin elde edilmesi miimkiin goriilmemistir. Zira burast Peygamber’in (sav) ayni anda hem
inzivaya g¢ekilip tehanniiste bulundugu hem de Kébe’yi ibret nazariyla seyrettigi bir mekandi.

Kabe’ye nazar etmek ibadetlerden birisi iken diger ikisi ise yine buradayken gerceklestirilen

25 Uzlet i¢in bile olsa bir siireligine Kabe’yi géremeyen Hz. Peygamber’in Mekke’ye doner donmez daha evine bile
gitmeden hasret giderircesine Kabe’yi tavaf etmesi (Taberd, I, 48) onun igin buranin ne kadar degerli ve vazgegilmez
bir yer oldugunu gostermektedir.

26  Cok yiiksek ve dik olmasi yaninda taslik zeminden olusan Cebel-i Niir’a ¢ikis kadar inis de zordur. Bundan dolay1
da kimi zaman burasi tehlike aninda insanlarin sigindigi bir mekan olarak da islev gormiistiir. Fil olay1 esnasinda
Ebrehe’nin elinden develerini kurtaran Abdulmuttalib, Fil Ordusu Mekke’yi terk edene kadar burada kalmistir.
Benzer sekilde Islam teblig icin Taif’e giden Hz. Peygamber déniiste kendisine Mekke’ye girebilmek icin eman
verecek birini buluncaya kadar burada beklemistir. ibn Sa’d, 1, s. 92, 212.

27 Ezraki’nin Mekke Tarihine dair eserinde yazdiklarindan anlasildigi kadariyla Kureysliler ve onlardan 6nce
Mekke’nin sakinleri olan Huzaallar, Ciirhiimliiler ve bilinen en eski kavimleri olan Amaélika’ya mensup kimseler,
evlerini sirf saygilarindan 6tiirii Kébe’den daha yiiksek yapmamaya 6zen gostermislerdir. Muhammed b. Ahmed
el-Ezraki, Ahbdru Mekke, Mekke 1414/1994, 1, s. 282; Yasar Celikkol, islam Oncesi Mekke, Ankara 2013, s. 86.
Benzeri bir uygulamanin ecdadimiz Osmanlilarin buralardaki hizmette bulunduklar1 donemde de gosterildigi
bilinmektedir. Genis bilgi igin bk., [smail Metin. “Osmanlilarin Kabe ve Mescid-i Haram Hizmetleri”, Journal of
Turkish Studies (2015), s. 663-678

28  Kilig, “Hz. Peygamber’in Niibiivvet Oncesi Uzlet Igin...”. ISTEM, 24 (Aralik 2014), s. 9.
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inziva ve tehanniis yani teabbiiddiir.2’ Bilhassa Hadis sarihlerine gore ayni anda bu ii¢ ibadetin

birlikte gergeklestirilmesine olanak saglayacak bir baska mekandan s6z edilemez.30

Hadis metodolojisi bakimindan zayif olmakla birlikte mevzu yani uydurma olmayan bazi
Hadis-i Seriflerde Kabe’yi seyretmek, onun manevi havasindan doya doya istifade etmek
maksadiyla ona bakmanin dneminden bahsedilmektedir. Soyle ki: “Bes sey ibadettendir; az
yemek, camilerde oturmak, Kabe’ye bakmak, Kur’an-1 Kerim’e bakmak ve alimin yiiziine
bakmak”,3! ayrica, “Su Beyt’e her giin 120 rahmet iner; 60’1 tavaf edenlere, 40’1 namaz kilanlara,
20’si de Kabe’ye bakanlara verilir’3?> Bunlar ve benzeri hadislerde Kabe’yi seyretmenin, ibret
nazartyla ona bakmanin 6nemi ve faziletine dikkat ¢ekilmektedir. Hz. Peygamberin mii’miinlere
yonelik olarak Kabe’ye bakmanin 6nemi ve buranin faziletine dair sdyledikleri disinda kendisi
icin de bu kutsal mekanmn ne kadar degerli oldugunu bilhassa Mekke’den Medine’ye hicret
esnasinda sdylemis oldugu sozlerinden anlamak33 miimkiindiir: Medine’ye gitmek iizere yola
¢ikan Allah Rasilii (sav) Mekke’ye dogru doniip 6zellikle Kabe’yi kastederek sdyle soylemistir:
“Sen Allah’m en hayirli yerisin, mekanlar icerisinde bana en sevimli olan yersin. Sayet ben

senden zorla ¢gikartilmasaydim asla seni terk edip gitmezdim.”3

Hz. Peygamber’in Hira’da Kalis Siiresi

Hz. Muhammed’in (sav) otuz bes yasinda iken katildig1 Kabe tamiri ve hakemliginden sonra
baslay1p?? ilk vahyi almasina kadar devam eden Hira’daki uzletin kag giin olduguyla ilgili farkli
rakamlar3® telaffuz edilmektedir. Uzlet giinlerinin sayisinin farkl sekillerde verilmesinde onun
burada her sene ayni siire boyunca kalmamasinin etkisi vardir. Restil-i Ekrem’in uzlette ii¢ giin,
bir ya da iki hafta veya bir ay kaldigina dair farkl: siirelerden bahsedilmekle birlikte yaygin
anlayisa gore buradaki kalig siiresi bir ay civarinda olmustur.

Uzlette kalacag: siire boyunca kendisine lazim olacak seyleri hazirlayan Hz. Peygamber’in
ozellikle cabuk bozulmayacak tiirden yiyecekleri tercih ettigi anlagilmaktadir. Onun azik olarak
beraberinde daha ziyade hurma, yag ve nispeten ge¢ bozulacak peksimet benzeri seylerle su

29  Ibn Hacer, Fethii’l-Bari, XI1, s. 355; Ebii’l-Abbas el-Kastalani, Irsadu’s-Sari i Serhi Sahihi’l-Buhdri (nsr.), I-X,
el-Matbatii’l-Kiibra el-Emiriyye, 1, s. 62.

30 Ebi’l-Abbas el-Kastalani, el-Mevdhibii’l-Lediinniyye, thk. Salih Ahmed es-Sami, Beyrut 1413/1991, 1, s. 203;
Zirkani, I, s. 414-415.

31 Beyhaki, Suabii’l-fman, thk. M es-Said Besy(ni Za’ldl, Beyrut 1410, 6/187 hadis no: 7860; Suytti, Cem i ’l-
Cevami (el-Camiu’l-Kebir), 22/308, hadis no: 24964.

32 Ezraki, Ahbdru Mekke, 1, s. 285; Alaaddin Ali el-Muttaki el-Hindi, Kenzii’l-Ummal, Beyrut 2004, thk. Mahmud
Omer ed-Dimyati, XII, 89, hadis no: 34625 ve 34709.

33 Ebt Haimid Muhammed el-Gazzali (6.505/1112), Thyau Uliimi’d-Din (nsr.), I-IV, Daru’l-Ma’rife, Beyrit, I, s. 243
34 Heysemi, Mecmau ‘z-Zevdid, 3/283
35 Hamidullah, I, s. 74.

36 Hz. Peygamber’in Ramazan’daki uzletinde daha diizenli bir sekilde, takriben bir ay kaldigi sonraki zaman
dilimlerinde ise daha diizensiz ve kisa siirelerde kaldig1 anlasilmaktadir. Krs. Bk., Halebi, I, s. 156, 338.
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gotiirdiigii sylenebilir3” Azig1 bittiginde ise tekrar Mekke’ye doniip hem azik tedarikinde
bulunuyor hem de ailesiyle ilgili islerini hallediyordu. Hz. Peygamber’in azik olarak et ve siit
g0tlirdiigili ancak bunlarin uzun siire bozulmadan kalmalarinin miimkiin olmamasi ve kimi zaman
da yolu oradan gecen fakirlere ikram ederek tiikenmesi sebebiyle’® tekrar evine donerek baskaca
azik cesitleri aldigi da anlasilmaktadir. Tiikenen azigini tedarik etmek veya ailesiyle ilgili isleri
halletmek iizere uzlete ara veren Hz. Peygamber’in Mekke’deki evinde ne kadar kaldiktan sonra
tekrar Hira’ya ¢iktigryla ilgili kesin bir siire verilmemekle birlikte onun islerini halledecek kadar
burada kaldig1 anlagiimaktadir.

Hz. Peygamber’in Hira’ya Cikarken Esini de Beraberinde Gotiirmesi
Iddialar

Mekke’deki islerini halleden ve kendisi igin gerekli seyleri hazirlayan Hz. Peygamber’in
tekrar Hira’ya donerken bazan beraberinde esi Hz. Hatice’yi de gotiirdiigii ve burada birlikte
kaldiklarma dair rivayetlere rastlanilmakla “° birlikte bunun dogru olma ihtimalinin ¢ok diisiik
oldugunu soyleyebiliriz. Zira Hz. Peygamber Hira’ya hosca vakit gecirmek i¢in degil uzlet
hayat1 yagamak tizere gidiyordu ki bunun igin de olmazsa olmaz sart yalniz kalmakti. Dolayisiyla
yaninda bir baskasinin olmasi uzlette kaldigi giinlerde kendisini gerektigi sekilde tefekkiire
odaklayamamasina yol agabilirdi. Diger taraftan Hira’nin fiziki durumu da ancak bir kisinin
kalmasia miisait idi, birden fazla kisinin burada ayni anda kalabilmesi pek miimkiin degildi.
Hz. Peygamber’in uzlet donemi boyunca Hz. Hatice’nin de esiyle birlikte Hira’da kalmasi
cocuklarla ilgilenme ve evin yonetimi dikkate alindiginda pek miimkiin goriinmemektedir.
Kili¢’1n da belirttigi tizere,

“Hz. Hatice’nin kocasini ¢agirmak veya azik gotiirmek iizere Hira’ya gittigi ifade
edilmekle birlikte bu husustaki rivayetlerin de ihtiyatla karsilanmasi gerektigini
diisiinmekteyiz. Zira bilindigi gibi Hira magarasmim bulundugu yer gayet sarp ve dik

37 Halebi, I, s. 156.

38 Ibn Hacer el-Askalani, Fethu'l-Bari Serhu Sahihu’l-Buhdri (nsr. Muhibbuddin el-Hatib), Daru’l-Ma’rife, Beyrut
1379/1959, XI1, s. 356; Bedruddin el-Ayni, Umdetu’l-Kéri Serhu Sahihi’l-Buhdri (nsr.), I-XXV, Daru Thya’i’t-
Turasi’l-‘Arabi, Beyrat, XXIV, s. 128; Sami, Sibiilii’I-Hiida, 11, s. 246.

39 “Uzun siire ailesinden uzak kalmak Hz. Peygamber’in adeti degildi” diyen Ziirkani’ye gore Hz. Peygamber, uzlet
hayatina ara vererek zaman zaman ailesin yania dénmekte ve burada uzun siire kalmaktaydi. Bk. Ziirkant, I, s.
392.

40 Muhammed ibn ishak, Kitabus-Siyer ve’l-Megazi, thk., Siiheyl Zekkar, Beyrut 1398/1978, s. 121; Abdulmelik
ibn Hisam, es-Siretii'n-Nebeviyye, thk. M. Muhyiddin Abdiilhamid, Beyrut 1401/1980, I, s. 254; Abdiilkadir b.
Muhammed el-Makrizi, Imtau’l-Esma, thk. en-Niimeysi, Beyrut 1420/1999, I, s. 20. ibn Hisam ve daha baska
tarih¢iler tarafindan nakledilen bu tiir rivayetleri tuhaf buldugunu séyleyen Hamidullah, tuhaf gérmekle birlikte
soz konusu rivayetleri tamamen reddetmemekte, azig1 tikendiginde Hz. Peygamber’in haniminin azik getirmek
fizere zaman zaman bu magaraya ugramis olabileceginden bahsetmektedir. Bkz. Hamidullah, islam Peygamberi, I,
s. 73. Siibiili’l-Hiida miiellifi Hz. Peygamber’in Hz. Hatice’yi de buraya gotiirdiigiine dair rivayetleri mechul siga
ile yani tereddiit ifade eden bir tarzda zikretmektedir. Sami, II, s. 312.
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oldugu kadar da taslik bir yerdir. Ustelik buras1 Mekke’ye dzellikle de Hz. Peygamber’in
evine ¢ok da yakin sayilamayacak bir mesafedeydi. Dolayisiyla tek basina bir kadinin
hele hele soz konusu uzlet déneminde ellili yaslarinda olan bir hanimin buraya azik
gotiirmesi, esini ¢ok seven ve ona ¢ok deger veren Hz. Peygamber’in asla kabul
etmeyecegi bir durum olmahdir. Ustelik Hira’ya onun azik gétiirmesini zaruri kilan
herhangi bir sebebin olmamasi da bu diigiincemizin haklilik paymi artirmaktadir. Zira
maddi bakimdan varlikli bir kadin olan Hz. Hatice, emri altinda ¢alisan adamlar1 ve Zeyd
b. Harise gibi koleleri vasitastyla bu isi kendi gitmeden*! de pekala yerine getirebilirdi.”*2

Yukaridaki degerlendirmeler 1s1ginda Hz. Peygamber’in Hira’da esiyle birlikte kalmadig:
sonucunu benimsemekle birlikte ilk dénem Islam Tarihi kaynaklarindaki ¢ok sayidaki muteber
rivayeti de dikkate almak gerekmektedir. S6z konusu rivayetlere gore Hz. Peygamber’in esiyle
Hira’da birlikte kalmamakla birlikte onu zaman zaman buraya gotiirdiigli soylenebilir. Zira
buras1 hi¢ kimsenin gelip gitmedigi bir yer de degildi. Iki kisinin ayn1 anda kalmas1 igin uygun
olmadigindan ve uzlet hayatinin ruhuna uymadigindan birlikte Hira’da kalmamis olabilirler,
ancak kaynaklardaki bilgilerden hareketle onu en azindan bir veya birka¢ defa da olsa buraya
beraberinde gotiirdiigi disiiniilebilir.

Hz. Peygamber’in Hira’daki Uzlet Giinlerinde Yaptiklar:

Hz. Peygamber’in Hira’daki uzlet, tefekkiir ve ibadetle dolu giinleri bes sene boyunca devam
etmistir. Peygamberimizin 35 yasinda iken basladig1 uzlet hayati 40 yasinda iken miladi 610°da
vahiy meleginin gelisine kadar devam etmistir. Hz. Cebrail vahiy getirmeye baglamadan 6nce Hz.
Peygamber’in bir nevi vahyi almaya hazirlanisini saglayan gelismeler gerceklesmistir. Ayrintrya
girmeden bu gelismelerin neler oldugunu Hz. Peygamber’in esi ve pek ¢ok ilimde oldugu gibi
bilhassa hadis ilminde adindan soz ettiren Hz. Aise’nin rivayetini vererek ifade etmek uygun
olacaktir:

Aise (ra) soyle demistir: Resulullah’a (sav) vahyin ilk gelisi uykusunda sadik riiya
gormesiyle baglamistir. Gordiigii biitiin riiyalar1 tipki sabahin aydinligi gibi apagik
ortaya ¢ikardi. Bu sirada kendisi Hira magarasinda yalmiz kalir, ailesinin yanina
gelmeksizin orada uzun geceler boyunca ‘tehanniiste — bu kelime ibadet etmek
(te’abbiid) anlamindadir-*? bulunurdu. Zamanla bunu daha da uzatmaya basladi. Orada
kaldig1 zamanlar sonrasinda Hz. Hatice’nin (ra) yanina doner [azigini alir ve tekrar
giderek] yine uzunca kalirdi. Ta ki Hz. Peygamber (sav) Hira’da iken kendisine hak
gelinceye kadar. Melek geldi ve ona; “Oku!” dedi. Resulullah (sav) de cevaben; “Ben

41 Ibn Hisdm’1m Ibn Ishak’1 kaynak gostererek naklettigi bir rivayete gére Hz. Hatice, Hira’dan doniisii geciken esini
aragtirmak iizere birilerini gondermistir. Ibn Hisam, es-Siretii 'n-Nebeviyye, 1, s. 255.

42 Kilig, “Hz. Peygamber’in Niibiivvet Oncesi Uzlet Igin...”. ISTEM, 24 (Aralik 2014), 5.7

43 Siiheyli’ye gore cokea ibadet etmek, ibadete dalmak anlamindadir. es-Suheyli, er-Ravdu 'I-Unf, Beyrt 1421/2000,
11, s. 390.
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okuma bilmem.” buyurdu. Resulullah (sav) buyurdu ki; “Bunun iizerine beni tuttu ve
takatim kesilinceye kadar siktiktan sonra serbest birakti.” Melek tekrar; “Oku!” dedi.
Hz. Peygamber (sav); “Ben okuma bilmem [dememden sonra] beni ikinci defa tuttu ve
takatim kesilinceye kadar siktiktan sonra [yine] serbest birakt1.” Melek tekrar; “Oku!”
dedi. Hz. Peygamber (sav); “Ben okuma bilmem [dememden sonra] beni {igiincii defa
tuttu ve takatim kesilinceye kadar siktiktan sonra [yine] serbest birakti.” Sonrasinda
ise melek; “Yaratan Rabbinin adiyla oku! O, insani alak’tan yaratmistir. Oku! Rabbin
sonsuz kerem sahibidir...” (Alak 96/1-5) dedi. Sonrasinda Resulullah (sav) bu ayetleri
ezberlemis olarak, ayni zamanda kalbi de [korkudan] titreyerek [evine] dondii.**

Allah Rastli, igerisinde yagadigi toplumun kotii gidisatinin farkinda olmakla birlikte bunlari
nasil diizeltebilecegi konusunda alternatif bilgi ve giice sahip degildi. Hira’da iken Mekke’de
olup biten, dini, sosyal, siyasi ve itikadi anlamdaki gelismeleri anlama ve anlamlandirma,
hakikatin bilgisine erme vb. konularda yeterince diigiinebilmek igin firsat buldugu sdylenebilir.

Zira orada kalis1 kisa siireligine olmamis, giinlerce devam etmisgtir.

Hz. Aise’nin naklettigi rivayete gore Hz. Peygamber’e (sav) yalnizligin sevdirilmesi,*

18812
bir magarada tek basina tefekkiir halinde giinlerce kalmaktan zevk almasi onun adeta niibiivvete
hazirlanmasi gibi degerlendirilebilir. Ciinkii halvet, yani Yiice Yaraticiyla birlikte olmak iizere
yalniz kalmak, kisinin kalben armmmasina, ruhen de olgunlagsmasina katki saglayacagi gibi bu
gaye ile gosterilen ¢aba, insanin diinyevi isteklerine ve zevklerine sinir koyabilmesine imkan

tantyacaktir.40

Insanin aliskanliklarini terk etmesi cok zordur. Adeta bagimlilik haline gelen aliskanliklardan
kurtulmak igin pek ¢ok kimsenin bunu riyazet ile gergeklestirdikleri anlagilmaktadir. Kalbin
riyazeti, bireyin igsel evrenine yonelmesini, kendisini tanimasini ve manevi degerlerini
gliclendirmesini saglar. Bu siirecte birey, nefsine kars1 bir miicadele verir, sabir gosterir ve ahlaki
erdemler gelistirir. Boylece kalp, karamsar diisiincelerden ve olumsuz duygulardan armnarak
daha saf ve huzurlu bir duruma ulasir. Tasavvufi bakis agisina gore kalbin riyazeti, kisinin
Allah’a yakinlagmasini ve ger¢ek anlamda ruhsal bir olgunluk kazanmasini saglar. Allah Teala
da Nebi’sine (sav) ilk olarak bunu liitfetmis ve ona (sav) halveti sevdirmistir. Béylece Restl-i
Ekrem, giindelik aligkanliklarini terk edebildigi gibi ahlaken olgunlasabilmistir.4

Hz. Peygamber’in Hira’da iken “tehanniisde” bulundugu kaynaklarda anlatilmaktadir.
Tehanniis ise kelime olarak genellikle “te’abbiid” olarak agiklanmakta yani ibadet etti
denilmektedir. Pek cok kaynakta ise “tehanniis, te’abbiidle; teabbiid ise tehanniifle” serh

44  bn Sihab ez-Ziihri, el-Megdazi, cev. Mehmet Nur Akdogan, Ankara Okullu Yayinlari, Ankara 2016, s. 33; Buhar,
I, 7, VI, s. 214; Eb0a Hatim Muhammed b. Hibban es-Siretu 'n-Nebeviyye ve Ahbaru’l-Hulefa, nsr. Aziz Bey vd.,
el-Kutubii’s-Sekafiyye, Beyrut 1417/1996, 1V, s. 7.

45 Buhari, 1, 7; Ibn Hibban, 1V, s. 7.

46 Muhammed b. ibrahim el-Busti, A’ldmu I-Hadis fi Serhi Me’dni Sahihi’l-Buhdri, nsr. Abdurrahman Ali Suid,
(1988), I, s. 128.

47 Busti, A’lamii’l-Hadis, 1, s. 128.
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edilmektedir. Esasen Hz. Peygamberin Hira’da kaldig: siiregle ilgili olarak zikredilen hadislerde
gegen tehanniis kelimesi Hadis sarihleri tarafindan genellikle iki degisik sekilde izah edilmistir.
Bunlardan birisine gore “feyetehannes” lafzi; giinah ve hatalar1 nefisten atma, nefsi giinahlardan
arindirma anlaminda, ikincisine gore ise nefsi giinahlardan ve cahiliye anlayisi ve yagaminin her
tiirlii girkinliginden uzak tutmak, korumaktir.48

Birinci goriisii benimseyenlere gére Hz. Peygamber orada tehanniiste bulunarak yani
te’abbiidle-ibadetl mesgul olmak suretiyle, ibadetini ise tehanniifle yani Hanif dini iizere
yaparak nefsini giinahlardan arindirmistir. Rivayetlerde zikredilen “Ona yalnizlik sevdirildi”
ibaresi ise Hz. Peygamber’in Hira siirecinde tek bagina burada kaldigini, bunu da severek tercih
ettigini, boylece tefekkiir ve halvet i¢in zaman buldugunu ifade edilmektedir. Hz. Peygamber’in
buradayken gerceklestirdigi ibadet ise uzlet, halvet ve tefekkiir seklindeydi. Ayrica Hz.
Muhammed yolu bir sekilde Hira civarina diisenlere sadaka veriyor, yemeginden ikram ediyordu.
Mekke’ye donerken de fakirlere sadaka veriyor, Kabe’yi tavaf ettikten sonra da evine gidiyordu.
Rivayetlerde yer verilen tefekkiir, halvet, uzlet, tasadduk ve tavaf kavramlarindan hareketle Hz.
Peygamber’in Hira’da uzlet hayati gegirirken Yiice Yaraticinin varlig, birligi ve kudreti tizerinde
derin derin diisiindiigii, yasadig1 toplumun alisgkanliklarindan kendisini uzak tutmak suretiyle
nefis muhasebesini gergeklestirdigini, etrafinda olup bitenlere, nereden gelip nereye gittigine
dair kafa yormak suretiyle ibadet etmeye, boylece igerisinde yasadigi toplumun putperestlik gibi
itikadi sapkinliklari ve ¢irkin yagam bigimlerine kendisini kaptirmak yerine ulvi gayelere ulagsma
yolunda caba sarf etmek suretiyle tehanniis, ve te’abbiitte bulundugunu ifade edebiliriz.

Ikinci goriisii benimseyenlere gore ise tehanniis ve teabbiid, nefsi giinahlardan ve cahiliye
anlayis1 ve yasammin her tiirlii ¢irkinliginden uzak tutmak seklindeydi.* Hz. Peygamber
icerisinde yasadigi cahiliye toplumu ve cahiliye diizeninden uzak durmak suretiyle kendisini
koruyordu. Bunu her zaman Mekke’de toplumun igerisinde bulunarak yerine getirmesi pek
miimkiin olmadig1 ig¢in Hira’ya giderek yapmaya calisiyordu. Boylece o en azinda Hira’da
bulundugu zaman diliminde kendisini cahiliyenin sapkinliklarindan uzak tutmakla ibadet yani
kulluk yolunda elinden geleni yerine getiriyordu.

Yukarida Hz. Peygamber’in Hira’daki ibadetiyle ilgi rivayetlerde gegen tehanniis ve teabbiidle
alakali iki degisik bakis agisindan sz edildi. Bununla birlikte her iki goriisii birlestiren bakis
acilarinin varligindan da sz edilebilir. Buna gére Hz. Muhammed Hira’da uzlet ve tefekkiir
icin zaman geg¢irirken ayn1 zamanda bunu ibadetin bir pargasi olarak yapmasindan dolay1
nefsini giinahlardan arindirdig1 gibi igerisinde yasadigi cahiliye toplumundan uzak durmakla
da kotiiliiklerden korumus oluyordu. Aslinda her ii¢ goriise gore de Hz. Peygamber icerisinde
yasadig1 toplumun inang¢ ve yasam seklinden rahatsizlik duyuyor, Hak ve Hakikat arayis i¢in

48  Ibnii’l-Faris el-Kazvini, Mu cemu Mekdyisi’l-Liiga (nsr. ‘Abdusselam Harn), I-VI, Daru’l-Fikr, 1979, 11, s. 109;
Ebu Sa‘id el-Beydavi, Tuhfetii'I-Ebrar Serhu Mesabihi s-Siinne (nsr. Nureddin Talib), I-111, Kuveyt 1433/2012, 111,
s. 475.

49  Muhammed b. izzuddin ibnii’l-Melek, Serhu Mesdbihi s-Siinne, nst. Nureddin Talib vd., I-VI, 1433/2012, VI, s.
246.
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kendisini Hira’ya atarak orada akliselimin yani bozulmamis akliyla dogruyu bulma yolunda
tefekkiirde bulunuyor, degisik yontemlerle de ibadet ederek giizel hasletler edinmeye ¢alistyordu.

Vahyin nazil olmaya baslamasiyla birlikte Hz. Peygamber’in Hira’daki uzlet giinleri son
bulsa da o uzletin, tefekkiiriin, afak ve enfiisteki yani kisinin kendi benligindeki ve etrafindaki
delilleri diistinme, Hak ve Hakikate eristirecek yollar1 arama, i¢ diinyasini kesfetme, Yaraticiy1
bulma, mahliikat1 ve yasami anlamlandirma ¢abalarint siirdiirmiistiir. Onun inzivasi kendilerini
insanlardan soyutlayan ve ruhani mutluluk i¢in hayal alemine dalan Hint miskinlerinin inzivalar1
gibi degildir. Onun inzivasi daha ziyade diinyay1 dalaletten kurtarmanin yollarim diisiinmek ve
insanlik igin bir seyler yapabilmenin yollarin1 bulmaya yo6neliktir. Peygamberimiz (sav) vahiy
almaya basladiktan sonraki siiregte gerek Mekke doneminde gerekse Medine’den Mekke’ye
geldigi giinlerde uzlet ve tefekkiir i¢in Hira’ya gitmedigi gibi bdyle bir seyi siinneti olarak
nitelendirip emretmemistir;’° bunun yerine baska sekillerde tefekkiir hayatini siirdiirmiistiir ki

bunlar hakkinda yukarida kisaca bilgi verildi.

Sonu¢

Islamiyet’ten onceki donemde, yani Cahiliye doneminde toplumsal cirkinliklerden kisa
stireli bile olsa uzaklagsmak ve kendilerine 6zgii ibadetlerle tefekkiir etmek isteyen bazi kisiler,
bun i¢in Mekke yakinlarindaki Hira magarasi tercih etmislerdir. Ozellikle Ramazan ayinda bu
yalnizlik arayisina ¢ikanlar arasinda, Hz. Peygamber’in dedesi Abdulmuttalib’in yani sira bagka
kisiler de bulunmaktadir.

Hz. Peygamber, niibiivvet gorevi kendisine verilmeden dnce Mekke’deki bu uzlet gelenegine
riayet etmis ve 6zellikle otuz bes yasindayken Kabe hakemligi yaptiktan sonra, vahiy almadan
once Hira’ya gidip gelerek burada yalniz kalmay1 tercih etmistir. Onun bu mekani segmesinde,
Mekkelilerin daha dnce yaptigi uygulamalar etkili olmasinin yam sira, baska pek ¢ok sebep
de onemli rol oynamustir. Hira’da kaldig1 siire boyunca, Mekke’deki cahiliye toplumunun
icinde bulundugu giinah ve katiiliiklerden uzak durmay1 basardigi gibi, ¢esitli glizel davranis ve
amellerle de ibadet ederek, manevi olgunlagmaya ulasmaya ¢aligmistir.

Hz. Peygamber’in 35-40 yaslar1 arasinda gerceklestirdigi Hira’daki uzlet hayatt onun
Mekke’deki Cahiliye insanlarinin ¢irkinliklerinden bir siireligine de olsa uzak kalarak kendisini
ve etrafindaki olup bitenleri anlamlandirma, yanlislarla dogrular: akl-1 selimle ayirt edebilmek
icin diisiinme, akibetinin ne olacagina dair kafa yorma vb. konularinda tefekkiir edebilmesine
firsat vermistir. Hz. Muhammed’in Hira’da kaldig1 donemde gergeklestirdigi uzlet, tefekkiir ve

buraya has farkl: tiirdeki ibadetler onun ruhi-manevi anlamda olgunlagmasina vesile olmustur.

50 ibn Hazm, s. 36, 44; Tbn Teymiyye, Mecmii u’l-Fetdvi-i — Ibn Teymiyye, ngt. Abdurrahman b. Muhammed b.
Kasim, Medine 1416/1995, X, s. 394; Muhammed b. Afifi el-Hudari, Niiru 'I-Yakin fi Sireti Seyyidi’I-Murselin (nsr.
Heysem Hilal), Daru’l-Ma’rife, Beyrut 1425/2004, s. 26.
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Extended Abstract

THE MOUNTAIN/CAVE OF HiRA IN THE SPIRITUAL/
MORAL MATURATION OF PROPHET MUHAMMED

Unal KILIC”

One of the most critical phases in the life of Prophet Muhammad before his prophethood
was the period of seclusion in the Cave of Hira. This period was not only a matter of individual
introspection but also an expression of sensitivity towards the moral, structural, and religious
issues within the society he inhabited. The contemplation experienced in Hira played a pivotal
role in the spiritual and moral development of the Prophet, thereby significantly shaping the
history of Islam.

Before the advent of Islam, the society in Mecca existed in what the Qur’an describes as
the “Age of Ignorance” (Jahiliyyah). This period represented not only a lack of knowledge but
also one characterized by moral decay, social injustice, and religious deviations. In Jahiliyyah
Mecca, there were profound social and moral problems such as polytheism (shirk), blood feuds,
the violation of women's rights, practices related to slavery, and the domination of the weak
by the powerful segments of society. Individuals seeking to address these issues developed a
response to the societal collapse and turned to seclusion in their pursuit of inner peace. The
practice of retreat allowed these individuals, who were engaged in a specific spiritual and moral
quest during this era, to distance themselves from societal banality. As a part of this tradition,
the Cave of Hira on Mount Hira became a spiritual refuge for individuals engaging in worship
and contemplation. Like many others people in Mecca, Prophet Muhammad s grandfather, Abdul
Muttalib, was among those who went to Hira for spiritual quest. In this context, Muhammad s
familial background influenced and supported his spiritual journey.

The Cave of Hira is located approximately five kilometers northeast of Mecca, near the
summit of the mountain known as Jabal al-Nour. Its high and secluded geographical location
made it conducive to spiritual contemplation. The caves distance from the chaos of urban
life and the moral corruption of the Jahiliyyah society transformed it into an ideal space for
individuals seeking spiritual purification.

Prophet Muhammad s choice of this place was influenced not only by family traditions but
also by the guiding role of his own inner questioning process. The cave s position, being far from
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the crowded environment of Mecca yet allowing for a clear view of the Kaaba, and its proximity
to his home for when he needed to attend to family matters illuminated why he preferred Hira for
seclusion. It is known that following his role as an arbitrator at the Kaaba, he regularly retreated
to this cave during the month of Ramadan between the ages of 35 and 40. Particularly towards
the end of Ramadan, these periods of retreat intensified; records suggest that various forms of

intellectual and worship-related activities took place during this time.

This period spent by Prophet Muhammad in Hira was crucial for his spiritual and moral
development. During this time, he reduced his interactions with people by distancing himself
from the city and society, thereby successfully evading societal evils and the oppressive lifestyle
filled with shirk and injustice. However, this distancing was not an escape; rather; it was a result

of a profound quest for meaning and inner reflection.

Throughout this process, Prophet Muhammad not only sought to make sense of his
surroundings but also contemplated the significance of his own existence. It is probable that he
focused on questions such as, “Who am I? Where did I come from? Where am I going?”’, “Why
is this order unjust?”, “What is truth, and how can one attain it?” These types of inquiries
form the foundations of deep contemplative worship, described in classical terms as “‘tefekkiir”’
(veflection) and “‘murakabe” (watchfulness). During his time in Hira, while maintaining
distance from the deviations of Jahiliyyah, he also engaged in various forms of worship. Prophet
Muhammad attempted to give charity to the needy both while in Hira and on his way home,
shared provisions with travelers where the path led to the Nour Mountain, and completed the
days of his retreat by performing tawaf (circumambulation) of the Kaaba upon his return to

Mecca, making this part of his worship.

During this period of contemplation, it is understood that Prophet Muhammad was not
attached to any existing religious frameworks but was rather engaged in a quest akin to the
“Hanifism” tradition. Hanifs were individuals who adhered to the monotheistic faith of Prophet
Abraham and distanced themselves from idolatry. Prophet Muhammad also worshiped with a
monotheistic sensitivity, rejecting idol worship and directing his internal purification process

accordingly.

The seclusion he maintained prior to receiving his prophetic mission contributed not only
to his individual purification but also spiritually and mentally prepared him for the process
of revelation. The tranquility, deep-thought habits, nocturnal prayers, and moral inquiries he

cultivated in Hira endowed his spiritual realm with maturity and direction.

The solitude he experienced during this time allowed him to confront his individual essence
while simultaneously laying the foundations for a personality that would take on responsibilities
for humanity. The fact that the first revelation descended in the Cave of Hira indicates that this

preparation reached a spiritual peak. The first revelation, the command “Read” (Alak Surah
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1-5), signifies that his quest for contemplation and knowledge was elevated to a new dimension
by divine intervention.

The days of seclusion in Hira should be regarded not only as a personal experience but also
as an epistemological and ontological threshold in the establishment of Islam. The worship and
contemplation conducted in Hira were integral to the preparatory process for the emergence of
revelation; this aspect imbued it with profound meaning from both philosophical and mystical
perspectives.

This period of seclusion laid the theoretical foundation for concepts such as asceticism
(ziihd), solitude (halvet), retreat (inziva), and contemplation (tefekkiir) in later Islamic thought,
inspiring numerous Sufis to explore pathways to spiritual attainment.
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