EURASIAN JOURNAL OF Research Article/
HEALTH SCIENCES Arastirma Makalesi

e-ISSN 2651-3501

Correspondence: ismail 0ZCAN

Eurasian JHS 2025; 8(3): 159-170 E-mail: ismailozcan2611@gmail.com

Investigation of Children's Parent-Child Relationships and Peer Relationships
ismail GZCAN'=, Miidriye YILDIZ BIGAKGI®

Department of Child Development, Institute of Health Sciences, Ankara University, Ankara, TURKEY
2Department of Child Development, Faculty of Health Sciences, Ankara University, Ankara, TURKEY

ORCIDS: 20000-0003-1241-9370; "0000-0001-8121-2336

ABSTRACT
Objective: The aim of this study was to investigate parent-child relationships and peer relationships of children attending preschool education.
Method: This study was carried out with the mothers of 36-60 month-old children attending independent preschools affiliated to the Ministry of
National Education in Cankiri city centre. ‘Early Childhood Inventory-Communication Scale’, ‘Parent-Child Relationship Scale’ and ‘Preschool Peer
Relationship Scale Parent Form’ were used to collect data in the study which was conducted with relational survey method. Data analyses of the
study were performed using number, percentage, mean, standard deviation, parametric methods, and Pearson correlation tests. Results: The mean
score of the Parent-Child Relationship scale was 56.23+4.68, the mean score of the Peer Relationship scale was 89.09+6.96, the mean scare of the
Bully Child sub-dimension was 16.74+4.98, the mean score of the Friendship sub-dimension was 35.73+5.21, the mean score of the Interaction and
Communication sub-dimension was 14.53+1.84, the mean score of the Empathy/Prosocial Behaviours sub-dimension was 15.24+2.52, and the mean
score of the Victim Child sub-dimension was 6.85+2.62. The relationship between the mean score of the Parent-Child Relationship scale and the
mean score of the Peer Relationship scale was found to be positive and weak. Conclusion: It was concluded that the parental and peer relationships
of children with good communication skills also changed positively. It is recommended that plans such as training, activities, seminars and family

support programmes on the subject should be investigated with different samples.

Key words: Parent-Child Relationship, Peer Relationship, Preschool Period.

Cocuklarin Ebeveyn Cocuk lligkileri ile Akran lligkilerinin Incelenmesi
0z

Amag: Bu calismada, okul dncesi egitime devam eden gocuklarin ebeveyn cocuk iliskileri ile akran iliskilerinin incelenmesi amacglanmaktadir.
Yontem: Bu calisma, Cankiri il merkezindeki Milli Egitim Bakanligima bagl bagimsiz anaokullarinda devam eden 36 -60 ay grubu ¢ocuklarin anneleri
ile gerceklestirilmistir. lliskisel tarama yontemiyle gerceklestirilen calismada veri toplamak icin “Erken Cocukluk Envanteri-iletisim Olgegi”
"Ebeveyn-Gocuk lliskisi Olcedi” ve “Okul Oncesinde Akran iliskileri Olgedi Ebeveyn Formu” kullaniimistir. Arastirmanin veri analizleri sayi, yiizde,
ortalama, standart sapma, parametrik yéntemler, pearson korelasyon testleri kullanilarak gergeklestirilmistir. Bulgular: Ebeveyn-Cocuk iliskisi
Blceqi ortalama puani 56,23+4,68 olup, Akran iliskileri 6lcegi ortalama puani 89,09+6,96, Zorba Gocuk alt boyut ortalama puani 16,74+4,98, Arkadaslik
alt boyut ortalama puani 35,73+5,21, Etkilesim ve lletisim alt boyut ortalama puani 14,53+1,84, Empati/Prososyal Davraniglar alt boyut ortalama puani
15,24+2,52, Magdur Cocuk alt boyut ortalama puani 6,85+2,62 olarak saptanmistir. Ebeveyn-Cocuk iliskisi 6lgedi ortalama puani ve Akran iliskileri
6lcegi ortalama puani arasinda anlamlr iliski bulunmakta olup pozitif yénli ve zayif diizeyde oldugu gériilmistir. Sonug: Iletisim becerileri iyi olan
cocuklarin ebeveyn ve akran iliskilerinin de olumlu anlamda dedistigi sonucuna variimistir. Konuya iliskin egitim, etkinlik, seminer ve aile destek
programlari gibi planlamalarin farkli érneklemlerle arastiriimasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Akran iliskisi, Ebeveyn Cocuk iliskisi, Okul Oncesi Dénem.
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GIRIS

Erken cocukluk dénemi; bireyin sosyal kimliginin sekillendigi,
sosyal 6grenmenin yogunlastigi ve akran iliskilerinin 6n plana
ciktigr kritik bir gelisim evresidir (Coplan ve Arbeau, 2009).
Cocuklarin sosyal, duygusal ve iletisimsel geligimleri yasamin
erken dénemlerinde baslar ve bu slrecte en blyuk etkiye
sahip cevresel faktorlerin basinda ebeveyn gelir (Vygotsky,
1978). Ozellikle ebeveyn-cocuk iliskisi; giiven, empati, benlik
algisi ve sosyal yeterlik gibi temel becerilerin kazaniimasinda
belirleyici rol oynar (Yavuzer, 2024).

Yapilan calismalar, ebeveyn-cocuk iliskilerinin ve bu iliskiyi
etkileyen ebeveyn tutumlarinin gocuklarin sosyal gelisimi
Uzerindeki etkisini acikca ortaya koyar. Sicak, kabul edici,
destekleyici ve sinir koyan ebeveynlik tarzlarinin; cocuklarin
0z duzenleme becerilerini, sosyal uyumlarini ve akran
iliskilerindeki basarilarini artirdigi - gérdlir (Denham  ve
Liverette, 2019; Yildirim, 2023; Cakir, 2024). Buna karsin asiri
otoriter, ilgisiz ya da tutarsiz tutumlarin; saldirganlik, ice
kapanma, 6zguven eksikligi ve sosyal izolasyon gibi olumsuz
davranislara zemin hazirlayabilecegi belirtilmektedir (Zand ve
Zohuri, 2025).

Ebeveyn iliskisinin gocuklarin sosyal gelisimindeki etkilerine
bakildiginda cocuklarin akran iliskilerini bicimlendirdigi
acikca gorlar (Hoff, 2006). Akran iliskileri, cocuklarin benzer
yas ve gelisim dizeyindeki diger ¢ocuklarla kurdugu sosyal
baglar olup, sosyal becerilerin gelisiminde ve duygusal
dizenleme stratejilerinin - 6grenilmesinde  kritik  bir rol
oynar (Bowker, Rubin, McDonald, Mulvey, Giroglu, Nishina,
Chen, 2024). Denham ve Liverette (2019), erken donemde
ebeveynlerinden sicaklik ve duygusal destek goren gocuklarin
sosyal yeterliliklerinin daha ylUksek, problem davranislarinin
ise daha dusik oldugunu ifade eder. Bunun yaninda bu
dénemde okulla tanisan ¢ocuklarin kendi yasitlari ile iligkileri
de ebeveyn iliskilerinden etkilendigi dustntlmektedir. (Cakir,
2024). Bu donemde c¢ocuklar; sira bekleme, paylasma, grup
icinde iletisim kurma, gatisma ¢dzme gibi sosyal becerileri
akran etkilesimleri yoluyla 6grendikleri gorulebilmektedir
(Gulay Ogelman, 2016). Arastirmalar, aile icinde olumlu
iliskiler kuran gocuklarin akranlariyla olan iliskilerinde daha
is birligine acik, empatik ve sosyal olarak kabul goren bireyler

olduklarini gosterir. Buna karsin, aile icinde ebeveyn ¢cocuk
iliskisi baglaminda olumsuz deneyimler yasayan ¢ocuklarda
sosyal cekingenlik, saldirganlik ve yalnizlik gibi sorunlar
g6zlenebilmektedir (Santrock, 2021; Gakir, 2024). Bilir ve
Sop (2016) cocuklukta kurulan giivenli ebeveyn iliskilerinin,
ilerleyen vyaslardaki arkadaslk iligkilerinin niteligini ve
duygusal uyumu etkileyebildigi vurgulamaktadir. Tim bu
bulgular 1s1ginda, ebeveyn-cocuk iliskisinin cocugun sosyal
cevresindeki iliskiler Gzerinde o6nemli bir etkisi oldugu
anlasiimaktadir. Ozellikle okul dncesi donemde bu iliskinin
niteligi, cocugun grup icindeki davranislarini, arkadaslk
kurma becerilerini ve sosyal kabul duzeyini dogrudan
etkileyebilmektedir (Gilay Ogelman, 2016).

Ebeveyn iliskileri ile akran iliskileri incelendiginde birbirlerini
etkileyebildigi gorilmektedir (Secer, Ogelman, Onder ve
Berengi, 2012; Bowker ve ark., 2024). Hem ebeveyn iliskilerine
hem de akran iliskilerine bakildiginda ¢ocuklarin cinsiyeti
(Avcl, Tan Selguk ve Kaynak, 2019; Karaman ve Dinger, 2020),
etkilesimli kitap okuma durumu (Yurtbakan ve Yurtbakan,
2022; imal ve Cetingdz, 2024), okula devam durumu (Karaman
ve Dinger, 2020), ebeveyn gelir durumu (Hoff, 20086; Dereli ve
Dereli, 2017; Yildirim, 2023), hikaye kitabi sayisi (Acar Senqil,
2019) ve oyun oynama sikligi (Savci ve Yildiz Bigakgr, 2019) gibi
degiskenlerle etkilenebildigi gorulmektedir.

Bu baglamda bu arastirma, cocuklarin ebeveyn cocuk
iliskileri ile akran iligkilerini incelemeyi amaclamaktadir. Elde
edilecek bulgularla, hem akademik literatlre katki sunmasi
hem de ailelere, dgretmenlere ve alanda calisan uzmanlara
cocuklarin sosyal gelisimini destekleyecek uygulamalara
yonelik 6nemli ipuclari saglamasi 6ngorulmektedir.

MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada okul dncesi egitime devam eden gocuklarin
ebeveyn cocuk iliskileri ile akran iliskilerinin incelenmesi
amaclanmaktadir.

Arastirmanin Tipi

Arastirma, betimsel bir yontem kullanilarak yapilandiriimisg
ve bagiml ve bagimsiz degiskenlerin arasindaki baglantiyi
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arastirmak iciniliskisel bir tarama tipinde gerceklestirilmistir
(Blytkozturk, 2012).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini 2023-2024 egitim 6gretim doneminde
kurum izinleri alinmis Cankiri il merkezindeki Milli Egitim
Bakanligi bunyesindeki bagimsiz anaokullarina devam eden
36-60ay grubu cocukve anneleriolusturmaktadir. Bu sebeple
calisma arneklemi calismaya gonulli katilmayr onaylayan
ve veri toplama araclarini eksiksiz tamamlayan seckisiz
ornekleme yontemiyle belirlenmis olup iki asama sonrasinda
258 anne arastirmanin orneklemini olusturmaktadir.

Birinci asamada 280 katiimciya ulasiimis ve tim katilimcilara
“Erken Gelisim Envanteri-iletisim Olcegi” uygulanmistir.
Bu uygulama sonucunda gocuklarin iletisim boyutundaki
gelisimsel risk durumlart incelenmistir. iletisim dlcegi olarak
16 cocugun gelisimi riskli oldugu bulunmus (Tablo 1) ve riskli
cocuklar ebeveyn cocuk iliskileri ve akran iliskileri olumsuz
etkilenebileceginden dolayi arastirmaya dahil edilmemistir.

Ikinci asamada ise katilimcilarin ebeveyn olarak anne veya
baba olma durumlarina bakilmistir. Sadece 11 babanin katilim
saglamasl nedeniyle veri guvenirligi ve analizi bakimindan
babalar arastirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu:

Bu form, arastirmaya katilan kisilerden genel bilgilerin
toplanmasi icin hazirlanmistir. Bu formun icinde “cocuga
okul 6ncesi egitim kurumuna devam durumu, cinsiyet, aylik
gelir durumu, ebeveyn 6grenim durumu, etkilesimli kitap

okuma durumu, hikaye kitabi sayisi, oyun oynama sikhgr”
ifadelerinin yer aldigi maddeler bulunmaktadir.

Erken Cocukluk Gelisim Envanteri (EGE)- iletisim Alt Boyutu
Olgegi:

Erken Gelisim Evreleri Envanteri- EGE (Ages and Stages
Quastionnaires- ASQ) Bricker ve Squires (1988) tarafindan
gelistirilmis ve GUl, Kapgl, Kiglker ve Uslu (2015) tarafindan
Tirkce uyarlamasi “gergeklestirilmistir. Olgekten toplam
puan korelasyonunun i¢ tutarliiga etkisinden dolayr 36.ay
6.madde, 42.ay 4.madde ve 60.ay 8.madde cikariimistir. Her
ayin kesim degerleri belirlenmis ve bu dederlerin altinda
kalan puanlar iletisim alt boyutunda gelisimi riskli olarak
degerlendirilmistir. 310 likert olarak derecelendiren envanter,
“"Evet(10), “Hayir(5)', "Henlz Degil(0)" olarak puanlanmaktadir.
Ebeveynler tarafindan doldurulan bu envanter érneklem
belirlenmesinde kullaniimistir. EGE kesim degerleri ve ig
tutarlilik degerleri “36.ay .95; 42.ay .92; 48.ay .91; b4.ay .91;
60.ay .93" olarak belirlenmistir. Bu arastirmada elde edilenic
tutarlilik degerleri ise “36.ay .67; 42.ay .65; 48.ay .84; b4.ay
.52; 60.ay .67 olarak bulunmustur.

Ebeveyn-Gocuk iliskisi Olgegi:

Hetherington ve Clingempeelin (1992) gelistirdigi Ebeveyn-
Cocuk lliskisi Olgeginin Tirkge uyarlamasi Aytag, Cen ve
Yiceol (2018) tarafindan yapimistir. Olcek 15 maddeden
olusmakta ve "Hi¢" (1) ile "Cok asir" (5) derecelendirme ile
Bli likert seklinde tasarlanmistir. Cocuklarin ebeveynleri
tarafindan doldurulan bu élgek "Olumlu ebeveyn-cocukiliskisi
ECIO-P)' ve "Olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi ECIO-N " olmak
(izere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin olumlu ebeveyn-
cocuk iliskisi alt 6lgediicinden alinan yuksek puanlar, olumlu

Tablo 1. Erken Cocukluk Gelisim Envanteri-iletisim Degerlendirme Sonucu

Aylar n % Kesim Puanlari Gelisimi Normal Gelisimi Riskli
36-41 24 8.6 375 24 0
42-47 15 5.4 475 14 1
48-53 68 24,3 42,5 65 3
54-59 30 10,7 475 29 1
60 ve Ustl 143 51,1 475 132 1
Toplam 280 100,0 264 16
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ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesinin arttigini géstermektedir.
Ayni ilke olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi alt Glgegi icin de
gecerlidir. Turkce uyarlamasinda olumlu iliski alt 6lceginin
guvenirligi .81 ve olumsuz iligki alt élgedinin givenirligi .80
olarak bulunmustur. Bu arastirmada olcegin genelinden elde
edilen ig tutarlihk degeri .70 olarak saptanmistir.

Okul Oncesinde Akran liskileri Olgegi (Ebeveyn Formu):

Kanmaz ve Tezel Sahin (2022) tarafindan gelistirilen "Okul
Oncesinde Akran lliskileri Olcedi Ebeveyn Formu' dort
yinelemeli acimlayici faktor analizinin ardindan, "Zorba GCocuk
(11 madde)', "Arkadaslik (9 madde)' "lletisim ve Etkilesim (5
madde)', "Empati/Pro-sosyal Davranis (4 madde)' ve "Magdur
Cocuk (4 madde)" alt boyutlari olmak lzere 33 maddeden
olusmaktadir. Olcek "Hicbir zaman' (1) ile "Her zaman" (5)
arasinda degisen yanit secenekleri ile 5'i likert tipi bir olcek
olarak yapilandiriimakta olup, 17, 18 ve 36. maddeler ters
kodlanmis ve puanlama 5'ten (Higbir zaman) Te (Her zaman)
cevrilmistir. "Arkadaslik’, "lletisim ve Etkilesim" ve "Empati/
Prososyal Davranis" alt boyutlarindaki ylksek puanlar,
gocugun akranlariyla olan iliskisini olumlu yonde aciklamasl
olmustur. Buna karsilik, "Zorba Cocuk" ve "Magdur Cocuk" alt
boyutlarindaki yuksek puanlarin cocugun akranlari ile iligkisini
olumsuz yonde vyordadigini gdéstermektedir. Bu dlgedin
faktorler ve faktor ylklerine bakildiginda, madde yuklerinin
57 ile .84 araliginda bulundugu gérilmistir. Olcegin ebeveyn
formuicin Cronbach alfa degeri .88 -.90 arasinda bulunmustur.
Bu arastirmada olgegin geneli icin i¢ tutarlilik dazeyi .77
bulunmustur. Ayrica alt boyutlarin i¢ tutarlilik dizeyi sirasiyla
".8b, .87, .67, .82, .80" olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

analizinde SPSS 24.0
kullanilmuistir.

Arastirma verilerinin istatistiksel

bilgisayar  paket  programi Tanimlayici
istatistikler "ortalama + standart sapma, sayl ve yuzde"
seklinde sunulmustur. Verilerin normal dagilimi carpiklik ve
basiklik degerleri ile incelenmistir. Ebeveyn cocuk iligkisi
olceginin carpiklik degeri -075 ve basiklik dederi ise -,167
olarak bulunmustur. Akran iliskileri 6lgeginin carpiklik degeri
-013 ve basiklik degeri ise ,780 olarak belirlenmistir. Bu
sonuglar -1.5 ve +1.5 araliginda yer almasindan dolay! veriler

normal dagiim gostermektedir (Tabachnick, Fidell ve Ullman,

2013). Veri analizleri parametrik testler olan “iliskisiz Grup
T-Testi, Tek YonlU Varyans Analizi ve LSD Post Hoc Testleri”
kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu arastirmanin istatistiksel
anlamlilik degeri “p<,05" olarak belirlenmistir. Ayrica olcekler
arasi iligkilerin incelenmesinde “Pearson Korelasyon Analizi”
testi kullanilmistir (Blyiikéztirk, 2012). Arastirma verilerinin
analizinde Eta-kare olgumleri ile etki
belirlenmistir (Cohen, 1988).

buyiklukleri de

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmada bulunan veri toplama araclari icin 0Olcek
sahiplerinden gerekli izinler alinmistir. Etik Kurul izni Gankiri
Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurulundan
16.10.2023 tarihinde 2023/9 sayili karar ile alinmistir. 2023-
2024 egitim-ogretim yiinda arastirma uygulamalarinda
veri toplama araclarini kullanmak icin Cankiri Il Milli Egitim
Maduarlagi'nden gerekli izinlerin alinmasli saglanmistir. Veriler
tum katiimcilardan elektronik ortamda onam formlar da

alinarak toplanmistir.
BULGULAR

Arastirmada cocuklarin cinsiyeti, etkilesimli kitap okumaya
durumu, anne 6grenim ddzeyi, okula devam durumu, ebeveyn
gelir durumu, hikaye kitabi sayisi ve oyun oynama sikligi
bulunmaktadir.

degiskenleri Bu bolimde arastirmadaki

anlamli sonuclar tablolarla verilmistir.

Ebeveyn cocuk iliskisi 6lgeginin puan ortalamasi 56,23+4,68,
akran iliskileri 6lgeginin puan ortalamasi 89,09+6,96, alt boyut
puanlari da Tablo 2de verilmistir.

Akran filiskileri dlgedinin “Zorba Cocuk” (t=-3,530, p=,000,
p<,05), “Empati/Prososyal Davraniglar” (t=-2,780, p=,0086,
p<,05) ve "Magdur Cocuk” (t=-2,503, p=,013, p<,05) alt boyutlari
ile cinsiyet degiskeni arasinda kiz gocuklarinin aleyhine
anlamli bir farkliik bulunmaktadir (Tablo 3). Zorba cocuk
davranislarindaki Eta-kare etki buyUklugu degeri n2=047
(0.06 = orta etki) bulunmustur. Ayrica Empatik ve Prososyal
davranislardaki Eta-kare etki bly(kligi degeri N2 =,029 (0.01
= kiglk etki) bulunmustur. Magdur gocuk davranislarindaki
Eta-kare etki blyikligu dederi ise N2=,024 (0.01 = kiigUk etki)
olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. Ebeveyn Cocuk iliskisi Olcedi ve Akran iliskileri Olcegi ile Alt Boyutlari Ortalama Puanlari (n=253)

Olgekler ve Alt Boyutlari n Ortalama SS
Ebeveyn Cocuk lliskisi 953 56.23 468
Akran iligkileri 253 89,09 6,96
Zorba Cocuk Alt Boyutu 253 16,74 4,98
Arkadaslik Alt Boyutu 253 35,73 5,21
Etkilesim ve lletisim Alt Boyutu 253 14,53 1,84
Empati/Prososyal Davranislar Alt Boyutu 253 15,24 2,52
Magdur Cocuk Alt Boyutu 253 6,85 2,62

Tablo 3. Okul dncesi donemde ¢ocuklarin ebeveyn ¢ocuk iliskilerinin ve akran iliskilerinin cinsiyet degiskenine gore

“T-Testi” Sonuclari

Olgekler ve Alt Boyutlari Cocugun n Ortalama SS t p
cinsiyeti
Zorba Cocuk Alt Boyutu Kiz 19 15,5966 3,88679 -3,530 ,000 *
Erkek 134 17,7612 5,59562
Empati/Prososyal Davranislar Kiz 19 15,6975 2,45486 2,780 ,006*
Alt Boyutu Erkek 134 14,8284 2,517
Magdur Cocuk Alt Boyutu Kiz 19 6,4202 2,42688 -2,503 ,013*
Erkek 134 72313 2,72806
*p<.05
Akran iligkileri 6lceginin  “Empati/Prososyal Davranislar” 3,566, p = 0,015, p<,05) alt boyutu ile okula devam durumu

(t=2,147, p=,039, p<,05) alt boyutu ile etkilesimli kitap okumaya
yonelik karsilikli konusma durumu degiskeni arasinda “evet”
diyenlerin lehine anlamli farklilik bulundugu gérilmektedir
(Tablo 4). Empatik ve Prososyal davranislardaki Eta-kare etki
biyikligi degeri N2 =,017(0.01 = kiiglk etki) bulunmustur.

Akran iliskileri 6lceginin “Empati/Prososyal Davraniglar” (F=

degiskeni arasinda ise daha once okula gidenlerin lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu sonuca gére 1yildan daha
az, 1-2 yil arasi ve 2 yil ve (zeri okula gitmis olan ¢ocuklarin
puanlarinin, hi¢ okula gitmemis olan ¢cocuklarin puanlarindan
daha ylksek oldugu gorilmektedir (Tablo 5). Empatik ve
Prososyal davranislardaki Eta-kare etki blyukligi degeri N2
=,041(0.06 = orta etki) bulunmustur.

Tablo 4. Okul 6ncesi donemde cocuklarin ebeveyn cocuk iliskilerinin ve akran iliskilerinin gocukla etkilesimli kitap
okumaya yonelik karsilikl konusma durumu degiskenine gore “T-Testi” Sonuclari

Olgekler ve Alt Boyutlari Etkilesimli kitap n Ortalama SS t p
okumaya yonelik
konusmalar
Empati/Prososyal Davranislar Evet 222 15,3829 2,42391 2147 ,039*
Alt Boyutu Hayir 3l 14,1935 2,94866
*p<.05
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Akran iliskileri 6lceginin “Empati/Prososyal Davranislar” (F=
3197, p=0,043, p<,05) alt boyutu ile ebeveyn gelir durumu
dediskeniarasindaise 33.000 TL ve uzeri gelire sahip olanlarin
lehine anlamli farklilik bulunmustur. Bu sonuca gére 33.000
TL ve Uzeri gelir dizeyine sahip ailelerin 0-11.500 TL ve 11.501-
33.000 TL aras! gelir duzeyine sahip ailelere gére ortalama
puanlari daha ylksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 6).
Empatik ve Prososyal davranislardaki Eta-kare etki buyUkligu
degeri N2=,024 (0.01 = kiigUk etki) bulunmustur.

Akran iliskileri olgceg@inin  “Empati/Prososyal Davranislar”

(F= 4,645, p = 0,001, p<,05) alt boyutu ile hikaye kitabi sayisi
degiskeni arasinda ise hikaye kitabi ¢ok olanlarin lehine
anlamli farklilik bulunmustur. Bu sonuca gére 6-10 adet, 11-20
adet ve 21 ve Uzeri kitabi olan ¢ocuklarin hic kitabi olmayan
cocuklara gore iletisim becerileri ortalama puanlari daha
yuksek oldugu gorilmustir. Ayrica 6-10 adet ile 21 ve Uzeri
kitabr olan cocuklarin da 1-5 adet kitabi olan ¢ocuklara gére
iletisim becerileri ortalama puanlari daha ytksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 7). Empatik ve Prososyal davranislardaki
Eta-kare etki blyikligi degeri N2 = ,069 (0.06 = orta etki)
bulunmustur.

Tablo 5. Okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin ebeveyn cocuk iliskilerinin ve akran iligkilerinin okula devam durumu

degiskenine gore alt boyut puanlari ve ANOVA sonuclari

Olgekler ve Alt Boyutlari Okula devam n Ortalama SS F p LSD
durumu
Empati/Prososyal Hic okula gitmedi' 59 14,3898 2,68468 3,566 ,015* 251
Davranislar Alt Boyutu Tyildan daha az? il 15,7183 2,16586 3>1
1-2 yil arasP® 102 15,2745 2,56849 451
2 yil ve zeri* 21 15,8095 244170
Total 253 15,2372 2,51801

*p<.05

Tablo 6. Okul dncesi dénemde ¢ocuklarin ebeveyn cocuk iliskilerinin ve akran iliskilerinin ebeveyn gelir durumu degiskenine gore

alt boyut puanlari ve ANOVA sonuclar

Olgekler ve Alt Boyutlari Ebeveyn gelir n Ortalama 5SS F p LSD
durumu
Empati/Prososyal 0-11.500TL B85 14,7429 3,00336 3197 ,043* 3>1
Davranislar Alt Boyutu 11.501-33.000 TL? 152 15,0724 2,35887 3>2
33.000 TL ve Uzeri® 66 15,8788 2,51467
Total 253 15,2372 2,51801

*p<.05

Tablo 7. Okul dncesi donemde ebeveyn ¢ocuk iliskilerinin ve akran iliskilerinin hikaye kitabi sayisi degiskenine gore alt boyut

puanlari ve ANOVA sonuglari

Olgekler ve Alt Boyutlari  Hikaye kitabi sayisi n Ortalama 5SS F p LSD

Empati/Prososyal Hic yok ' 13 13,5385 2,90446 4,645 ,001* 3>1

Davranislar Alt Boyutu 1-5 adet ? 47 14,3617 2,98857 3>2
6-10 adet?® 68 15,3235 2,16099 451
11-20 adet* 49 15,3265 2,23036 5>1
21 ve Uzeri® 76 15,9342 2,37394 5>2
Total 253 15,2372 2,51801

*p<.05
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Ebeveyn cocuk iliskilerinin (F= 3,457, p = 0,033, p<,05) ve akran
iliskilerinin (F= 3,995, p=0,020, p<,05) gocuklarin oyun oynama
sikligi degiskenine gore daha ¢ok oyun siresine sahip olanlarin
lehine anlamli farkllik olusturdugu gorGlmektedir. Ayrica
akran iliskileri 6lgeginin "Arkadashk” (F= 3,576, p=0,029, p<,05)
ve "Empati/Prososyal Davranislar” (F= 6,424, p = 0,002, p<,05)
alt boyutu ile cocuklarin oyun oynama sikligi arasindaki analize
gbre 3 saat ve Ustu oyun oynayan gocuklarin 0-1saat ve 1-3 saat
oyun oynayan cocuklara gore ortalama puanlari daha yuksek

oldugu belirlenmistir. “Arkadashk” alt boyutunda 3 saat ve
Ustd oyun oynayan ¢ocuklarin 1-3 saat oyun oynayanlara gore;
“Empati/Prososyal Davranislar” alt boyutunda 3 saat ve Ustl
oyun oynayan ¢ocuklarin 0-1saat ve 1-3 saat oyun oynayanlara
gore ortalama puanlari daha yiksek oldugu gortlmustir(Tablo
8). Ebeveyn cocuk iliskisindeki Eta-kare etki blyikligi degeri
N2 = ,026 (0,01 = kiiglik etki) bulunmustur. Akran iliskisindeki
Eta-kare etki biyukligu degeri N2 =,030 (0,01 = kiigUk etki)
bulunmustur. Arkadaslik becerilerinin Eta-kare etki buyukligu

Tablo 8. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin ebeveyn ¢ocuk iliskilerinin ve akran iliskilerinin oyun oynama sikligi degiskenine gore

alt boyut puanlari ve ANOVA sonuglari

Olgekler ve Alt Boyutlari  Oyun oynama siklii n Ortalama SS F p LSD
Ebeveyn Cocuk iliskisi 0-1saat’ 27 55,11 4,14481 3,457 ,033* 3>1
1-3 saat? 124 55,7339 4,69234 3>2
3 saat ve Usti 102 571373 4,67358
Total 253 56,2332 4,67569
Akran lliskileri 0-1saat’ 27 94,8148 9,15271 3,995 ,020* 3>2
1-3 saat? 124 92,3468 8,34524
3 saat ve Usti 102 95,8333 10,50420
Total 253 94,0158 9,46756
Arkadaslik 0-1saat 27 36,11 574010 3,576 ,029* 3>2
1-3 saat? 124 34,8629 4,91M4
3 saat ve Usti® 102 36,6863 5,29708
Total 253 35,7312 5,21282
Empati/Prososyal 0-1saat’ 27 14,0741 3,03728 6,424 ,002* 3>1
Davranislar Alt Boyutu 1-3 saat? 124 15,0081 2,58355 3>2
3 saat ve Usti 102 15,8235 2,13139
Total 253 15,2372 2,51801

*p<.05

Tablo 9. Okul 6ncesi donemde gocuklarin iletisim becerilerinin ebeveyn cocuk iliskileri ile akran iliskileri arasindaki pearson

korelasyon testi analiz sonucu

Olgekler Ebeveyn Gocuk iliskisi Akran iliskileri
Ebeveyn Cocuk iliskisi r 1 212

p 001*

N 253 253
Akran lliskileri r 212 1

p 001*

N 253 253

*p<.05
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degeri N2 =,027(0,01 = kigik etki) bulunmustur. Empatik ve
Prososyal davranislardaki Eta-kare etki blyukligu degerin2 =
,048 (0,06 = orta etki) bulunmustur.

Okul 6ncesi donemde cocuklarin ebeveyn cocuk iliskileri ile
akran iliskileri arasindaki iliski incelendiginde pozitif yonde
iliskiler oldugu gorilmustir (r=0,212, p=0,001, p<,05)(Tablo 9).

TARTISMA

Tablo 2 incelendiginde, ortalama puanlara bakilarak ebeveyn-
cocukiiliskisi ve akran iliskilerinin gliclt oldugu ve dlcedi"Zorba
Cocuk” ile "Magdur Cocuk" alt boyutlarinin diizeylerinin disutk
oldugu goérulmektedir. Buna gore ebeveyn-cocuk arasindaki
olumlu etkilesimin cocuklarin sosyal iliskilerine ve akran
iliskilerine olumlu yansidigini sonucuna varilabilir. Olumlu
ebeveyn iliskileri akran iliskilerini de olumlu yonde etkiledigi
goralmektedir (Yildinim, 2023; Bowker ve ark.,2024; Zand ve
Zohuri, 2025).

Tablo 3'e bakildiginda akran iliskileri olgegi "Zorba Cocuk'

alt boyutundaki sonuca qore, erkek cocuklarinin  kiz
cocuklarina gore daha fazla zorballk davranisi gésterdigi
soylenebilmektedir. Bu dlcegin "Empati/Prososyal Davraniglar”
ve "Magdur Cocuk" alt boyutlarindaki sonucuna gore kiz
cocuklarin erkek gocuklara gére daha fazla empati ve sosyal
yardimseverlik davranislari gosterdikleri ve akran iliskilerinde
kizlarin daha fazla magduriyet yasadigi séylenebilmektedir.
Bu sonug, toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle erkek
cocuklarin daha saldirgan, kiz cocuklarin ise daha yardimsever
ve empatik davranislar sergilemesi nedeniyle kizlarin
akran iliskilerinde daha fazla magduriyet yasama olasiligini
yansitabilir. Ancak ebeveyn-cocuk iliskilerinde anlamli sonug
¢cilkmama nedeni ebeveyn-cocuk iliskisinin ¢ocuklarin akran
etkilesimi ve iletisim duzeyleri Uzerinde dogrudan belirleyici
olmayabilecegini, bu alanlarin daha ¢ok bireysel ve cevresel
etmenlerden etkilenebildigini distndurebilir. Arastirmalarda
cocuklarin cinsiyetinin akran iligkilerini etkileyen benzer
sonuglar da yer almaktadir (Seger ve ark., 2012; Avci ve ark.,
2019; Denham ve Liverette, 2019; Karaman ve Dinger, 2020).
Bu arastirmada cocuklara ait cinsiyet degiskeninin ebeveyn
cocuk iliskisini etkilemedigi gorulmektedir. Tarkogin ve
Tuzcuodglu (2014) yaptiklar arastirmada da cinsiyetin ebeveyn

cocuk iliskisini etkilemedigini tespit etmislerdir.

Tablo 4de goruldigu gibi akran iligkileri Glcegi “Empati/
Prososyal Davranislar”altboyutundaetkilesimlikitap okumanin,
sadece cocuklarin iletisim becerilerinin gelisiminde etkili bir
ara¢c oldugunu gostermektedir. Cocuklarla gergeklestirilen
etkilesimli kitap okuma sirasinda gocuklarin yetiskinlerle daha
fazla konusma egiliminde oldugu ve bu durumun c¢ocuklarin
iletisim becerilerini gelistirmek i¢in 6nemli bir firsat sundugu
seklinde yorumlanabilir. Etkilesimli kitap okuma degiskeninin
Ebeveyn Cocuk iliskisi ve Akran lliskileri Olgeginin Zorba
Cocuk, Magdur Cocuk, Arkadaslik, Etkilesim ve iletisim alt
boyutlarinda anlamli sonuglar vermemesi ise etkilesimli kitap
okuma etkinliginin, kisa vadede ve belirli sosyal baglamlarda
dogrudan anlamli bir etki yapmamasl, bu etkilesimlerin
geligsimi i¢in daha uzun sureli ve ¢ok yonli mudahaleler
gerektirdigini gosteriyor olabilecedi seklinde yorumlanabilir.
Acar Sengilln (2019) arastirmasi incelendiginde etkilesimli
kitap okumaya yénelik bulgularda anlamli farkllik oldugu
gorulmektedir. Alanyazin incelendiginde etkilesimli kitap
okuma cocuklarin iletisim becerilerini ve sosyal iligkilerini
olumlu yonde etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Brown,
Westerveld, Trembath ve Gillon, 2018; Acar Sengdl, 2019; Savcl
ve Yildiz Bicaker 2019; Yurtbakan ve Yurtbakan, 2022; imal ve
Cetingdz, 2024).

Tablo be bakildiginda akran iligkileri olceginin “Empati/
Prososyal Davranislar” alt boyutuna gore 1 yildan daha az,
1-2 yil arasi ve 2 yil ve Gzeri okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin hi¢ okul 6ncesi egitime gitmemis olan ¢ocuklara
gore dahafazlaempatik ve prososyal davraniglar gosterebildigi
soylenebilmektedir. Bu sonucun nedeni, okul oncesi egitimin
cocuklara sosyal etkilesim firsatlari sunarak empati kurma
ve yardim etme gibi prososyal davranislari deneyimleme ve
6grenme ortami saglamasl seklinde yorumlanabilir. Diger
alt boyutlarda anlamli sonug¢ ¢ikmama nedeni bu dénem
cocuklarinin iletisim becerilerinin gelisiminde okula devam
durumundan ziyade bireysel gelisimsel ozellikler, aile
ortami ve cevresel faktorlerin daha belirleyici rol oynamasl
olabilir. Nitekim Vygotsky'nin sosyal etkilesim temelli gelisim
kurami, ¢ocuklarin sosyal becerileri yasitlari ve yetiskinlerle
kurduklari etkilesimler yoluyla 6grendiklerini vurgulamaktadir
(Vygotsky, 1978). Bu durum da gocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmelerine ve ebeveynleriyle daha saglikli iliskiler
kurmalarina, prososyal davranislar géstermelerine katki saglar
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(Karaman ve Dinger, 2020; Bowker ve ark., 2024).

Tablo 6 incelendiginde gelir dizeyi ylUksek olan aileler,
cocuklarinin ihtiyaglarina daha fazla cevap verebildigi
ve cocuklarina daha kaliteli bir egitim ve yasam ortami
sa(layabildikleri ~ dusUnulmektedir.  Bu  durumda da
cocuklarin kendilerini daha guvende ve mutlu hissetmelerini
salayarak, akranlari ile daha olumlu iliskiler kurabilmelerine
ve sosyal becerilerini gelistirebilmelerine yardimci olacag
ongorllmektedir. Bu sonug, ylksek gelir dlzeyine sahip
ailelerin cocuklarina sunduklari destekleyici, guvenli ve
zenginlestirilmis  gevrenin,

cocuklarin - sosyal-duygusal

gelisimini  olumlu yonde etkileyerek akran iliskilerini
glclendirmesine olanak saglamasi seklinde yorumlanabilir.
Anlamli sonug ¢ikmayan diger alt boyutlarda ise ebeveynin
gelir duzeyinin ebeveyn iliskilerini ve akran iliskilerini cok
etkilemedigi; ebeveynin gocukla gecirdigi nitelikli zamanin,
ebeveyn &grenim dlzeyinin ve ebeveynlik tutumlarinin
ebeveyn cocuk iligkisini ve akran iliskilerini etkileyebilecedi
sOylenebilmektedir. Bunun yaninda cocuklarin ebeveynlerinin
gelir durumlarinin ebeveyn cocuk iliskilerini etkileyebildigini
belirten galismalar da bulunmaktadir (Tarkogin ve Tuzcuoglu

2014; Dereli ve Dereli, 2017; Yildirim, 2023).

Tablo 7ye bakildiginda akran iliskileri 6lgedi “Empati/Prososyal
Davranislar” alt boyutunun hikaye kitabi sayisi degiskeni
sonucuna gore hikaye kitaplari, cocuklara farkl karakterlerin
duygularini ve deneyimlerini anlamayl 0Qreterek empati
becerilerini gelistirmelerine yardimci olabildigi ve hikaye
kitaplarinda yer alan olumlu davraniglarin, cocuklarin kendi
olumlu davranislarina da gelistirmelerine érnek teskil ettigi
sOylenebilmektedir. Bu sonug, hikaye kitaplarinin empatiyi
gelistirip olumlu davranis érnekleri sunarak cocuklarin sosyal
becerilerini artirmasindan kaynaklaniyor olabilir.  Anlamli
bulunmayan sonuclarin sebebi ise kitaplarin sayisinin dedgil,
cocukla ne dlctde ve nasil etkilesimli bicimde kullanildiginin
daha 6nemli bir degisken olabilecegi seklinde yorumlanabilir.
Isikoglu Erdogan (2016) calismasinda ebeveynlerin kitap
okumaya yonelik daha az model ol-duklarini ve cocuklarin
gelisimine uygun kitaplarin bulunmasinin iletisim becerilerini
(2019)
arastirmasinda okunan kitap sayisinin iletisim becerilerini

gelistirdigi ~ vurgulanmaktadir. ~ Acar ~ Sengultn

olumlu yénde etkiledigini gésteren sonuglar da yer almaktadir.

e ———————————————————— | § ]

Tablo 8 incelendiginde 3 saat ve (isti oyun oynayan cocuklarin,
ebeveynleri ile daha saglikli iletisim kurabildikleri ve daha
olumlu ebeveyn-cocuk iliskileri gelistirdikleri, akranlari ile
daha olumlu iliskiler kurabildikleri ve daha iyi akran iligkileri
gelistirdikleri sdylenebilmektedir. Bu sonucun sebebi, oyun
sUresinin artmasinin cocuklara duygularini ifade etme, sosyal
roller gelistirme ve problem ¢ézme becerilerini deneyimleme
firsati sunarak ebeveynlerive akranlari ile daha olumlu iligkiler
kurmalarina katki saglamasi olabilir. Coplan ve Arbeau (2009)
oyunun kicUk gocuklarin akran etkilesimlerinin gelisimindeki
benzersiz ve kritik rollinden bahseder. Savci ve Yildiz Bigakg!
(2019) calismasinda oyunlarla birlikte gocuklarin anneleriyle
daha etkin zaman gecirdiklerini oyunda gecirdikleri strenin
iletisim ve diger gelisimlerini destekledigini belirtmislerdir.
Cummings Braungart-Rieker ve Rocher-Schudlich (2003)
calismalarinda annesiyle etkilesim iginde oynayan cocugun
cevresini kesfetmek igin istekli oldugunu belirtmislerdir. Hoff
(2006) cocuklarin oyun gruplarinda, cocuk bakim ortamlarinda
ve okul oncesi egitim kurumlarinda akranlariyla oynamalari
ve etkilesime girmelerinin iletisim becerileri i¢in énemli bir
bagdlam olabilecegini belirtmistir.

Tablo 9a bakildiginda ebeveyn cocuk iliskileri ile akran

iliskileri arasindaki iliski sonucuna gore okul oncesi

dénemde ebeveynleriyle iletisimi iyi olan c¢ocuklarin,
akranlari ile daha fazla olumlu etkilesime girebildigi, daha az
catisma yasayabildigi ve daha fazla sosyal destek alabildigi
soylenebilmektedir. Ebeveyn cocuk iliskilerinin, cocuklarin
iletisim becerilerine yonelik gelisimlerinde @énemli rolu
bulunabilmektedir. Bu sonug, ebeveynleriyle glvenli ve
destekleyici bir iletisim kuran ¢cocuklarin, bu erken iligkilerden
edindikleri sosyal becerileri akran iliskilerine yansitarak daha
olumlu, uyumlu ve destekleyici etkilesimler gelistirebilmeleri
seklinde yorumlanabilir. Anlamli ¢ikmayan sonuglar icin
oyunlarin niteligi, icerigi ve sosyal etkilesim dizeyinin daha
belirleyici olabilecegdi seklinde yorumlanabilir. Savci ve Yildiz
Bicakgl (2019)nin  calismasinda, ebeveynlerin  cocuklarla
iletisim  kurmalari  ¢ocuklarinin - tim gelisim alanlarina
olumlu etki edebilecegini ve ebeveyn cocuk etkilesimini de
gUclendirebilecegi belirtilmistir. Ebeveyn ¢ocuk iliskisinin iyi
olmasinin gocugun sosyal ve kisilik gelisimi ile akran iliskilerini
etkileyebildigi ifade edilmistir (Cummings ve ark., 2003;
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Bowker ve ark., 2024). Secer ve arkadaslarinin (2012) yaptigi
bir calismada, annelerin ebeveynlige yonelik 6zyeterlik algilari
ile cocuklarin olumlu sosyal davranislari arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir .

Arastirmada ebeveynlerin  0grenim dlzeyi degiskeninde
anlamli sonu¢ bulunmamasina ragmen alanyazinda ebeveyn-

cocuk iliskilerinin cocuklarin anne-babasinin 6grenim

dlzeyine gore farklilastigi tespit edilen galismalar da yer
almaktadir (Tarkogin ve Tuzcuoglu 2014; Dereli ve Dereli, 2017;
Yildirim, 2023).

SONUG

Cocuklarin ebeveyn cocuk iliskileri ile akran iliskilerinin
incelenmesi amaciyla yapilan arastirmaya 253 anne dahil
edilmistir. Arastirma bulgularina gore bu donem cocuklarin
cinsiyetinin zorba davranislar Gzerinde orta dizeyde, empati/
prososyal davranislar Uzerinde klcUk dizeyde ve magdur
cocuk davraniglarl Uzerinde kiguk dizeyde etkisinin oldugu
bulunmustur. Erkek c¢ocuklarinin kiz cocuklarina gore daha
fazla zorbalik davranisi gosterdigi, kiz cocuklarin erkek
cocuklara gore daha fazla empati ve sosyal yardimseverlik
davranislari gosterdikleri, akran iliskilerinde kizlarin daha
fazla magduriyet yasadigi sonucuna ulasiimistir. Okul dncesi
dénem cocuklarin etkilesimli kitap okumaya yénelik karsilikli
konusma durumunun empati/prososyal davranis becerileri
tzerinde olumlu yonde kiclk dizeyde etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Cocuklarin okula devam etme durumunun empatik
ve prososyal davranislari Gzerinde orta diizeyde ve ebeveyn
gelir dizeyinin empatik ve prososyal davraniglar Gzerinde
kuclk dlzeyde etkisinin oldugu belirlenmistir. Bu bulguya
gbre empatik ve prososyal davranislarda bulunan ¢ocuklarin
okula devam durumlarinin, bu davraniglarda bulunmayan
gocuklara gore daha iyi oldugu, gelir duzeyi ylksek olan
ailelerin  cocuklarinin, gelir duzeyi dusuk olan ailelerin
cocuklarina gore empati ve yardimseverlik davranislarini
daha fazla sergiledikleri sonucuna variimistir. Bu dénem
cocuklarin hikaye kitabr sayisinin empatik ve prososyal
davranis becerileri Gzerinde orta dizeyde etkisinin oldugu
bulunmustur. Bu bulguya gére hikaye kitaplari ¢ocuklarin
empati ve prososyal davranislarini gelistirmede olumlu olarak
gorulmektedir. Cocuklarin oyun oynama sikliginin ebeveyn

cocuk iligkisi ve akran iliskisi UGzerinde klglk duzeyde,
arkadaslk becerileri Gzerinde kuclk dizeyde ve empatik ve
prososyal davranis becerileri Gzerinde orta dizeyde etkisinin
oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gére oyun oynama
sikliginin artmasi, gocuklarin arkadaslik kurabilme becerilerini
ve empati becerilerini gelistirdigini gostermektedir. Ebeveyn
cocuk iliskileri ile akran iliskileri arasinda pozitif yonde
iliskinin oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore iletisim
becerileri iyi olan gocuklarin ebeveyn ve akran iliskilerinin de
olumlu anlamda degistigi sonucuna varilmistir. Dusuk gelirli
ailelerin cocuklarinin iletisim becerilerini gelistirebilmeleri
icin ihtiyacl olan bilgi ve becerileri Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakfi Aile Destek Merkezleri gibi kurumlar araciligi
ile Gcretsiz egitimler yoluyla destek egitimleri alabilmesine
yonelik firsatlar sunulmasi dnerilebilir. Cocuklarin iletisim
becerilerinin gelisimini desteklemek ve ebeveyn-cocuk ile
akran iliskilerinin etkilerini daha iyi anlamak i¢in okullarda
yaratici drama kurslarinin acilmas, ailelerin egitsel ihtiyacina
yonelik aile destek programlari olusturulmasi ve cocuklarin
sosyal becerilerini desteklemek igin sivil toplum kuruluslarinda
farkll toplumsal katki faaliyetlerinde etkin gorevler almasi
onerilebilir. Cocuklarin sosyal gelisimine yonelik etkilerin daha
genis bir baglamda degerlendirilmesi icin etkilesimli kitap
okuma etkinlikleri vb. calismalara yonelik uygulama surecleri,
icerigi ve katiimci profilleri gibi degiskenler dikkate alinarak
farkli orneklem gruplarinda daha kapsamli c¢alismalarin
yapllmasi da énerilebilir.
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