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Arzu CALISKAN SARI'

oz

Mevcut ¢aligmanin amaci gelin ve kaymvalide iligkisini
etkileyen demografik ve psikolojik degiskenleri incelemektir.
Bu amagla kaymvalidesi sag olan 143 evli kadin katilimciya
ve onlarin eslerine ulagilmigtir. Gelinler; demografik formu,
gelin-kaymvalide iligkisi formunu ve 5 faktor kisilik anketini,
kocalart ise aile baglaminda benlik 6l¢egini tamamlamistir.
Calismanin sonuglarina gore, gelin-kayinvalide iliskisinin
yordayicilart kocanin 6zerk benlik algisi, kayinvalideyle
kiiltiirel uyusma, kocanin gelininin tarafini tutmast,
kaymvalideyle algilanan kisilik uyusmasi, kaymvalidenin
gelinini kétillemesi ve kaymvalideyi anne gibi gérmenin
6nemidir. Kayinvalidenin gelinini bagkalarmnimn yaninda
kotiilemesi haricinde biitiin degiskenler olumlu gelin ve
kaymvalide iliskisini pozitif yonde yordamistir. Ayrica,
gelinin egitim seviyesine ve ¢aligma durumuna gore gelin

ve kaymnvalide iliskisi farklilagmamigtir. Algilanan sosyo-
ekonomik diizey orta veya orta iistii ise diisiik sosyo-
ekonomik diizeye kiyasla gelin-kayinvalide iligkileri daha
olumludur. Goriicii usulii veya severek evlenme bicimi de
gelin -kayinvalide iligkilerini farklilagtirmamustir. Son olarak,
kaymvalidesini annesi gibi goren gelinlerin kayinvalideleriyle
iligkileri daha olumlu bulunmustur. Mevcut ¢aligma gelin-
kaymvalide iliskilerine etki eden degiskenleri tespit ettiginden
bulgularindan 6zellikle miidahale ¢aligmalarinda ve ¢ift ve
evlilik terapilerinde faydalanilabilir.

ABSTRACT

The current study aims to examine the demographic and
psychological variables affecting the daughter-in-law—
mother-in-law relationship. For this purpose, 143 married
women participants whose mothers-in-law were alive, and
their spouses were included in the study. The daughters-
in-law completed the demographic information form, the
daughter-in-law—mother-in-law relationship form and the
Five-Factor Personality Inventory, while their husbands
completed the Family Context Self Scale. According to the
results of the study, the predictors of the mother-in-law-
daughter-in-law relationship are the husband's autonomous
self-perception, cultural compatibility with the mother-in-law,
the husband taking the side of his daughter-in-law, personality
compatibility with the mother-in-law, the mother-in-law's
disparagement of her daughter-in-law and the importance
attributed to perceiving the mother-in-law as a mother figure.
All variables positively predicted the positive mother-in-
law-daughter-in-law relationship except the mother-in-law's
disparagement from her daughter-in-law in front of others. In
addition, the mother-in-law-daughter-in-law relationship did
not differ according to the education level and employment
status of the daughter-in-law. Perceived socioeconomic

status also played a role, such that relationships were

more positive among participants with middle or upper-
middle socioeconomic status compared to those with

lower socioeconomic status. Neither arranged marriages

nor marriages based on mutual choice led to significant
differences in daughter-in-law—mother-in-law relationships.
Finally, daughters-in-law who perceived their mothers-in-law
as maternal figures reported more positive relationships. By
identifying key variables that influence daughter-in-law—
mother-in-law relationships, the findings of this study may be
particularly useful for intervention programs as well as couple
and marital therapy practices.



GiRiS

Aile; bireyler i¢in duygusal yakinlik, sevgi ve destegin
birincil kaynagi olarak kabul edilir (Hojat ve Mehryar,
2003). Her ne kadar kentsel yasamda cekirdek aile yapisi
yayginlagmis olsa da Tirkiye gibi toplulukgu kiiltiirel
baglamlarda bireylerin genis aile iiyeleriyle iliskilerini
stirdiirmesi beklenmekte ve bu iligkiler evlilik dinamikleri
iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Altinsu-S6nmez,
2019). Ozellikle gelin-kayinvalide iliskisi kiiltiirel
beklentiler, toplumsal cinsiyet rolleri ve kusaklararasi
normlar nedeniyle aile sistemi i¢erisindeki en karmagik ve

catigmaya acik iligkilerden biri olarak degerlendirilmektedir
(Daneshpour, 2017, s. 84; Merril, 2007).

Toplulukgu kiiltiirlerde evlilik yalnizca iki bireyin degil,
ayn1 zamanda iki ailenin kurdugu bir birliktelik olarak

ele alinmaktadir (An, 2014; Annisa ve ark., 2024).

Bu baglamda, esin annesiyle yasanan sorunlar evlilik
iligkisinin niteligini dogrudan etkileyebilmekte ve kimi
durumlarda evliligin siirdiiriilmesini tehdit edebilmektedir
(Pas ve Kulluoglu, 2020; San ve Juhari, 2021; Saputra ve
ark., 2017). TUIK (2021) verileri de esin ailesinin evlilik
iligkisine miidahalesinin bosanma nedenleri arasinda yer
aldigin1 gostermektedir. Bu durum gelin kayinvalide
iligkisinin yalnizca bireysel bir uyum meselesi degil, ayn1
zamanda yapisal ve kiiltiirel bir olgu olarak ele alinmasini
gerekli kilmaktadir.

LITERATUR TARAMASI

Gelin-kaymvalide iligkisini anlamada Rol Kurami,
Catisma Kurami, Aile Sistemleri Kurami ve Benlik
Kuramlari birbirini tamamlayan agiklamalar sunmaktadir.
Rol Kuramina (Role Theory) gore bireyler, toplumsal
yasamda birden fazla rol iistlenir ve bu roller belirli
beklentilerle birlikte gelir (Biddle, 1986). Gelin ve
kayinvalide rollerine yiiklenen toplumsal anlamlar,
ozellikle kadinlardan beklenen bakim, uyum ve fedakarlik
rolleri, bu iki figiir arasinda ¢atigma potansiyelini
artirmaktadir. Kayinvalidenin aile i¢indeki otoritesini
stirdiirme ¢abast ile gelinin kendi evlilik alanin insa

etme istegi, rol ¢atigmalarina zemin hazirlayabilmektedir.
Gelinler genellikle kayinvalideleri ile kayinpederlerine
kiyasla daha fazla sorun yasamaktadirlar (Pagente, 2023).
Bunun olas1 sebebini Jean Turner ve meslektaslar1 (2006),

gelin ve kayinvalidelerle yaptiklari yar1 yapilandirilmig
goriismelerle anlamaya ¢aligmislardir. Bu goriismelerde
gelinlerin yeni kurduklar1 ailenin bir pargasi olma yolunda
yasadiklar1 zorluklar ele alinmigtir. Calismanin sonuglarina
gore, kadinlarin toplumsal cinsiyet kalip yargilarindan
kaynakli rollerde kararsizliklar yasadiklar1 goriilmiis ve
gelinlerin bu rollerden kaynakli aile i¢indeki yerlerini
ararken yasadiklar1 zorluklar agiga ¢ikarilmistir.

Kayinvalideler ile gelinler arasindaki ¢atismalarin
nedenlerinden biri de ayni1 erkegin sevgisini paylagamama
sonucu ortaya ¢ikan kiskanc¢lik duygusudur. Bu durum,
aile icindeki duygusal dinamikleri etkileyerek iliskinin
gerilmesine yol acabilmektedir (Pas ve Kulluoglu, 2020;
Zheng, 2016). Yapilan bir aragtirma, kaymvalidenin,
oglunun sevgisi i¢in geliniyle rekabet ettiginde, bu
durumun gelin ile kaymvalide arasinda yliksek diizeyde
bir gerilim yaratabilecegini ortaya koymustur (Thomas ve
ark., 2017). Bunu, gii¢ ve kontrol boyutuyla da agiklamak
miimkiindiir. Alman Filozof Karl Marx tarafindan 6ne
stiriilen ve pek ¢ok disiplinden (sosyal psikoloji gibi)
baska kuramecilar tarafindan gelistirilen Catigma Kurami
(Conflict Theory) gelin ve kayinvalide arasindaki rekabeti
aciklamada faydal1 olacaktir. Catisma kurami, insanlarin ve
sistemlerin dogal olarak smirli kaynaklar i¢in birbirleriyle
catigma ve rekabet i¢inde oldugu savunur. Kayinvalide

ve gelin arasindaki iligkilerde oglun/esin ilgisi, aile i¢i
otorite ve karar verme giicli onemli birer kaynak olarak
one ¢ikmaktadir. Bu baglamda, kayinvalidenin gelin
iizerindeki miidahaleleri ya da gelini degersizlestiren
tutumlari, iliskideki giic miicadelesinin yansimalari
olarak degerlendirilebilir (Alus, 2015). Kayimvalide ve
gelin arasindaki catismalar, cogunlukla gii¢ ve kontrol
tizerine kurulur. Ayrica, gelin olma ve kayinvalide olmayla
ilgili kalip yargi ve dnyargilar da ¢atigmalarin ortaya
cikmasindaki biligsel ve duygusal faktorlerdir. Kayinvalide,
oglunun ilgisini ve sevgisini paylasmakta isteksiz olabilir,
bu da gelinle aralarinda bir rekabet yaratabilir. Ayrica,
gelinlerin kocalarini annelerinden uzaklastirabilecegi
kalip yargisi da bu rekabeti koriikleyebilir. Kocanin, bu
catigmalar1 ¢bzme veya artirma rolii, catigma kurami
agisindan 6nemlidir.

Gelin-kaymvalide iligkisini ikili bir etkilesim olarak ele
almak ise 6nemli bir sinirlilik yaratmaktadir. Bowen’in Aile



Sistemleri Kurami (Family Systems Theory), bu iligkinin
mutlaka kocanin da dahil oldugu iiglii bir sistem i¢inde
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Bowen,
1978). Kocanin benlik 6zellikleri, her iki tarafin istekleri
ve beklentileri arasindaki dengeyi nasil yonlendirdigini
aciklayabilir. Kocanin esi ve annesi arasinda arabuluculuk
yaparak dengeyi koruyabilme kapasitesi (Song, 2009) ve
Ozerk bir birey olup olmamasi gelin-kayivalide iligkisinde
onemli bir role sahiptir.

Mevcut caligmada da gelin-kayinvalide iliskisini hangi
degiskenlerin etkiledigi incelenmek istenmistir. Bu
degiskenlerden biri esin (kocanin) kok ailesi baglamindaki
benlik yapilanmasidir. K6k aile, bireyin dogup biiyiidigii
aileyi ifade etmektedir (Falcke ve ark., 2008). Bu ¢alismada
degerlendirilmek istenen temel konulardan biri de gelin

ve kayinvalide arasindaki sorunlarda kocanin konumu ve
roliidiir. Bowen’in Aile Sistemleri Kuramu, aile iiyeleri
arasindaki etkilesimleri ve aileyi bir biitiin olarak anlamaya
yonelik bir bakis acist sundugu i¢in mevcut ¢aligmada
onemli bir yer tutmaktadir (Bowen, 1978; Gurman ve
Kniskern, 1981). Ozellikle annesiyle asir1 bagiml iliskiler
stirdiiren erkeklerin evlilik iliskilerinde ve dolayistyla
gelin-kayinvalide etkilesimlerinde daha fazla gerilim
yasanabilmektedir (Topham ve ark., 2005). Bu nedenle
kocanin benlik yapilanmasi, gelin-kaymvalide iligkisinde
sinirlar1 koruyan ya da ihlal eden bir faktor olarak
degerlendirilebilir. Bowen Aile Sistemleri Kuraminin en
temel kavrami, bireyin kendi kok ailesinden duygusal
olarak ayrismasidir (Bowen, 1978). Ozellikle annesinden
saglikli ayrismay1 saglayamamis ogullar, kendi kurduklar
ailede bu bagimlilik iligkisinden kaynakli esleriyle sorunlar
yasamaktadir (Bowen, 1978; Topham ve ark., 2005).

Boyle bir durumda, gelin ve kayinvalide arasinda uyumlu
bir iligki kurmak zordur. Kocanin benlik 6zellikleri, aile
dinamiklerinin temel unsurlarindan biridir ve bu iliskideki
rolii, aile igindeki dengeyi belirlemede kritik olabilir.

Kok aileye baglilik ya da 6zerklik durumu Bowen’in
Aile Sistemleri Kuraminin yani sira Kagit¢ibasi’nin
(2013) ozerk iliskisel benlik modeli baglaminda
degerlendirilmistir. Kagit¢ibasi’nin 6zerk-iliskisel benlik
modeli, Tiirkiye baglaminda énemli bir kuramsal gergeve
sunmaktadir (Kagitcibasi, 2005). Bu modele gore, bireyin
hem 6zerk hem de iligkisel olabilmesi miimkiindiir ve bu

denge, o6zellikle aile iligkilerinin yogun oldugu kiiltiirlerde
saglikli isleyis i¢in dnemlidir. Bu modele gore 6zerk benlik;
bireyin bagimsiz, 6zgiir ve kendine yeterli bir sekilde
kimligini olusturdugu ve davraniglarinin arkasinda durdugu
bir anlayisi ifade eder (Deci ve Ryan, 1985). Birey, 6zerk
benlik anlayisinda, toplumsal iliskilerden bagimsiz olarak
kimligini gelistirir ve kararlarini kendi i¢sel kaynaklarindan
alir. iliskisel benlik ise bireyin kimliginin, sosyal
etkilesimlere ve bagkalariyla olan iliskilerine dayali olarak
sekillendigi bir anlayistir (Andersen ve ark., 2000). Bu
kavramlar, 6zellikle baglanma kuramu ile iliskilidir ¢linkii
baglanma stilleri bireylerin iligkilerdeki benlik algilarini
etkileyebilir (Bowlby, 1988). Son olarak, 6zerk-iliskisel
benlik, bireyin hem bagimsizlik hem de iligkisel baglanti
arasinda denge kurarak kimlik gelistirdigi bir anlayistr.

Bu kavram, bireylerin hem kendilerine ait 6zerk bir kimlik
gelistirmelerini hem de bagkalariyla saglikli, anlamli
iliskiler kurmalarmni savunur. Ozerk iliskisel benlik modeli
(Kagiteibasi, 2005), bireyin saglikli isleyisi i¢in hem
6zerkligin hem de iliskiselligin gerekli oldugu goriisiini
desteklemektedir. Yani kisinin hem iligskisel olmasi hem de
0zerk olmas1 miimkiindiir ve Tiirk kiiltiiriinde daha saglikli
sonuglar vermektedir (Kagit¢ibasi, 2005).

Mevcut caligmada kok aile baglaminda benlik yapilanmasi
bakimindan 6zerlik boyutunda diisiik olan eslere (kocalara)
sahip olan gelinlerin kaymvalideleriyle daha fazla sorun
yasamalarimin miimkiin olabilecegi diisiilmiistiir ve bu
baglamda arastirma sorular1 belirlenmistir. Kocanin 6zerk
benlik yapilanmasinin gelin-kaymvalide iliskisinde sinir
koruyucu bir faktor oldugu degerlendirilmektedir. Gelin-
kayinvalide iliskilerinin, ulusal ve uluslararasi alanyazinda
genel olarak kok aileyle iligkiler, kusaklararasi iligkiler,
kayinvalideye yonelik gelin tutumlari, iliskisel faktorler

ve ¢atigma, baglanma ve kiiltiirel etmenler kapsaminda ele
alimdig1 goriilmektedir (Altunsu-Sénmez, 2019; Rittenour,
2012; Song ve Zhang, 2012). Mevcut ¢alismada da esin
(kocanin) kok ailesi baglamindaki benlik kurgusunun
gelin-kayinvalide iligkisindeki rolii incelenecektir. Yapilan
pek ¢ok ¢alismada benlik ayrismasinin evlilik doyumuna
olan etkisi incelenmistir (Celik, 2006; Cogalan, 2017;
Gubbins ve ark., 2010). Mevcut ¢aligsma gelin-kayimnvalide
iligkisindeki roliinii belirleme baglaminda 6zgiin bir degere
sahiptir.-



Gelin-kaymvalide iligkisinde bireysel farkliliklar da
belirleyici olabilmektedir. Kisilik 6zellikleri, bireylerin
catigsma durumlarini algilama ve yonetme bigimlerini
etkilemektedir (Mat ve Giiloglu, 2023). Ozellikle
uyumluluk, nevrotiklik ve deneyime agiklik gibi kisilik
boyutlarinin, gelinlerin kayimvalideleriyle kurduklar1
iligkilerin niteliginde rol oynayabilecegi diigiiniilmektedir.
Ornegin, yumusak bashlik kisilik 6zelligi yiiksek olan
kisilerin kaymvalideleriyle daha iyi iliskiler kurmasi
beklenebilir. Clinkii, uyumluluk diizeyi yiiksek kisilerin
empatik olma, bagkalarina yardim etme, bagislayici olma,
nezaket ve sefkat gdsterme olasilig1 daha yiiksek (Bacanlh
ve ark., 2009) olmakla birlikte ¢catisma durumlarinda
daha uzlagsmaci yaklasirlar (Ejaz ve ark., 2012; Tehrani
ve Yamini, 2020). Uyumluluk diizeyi diisiik kisiler

daha gecimsiz ve rekabetci olabilir, bagkalarinin nasil
hissettigiyle ilgilenmeyebilir ve yardime1 olmaya ¢ok az
ilgi duyabilir. Nevrotik olan bireylerin de kayinvalideleriyle
daha olumsuz iligkiler gelistirebilecegi beklenebilir.
Nevrotiklik, ruh halindeki duygusal degisimler, tedirginlik,
kaygi ve lizlintii ile iligkilidir (Benet-Martinez ve John,
1998). Nevrotiklik diizeyi yiiksek kisiler daha fazla stres
yasar, daha sinirli ve kolay {iiziilen kisilerdir ve stresli
olaylardan sonra kendilerini toparlamakta giigliik ¢ekerler.
Nevrotiklik diizeyi diisiik kigiler daha direngli, rahat ve
stresle daha kolay basa ¢ikabilen ve olumlu duygular
yasamaya meyilli kigilerdir (Costa ve McCrae, 1995).
Aciklik (deneyime agiklik) kisilik 6zelligi yiiksek olan
kisilerin ise diinyaya ve diger insanlara kars1 merakli
oldugu ve yeni deneyimlerden hoslandig1 soylenebilir
(Benet-Martinez ve John, 1998). Bu sebeple, yeni bir
iligki bigimi olan gelin-kayivalide iligkisine de merak

ve ilgiyle yaklasabilecek olan bu kisilerin iligkileri daha
olumlu yonde gidebilir. Sorumluluk ve disa doniikliik
kisilik 6zelliklerinin ise gelin-kayinvalide iliskilerinde
bir roliiniin olmayacag diisliniilmiistiir. Ayn1 zamanda
mevcut ¢aligmada gelin ve kaymvalidenin kisilik
ozelliklerinin gelinin algistyla birbirine yakin olup
olmamasinin iligkilerini nasil etkileyecegi de merak konusu
olmustur. Arastirmacilar uzun yillardir iligkilerde kisilik
benzerliginin roliinii arastirmis, Sosyal Iliskiler Modeli
(Social Relations Model) (Kenny, 1994) gibi kuramsal
cergeveler ve boylamsal arastirma tasarimlar kisiligin

benzerliginin iliskilerdeki 6nemini gosterirken bu iliskilerin
nasil gelistigi ve siirdiiriildiigii konusunda 6nemli ipuglar
vermistir (Buist ve ark., 2004; Cooper ve Sheldon, 2002,
Kenny ve Kashy, 1994).

Son olarak, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, yas ve
algilanan sosyoekonomik diizey gibi demografik
degiskenlerin yani sira gelin ve kaymvalidenin kiiltiirel
olarak birbirlerine ne dl¢iide benzediklerine dair algilar
da bu iligkinin niteligini sekillendirebilmektedir (Cakir,
2023; Morr-Serewiz ve Hosmer, 2011). Gelinlerle
yapilan nitel bir calismada yas ve egitim seviyesi gibi
demografik degiskenlerin gelin-kayinvalide iliskisi
iizerindeki etkisi incelenmistir (Cakir, 2023). Bu
caligmaya gore, gelinlerin erken yasta evlenmesinin ve
hem gelinin hem de kayinvalidenin egitim diizeylerinin
diisiik olmasinin gelin-kayinvalide arasindaki iletisim
sorunlarini arttirarak gelin-kayinvalide iligkisini olumsuz
etkiledigi belirlenmigtir. Bagka bazi ¢aligmalarda ise,
gelin-kayinvalide iligkisinin niteliginin egitim seviyesine
gore farklilasmadig1 goriilmiistiir (Aydin, 2017; ipek,
2021, Karakas-Uslu, 2019). Gelin ve kayinvalidenin
benzer veya farkli kiiltiirlerden geldigine yonelik gelinin
algisinin da gelin-kayinvalide iliskisini etkileyebilecegi
distiniilmiistiir. Kiiltiir, kaymvalide-gelin iligkilerini ve
etkilesimlerini sekillendirmede ¢ok 6nemlidir (Morr-
Serewiz ve Hosmer, 2011). Gelin ile kaymvalidenin
yasam tarzlar1 yani kiiltiirleri ne kadar uyumluysa,
gelinin evlilikten aldig1 memnuniyet de o kadar yiiksek
olmaktadir (Yakali-Camoglu, 2007). Kiiltiirlerarasi iletigimi
olumsuz etkileyen faktorlerin basinda da etnik merkezci
bakis agilari, kalip yargilar ve 6nyargilar gelmektedir
(Kaya, 2019; Altunsu-Sonmez, 2019). Gelin-kayinvalide
iliskisinde de bireylerin kiiltiirleri farkli oldugu siirece
eger farkindaliklar1 yiliksek degilse etnik merkezci bakig
acisindan kaynakli catigmalarin yasanmasi miimkiindiir.
Gelinler ve kayinvalideler hakkindaki kalip yargilar ve
On yargilar da elbette iligkileri sekillendirmede 6nemlidir.
Ornegin gelinlerin eslerine ve kendilerine hizmet etmesi
gerektigi inanciyla biiyiiyen ve iyi bir gelinin ancak
hizmette kusur etmeyen bir gelin oldugu kalip yargisina
sahip bir kayinvalide, bu kalip yargilara sahip olmayan
ve farkl kiiltiirden gelmis bir gelinle karsilastiginda
iliski sorunlar1 kag¢inilmaz olacaktir. Yine Cakir (2023)



tarafindan yapilmis ¢alismada kayinvalideleriyle gorgii ve
kiiltiir diizeylerinin ayn1 olmadigini ifade eden gelinler,
kayinvalidesiyle paylagimlarinin ¢ok kisitli oldugunu
iletmiglerdir. Bu alanyazin kapsaminda asagidaki arastirma
sorular1 belirlenmistir:

*  Kocanin benlik 6zellikleriyle (6zerk benlik,
iligkisel benlik ve 6zerk-iliskisel benlik) eslerinin
kayinvalidesiyle olumlu iligkileri arasinda bir iligki var
midir?

*  Gelinin kisilik 6zellikleriyle kayinvalidesiyle olumlu
iligki gelistirmesi arasinda bir iligki var midir?

» Kaymvalideyle gelinin kiiltiirel anlamda uyusmasi
olumlu gelin-kaymvalide iligkisini yordar mi?

* Kaymvalideyle gelinin kisilik 6zelliklerinin uyusmasi
olumlu gelin-kayinvalide iliskisini yordar mi1?

*  Gelinin egitim diizeyinin kayinvalidesiyle olan
iliskisinde etkisi var midir?

*  Gelinin ¢alisma durumunun kayinvalidesiyle olan
iligkisinde etkisi var midir?

*  Gelin tarafindan algilanan sosyoekonomik diizeyin
gelin-kayinvalide iligkisine etkisi var midir?

» Kayinvalide ile gelinin goriisme sikligiyla olumlu
gelin-kayinvalide iliskileri arasinda bir iliski var midir?

+ Evlenmeden 6nce kayinvalidenin evlilik iliskisini
destekleyip desteklemesinin gelin-kayimvalide iligkileri
tizerinde etkisi var midir?

» Kayinvalidesini annesi gibi géren gelinlerle gérmeyen
gelinlerin gelin-kayinvalide iliskilerinde bir fark var
midir?

*  Gelin tarafindan kaymvalidenin anne gibi goriilmesinin
onem diizeyi olumlu gelin-kaymvalide iliskilerini
yordar mi?

*  Gelinin mevcut yas1 ve evlendigi yasiyla olumlu gelin-
kayinvalide iliskisi arasinda bir iligki var midir?

Calismanin Amaci ve (")zgiin Katkisi

Bu calisma, gelin-kayinvalide iliskisini yalnizca ikili bir
etkilesim olarak degil; kocanin kok aile baglamindaki

benlik yapilanmasi, gelinin kisilik 6zellikleri, gelin-
kayinvalide arasindaki kisilik benzerligi algisi, kiiltiirel
uyum ve demografik degiskenler ¢ercevesinde ¢ok
boyutlu bir aile sistemi i¢inde ele almay1 amaglamaktadir.
Alanyazinda benlik ayrismasinin evlilik doyumu
lizerindeki etkisi siklikla incelenmis olsa da kocanin benlik
yapilanmasinin gelin-kayinvalide iligkisi baglamindaki
roliinii ele alan ¢aligmalar sinirlidir. Bu yoniiyle mevcut
caligma, Tirkiye baglaminda gelin-kayinvalide iligkilerini
aile sistemi, toplumsal cinsiyet ve giic iliskileri ekseninde
biitiinciil bir kuramsal ¢ergeveyle inceleyerek alanyazina
0zgiin bir katki sunmay1 hedeflemektedir.

YONTEM
Katilimcilar

Bu ¢alismaya kayinvalidesi hayatta olan ve en az bir
yildir evli olan 18 yas {istii kadinlar ile onlarin esleri
(kocalar1) katilmistir. Gelin-kayinvalide iligkisinin
Tirkiye baglaminda halen aktif, giindelik yasami
etkileyen ve cogunlukla gelinler {izerinden deneyimlenen
bir iligki olmasi nedeniyle, ¢aligma gelinlerin alg1 ve
degerlendirmeleri temel alinarak tasarlanmistir. Bu
yaklasim, iliskiye dair duygusal yakinlik, ¢atisma ve
miidahale gibi boyutlarin dogrudan deneyimleyici
perspektiften incelenmesini miimkiin kilmaktadir.
Calismanin amact; gelinlerin demografik 6zellikleri, kisilik
ozellikleri ve eslerin (kocalarin) kok aile baglamindaki
benlik yonelimlerinin (6zerklik-iligkisellik) gelin-
kayinvalide iligkisini nasil yordadigini incelemektir.

Bu dogrultuda, amagli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit
ornekleme kullanilarak kayinvalidesi hayatta olan

143 geline ulagilmigtir. Calismaya katilan gelinlerin
92’sinin esi de arastirmaya katilim saglamis ve ilgili
6lcegi doldurmustur. Veriler, Google Forms araciligiyla
hazirlanmig ve arastirma duyurusu ¢esitli sosyal medya
platformlarindan yapilmistir. Goniillii olan katilimeilarla
gerceklestirilmis olan ¢alismanin anketleri ortalama

15 dakikada tamamlanmigtir. Veriler hem gelin hem de
esinden toplandigi i¢in katilimcilardan aile olarak bir
takma ad (nick name) belirlemeleri istenmistir. Katilimeci
mahremiyeti dnemsendigi i¢in kisilerin isim ve soy isimleri
alinmamustir.



Veri Toplama Araclari

Demografik form: Demografik form, katilimer gelin
tarafindan doldurulmustur. Bu form, arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir. Formda gelinin ve esinin yaslari,
egitim seviyeleri, sosyoekonomik diizeyleri, ¢ocuklarinin
olup olmadig1 ve kayimnvalidesiyle iliskisine dair bazi
sorulara yer verilmistir.

Gelin-kayinvalide iliskileri 6lgegi: Olgek, gelinlerin
kayinvalideleriyle olan iligkilerini gelinin algis1 agisindan
degerlendirmek amaciyla Aydin (2017) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 40 maddeden olusmaktadir ve 5°li
Likert tipindedir. Olgegin 6 alt boyutu bulunmaktadr.
Bunlar; olumlu etkilesim, miidahale/evlilige etki, olumsuz
etkilesim, kocanin rolii, psikolojik saldirganlik, kocanin
tarafsizig1 olarak siralanir. Olgegin toplam puan ve alt
6lcek puan Cronbach a giivenirlik katsayilar1 .96 ve .70
arasmdadir. Olgekten alman puan arttikga gelin tarafindan
algilanan gelin-kayinvalide iligkisi olumlu yonde oldugu
anlamina gelmektedir.

Aile Baglaminda Benlik Olgegi: Olgek, 2005 yilinda
Kagiteibagsi tarafindan bireylerin ailelerine olan baglilik

ve o0zerklik diizeylerini 6lgmek i¢in geligtirilmistir. 25
sorudan olusan 6l¢egin 3 alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar;
ozerklik, iliskisellik ve 6zerk-iliskisellik olarak siralanir.
Olgek, 6z bildirim tarzindadir ve yanitlar "hi¢ dogru
degil"den" ¢cok dogru" ya uzanan 5'li Likert tipindedir.
Iligkisellik boyutu bireylerin ailelerine olan bagliligmi
0l¢meyi amaglamaktadir. 9 maddelik sorudan olusan
ozerklik boyutu ise, bireyin ailesinden bagimsiz bir

kimlik gelistirip gelistirmedigini 6l¢meyi amaglamaktadir.
Son boyut olan 6zerk-iliskisellik boyutunda 4 madde
bulunmakta ve bu sorular bireyin ailesine olan bagliligin
ve ozerklik seviyesini birlikte 6lgmektedir. Bir alt boyutla
ilgili olarak ortaya c¢ikan toplam puanin yiiksekligi, bireyin
o boyutta yiiksek egilime sahip oldugunu gostermektedir.

5 faktor kisilik 6lcegi: Bes faktor kisilik 6lcegi Benet-
Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilmis olup

44 maddeden olusmaktadir. Bu 6lcek, arastirmacilarin
etkili ve hizli degerlendirmeleri acisindan hazirlanan
kisilik 6zelliklerinden nevrotiklik, disa dontikliik,
deneyime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk boyutlarini
olgmektedir. Olgek, 6z bildirim tarzinda, 5'li Likert tipi
bir dlcektir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Siimer ve Siimer
(2005) tarafindan Tiirkiye ayagi ¢ercevesinde Schmitt ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan 56 iilkeden katilimcilarin
kisilik 6zelliklerinin incelendigi bir ¢alismada yapilmistir,
Alt boyutlar i¢in 0.64 ile 0.77 arasinda degisen giivenilirlik
katsayilar1 rapor edilmistir.

Arastirma Deseni ve Veri Analizi

Arastirma, iliskisel tarama modelinde nicel bir ¢alismadir.
Veriler IBM SPSS Statistics 23.0 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Oncelikle degiskenlerin dagilim
ozelliklerini ve 6rneklemin genel yapisini ortaya koymak
amaciyla betimleyici istatistikler (ortalama, standart sapma,
frekans ve ylizde) hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki
dogrusal iliskileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon
analizi kullanilmigtir. Demografik degiskenlere gore
gelin-kayinvalide iliskilerinde anlamli farkliliklar olup
olmadigini test etmek i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi

ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tercih edilmistir.
Bu analizler, grup temelli farkliliklarin sistematik
bigimde degerlendirilmesini miimkiin kilmaktadir.
Gelin-kaymvalide iligkilerinin yordayicilarim belirlemek
amaciyla ise basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Mevcut caligmada yordanan degisken gelin-kaymvalide
iligkileri olup yordayici degiskenler de esin (kocanin)

aile baglamindaki 6zerk benligi, kayinvalide ile gelin
tarafindan algilanan kiiltiirel uyusma diizeyi, kaymvalide
ile gelin tarafindan algilanan kisiligin benzesme diizeyi,
kayinvalideyi anne gibi gérme diizeyi, kayinvalidenin
gelini kotiileme diizeyidir. Regresyon analizinin tercih
edilme nedeni, kuramsal olarak anlamli oldugu diisiiniilen
degiskenlerin (esin aile baglamindaki benlik yonelimi,
algilanan kiiltiirel uyum, kisilik benzerligi, kayvalideyi
anne gibi goérme ve gelini kotiileme diizeyi) gelin-
kayinvalide iliskisini ne 6l¢iide agikladigini incelemektir.
Bu analizler, degiskenler arasindaki iliskilerin yalnizca
varligini degil, ayn1 zamanda yordayici giiciinii
degerlendirmeye olanak tanimaktadir. Betimleyici
analizler 143 gelinden elde edilen veriler {izerinden
yiirtitiilmistiir. Ancak eslerin katiliminin sinirlt olmasi
nedeniyle, es degiskenlerini i¢eren korelasyon ve regresyon
analizleri yalnizca her iki esten de veri alinabilen 92 gelin
iizerinden gerceklestirilmistir. Bu durum, analizlerin
yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken bir sinirlilik
olarak ele alinmistir.

Islem

Anketler arastirmacilar tarafindan Google Forms adli web
tabanli bir programda hazirlanarak Facebook, Instagram,
Whatsapp, e-posta gibi cesitli platformlarda tanitimi
yapilarak paylagilmistir. Katilimeilardan arastirmaya
katilmalar1 i¢in goniillii katilim formunu okuyup
onaylamalari istenmistir. Veriler hem gelin hem de esinden
(koca) toplandig1 i¢in katilimcilardan aile olarak bir takma
ad (nick name) belirlemeleri istenmistir.

Demografik Veriler

Katilimeilarin demografik verileri ve gelinlerin
kayinvalideleriyle iliskilerine yonelik bazi temel bilgiler
Tablo 1’de gosterilmistir.



Tablo 1 Katilimci Gelinlerin Demografik Bilgileri

N % Ort SS
Gelin yas 34.1 6.76
Gelin evlilik yas1 24.5 3.75
Gelinin esi evlilik yas1 27.7 4.49
Evlilik tiirt
Goriicii usulii 21 14.7
Severek 119 83.2
Diger (mantik evliligi) 3 2.1
SED
Diisiik 8 5.6
Orta 80 559
Orta iistli 55 38.5
Gelin egitim diizeyi
Lise alt1 14 9.8
Lise mezunu 18 12.6
Lise tistii 111 77.6
Gelinin esinin egitim diizeyi
Lise alt1 10 7
Lise mezunu 25 17.5
Lise istii 108 75.5
Kaymvalide egitim diizeyi
Lise alt1 123 86
Lise mezunu 15 10.5
Lise tistii 5 3.5
Gelin ¢alisma durumu
Tam zamanl 67 46.9
Yar1 zamanli 13 9.1
Calismiyor 63 44.1
Cocuk durumu
Var 107 74.8
Yok 36 25.2
Cocuk sayist 1.75 .79
Yasanan yer
Kaymvalide ile ayni ev 4.2
Aile apartmant 4.2
Kaymvalide ile ayr1 evde ama ayni sehirde 82 57.3
Kaymvalide ile ayr1 evde ve farkli sehirde 49 343
Kayinvalide ile goriisme sikligt
Nadiren 48 33.6
Sik 71 49.7
Cok sik 24 16.8




ARASTIRMA BULGULARI

Caligmanin verileri, verilerin dogrulugu, kayip veriler ve
uc degerler agisindan incelenmis ve ardindan normallik
varsayimlart test edilmistir. Normallik testi i¢in Skewness
ve Kurtosis degerlerini incelenmistir. Skewness degeri -.29
ile .20 arasinda Kurtosis degeri ise -.98 ile .40 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Skewness ve Kurtosis degerleri

-1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul
edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Analiz sonuglarina gore, olumlu gelin-kayinvalide
iligkileriyle kocanin 6zerk benligi arasinda pozitif (r=.36,
p<.01), kocanin iligkisel benligi arasinda negatif bir iligki
(r=-.23, p<.05) bulunmaktadir. Yani kocanin kok ailesi
baglamindaki 6zerk benligi arttik¢a gelin-kayinvalide

arasi olumlu iligkiler de artmakta, kocanin iliskisel benligi
arttikca gelin-kayinvalide arasindaki olumlu iligkiler
azalmaktadir. Olumlu gelin-kayvalide iligkisiyle kocanin
ozerk iligkisel benligi arasinda ise bir iliski bulunamamastir.
Olumlu gelin-kaynvalide iligkisiyle gelinin yumusak
baslilik kisilik 6zelligi arasinda pozitif (=21, p<.05),
gelinin nevrotiklik kisilik 6zelligi arasinda negatif bir iligki
(r=-.18, p<.05) bulunmustur. Diger kisilik 6zellikleriyle
gelin-kayinvalide iligkisi arasinda anlamli bir korelasyon

bulunamamistir. Olumlu gelin-kayinvalide iliskisiyle gelin
ve kayinvalidenin kiiltiirel olarak uyugmasi algis1 arasinda
pozitif yonlii bir iligki (=.68, p<.01) tespit edilmistir.
Ayrica, kayinvalideyi anne gibi gérmenin énemi arttikca
olumlu gelin-kayinvalide iliskisi de artmistir (+=.44,
p<.01). Bunun disinda, kaymvalideyle gelinin tartismasi
durumunda eslerinin gelinlerin tarafin1 tuttuk¢a olumlu
gelin-kayinvalide iliskisi artmaktadir (=.29, p<.01).
Ayrica, kayinvalidenin gelinini bagkalarinin yaninda
kotiileme diizeyi arttikga gelin-kayinvalide iligkisi olumsuz
olmaktadir (r=-.54, p<.01). Ek olarak, gelinin kocasinin
karar alirken kok ailesine bagimlilik diizeyinin yiiksek
oldugunu diisiinmesiyle olumlu gelin-kayinvalide iligkisi
arasinda negatif bir korelasyon bulunmaktadir (7=-.29,
p<.01). Son olarak, gelinin kayinvalidesiyle kisilik
ozelliklerinin uyustugunu diistinmesiyle olumlu gelin-
kayinvalide iliskisi arasinda pozitif bir iliski (+=.68, p<.01)
mevcuttur. Demografik degiskenlerden gelinin evlenme
yas1, mevcut yasi, kayinvalide ile goriisme sikligi ile
bagimli degisken olan gelin-kayinvalide iligkisi arasindaki
korelasyonlar incelendiginde ise, gelinin evlenme yasi,
mevcut yast ve gelin-kayinvalide iligkisi arasinda bir
korelasyon bulunmamistir. Kaymvalide ile gelinin goriisme
siklig1 arttikga da gelin-kayinvalide iliskisi olumlu sekilde
artmaktadir (r=.30, p<.01). Degiskenler arasi iliskiler Tablo
2’de gosterilmistir.

Tablo 2 Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Ozerk Iliskisel Yumusak .. Kiiltiirel Esin K.ayllnvahdeyle Kayinvalidenin Kayln\./al.ldeyl
. . Nevrotiklik karisint  kisilik e . anne gibi
benlik benlik  baglilik kotiilemesi "
tutmasi  uyusmasi gorme
GKi 3ex* - 23%* 21* -.18%* .68%* 209%* .68%* -.54%%* A4k
Ozerk benlik 1 -.62%* 08 .05 21* .08 22% -.19 26.*
Iliskisel benlik 1 .01 -.01 -.06 -.11 -.12 .08 -.17
Yumusak 1 - 59+ 25%% .04 25 -.02 27
bashlik
Nevrotiklik 1 -.15 .02 -.14 -.03 -21%*
Kiiltiirel uyusma 1 14 61%%* -36%* A43%*
Esin karisini 1 0% _10 08
tutmasi
Ka?f{nvalideyle 1 _ 37k 46%*
kisilik uyusmasi
Kfl)'f‘lnvah('ienln 1 02
kotiilemesi
Kayinvalideyi |

anne gibi gérme

p<.05%, p.<0I**



Egitim seviyesi, evlilik tiirii, sosyoekonomik diizey,
gelinin calisma durumu, kayinvalideyi anne gibi gorme
ve kayinvalide tarafindan iliskinin desteklenmesine gore
gelin-kayinvalide iliskisindeki farklihklar

Mevcut ¢alisma i¢in gergeklestirilen tek yonli ANOVA
sonuclarina gore, gelinin egitim seviyesine [F(3, 139)= .49,
p=.69], kaymvalidenin egitim seviyesine [F(3, 139)= 1.26,
p=.29], ve ¢alisma durumuna [F(2, 140)= .12, p= .89]

gore gelin-kayinvalide iliskileri farklilagsmamaktadir. Gelin
tarafindan algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore ise gelin-
kayinvalide iliskisi farklilasmistir [F(2, 140)= 6.57, p<
.01]. Diisiik ve orta ile diisiik ve orta {istii sosyoekonomik
diizeyler arasinda fark bulunmaktadir. Algilanan sosyo-
ekonomik diizey orta (Ort= 134.24, S5=33.58) veya orta
istii (Ort= 140.98, S5= 39.15) ise diisiik sosyo-ekonomik
diizeye (Ort= 93, S§= 25.13) kiyasla gelin-kayivalide
iligkileri daha olumludur. Orta ve orta {istii sosyo-ekonomik
diizeydeki gelinlerin kayinvalideleriyle iligkilerinde bir fark
olusmamugtir.

T testi sonuglarina gore ise, goriicii usulii veya severek
evlenme bicimi de gelin-kayinvalide iliskilerini
farklilastirmamisken (= .14, p= .89), kaymvalidenin oglu
evlenmeden Once iligkisini destekleyip desteklememesi
gelin-kayinvalide iliskilerini farklilastirmistir (&= 3.89,
p<.01). Kaymvalide tarafindan iliski desteklenmisse,
gelin-kayinvalide iligkileri daha olumlu olmustur.
Kayinvalideyi anne gibi gérme veya gérmeme durumu
da gelin-kayinvalide iliskisini farklilagtirmistir (7= 10.30,
p<.01). Kaymvalidesini annesi gibi géren gelinlerin

kayinvalideleriyle iliskileri daha olumlu bulunmustur.
Gelin-kayinvalide Iliskisinin Yordayicilar

Korelasyon analizi tablosu incelenerek ¢oklu regresyon
analizine dahil edilecek bagimsiz degiskenler belirlenmistir.
Bagimli degisken olan gelin-kaymvalide iliskisiyle anlaml bir
iliskisi olan ve anlamlilik diizeyi (p degeri) .01°den diisiik olan
degiskenler ¢coklu dogrusal regresyon analizinde yordayici
olarak kabul edilmistir. Enter yontemi kullanilarak yapilan
analize gore; gelin-kayinvalide iligkisinin yordayicilarina
kocanin 6zerk benlik algisi, kayinvalideyle kiiltiirel uyusma,
kocanin gelininin tarafim tutmasi, kaymvalideyle kisilik
uyusmasi, kaymvalidenin gelinini kétiilemesi ve kayinvalideyi
anne gibi gdrmenin 6nemi seklinde karar verilmistir. Gelin-
kaymvalide iligkileri bagimli degiskeni esas alinarak yapilan
regresyon analizlerinin sonuglarma goére, model anlamli
bulunmustur ve yordayicilar gelin-kayimvalide iliskilerinin
%75’ini agiklamistir (F(6,91) =41.30, p <.001, R = .86,
R?=.75). Tablo 3’te gelin-kaymvalide iligkisinin tim
yordayici degiskenleri ve bu degiskenlerin B, Beta korelasyon
katsayilar1 ve anlamlilik diizeyleri gosterilmistir. Bulgulara
gore, kocanin kok ailesi baglamindaki dzerk benlik algisinin
yiiksek olmasi, kayinvalideyle gelinin kiiltiirel olarak
uyusmast, kocanin herhangi bir anlagmazlik durumunda
gelinin yani esinin tarafini tutmasi, kaymvalideyle gelinin
kisilik uyusmasi ve kaymnvalideyi anne gibi gérmeye verilen
6nem olumlu gelin-kaymvalide iligkisindeki artisla iligkilidir.
Kaymvalidenin gelinini bagkalarinin yaninda kétiilemesindeki
artis da olumlu gelin-kaynvalide iliskisindeki azaligla
iligkilidir.

Tablo 3 Degiskenlerin Gelin-Kayinvalide iliskisini Yordamadaki

Korelasyon Katsayilari ve Anlamlilik Diizeyleri

Yordayicilar B Std. Hata B t
Kocanin 6zerk benlik algisi 49 11.26 13 2.18*
Kaymvalideyle kiiltiirel uyusma 4.82 1.19 .30 4.06**
Kocanin gelinin tarafini tutmasi 2.71 94 17 2.89%*
Kayinvalideyle kisilik uyusmasi 5.08 1.28 31 3.97**
Kayinvalidenin gelinini kotiilemesi -15.30 3.71 -.25 -4.12%*
Kaymvalideyi anne gibi gérmenin dnemi 4.37 1.86 .16 2.35%

#p < .05, **p < 01
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SONUC

Bir zamanlar ¢ogunlukla mizahi bir karikatiir konusu olan
gelin-kayinvalide iliskisi, artik profesyonel alan yazinda
arastirilan bir konudur. Bu iligkinin evliligin baglangicindan
itibaren stres ve ¢atigsma tiretebildigine iliskin dnemli
bulgular bulunmaktadir (Altunsu-Sémnez, 2019; Merril,
2007; Pas ve Kolluoglu, 2020; Shih ve Pyke, 2016).
Mevcut ¢alisma, gelin-kayinvalide iliskisini etkileyen
demografik ve psikolojik degiskenleri birlikte ele alarak

bu alanyazina katki sunmay1 amaglamigtir. Caligmanin
temel bulgularindan biri, kocanin kok ailesi baglamindaki
benlik yapilanmasinin gelin-kayinvalide iliskisiyle anlaml
bigimde iliskili olmasidir. Bowen’in aile sistemleri
yaklasiminda vurgulandig lizere, bireylerin benlik ayrimi
diizeyi ve kok aileleriyle kurduklar1 duygusal baglar,
yetiskinlikte kurulan evlilik iligkilerinin igleyisini dogrudan
etkilemektedir (Bowen, 1976). Geng yetiskinlik doneminde
kok aileden saglikli ayrigsma ve 6zerk bir benlik gelistirme,
romantik iliskiler agisindan koruyucu bir islev gérmektedir
(Skowron, 2000; Skowron ve ark., 2009; Kahraman,
2021). Tam tersi bir durum ise, evlilik iligkisinde

sorunlar yaratabilir. Yani kok ailesiyle saglikli ayrigsmay1
saglayamayan ve bagimli bir iliski gelistiren kocalara sahip
gelinlerin de kayinvalidesiyle ¢catisma yasamasi beklenen
bir durumdur. Aydin ve Canel (2017) tarafindan yapilan
caligmada da anne-ogul arasindaki bagda yeterli 6zerkligin
saglanamamasinin gelin ile kayinvalide arasindaki iligkiyi
olumsuz bir sekilde etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Mevcut
caligmada, kocanin 6zerk benligi gelin-kayinvalide
iliskisini yordamugtir. Ozerk benligi yiiksek olan kocalara
sahip gelinlerin kaymvalideleriyle iligkilerinin daha olumlu
oldugu goriilmiistiir. Kocanin iligkisel benlige sahip
olmasinin da olumlu gelin-kayinvalide iliskisiyle negatif
korelasyonu bulunmaktadir. Kocanin iliskisel benligi
arttikca olumlu gelin-kayinvalide iliskisi azalmaktadir.
Fakat bu iligkinin korelasyon katsayisi diisiik oldugu i¢in
regresyon analizine dahil edilmemistir.

Calismanin bir diger 6nemli bulgusu, kayinvalide

ile gelinin kiiltiirel olarak uyum i¢inde olmalarinin,
aralarindaki iliskiyi olumlu yonde etkiledigidir. Kiiltiirel
degerler, aile i¢i roller ve beklentiler konusundaki
benzerlikler, taraflar arasinda karsilikli anlayis1 ve
saygiy1 artirarak ¢atigsma olasiligini azaltabilmektedir

(Song ve Zhang, 2012; Yakali-Camoglu, 2007). Bu
baglamda kiiltiirel uyumun, gelin-kayinvalide iligkilerinin
degerlendirilmesinde g6z ardi edilmemesi gereken 6nemli
bir degisken oldugu diistiniilmektedir.

Gelin-kaymvalide iliskisi dogas1 geregi gerilimlere agik
olmakla birlikte, kayinvalidenin gelinini bagkalarinin
oniinde asagilamasi bu iligki {izerinde daha derin ve kalici
bir zarar yaratabilmektedir (Nastasee, 1995). Aile sistemleri
yaklagimina gore aile, karsilikli etkilesim i¢inde olan
birimler biitiinii olarak ele alinmakta; sistemin herhangi bir
iiyesindeki islev bozuklugu diger {iyelerin iligkilerini de
etkilemektedir (Sharf, 2004). Bu ¢er¢evede, kayinvalidenin
aile sisteminin isleyisini olumsuz yonde etkileyen bir
stresor olarak degerlendirilebilir. Mevcut calismada elde
edilen bulgular, alanyazinla tutarli bigimde, kayinvalidenin
gelinini bagkalariin yaninda koétiilemesinin olumlu
gelin-kayinvalide iligkisini negatif yonde yordadiginm
gostermektedir. Kamusal alanda gergeklesen bu tiir
asagilayict davranislar, iliskide giic dengesizligi yaratarak
gelinin kendisini degersiz ve diglanmis hissetmesine

neden olabilir. Zaman i¢inde bu deneyimler, iki taraf
arasinda onarilmasi gii¢ duygusal mesafeler ve kalic1
catigma Oriintiilerinin olugsmasina zemin hazirlayabilir.
Ayrica, bu tiir eylemlerin daha genis bir aile iizerinde etkisi
olabilir. Aile sistemleri kuramindan hareketle agagilamaya
tanik olan aile {iyeleri kendilerini taraf tutmaya mecbur
hissedebilir ve bundan rahatsiz olabilir, bu da aile birimi
icinde daha fazla boliinme ve yabancilagmaya yol agabilir.
Gelinin diglanmig hissettigi ve kaymvalidenin bir ¢atigma
kaynag1 olarak goriildiigii bir "biz ve onlar" zihniyetinin
yaratilmasi, gerilimleri artirir ve aile uyumunu zayiflatir.
Bulgular ayni1 zamanda ¢atisma kuramiyla da ortiigmekte;
asagilamanin, iliskisel esitsizlikleri yeniden iireten bir giic
kullanimi bi¢imi olarak islev gordiigline isaret etmektedir.

Mevcut caligmada gelin-kayinvalide iliskisini yordayan
degiskenlerden biri, gelin tarafindan algilanan kisilik
uyumudur. Arastirmalar, benzer kisilik 6zelliklerine sahip
bireyler arasindaki iligkilerin genellikle daha uyumlu ve
tatmin edici oldugu vurgulanmaktadir (Anderson ve ark.,
2003; Luo ve Klohnen, 2005; Gonzaga ve ark., 2007).
Bu bulgular dogrultusunda, gelin ve kaymvalidenin
benzer kisilik 6zelliklerine sahip olmasinin, aralarindaki
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iligkiyi kolaylastirabilecegi varsayilmigtir. Gelinin,
kayinvalidesiyle kisiliklerinin benzestigini diisiinmesi,
iligkideki catigmalar1 daha tolere edilebilir kilabilir ya da
kars1 tarafin davraniglarini daha olumlu yorumlamasina
yol agabilir. Bu durum, algilanan benzerligin iliski doyumu
tizerindeki diizenleyici roliine isaret etmektedir. Ancak,
kisilik benzerliginin her kosulda sorunsuz bir iligkiyi
garanti etmedigi de gbz 6niinde bulundurulmalidir.

Mevcut ¢alismada elde edilen bulgulardan biri, gelin
tarafindan kayimvalidenin anne gibi goriilmesinin

o6nem derecesinin olumlu gelin-kayinvalide iligkisini
yordamasidir. Gelinler, kaymvalidesini anne gibi gérmenin
onemli oldugunu diislindiikge, iliskilerini daha olumlu
algilamaktadir. Bir¢ok kiiltiirde gelin-kayinvalide iliskisi,
genis aile sisteminin isleyisi agisindan merkezi bir konuma
sahiptir. Ataerkil toplumlarda gelinin kayinvalidesini ikinci
bir anne olarak gérmesinin uyumlu ve destekleyici bir
iligkiyi tesvik edebilecegi diisiincesi yaygindir. Alanyazin
da anne-kiz benzeri yakin baglarin karsilikli sevgi ve
saygiy1 gliclendirdigini gostermektedir (Kaya, 2019).
Nitekim nitel bir ¢alismada, kaymvalidesinin kendisini kiz1
gibi gordiigiinii belirten gelinlerin daha olumlu iliskiler
gelistirdigi rapor edilmistir (Kaya, 2019).

Bununla birlikte, kayinvalidenin anne figiirii olarak
konumlandirilmasinin her kosulda islevsel olmayabilecegi
de goz oniinde bulundurulmalidir. Bu beklenti, aile ici
roller arasindaki siirlarin bulaniklagsmasina ve duygusal
gerilimlerin artmasina yol acabilir. Her gelinin anne
figiirli arayis1 iginde olmamasi ve her kayinvalidenin

de bu rolii iistlenmeye istekli ya da hazir olmamasi, bu
iligki bigiminin potansiyel risklerine isaret etmektedir.

Rol kuram1 baglaminda degerlendirildiginde, toplumun
kadinlara yiikledigi annelik, gelinlik ve kayinvalidelik gibi
rollerin gatigma iiretme potansiyeli tasidig1 bilinmektedir.
Bu nedenle, kaymvalideyi anne gibi gérmenin olumlu bir
iligkiyle baglantili olmasi, bu tutumun her iki taraf i¢in de
icten ve goniillii bicimde benimsenmesi kosuluna baglidir.
Mevcut ¢alismada verilerin anonim olarak toplanmis
olmasi, gelinlerin bu konudaki degerlendirmelerini
toplumsal baskidan gorece bagimsiz bigimde ifade etmis
olabileceklerini diisiindiirmektedir.

Regresyon analizinin bir diger 6nemli bulgusu, gelin ile
kayinvalide arasindaki anlagmazliklarda kocanin gelinin

tarafini tutmasinin olumlu gelin-kayinvalide iliskisini
yordamasidir. Alanyazinda, bir erkegin karis1 ve annesi
arasindaki bir anlagmazlikta esinin tarafini tutmasinin
olumlu bir ¢oziime yol acabilecegi ve evlilik bagin
giiclendirebilecegi One siiriilmektedir (Wu ve ark., 2010).
Mevcut ¢alismanin bulgulari bu gergeveyle tutarlidir;
ancak onceki ¢aligmalardan farkl olarak, es desteginin
yalmizca evlilik iliskisine degil, gelin-kayinvalide iligkisine
de yansidigini gostermektedir. Bu durum tersinden ele
alindiginda, kocanin annesinin tarafini tutmasinin ya

da catismay1 gormezden gelmesinin evlilik iliskisinde
olumsuz duygulara yol acabilecegi ve bu olumsuzlugun
gelin tarafindan kaymvalideye yoneltilerek iliski
gerilimini artirabilecegi sdylenebilir (Wu ve ark., 2010).
Buna karsilik, esinden destek goren gelinin kendini

daha giivende ve degerli hissetmesi, ¢atigmay1 siirdiirme
ihtiyacini azaltabilir. Kayimvalidenin de ogluyla iligkisinin
zarar gormesini istememesi nedeniyle bu durumu daha
uzlastirici bir bigimde karsilamasi olasidir (Kaya, 2019).
Nitekim Tayvanli kadinlarla yiiriitiilen bir ¢calismada,
kadinlar kaymvalideleriyle yasadiklar1 ¢catismalarda en
onemli destek kaynaklarindan birinin esleri oldugunu
ifade etmiglerdir (Wu ve ark., 2010). Bu baglamda, es
destegi catisma ¢oziimiinde koruyucu bir iglev goriirken,
destegin yoklugu kadinlar tarafindan duygusal ihmal olarak
algilanabilmekte ve iliskisel doyumu zayiflatabilmektedir
(Wu ve ark., 2010).

Tirkiye’de gelin-kayimnvalide iligkileri, yalnizca bireyler
arasi bir etkilesim olarak degil, akrabalik sistemi, toplumsal
cinsiyet rolleri ve kusaklararas1 gii¢ iligkileri baglaminda
ele alinan yapisal bir olgu olarak degerlendirilmistir. Tiirk
ailesine iliskin sosyolojik ¢alismalar, evliligin bireyler
arasi bir birliktelikten ziyade aileler aras1 bir ittifak olarak
kurgulandigini ve bu durumun 6zellikle kadinlar arasinda
karmasik iligki Sriintiilerine yol agtigin1 gostermektedir
(Kandiyoti, 1988; Kagitgibasi, 2010). Tiirkiye’de yapilan
nitel ve nicel sosyolojik aragtirmalar da kaymvalidelerin
aile i¢indeki konumunun, ev i¢i emek, ¢cocuk bakimi ve
evlilik {izerindeki s6z hakki tizerinden sekillendigini ve
gelinlerle yasanan ¢atismalarin ¢cogunlukla bu alanlarda
yogunlastigini ortaya koymaktadir (Altunsu-Sémez,
2019; Delaney, 1991). Ayrica kusaklararasi birlikte yasam
pratiklerinin yaygin oldugu ya da duygusal yakinligin
yiiksek oldugu aile yapilarinda, sinirlarin daha gegirgen



hale geldigi ve bu durumun gelin-kayinvalide iligkilerinde
gerilimi artirdig belirtilmektedir (Kagit¢ibasi, 2010).

Bu sosyolojik bulgular, mevcut ¢alismada elde edilen
psikolojik degiskenlere dayali sonuglarin, Tiirkiye’ye 6zgii
aile yapisi ve kiiltiirel normlar igerisinde anlam kazandigini
ve bu baglamdan bagimsiz degerlendirilemeyecegini
gostermektedir.

Gelinin algiladigi sosyoekonomik durumunun gelin-
kayinvalide iliskisine olan etkisi incelendiginde ise,
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip gelinlerin orta ve
orta {istii diizeye kiyasla kayinvalideleriyle iliskilerinin
daha az olumlu oldugu goriilmiistiir. Gelinin 6zellikle
mali durumunda problem varsa ve destek i¢in kocasina
veya kayinvalidesine bagimliysa, bu durum gerginlik
yaratabilir. Yani, gelinin sosyoekonomik durumu aile
icindeki roliinii etkileyebilir (Altunsu-S6nmez, 2019).
Eger gelin yiiksek bir gelire sahipse, bagimsiz ya da kendi
kendine yeterli oldugu varsayimi s6z konusu olabilir ve bu
da kayinvalideden beklenen katilim ya da destek diizeyini
etkileyebilir. Fakat sosyoekonomik diizeyin sadece

maddi gelir konularimi kapsamadigi, egitim seviyesini

de icine aldig1 bilinmektedir (American Psychological
Association [APA], 2026). Mevcut ¢alismada gelinlerin
egitim seviyelerine gore kaymvalideleriyle iliskilerinde
bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, Ipek (2021) ve
Aydin (2017) tarafindan yapilan calismalarin bulgulartyla
uyumludur. Ayrica bu bulgu, mevcut ¢caligmaya katilan
gelinlerin cogunlukla lise iistli egitim seviyesine sahip
katilimcilardan olusmasindan kaynaklanabilir. Bunun
disinda, mevcut ¢aligmada goriicii usulii evlenme ile
severek evlenme arasinda gelin ve kayinvalide iligkisi
iizerinde bir etkisi bulunamamistir. Alanyazinda

goriicli usuli evlenme ve severek evlenmenin (ask
evliligi) genellikle evlilik doyumu iizerindeki etkisi
incelenmigtir (Giiltekin ve Parlar, 2019; Sendil ve

Korkut, 2008; Yesiltepe, 2011). Kahraman (2021)
tarafindan yapilan arastirmada da severek evlenen
kadinlarin gelin-kayinvalide iliskileri goriicti usulii
evlenen kadinlara kiyasla daha olumlu bulunmustur.
Aslinda hem goriicii usulii hem de anlasarak yapilmig
evlilikler ytliksek diizeyde evlilik doyumuna sahip olabilir,
ancak doyumun nasil saglandig1 agisindan farklilik
gosterdikleri diigtiniilmektedir. Mevcut ¢aligmada evlenme

bi¢iminin gelin- kayinvalide iliskisi agisindan bir etkisi
goriilmemistir. Fakat goriicii usulil evlenenlerinin sayisinin
mevcut ¢aligmada az olmasi da sonuglarin genellenmesi
bakiminda risk olusturmaktadir.

Evlilik iligkisinin kayimnvalide tarafindan onaylanmasi da
kayinvalide ve gelin arasindaki iligkinin sekillenmesinde
onemli bir rol oynar. Mevcut ¢aligmada da evlilik

iligkisi kaymvalide tarafindan desteklenen gelinlerin
kayinvalideleriyle iliskisi desteklenmeyenlere kiyasla daha
olumlu bulunmustur. Kaymvalide evliligi desteklediginde,
bu durum gelin i¢in bir onaylanma duygusu yaratarak

aile i¢inde daha fazla kabul gordiigiinii ve desteklendigini
hissetmesini saglayabilir. Gelinlerle goriigmeler yapilarak
gerceklestirilen bir ¢alismada bu bulgu desteklenmistir.
Kayinvalidesi tarafindan evliligi desteklenmeyen ve
istenmeyen gelinlerin kendilerini diglanmis hissettigi

ve kayinvalidesiyle pek ¢cok konuda ¢atisma yasadigi
goriilmiistiir (Kaya, 2019). Evlilik iliskisi kaymnvalide
tarafindan onaylandiginda, kayinvalidenin destekleyici

ve igbirlik¢i olmasi, elestirmek veya gereksiz ¢atisma
yaratmak yerine rehberlik sunmasi ve sorumluluklari
paylasmasi daha olasidur.

Degiskenler arasi iliskiler incelendiginde ise, olumlu
gelin-kayinvalide iligkisiyle gelinin yumusak bagh kisilik
ozelligi, kocanin 6zerk benligi, gelin ve kaymvalidenin
kiiltiirel anlamda uyusmasi algisi, kocanin esinin tarafini
tutmast, kaymvalideyle algilanan kisilik yapilarinin
uyusmasi ve gelinin kayimvalidesini anne gibi gérmesine
verdigi onem derecesi pozitif yonde; kocanin iliskisel
benligi, gelinin nevrotik kisilik 6zelligi ve kayinvalidenin
gelinini bagkalariin yaninda kétiilemesi negatif yonde
iligkilidir. Gelinin nevrotik kisilik 6zelligiyle, kocanin
iligkisel benligi olumlu gelin-kayinvalide iligkisiyle negatif
korelasyona sahip olsa da korelasyon katsayilar1 diigiik
oldugu i¢in regresyon analizine dahil edilmemistir. Disa
dontikliik, deneyime agiklik ve sorumluluk gibi diger
kisilik 6zelliklerinin ise gelin-kayinvalide iliskisiyle bir
korelasyonu bulunmamustir.

Calismanin demografik bulgulari, gelinlerin kayinvalidelere
kiyasla daha yiiksek egitim diizeyine sahip olduklarini,
bliylik cogunlugunun severek evlendigini ve ekonomik
olarak gorece bagimsiz oldugunu gdstermektedir. Katilime1
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gelinlerin yag ortalamasi 34,1 olup Y kusaginda yer
almaktadir (Crumpacker ve Crumpacker, 2007; Haeberle
ve ark., 2009; Keles, 2011). Bu kusakta severek evlenme
egiliminin yaygin olmasi, artan egitim diizeyiyle birlikte
degerlendirilebilir. Nitekim TUIK Tiirkiye Aile Yapist
Aragstirmasi’na (2021) gore 6grenim diizeyi arttikga
bireylerin kendi karariyla evlenme orani yiikselmekte,
goriicli usulii evlilikler azalmaktadir. Gelinlerin ¢ogu
kendisini orta sosyoekonomik diizeyde algilamaktadir.
Kadinlarin ortalama evlilik yasi1 24,5, erkeklerin ise

27,7 olup, aradaki yas farki TUIK verileriyle paralellik
gostermektedir. 2023 TUIK verilerine gére ilk evlenme
yasinda erkek lehine fark 2,6 yildir. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun ¢ocugu bulunmakta ve ortalama ¢ocuk
sayis1 1.75°tir. Bu bulgu da 2023 TUIK verilerinde
bildirilen dogurganlik hizindaki diisiisle uyumludur.
Ayrica, kayinvalideyle gecirilen zamanin miktar1 olumlu
gelin-kaynvalide iligkisiyle iliskilidir. Mevcut ¢caligmada
gelinlerin %66,5°1 kayinvalidesiyle sik ya da ¢ok sik
goriistiigiinii belirtmistir. Benzer sekilde, Santos ve Levitt
(2006) temas sikligiin artmasimnin iligki kalitesini olumlu
yonde etkiledigini gostermistir. Son olarak, kayinvalideyle
ayni evde ya da aile apartmaninda yasayan gelin sayisi
sinirl oldugundan (n = 12), bu degisken agisindan
karsilagtirmali analiz yapilmamastir.

Calismaya katilan erkek (gelinlerin esleri) sayisinin
katilan gelin sayisina kiyasla az olmasi ¢aligmanin
kisitliklar1 iginde yer almaktadir. Bu durum, analizlerin
yorumlanmasinda ve genellenmesinde dikkate alinmast
gereken bir sinirliliktir. Ayrica, gevrim i¢i ve goniilli
katilima dayali 6rneklemenin internet erisimi, goniilliiliik
etkisi gibi olas1 yanliliklar1 goz ardi edilmemelidir. Mevcut
caligma kapsaminda arastirmaya katilan her kadina
(geline) ilgili linki doldurmasi i¢in esine gondermesi

talep edilmistir. Gelinler kendileri i¢in gonderilen linkteki

anketleri doldurmalarina ragmen eslerin bir kismi1 anketleri
doldurmamugstir. Kesitsel anket ¢aligmalarinin yani sira
boylamsal ¢alismalarda da ankete katilimda sistematik
cinsiyet farkliliklari rutin olarak gozlemlenmektedir
(Becker, 2022). Ozellikle elektronik posta veya web
tizerinden yapilan anketlerde, kadinlarin erkeklere

kiyasla daha fazla yanit verdigi siklikla goriilmektedir
(Becker ve Glauser, 2018). Bu farka dair yapilan bir
aciklama, kadinlarin ve erkeklerin yardim etme normlarina
iligkin sosyallesme farkliliklarina veya sosyal etkiye
yatkinliktaki farkliliklara isaret etmistir (Slauson-Blevins
ve Johnson, 2016). Gelecekteki ¢aligmalarda bu farkin
nasil kapatilabilecegine dair bazi arastirmalarin Tiirkiye
ornekleminde yapilmasi faydali olacaktir. Bu durum,
analizlerin yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken bir
sinirlilik olarak ele alinmistir.

Sonug olarak, hi¢bir insan ayni olmadig1 gibi higbir aile

de ayn1 degildir. Her ailenin kendi inanglari, tutumlari,
degerleri, adetleri, mitleri ve gelenekleri vardir (ipek,
2021). Paylasilan degerler ve aile beklentileri anlayis ve is
birligi i¢in uyumlu bir temel olusturabileceginden, kiiltiirel
uyumluluk ¢ok 6nemli bir rol oynar. Kisilik benzerligi de
iligkiyi etkiler; her iki kadin da benzer iletigim tarzlarini,
mizaglar1 ve ¢catisma ¢ézme yaklasimlarini paylastiginda,
karsiliklt saygiy1 tesvik eder ve gerginligi azaltir. Ancak,
belki de en 6nemli faktor kocanin/oglun roliidiir; kocanin
kok ailesine bagimli olmamasi ve dzerk bir benlik
gelistirmesi karis1 ve annesi arasindaki bagi gii¢lendirebilir.
Kocanin aktif olarak iletisimi kolaylastirmasi ve karisini
savunmasi, olasi ¢atigsmalar1 hafifletebilir ve dengeli bir
iligkiyi tesvik edebilir. Sonug olarak, uyumlu kiiltiirel
gecmisler, birbirini tamamlayan kisilikler ve destekleyici
bir esin bir araya gelmesi, gelin ve kayinvalidenin olumlu
ve kalic1 bir iliski kurabilecegi bir ortam yaratir.
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