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Calismanin amaci, {niversite Ogrencilerinin gelisim O6zteorilerinin  dijital
bagimliliklarint  yordayiciligini arastirmaktir. Arastirma, nicel aragtirmanin
korelasyonel desenine gore tasarlanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni,
iniversite  Ogrencilerinin  Zihniyet Teorileri, bagimli degiskeni dijital
bagimliliklaridir. Arastirma siirecinde, iiniversite i¢erisinde uygun olan iiniversite
ogrencilerine ulasilarak 6rneklem olusturulmustur. Bu yaklasimla belirlenen 517
Ogrenci, arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmaktadir. Calisma grubunun
%61,9’unu kadin, %38,10’unu erkekler olusturmaktadir. Caligma grubundaki
tiniversite Ogrencilerinin %48,7’si birinci sinif, %46,6’s1 ikinci smif, %4,6’s1
liclincti smiftir. Arastirma kapsaminda ii¢ tane veri toplama araci kullanilmistir.
Bunlar; “Dijital Bagimlilik Olgegi”, Zihniyet Teorisi (Growht Mindset) Olgegi” ve
“Kisisel Bilgi Formu’dur. Arastirma sorulari kapsaminda bagimsiz ile bagimli
degisken arasindaki iligki Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi,
bagimsiz degiskenlerin bagiml degiskeni yordayicilig1 ¢oklu regresyon istatistik
teknikleri ile sinanmistir. Arastirma sonuglarina gore. 6grencilerinin Zihniyet
Teorileri, Gayret ve Gelisime Inang alt boyut puanlar1 ile Dijital Bagimliliklart
arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski vardir Ogrencilerin Zihniyet Teorileri,
Atalet ve Degismezlik Inanci alt boyut puanlari ile Dijital Bagimliliklar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir. Universite 6grencilerinin gelisim dzteorileri,
Dijital Bagimlihgr degiskenliginin = %7,9’unu  yordamaktadir. Universite
ogrencilerinin Sabit Ozteorileri, Dijital Bagimhihig degiskenliginin %4,9’unu
yordamaktadir. Bu sonuglar1 dayali bir sekilde dijital bagimlilikla ilgili 6nleyici
uygulamalarin gelisim 6zteoriside iligkili oldugu farkina varilmasi 6nerilebilir.
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This study aims to investigate the predictive power of university students’
developmental self-theories on their digital addiction levels. The research adopts a
correlational design within the framework of quantitative methodology. The
independent variable in this study is the students’ theories of mindset, while the
dependent variable is their level of digital addiction. The sample of the study
consists of 517 university students selected through convenience sampling. Among
the participants, 61.9% are female and 38.1% are male. In terms of academic year
distribution, 48.7% are first-year students, 46.6% are second-year students, and
4.6% are in their third year. Three data collection instruments were used in the
study: the Digital Addiction Scale, the Growth Mindset Scale, and a Personal
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Information Form. The relationship between the independent and dependent
variables was analyzed using Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient,
while multiple regression analysis was employed to examine the predictive power
of the independent variables on the dependent variable. The results revealed a
significant negative correlation between students’ scores on the “Striving” and
“Belief in Development” sub-dimensions of mindset and their levels of digital
addiction. Conversely, a significant positive correlation was found between scores
on the “Inertia” and “Immutability Belief” sub-dimensions and digital addiction.
Furthermore, students’ developmental self-theories explained 7.9% of the variance
in digital addiction. Specifically, fixed mindset beliefs accounted for 4.9% of the
variance. Based on these findings, it can be recommended that preventive
interventions targeting digital addiction consider the role of students’
developmental self-theories.
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GIRIS

Dijitallesme ve teknolojik gelismeler hayatimizda bir¢ok alani etkilemekte ve yasam tarzimizda
degisiklikler olusturmaktadir (Aveci ve Culha 2024). Teknolojinin ve sosyal medyanin hizli gelisimi,
bireylerin dijital diinyayla olan etkilesimlerini 6nemli 6l¢iide artirmis, bu da dijital bagimlilik gibi yeni
psikososyal sorunlar1 giindeme getirmistir. Ozellikle gengler ve cocuklar, dijital cihazlarla siirekli
etkilesimde bulunarak, dijital bagimlilhigmn etkileriyle karsi karsiya kalmaktadirlar. Ornegin, dijital
oyunlar, ¢ocuklarin hayatlarinda giderek daha belirleyici rol oynamakta ve yalnizca eglencelerini degil,
ayn1 zamanda fiziksel ve duygusal cevrelerini de etkilemektedir (Yurdadz ve iletir, 2023). Teknolojinin
avantajlar1 yaninda getirdigi olumsuzluklardan biri de siber aylakliktir (Gokgearslan ve Erol Sahin,
2024).

2020 yilinda meydana gelen COVID-19 pandemisiyle birlikte kapanmalar ve yasaklar da
bireylerin internet kullanimlarini hem giindelik hem de is yasamlarinda 6nemli Sl¢lide artirmistir
(Ozkegeci ve Alkin, 2022). Bireyler; akademik, sosyal ve cesitli amaclarla dijital cihazlarla yogun
bicimde etkilesim kurarak, dijital bagimlilik oranlarini arttirmaya devam etmektedirler. Artis oranlar
son giinlerde kaygi verici hale gelmistir (Andreassen vd., 2017). Olumsuz akademik ve psikolojik
sonuclara yol agabilen dijital bagimlilik; asiri, ani, diisiinmeden ve kontrol edilemeyen davraniglarla
dijital platform kullantmidir (Kuss ve Griffiths, 2017). Bireylerin dijital bagimmliligini, kendi
yeteneklerine olan tutumlar etkileyebilmektedir. Yapilan ¢caligsmalarda, dijital bagimlilik ile ruh saglig:
arasinda iliski oldugu goriilmistiir (Lai vd., 2022; Kardefelt-Winther, 2014; Wadley vd., 2020). Dijital
bagimlilik, psikolojik saglamlilik ve akademik 6z yeterlilik arasinda negatif yonlii iliski vardir (Ertural
ve Altay, 2023; Ogiit ve Karakog, 2024). Dijital bagimhlik; anne babaya baglanma stilleri, benlik
saygisi, bilingli farkindalik, biligsel carpitma diizeyleri, depresyon, dikkat diizeyleri, duygu diizenleme,
duygusal 6zerklik, 6znel iyi olus, 6zdenetim, dzgiiven, 6z-yeterlik algis1 ve sosyal zeka gibi degiskenler
acisindan incelenmistir (Celik ve Celik, 2023). Fakat gelisim 0z teorisi ile dijital bagimlilik arasindaki
iligkiyi inceleyen arasgtirma yapilmamistir. Gelisim 6zteorisi; bireylerin, yeteneklerini ve zekalarini
gelistirebileceklerine yonelik sahip olduklari inanglarini ifade etmektedir (Y1lmaz, 2022; Yilmaz, 2024).
Bireylerin gelisim Ozteorileri, dijital bagimliliklarimi etkileyebilmektedir. Bundan dolay1 ¢alismada,
iiniversite 6grencilerinin gelisim 6zteorilerinin dijital bagimliliklarini yordayiciligr arastirilmstir.

Alanyazin

Caligmada iki temel degisken vardir. Bunlar; liniversite 6grencilerinin dijital bagimliliklar1 ve
gelisim Ozteorileridir.

Dijital Bagimhlik

Dijital bagimlilik; bireyin fiziksel, psikolojik ve toplumsal acisindan olumsuz etkilenme riskine
ragmen dijital araglart kullanimi tekrarlamasi ve kullanima karsi 6nlenemez yogun bir istek duymasidir
(Griffiths, 2000). Dijital bagimlilik, dijital araglarin asir1 kullanimidir (Kaya vd., 2023). Ayrica bireyin,
dijital teknolojilere (akilli telefonlar, sosyal medya, ¢evrimigi oyunlar vb.) karsi kontrolsiiz bir baglilik
gelistirmesi ve bu durumun bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal islevselligini bozmasidir (Kuss ve
Griffiths, 2017). Bu davranigsal bagimlilik, madde bagimlilifiyla benzer nérobiyolojik mekanizmalar
icermektedir. Ornegin, dopamin salimmi ve 6diil sisteminin asir1 aktivasyonu, dijital platformlarin
stirekli kullanimim pekistirmektedir (Griffiths, 2005). Dijital bagimlhiligin alt tiirleri arasinda sosyal
medya bagimliligi, oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimliligi vb. bulunmaktadir (Cavus vd., 2016;
Andreassen vd., 2016). Dijital bagimlilik, yas1 olmayan bir bagimlilik tliridiir ve giiniimiizde oldukca
yaygindir (Horzum, 2011).

Universite dgrencileri dijital teknolojileri; akademik arastirmalar, ¢evrimici dersler ve sosyal
etkilesimler icin yogun sekilde kullandiklarindan dolayr bu bagimlilik tiirtine karsi oldukca
savunmasizdirlar (Marino vd., 2021). Ozellikle pandemi ddéneminde zorunlu hale gelen cevrimici
egitim, 6grencilerin ekran basinda gegirdikleri siireyi artirmig ve dijital bagimlilik riskini yiikseltmigtir
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(Marino vd., 2021). Ayrica, sosyal medya platformlarinin “sonsuz kaydirma” seklindeki algoritmik
tasarimlari, kullanicilarin platformlarda kalma siiresini uzatarak, bagimlilik dongiisiinii beslemektedir
(Ryan vd., 2006).

Dijital bagimliligin olumsuz sonuglari ¢ok boyutludur. Sosyo demografik 6zellikler ve toplumsal
yapilara gore farklilik gosteren bagimlilik (Ayhan ve Cavus 2015:92) fiziksel saglik acisindan; uyku
bozukluklari, g6z yorgunlugu ve hareketsiz yasam tarzi riskleri 6ne ¢ikarken (Wang vd., 2014)
psikolojik etkiler arasinda depresyon, anksiyete ve sosyal izolasyon yer almaktadir (Andreassen vd.,
2017). Ogrencilerin ders ¢alisma siirelerinin azalmasi da akademik performanslarinin diisiisii ve dikkat
daginiklig: ile iligkilendirilmektedir (Tangney vd., 2004). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2021)
verilerine gore, gencglerin %40’1 dijital oyunlara ayirdiklar1 zaman nedeniyle sorumluluklarini
aksattiklarini belirtmislerdir. Bu veriler, dijital bagimliligin yalnizca bireysel degil, toplumsal bir sorun
oldugunu da gostermektedir.

Dijital bagimlilik, tek bir faktdre indirgenemeyecek kadar karmasik bir olgudur. Bu nedenle,
bireylerin kisisel niteliklerinin analizi, bagimliligin nedenlerini ve sonuglarimi anlamada kritik rol
oynamaktadir (Billieux vd., 2015). Diirtiisel davranislar, dijital bagimlilikla gii¢lii bir sekilde iliskilidir.
Diirtiisellik diizeyi yiiksek bireyler, anlik haz arayisi nedeniyle sosyal medya bildirimlerine veya
oyunlara yonelik diren¢ gdsterememektedirler (Billieux vd., 2015). Ornegin, bir iiniversite dgrencisi,
sinav dncesi ders ¢alismasi gerektigini bilse bile diirtiisel bir sekilde video oyunlarina dalabilmektedir
(Tangney vd., 2004). Benzer sekilde, 6z-diizenleme becerileri zayif &grenciler, dijital kullanim
stirelerini  kontrol etmekte zorlanmaktadirlar. Bu durum, akademik erteleme (procrastination)
davranisiyla da baglantilidir (Baumeister vd., 1998). Sosyal kaygi, gercek diinyadaki etkilesimlerden
kaginma egilimiyle birlikte dijital bagimlilig1 tetiklemektedir. Sosyal kaygis1 yiiksek oOgrenciler,
kampiisteki etkinliklere katilmak yerine, ¢evrimici oyunlarda saatler gecirerek kaygilarini yonetmeye
caligmaktadirlar (Caplan, 2007). Ayrica yalnizlik hissi, sosyal medya kullanimini artirarak bagimlilik
dongiisiinii  beslemektedir. Ancak, sanal etkilesimlerin ylizeyselligi, yalmizlik hissini de
derinlestirebilmektedir (Ryan vd., 2006). Narsisizm ve diisiik benlik saygisi gibi kisilik 6zellikleri de
dijital bagimlilikla iligkilidir. Narsist egilimleri yiiksek bireyler, sosyal medyada siirekli begeni
toplamak i¢in asir1 paylasim yapabilmektedirler (Andreassen vd., 2017). Diisiik benlik saygisina sahip
Ogrenciler ise sanal diinyada kendilerini “degerli” hissetmek i¢in dijital platformlara bagimli hale
gelebilmektedir (Vansteenkiste & Ryan, 2013). Bu faktorlerin goéz ardi edilmesi, etkili miidahale
stratejilerinin gelistirilmesini engelleyebilmektedir. Ornegin, diirtiisel dgrenciler igin 6z-diizenleme
becerilerini hedefleyen biligsel davranisei terapi, sosyal kaygisi olanlar i¢in ise sosyal beceri egitimleri
daha uygundur (Marino vd., 2021).

Gelisim Ozteorisi

Zihniyet; zekd ve kisilik gibi kendi yeteneklerimize, niteliklerimize, dzelliklerimize iliskin
inanglar kiimesi olarak tanimlanmaktadir (Dweck, 2012). Zihniyet veya ortiik teori, bireylerin zeka ve
yetenekler gibi temel niteliklerinin dogasi hakkindaki inanglarini yansitmaktadir (Dweck ve Leggett,
1988). Dweck’in zihniyet teorisine gore insanlar, zekanin dogasi hakkinda farkli “teorilere” sahip
olabilmektedir (Blackwell vd., 2007). Bunlar, sabit 6zteori ile gelisim 6zteorisi olmak {izere ikiye
ayrilmaktadir. Sabit dzteoriye sahip bireyler, insan nitelikleri ile dzelliklerinin sabit ve kalici olduguna
inanma egilimindedirler. Gelisim Ozteorisine sahip bireyler ise insan niteliklerinin sekillendirilebilir,
degisime ve gelisime acik olduguna inanma egilimindedirler (Dweck ve Yeager, 2019). Gelisim
Ozteorisi, insan niteliklerinin degistirilebilecegi ve iyilestirilebilecegi inancinm ifade etmektedir. Buna
karsilik, spektrumun diger ucunda yer alan sabit 6zteori, insan niteliklerinin biilyiik 6l¢lide degistirilemez
olduguna dair inanglari ifade etmektedir (Dweck ve Leggett, 1988). Gelisim Ozteorisine sahip
ogrenciler, yetenek ve zekanin gelistirilebilecegine inanmaktadirlar. Ayrica, gelistirmek i¢in zaman ve
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caba harcamaktadirlar (Dweck, 2010). Insan zihniyeti degiskendir; dogru yaklagimlarla sabit
diisiinceden gelisim odakli diisiinceye gecis yapabilmektedir. Yani insanin zihniyeti, baglamsal
kosullara gore degiskenlik gosteren dinamik bir yapidadir. Sabit 6zteoriden (yetenegin dogustan geldigi
inanc1) gelisim 6zteorisine (yeteneklerin gelistirilebilecegi inanc1) gecis miimkiindiir; kisi, diisiincelerini
yeniden ¢ercevelemeyi ve eyleme gegmeyi 6grenebilmektedir (Dweck ve Yeager, 2019).

Gelisim odakl1 zihniyete (sabit bir zihniyete kiyasla) sahip olmak, 6grenciler i¢in bazi faydalar
saglamaktadir. Ornegin, gelisim odakli zihniyete sahip 6grenciler, daha zorlu 6grenme deneyimlerine
girmeye, zorluklar karsisinda 1srarci olmaya motivedirler ve boylece performanslarini iyilestirebilirler
(Yeager vd., 2019). Gelisim oOzteorisinde, motivasyonel siiregler, basar1 ve iyi olusla iliskili
tanimlanmigtir. Ayrica, belli bir alanda uzmanligin ve miikemmelligin gelistirilmesinde 6nemli role
sahiptir (Sigmundsson vd., 2020). Ogrenme ve basar1 baglaminda (spor, is ve egitim) aksilikler veya
stres faktorleriyle karsilastiklarinda, gelisim Ozteorisine sahip kisiler, sabit 6zteoriye sahip olanlara
kiyasla daha etkili 6grenme ve 6z diizenleme stratejileri, tepki kaliplart sergilemektedirler (Dweck,
2017). Ornegin, gelisim dzteorisine sahip bireyler, cabayla daha bilgili ve yetenekli hale geleceklerine,
O0grenme hedeflerine daha fazla odaklanacaklarina ve ustalik odakli stratejiler sergileyeceklerine
inanirlar (Blackwell vd., 2007). Gelisim Ozteorisi gelismis Ogrenciler; kendi 6grenme yollarinin
farkindadir ve o yolla 6grenirler, zorluklarin iistesinden gelmeye calisirlar ve 6grenmek igin ¢aba
gosterirler. Bu 6grenciler, yasam boyu 6grenme egilimi igindedir ve kisisel gelisimlerinden motive
olurlar. Basarisizlig1 tehdit olarak gérmezler, basarabilmek igin 6grenmeye devam ederler (Ng, 2018).
Sabit 6zteorisi gelismis olan d6grencilerde ise ¢aba iginde olmak kendilerini basarisiz hissettirmektedir.
Onlara gore bir insanin yetenegi varsa ¢abaya ihtiyaci yoktur. Sadece insanin yetenegi, basarili olmasini
tek basma saglayabilir (Bayrak¢eken wvd., 2021). Sabit Ozteori inanci, Ogrencileri atalete
siiriikleyebilmektedir. Bu 6grenciler, bir seyleri yapmak ve degistirmek i¢in eylemsizligi, hareketsizligi
tercih edebilmektedirler (Yilmaz, 2022). Atalet iginde olan dgrenciler, dogrularini ve deger yargilarini
kolaylikla birakmazlar (Schein, 1990).

Gelisim Ozteorisi ve Dijital Bagimhhk

Giiniimiizde gengcler, medyay1 giinliik yasantilarina dogal bir sekilde dahil etmektedir. Internetten
aligveris yapmakta, sosyal medyada iliskiler kurmakta, deneyimlerini ve diisiincelerini sanal alanda
paylagmakta hatta bunu gerceklikten bir kagis bigcimi olarak gorebilmektedirler. Bu hayat tarzi, yasam
kaygilarindan uzaklagsmay1 amacglayan bir tiir basa ¢ikma stratejisi olarak hizmet edebilmektedir
(PrakashYadav ve Rai, 2017). Giintimiizde hayatin en 6nemli unsurlarindan biri haline gelen teknoloji
ve sosyal medyanin hizla gelismesi, genglerin hem giinliik yasam bi¢imlerini hem de diisiince yapilarini
etkilemektedir (Krok ve Poéttorak, 2025). Zihniyet teorisi, bireylerin harekete gegmeden dnce ulagmak
istedikleri hedefin ne kadar 6nemli oldugunu, bu hedefe neden ulagmak istediklerini ve bunu bagsarmak
icin uygun yatkinliklara sahip olup olmadiklarin1 diisliniip karar verdiklerini ifade etmektedir
(Gollwitzer ve Keller, 2016).

Dweck (2000), tarafindan yapilan arastirma, bireylerin 6zellikle egitim ve mesleki ortamlardaki
zihniyetlerinin, uyum saglama yeteneklerini ve degisime kucak agma isteklerini nasil etkiledigini
gostermektedir. Fiziksel ve siber alanin bir arada bulunmasi, 6zellikle dijital teknolojilere dalmis geng
nesiller arasinda yeni bir zihniyetin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Kineshanko ve Jugdev, 2018)
Bireylerin dijital araclar1 ve platformlarn kullanirken gosterdigi biligsel, duygusal ve sosyal beceriler
olan dijital zeka ile gelisim Ozteorileri arasinda iligki vardir (Bogdéany vd., 2024). Dijital zeka; bireylere
siber zorbalik, ¢evrimigi gizlilik- glivenlik riskleri, yanlis bilgilendirme, dijital bagimlilik, dijital ugurum
gibi dijital yasamda karsilastiklar1 ¢esitli zorluklarla basa ¢ikma yetenekleri ifade etmektedir (Park,
2023). Gelisim Ozteorisi, bireylerin zekd veya yetenekler gibi temel kisisel 6zelliklerde degisiklik
olabilecegine yonelik inanglaridir (Dweck, 2008). Gelisim Ozteorisi, kisinin farkli durumlarda ve
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gorevler karsisinda nasil yargilamalarda bulunacagini, nasil tepkiler verecegini dogrudan etkilemektedir
(Solberg vd., 2020). Dolayistyla gelisim 0zteorisi, genglerin dijital bagimliliklarini etkileyebilmektedir.

YONTEM

Arastirmada, {niversite Ogrencilerinin Zihniyet Teorilerinin (Growht Mindset), dijital
bagimliliklarint yordayiciligini kestirmek amaglanmistir. Arastirma, nicel arastirmanin korelasyonel
desenine gore tasarlanmistir. Korelasyonel desen, degiskenler arasindaki iligkiyi arastirmak igin
yapilmaktadir (Creswell, 2013). Aragtirmanin bagimsiz degiskeni, {iniversite d6grencilerinin Zihniyet
Teorileri, bagimli degiskeni dijital bagimliliklaridir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Tiirkiye’de bir kamu iiniversitenin farkli fakiiltelerinde egitim
goren oOgrencilerinden olasilik temelli olmayan ornekleme yaklasimlardan gelisigiizel 6rnekleme
yontemi kullanilmigtir. Gelisigiizel 6rneklemede evren igerisinden herhangi bir parcayi rastgele sekilde
secilmesidir (Dawson & Trapp, 2001). Arastirma siirecinde iiniversite icerisinde uygun olan {iniversite
ogrencilerine ulasilarak 6rneklem olusturulmustur. Bu yaklagimla belirlenen 6grencilerden olusan 517
Ogrenci, aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir.

Tablo 1.

Orneklem grubu ile ilgili istatistiki veriler

Cinsiyet Frekans(f) Yiizde (%)
Bayan 197 38,10
Erkek 320 61,90

Sumf
1 252 48,7
2 241 46,6
3 24 4,6
Toplam 517 1000

Caligma grubunun %61,9’unu kadin, %38,10’unu erkekler olusturmaktadir. Caligma grubundaki
iiniversite 6grencilerinin %48,7’si birinci sinif, %46,6°s1 ikinci sinif, %4,6’s1 ligiincii siniftir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda, li¢ tane veri toplama araci kullanilmistir. Bunlar; “Dijital Bagimlilik
Olgegi”, “Zihniyet Teorisi (Growht Mindset) Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu™*dur.

Dijital Bagimhilik Olgegi

Seema vd. (2022) tarafindan gelistirilen Dijital Bagimlilik Olgegi’nin (Digital Addiction Scale
for Teenagers - DAST) Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi, Bagatarhan (2023) tarafindan gerceklestirilmistir.
Dijital bagimlilik Olgegi, 7°1i Likert tipine gore cevaplandirilan 10 maddelik bir dlgektir. Olgek 1 (Higbir
zaman) ile 7 (Her zaman) arasinda degisen bir derecelendirme iizerinde puanlanmaktadir. Olgekten 10
ile 70 arasinda puan alinabilmektedir. Alman yiiksek puanlar, dijital bagimlilik riskinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama ¢aligmasinda, yap1 gegerligi igin yapilan
dogrulayict faktor analizi sonuglarn 6lgegin tek faktorlii yapist igin kabul edilebilir uyum indeksleri
sagladigini gostermistir (¥2/sd = 5,136, p = 0,000, CFI=.937, GFI=.944, IFI=.938, NFI=.924,
RMSEA=.082). Olgek, Tiirk¢e’ye uyarlanirken 6lgiit bagintili gegerlik analizleri ve bu gegerliligin
yeterli oldugu bulunmustur. Olcegin giivenirlik calismalar1 kapsaminda, Cronbach alfa giivenirlik
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katsayis1 .87 olarak hesaplanmustir. Olgegin iki hafta arayla yapilan uygulama ile belirlenen test-tekrar
test giivenirlik katsayisinin ise .83 oldugu belirlenmistir (Bagatarhan, 2023). Arastirma grubunda,
6lcegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .90 olarak hesaplanmistir.

Zihniyet Teorisi Olgegi

Universite 6grencilerinin gelisim 6z teorilerini dlgmek igin Yilmaz (2022) gelistirilen Zihniyet
Teorisi (Growht Mindset) kullamilmigtir. Zihniyet Teorisi (Growht Mindset) Olgegi, 13 maddeden
olusmaktadir. Olgegin agimlayici faktor analizi ile ortaya ¢ikan dért faktorlii yapist iigiincii diizey
dogrulayici faktor analizi ile dogrulanmistir ( y2/sd = 55,805/60=2,597, p= .000, CFI=.960, GFI=.960,
IFI=.960, NFI=.937, RMSEA=0,050). Ol¢egin, dl¢iit gecerligi kestirilerek gecerli oldugu bulunmustur.
Olgegin giivenirlik calismalar1 kapsaminda, Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 Atalet alt boyutu i¢in
.72; Degismezlik Inanc1 i¢in .80; Gayret alt boyutu igin .70; Gelisime Inang alt boyutu icin .77; Sabit
Ozteori boyutu icin .72; Gelisim Ozteorisi boyutu icin ise .71 degerinde bulunmustur. Olcegin
tamammin giivenirlik katsayis1 .80°dir. Olgegin test-tekrar test yontemiyle giivenilir oldugu
belirlenmistir (Yilmaz, 2022). Arastirma 6rnekleminde, dlgegin i¢ tutarlilik hesaplamalari sonucunda ig
tutarlilik katsayilari; Atalet alt boyutu icin .65; Degismezlik Inanci i¢in .82; Gayret alt boyutu igin .58;
Gelisime Inang alt boyutu icin .80; Sabit Ozteori boyutu icin .83; Gelisim Ozteorisi boyutu i¢in ise .77
degerinde bulunmustur. Olgegin tamaminin giivenirlik katsay1si .85 hesaplanmustir.

Veri Analiz Yontemi ve Calismada Kullanilan istatistikler

Arastirmada veri toplama, veri toplama aracindaki sorulara goniillii olarak cevap vermek isteyen
Ogrencilerle yiiz yiize gergeklestirilmistir. Uygulama siirecinde, veri toplama araglar ile ilgili
Ogrencilerden aciklama yapilmasini isteyenler oldugunda, gerekli agiklamalar yapilmustir.

Arastirma kapsaminda, toplanan veriler yapilandirilirken ilk 6nce u¢ degerler incelenmistir.
Tabachnick ve Fidell (2007) gore ug degerler, puanlarin Z puanlari incelenebilir. Arastirma verilerinin
uc degerleri Z degerleri ile incelenmis ve Z degeri +3 ile -3 araliginin diginda kalan 16 veri, veri setine
dahil edilmemistir. Arastirma verilerinin normallik dagilim varsayimlari ¢arpiklik ve basiklik katsay1 ile
incelenmistir (Tablo 2).

Tablo 2
Arastirma Verilerinin Normallik Degerleri

Olgekler Alt Boyutlar Carpiklik Katsayist Basiklik Katsayisi
Dijital Bagimlilik 443 124
Atalet 431 274
L . Degismezlik Inanct 424 -482
Gelisim Ozteorisi Gayret 470 965
Gelisime Inang -.621 -.179

George ve Mallery (2016) gore verilerin normallikleri ¢arpiklik ve basiklik degerlerine gore
incelenebilir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin - 2 ile + 2 arasinda degerler almasi1 durumunda. Dagilim
normal dagilim olarak kabul edilebilir. Arastirmanin Zihniyet teorisinin alt boyutlarina ve Dijital
Bagimliligina ait verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 .-621 ile .443 arasinda degigmektedir. Bu
degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugundan arastirma verilerinin normallik sartlarini sagladigi kabul
edilmis ve arastirma kapsamindaki analizler parametrik testlerle gerceklestirilmistir. Arastirma sorulari
kapsaminda bagimsiz ile bagimhi degisken arasindaki iliski Pearson Carpim Moment Korelasyon
Katsayis1 bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordayiciligi ¢oklu regresyon istatistik teknikleri ile
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smanmustir. Regresyon analizi varsayimlari i¢in; bagimsiz degiskenler arasinda Coklu dogrusal baglanti
problemi yoklugu Variance inflation factors (VIF) 10’dan kiigiik ve tolerans degerinin 0.1’den biiyilik
olmasi ile hata terimleri arasindaki iliskinin olmadigi oto korelasyonu gosteren Durbin-Watson
degerinin 1.5 ile 2.5 arasinda yer almasi ile kabul edilmistir (Kalayc1. 2010). Egitim arastirmalarinda
anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmektedir (Balc1. 2004). Bu arastirmada da kabul edilen anlamlilik
diizeyi .05’tir.

BULGULAR

Bu béliimde arastirma kapsaminda yapilan analizlerin bulgular1 ve yorumlar1 bulunmaktadir.
Universite dgrencilerinin dijital bagimlilik ile zihniyet teorileri ve alt boyutlari arasindaki iliski Pearson
Carpim Moment Korelasyon Katsayisi ile stnanmustir. Bu testlere ait tablo 3’tedir.

Tablo 3 . ‘
Zihniyet Teorileri lle Duygu Durumlar: Arasindaki 1ligki

Olgekler Alt Boyutlar Dijital Bagimlilik
Atalet r .230%*
o . Degismezlik Inanct r .144%*
Zihniyet Teorileri Gayret b _030%
Gelisime Inang r -.165%*

**p <.01

Ogrencilerin Zihniyet Teorileri’nin Gayret ve Gelisime Inang alt boyut puanlar ile Dijital
Bagimliliklarinin puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir (p<.01). Ogrencilerin Zihniyet
Teorileri. Atalet ve Degismezlik inanci alt boyut puanlari ile Dijital Bagimliliklarinin puanlar arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir (p<.01).

Ogrencilerinin Gelisim Teorileri Gelisime Inang. Gayret. Degismezlik Inanci ve Atalet alt
boyutlarinin dijital bagimlilik degiskenligini yordayiciligi ¢coklu regresyon analizleri ile incelenmistir.
Toplanan verilerin ¢oklu regresyon analizi varsayimlari; bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal
baglanti probleminin olmadigindan ve hata terimleri arasindaki iliskinin olmadigindan dolay1 karsiladigi
anlagilmistir. Varsayimlarin karsilandig1 kabul edilerek regresyon analizi gergeklestirilmis ve bulgular
Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
Gelisim Ozteorisi Alt Boyutlarimin Dijital Bagimliligi Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi
Sonuclari

Bagimh Bagimsiz Durbin-
Degisken Degisken B ¢ F R*  VIF Watson
Sabit 61.240 18.621** 25.716** .079 1.846
Dijital Bagimliik ~ Gayret -1.504 -5.589%% 1.257
Gelisime Inang -334  -1.479 1.257

*p <.05; **p < .01

Ogrencilerinin zihniyet teorilerinin gelisim 6zteorileri Gayret ve Gelisime inang alt boyutlarinin
Dijital Bagimlilig1 degiskenligini yordayiciligimi belirlemek amaciyla olusturulan regresyon modeli
analizler sonucunda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=25.716; P<.01). Ogrencilerin gelisim
ozteorileri Dijital Bagimlihig degiskenliginin %7.9’unu yordamaktadir. Universite dgrencilerinin
gelisim Ozteorilerinin Gayret alt boyutu Dijital Bagimliligi degiskenini anlamli yordarken (p<.01)
Gelisime Inang alt boyutu anlamli bir yordayiciliga sahip olmadig1 bulunmustur (p>.05).
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Ogrencilerinin sabit teorilerinin Degismezlik Inanci ve Atalet alt boyutlarmin Dijital Bagimliligt
degiskenligini degiskenligi yordayicilig1 ¢oklu regresyon analizleri test etmeden 6énce VIF ve Durbin-
Watson degerleri incelenmistir. Bu degerlere gore; bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal
baglant1 probleminin yokluguna ve hata terimleri arasindaki iligkinin olmadigina ulasilmistir. Bu
sonuclara gore gergeklestirilecek ¢oklu regresyon varsayimlarin karsilandigi anlasilmistir.

Tablo 5
Sabit Ozteorisi Alt Boyutlarinin Dijital Bagimliligi Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimh Bagimsiz 2 Durbin-
Degisken Degisken B ¢ F R VIF Watson
Sabit 29.531 18.240** 15.583** 049 1.876
Dijital Atalet 889 4.190%* 1.919
Bagimlilik o oo
Degismezlik Inanc1 =~ -.108 -475 1.919

*p <.05; **p <.01

Ogrencilerinin Sabit Ozteorileri Dijital Bagimliligm degiskenligini yordayiciligmi belirlemek
amaciyla olusturulan regresyon modeli analizler sonucunda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=15.583; P<.01). Ogrencilerinin Sabit Ozteorileri Dijital Bagimliig1 degiskenliginin %4.9’unu
yordamaktadir. Universite 6grencilerinin Sabit 6zteorilerinin Atalet alt boyutu Dijital Bagimlilig
degiskenligi anlamli bir sekilde yordarken (p<.01), Degismezlik Inanci alt boyutlarinin anlaml bir
yordayiciliga sahip olmadigi bulunmustur (p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Ogrencilerin gelisim ozteorileri ile dijital bagimliliklar arasinda ters yonlii bir iliski vardir.
Universite grencilerinin gelisim dzteorilerinin Gayret alt boyutu. Dijital Bagimlilik degiskenini anlamli
yordarken. Gelisime Inang alt boyutu anlamli bir yordayiciiga sahip degildir. Gelisim 6zteorisi.
insanlarin sahip oldugu 6zelliklerin sekillendirilebilir olduguna ve degisim potansiyelinin miimkiin
olduguna inanmaktadir (Yeager ve Dweck. 2012). Gelisim odakl1 zihniyete sahip kisiler bagimliliklarin
azaltmak i¢in daha ¢ok calismaya ve daha fazla caba sarf etmeye egilimlidirler (Wang vd.. 2019). Akill
telefon ¢ok ve bilingsiz kullanimu ile zihinsel saglik sorunlar1 gibi olumsuz sonuglar arasinda dnemli bir
iligki vardir [Billieux vd.. 2015; Busch ve McCarthy. 2021). Yogun teknoloji kullanim1 bireylerde.
zihinsel problemlere yol acabilmektedir. Gelisim odakl1 bir zihniyetin ruhsal saglik sorunlarma karsi
potansiyel bir koruyucu faktor olduguna yonelik bulgular s6z konusudur (Burnette vd.. 2020; Schleider
vd.. 2015). Gelisim odakli bir zihniyete sahip olmak dijital bagimlilig1 azaltabilmektedir. Wang vd.
(2019) gore bagimlilik davranisi gosteren ergenler, gelisim 6zteorilerini gelistirirlerse dijital bagimlilik
davranislarinin gabayla degistirilebilecegini diisiineceklerdir. Lai vd. (2022) yaptiklari arastirmada
gelisim odakl1 bir zihne sahip olmanin madde kullanimini azalttigin1 belirtmislerdir. Gelisim odakl
zihin, bagimlilik {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Bireylerin gelisim 6zteorileri, bagimlilikla miicadele etme ile ilgili zihniyetlerini etkilemektedir.
Yani bagimliligin degisebilecegine ve degisebilir bir yapiya sahip olduguna inanmaktadirlar. Yapilan
caligmalar sigara bagimliligi (nikotin) konusunda gelisim odakli zihniyete sahip olan sigara
tilkketicilerinin sigaray1 birakma konusunda daha istekli ve motive olma egiliminde olduklarim
gostermektedir (Sridharan vd.. 2019). Insanlarin bagimlilik davranislarinin degisebilecegine inanmasi
hedef odakli bir yaklasimla bagimlilik davranmiglarimi degistirebilmektedir (Burnette vd.. 2013).
Dolayisiyla bireylerin gelisim 6zteorilerinin dijital bagimliliklarini yordadigini gormekteyiz.

Ogrencilerin sabit ozteorileri Atalet ve Degismezlik inanci alt boyut puanlari ile Dijital
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Bagimliliklar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir. Ogrencilerin sabit dzteorileri Dijital
Bagimlilik degiskenini yordamaktadir. Universite dgrencilerinin sabit dzteorilerinin Atalet alt boyutu
Dijital Bagimlilik degiskenini anlamli bir sekilde yordarken Degismezlik Inanci alt boyutunun anlaml
bir yordayiciliga sahip olmadigi tespit edilmistir.

Zihniyet Teorisi’nin Sabit Ozteori boyutuna sahip bireyler; zihinsel yeteneklerinin karakterlerinin
ve yaraticilik becerilerinin kendilerine verilmis degismez 6zellikler olduguna inanmaktadirlar. Sahip
olduklar1 ozelliklerinin (zeka. bagimlilik) degismeyen kalici bir yapida oldugunu diisiinmektedirler.
Bunlar1 degistirmek veya gelistirmek i¢in herhangi bir caba gostermemektedirler (Yilmaz. 2001). Hata
yapmaktan korktuklar1 i¢in miicadele gerektiren durumlarda riske girmezler. gergek kapasitelerini
sergilemezler (Giiven ve Yilmaz. 2017). Ozellikle sabit dzteorisinin atalet boyutu gelismis bireyler;
eylemlerini, planlarim1 erteleme egilimindedirler (Sekman. 2007). Yetersiz diizeyde motivasyon,
0zdenetim eksikligi, empati, sosyallesme yetersizligi ve 6grenilmis caresizlik duygusuna sahiptirler
(Cankaya. 2010). Bu ozelliklere sahip bireyler dijital bagimliliklariyla miicadele etmekte de
zorlanmaktadirlar.

Gelisim Ozteorisi gelistirmeye yonelik faaliyetlerin; saldirgan davraniglart ve stresi azalttigi
(Yeager vd.. 2013), basa ¢ikma davranislarini iyilestirdigi (Yeager vd.. 2014), sigaray1 birakma veya
sigaray1 birakmaya dogru ilerleme konusunda faydali oldugu goriilmiistiir (Sridharan vd.. 2019). Bu
sonuclar gelisim 6zteorisine sahip bireylerin 6zeliklerine dair de 151k tutmaktadir.

Bagimhilik gelisim Ozteorisi gibi bir zihniyet yapisi ile agiklanabilmektedir. Bireylerin
bagimliklar ile ilgili bir diisiince ve inang yapilar1 vardir. Buna bagimlilik zihniyeti denilmektedir.
Bagimlilik zihniyeti bireyin bagimliliginin sekil verilebilirligi hakkindaki sahip oldugu inang sistemidir
(Sridharan vd.. 2019). Kisi bagimlilik konusunda sabit bir zihniyete sahip olabilir; bagimliligin kisinin
kalic1 bir 6zelligi olduguna ve degisemeyecegine inanabilir. Bagimlilik zihniyeti gelisim 6zteorisine
sahip bireylerin kendi o&zelliklerinin degisebilirligi ile ilgili inanglaridir. Sonug¢ olarak geligim
Ozteorisinin bagimlilikla iligkisi s6z konusudur ve onu yordamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada gelisim 6ztorisinin bireylerin dijital bagimlilik iliski oldugu ve dijital bagimlilig1 yordadig
bulunmustur. Dijital bagimlilik daha ¢ok gelisim 6zteorisinin gayret ve atalet 6zellikleriyle iligkilidir.
Bu sonuglar1 dayali bir sekilde dijital bagimlilikla ilgili 6nleyici uygulamalarin gelisim Gzteoriside
iligkili oldugu farkina varilmasi onerilebilir. Bu calisma farkli 6rneklemlerde ve farkli 6lgme araglartyla
gergeklestirilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction: Individuals continue to increase rates of digital addiction by engaging intensively with digital
devices for academic, social, and various other purposes. These rising rates have become an increasingly serious
cause for concern in recent years (Andreassen et al., 2017). Digital addiction—which can lead to negative academic
and psychological consequences—is defined as the use of digital platforms characterized by excessive, impulsive,
thoughtless, and uncontrollable behavior (Kuss & Griffiths, 2017). An individual's digital addiction can influence
their attitudes toward their own abilities. Studies have shown a relationship between digital addiction and mental
health (Lai et al., 2022; Kardefelt-Winther, 2014; Wadley et al., 2020). There is a negative relationship between
digital addiction, psychological resilience, and academic self-efficacy (Ertural & Altay, 2023; Ogiit & Karakog,
2024). Digital addiction has been examined in terms of variables such as attachment styles toward parents, self-
esteem, mindfulness, levels of cognitive distortion, depression, attention levels, emotion regulation, emotional
autonomy, subjective well-being, self-control, self-confidence, perceived self-efficacy, and social intelligence
(Celik & Celik, 2023). However, no research has been conducted to examine the relationship between the self-
theory of development and digital addiction. The self-theory of development refers to individuals' beliefs that they
can develop their abilities and intelligence (Yilmaz, 2022; 2024). Individuals' self-theories of development can
influence their digital addiction. This study investigated the predictive power of university students' self-theories
of development on their digital addiction.
Method: The study aimed to assess the predictive power of university students' growth mindset on their digital
addiction. The study was designed according to the correlational design of quantitative research. The study sample
consisted of 517 students enrolled in various faculties at a public university in Turkey, selected using the
convenience sampling method—a non-probability-based sampling approach. Three data collection instruments
were used in the study: the "Digital Addiction Scale," the "Growth Mindset Scale," and the "Personal Information
Form." The Turkish adaptation of the Digital Addiction Scale for Teenagers (DAST), developed by Seema et al.
(2022), was carried out by Bagatarhan (2023). The Digital Addiction Scale is a 10-item scale answered on a 7-
point Likert scale. The Growth Mindset Scale, developed by Yilmaz (2022), was used to measure university
students' self-theories of development. The Growth Mindset Scale consists of 13 items. The skewness and kurtosis
coefficients for the data related to the subdimensions of the growth mindset and digital addiction ranged from -
0.621 to 0.443. Since these values fall between -2 and +2, it was concluded that the research data met the normality
assumptions, and the analyses within the scope of the study were conducted using parametric tests. Within the
scope of the research questions, the relationship between the independent and dependent variables was examined
using the Pearson product-moment correlation coefficient, and the predictive power of the independent variables
on the dependent variable was tested using multiple regression statistical techniques.
Findings: There is a significant negative correlation between students' scores on the Effort and Belief in Growth
subdimensions of Mindset Theories and their Digital Addiction scores (p < .01). There is a significant positive
correlation between students' Mindset Theory subscale scores for Inertia and Belief in Immutability and their
Digital Addiction scores (p <.01).
The regression model created to determine the predictive power of the Effort and Belief in Growth subscales of
students' Growth Mindset on Digital Addiction was found to be statistically significant (F = 25.716; p < .01).
Students' self-theories of development predict 7.9% of the variance in digital addiction. While the Effort subscale

of university students' self-theories of development was found to be a significant predictor of digital addiction (p
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<.01), the Belief in Growth subscale was not found to be a significant predictor (p > .05).The regression model
created to determine the predictive power of students' Stable Self-Theories on Digital Addiction was found to be
statistically significant (F = 15.583; p < .01). Students' Stable Self-Theories account for 4.9% of the variance in
Digital Addiction. While the Inertia subscale of university students' Stable Self-Theories significantly predicted
the variance in digital addiction (p < .01), the Belief in Immutability subscale was found to have no significant
predictive power (p > .05).

Discussion: There is an inverse relationship between students' growth mindsets and their digital addiction. The
Effort subscale of university students' growth mindsets significantly predicts the Digital Addiction variable,
whereas the Belief in Growth subscale does not have significant predictive power. A growth mindset is the belief
that one's characteristics are malleable and that change is possible (Yeager & Dweck, 2012). Individuals with a
growth mindset tend to work harder and exert more effort to reduce their addictive behaviours (Wang et al., 2019).
There is a significant association between excessive and mindless smartphone use and negative outcomes such as
mental health problems (Billieux et al., 2015; Busch & McCarthy, 2021). There is a statistically significant positive
relationship between students' fixed self-theory scores on the Inertia and Belief in Immutability subscales and their
Digital Addiction scores. Students' fixed self-theories predict the Digital Addiction variable. The Inertia subscale
of university students' fixed self-theories was found to significantly predict the Digital Addiction variable, whereas
the Belief in Immutability subscale was found to have no significant predictive power. Individuals with the Fixed
Self-Theory dimension of Mindset Theory believe that their mental abilities, character, and creative skills are fixed
traits they were born with. They believe that their traits (intelligence, addiction) have an unchanging, permanent
structure. They do not make any effort to change or develop these traits (Yilmaz, 2001). Because they fear making
mistakes, they do not take risks in situations that require effort and do not demonstrate their true capabilities
(Giiven & Yilmaz, 2017).

Conclusion: The study found that the self-theory of development is associated with individuals' digital addiction
and predicts digital addiction. Digital addiction is more closely associated with the effort and inertia dimensions
of the self-theory of development.

Recommendations: It is recommended that practitioners and intervention designers recognize the connection
between preventive interventions for digital addiction and the self-theory of development. This study could be

replicated with different samples and different measurement instruments.

17



