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Dijital Okuryazarlik ve Dijital Bagimlilik iliskisinde Psikolojik

Saglamhgin Aracilik Roli
The Role of Psychological Resilience as a Mediator in the Relationship between
Digital Literacy and Digital Addiction

Omer OZiSLi* €2 Yakup YiGiT?

6z

Dijital teknolojiler, giinliik yasamin ve g¢alisma hayatinin vazgegilmez unsurlarindandir. Dijital okuryazarlik, teknoloji ile karsilasilan
sorunlarin ¢6ziimiinde teknolojik diisiinmenin bir yoludur. Dijital bagimhlik, gereginden fazla teknolojiye zaman ayirma ve zaman kavramini
unutmaktir. Psikolojik saglamlik ise, olumsuzluklar karsisinda giiglii kalabilmenin yoludur. Bu ¢alismada, dijital okuryazarlikla dijital
bagimliik arasindaki etkilesimde, psikolojik saglamligin araci bir degisken olarak roliiniin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirma, 21.02-
10.04.2025 tarihleri arasinda Sakarya ilindeki Sakarya Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’'nda gerceklestirilmistir. Veriler,
égrencilerden yiiz yiize ve ¢evrim igi anket yontemleriyle toplanmistir. Arastirma sonucunda, dijital okuryazarlik ile psikolojik saglamlik ve
dijital bagimlilik arasinda olumlu yénde anlamli bir iliski belirlenmistir. Fakat, psikolojik saglamlik ile dijital bagimhhk arasindaki iliskinin
negatif yonlii ve anlamli oldugu gériilmektedir. Ayrica, dijital okuryazarhigin dijital bagimlilik (zerindeki etkisinde, psikolojik saglamligin
araci rolii oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma, dijital okuryazarlk ve dijital bagimhiligin, psikolojik dayaniklihgin belirleyicilerinden oldugunu
ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Dijital Bagimlilik, Dijital Okuryazarlik, Psikolojik Saglamlik
ABSTRACT

Digital technologies are indispensable elements of daily and professional life. Digital literacy is a way of thinking technologically to solve
problems encountered with technology. Digital addiction is spending excessive time on technology and losing track of time. Psychological
resilience, on the other hand, is a way of remaining resilient in the face of adversity. This study aimed to examine the role of psychological
resilience as a mediating variable in the interaction between digital literacy and digital addiction. The research was conducted at Sakarya
University School of Health Services in Sakarya province between February 21, 2025, and April 10, 2025. Data were collected from students
via face-to-face and online surveys. The study found a positive and significant relationship between digital literacy, psychological resilience,
and digital addiction. However, the relationship between psychological resilience and digital addiction was negative and significant.
Furthermore, psychological resilience was found to mediate the effect of digital literacy on digital addiction. This study revealed that digital
literacy and digital addiction are determinants of psychological resilience.
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GIRIS

Gunlmiz bilgi cagidir. Bu ¢agda, teknoloji stirekli ilerlemekte ve insan hayatinin icerisinde degisim ve
doéntsimiin bir parcasi olmaktadir. Dijital teknolojilerin hayatimizin her safhasinda olmasi, dijital
okuryazarlik kavramini giincel olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. Dijital okuryazarlk, teknolojideki hizh
degisimler neticesinde bireylerin bu alanda kazanmalari gereken yetkinlikleri de 6nemli hale
getirmistir. Artik dijital okuryazarlik, kisilerin bilissel ve psikomotor becerilerini de kapsayan biyik ve
vazgecilmez bir katalizérdir. Dijital okuryazarlik dijital 68renme siireglerini beraber getirmektedir. En
genel tanimlama ile dijital okuryazarlik, teknolojileri kullanma, sirecleri yonetebilme bilinci ve
teknolojik olarak yapilan islemlerin farkinda olmaktir (Bawden, 2008; Bakir, 2016). Dijital okuryazarlik,
dijital vatandaslik kavraminin igerisinde yer alan bir boyuttur. Dijital okuryazarlik, ¢cok farkh tercihler
arasinda ise yarayan teknolojileri faydah bir sekilde kullanma seklidir (Ribble, 2011:20). Teknolojik
gelismeler dikkate alindiginda, dijital okuryazarlik kavraminin 6grencilerin yasamlarinin bir pargasi
oldugu da bir gergektir. Bu gergeklik, 6grencilerin dijital okuryazarliklarinin gelismesinin 6grenme ve
ogretme siireclerinde teknolojiyi kullanma becerilerinin gelismesini de gerekli kilmaktadir.

Dijital bagimlilik, teknolojinin sorunlu olarak kullanilmasini ifade eden bir kavramdir. internet
kullanimi tiim diinya ¢apinda oldukca yaygin kullanilmakla beraber gencler arasinda bu oran daha da
yuksektir. Bu oranin fazla olmasi beraberinde bazi olumsuzluklari da getirirken 6zellikle Gniversite
ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin arastirilmasini da gerekli kilmaktadir. Dijital bagimlilk,
dijital teknolojilerin asiri kullaniimasini ifade etmektedir (Khang vd., 2013). ilave olarak dijital
bagimliik sadece siire ile aciklanamayacak sekilde bireylerde psikolojik ve davranissal olarak
degisiklik olusturabilen bir durumdur (Kesici ve Tung, 2018). Teknoloji kullanimi insanlarin meslek ve
icinde bulundugu sartlardan da etkilenmektedir. Bu teknolojilerin hangi amaclarla kullanildigi ve
kullanim sireleri sik sik kontrol edilmeli ve kisiler yasadiklari olumsuz teknolojik durumlari kabul
etmekte zorlanmaktadirlar. Bu durum dijital bagimlilikla yakindan iliskilidir. Dijital bagimlilik;
icerisinde sosyal medya bagimhligi, oyun bagimhhgi ve internet kullanma bagimhgini da kapsayan bir
terim olarak gortlmektedir (Christakis, 2019).

Psikolojik saglamlik, hayatin her evresinde bireylerin travmatik olaylar karsisinda zorluklari asma
bicimleridir. Yasanilan olumsuzluklar ve stres faktorleri karsisinda gosterdikleri uyum yetenekleri ve
dayaniklihk gliclerini gosterir. Toplumdaki bireylerden bazilari daha kirilgan ve daha psikolojik
saglamlik dizeyleri diistk iken, bazilarinin ise psikolojik saglamlik dizeyleri oldukga yiksektir (Luthar
vd., 2020; Sominsky vd., 2020). Kisilerin psikolojik saglamliklari Gzerinde (i¢ faktor etkilidir. Bu
faktorler bireysel, ¢evresel ve ailesel faktorlerdir. Bireysel faktorler, kisinin 6z benlik algisi, saghgi ve
duygusal zekasi ile ilgilidir. Ailesel faktorler arasinda; aile ici siddet, 6lim, ekonomik yetersizlikler gibi
faktorler yer almaktadir. Cevresel faktorler arasinda; afetler, mali krizler ve toplumsal sug
oranlarindaki artiglar gibi faktorler bulunmaktadir (Arslankog, 2023). Universite &grencilerinin
psikolojik saglamliklarini ise problemler karsisindaki ortaya koyduklari yapici ¢éziimler ve nesnel
olarak takindiklar tavir ve davranislar belirler. Psikolojik saglamhgin akademik basari agisindan
oynadigi rolde oldukga fazladir (Eker vd., 2020).

1. Literatiir Taramasi
1.1 Dijital Okuryazarhk

Dijital teknolojiler hizla gelismekte ve uyum gliclesmektedir. Bu slirece uyum saglayabilen kisiler, bilgi
toplumunun gerektirdigi bilissel yeterliklere sahip olanlardir. Kisilerin bu yeterlilikleri dijital
okuryazarlik kavrami ile ifade edilmektedir (Gilster, 1997:49). Dijital okuryazarlik, kiiresellesen
bilginin anlasiimasi, kisilerin dijital mecralar kullanarak iletisim kurmalari ve veriler lzerinde islem
yapilmasina olanak taniyan yeni bir kiltlrel olusumu igcinde barindirmaktadir. Yeni dijital objeler ayni
zamanda kiiltiirel objeleri simgeleyerek o alandaki gelismeleri temsil eder (Manovich, 2001:188).
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Dijital okuryazarlik, sadece tusa basmak degildir. Dijital okuryazarlik, farkli donanimlari ve yazilimlari
kullanma yetkinligidir. Dijital icerikleri analiz edebilme bilincidir. Dijital teknolojiyi kullanarak bir ¢ikt
olusturmak ve 6zel bir zihniyet alani olusturmaktir (Gilster, 1997:49-50). Dijital okuryazarligi olan
bireylerin gerekli olan bilgiyi fark etmeleri beklenir. Bu fark etme onlarin hem 6grenmelerini hem de
bireysel gelisime destek olacaktir (Bakir, 2016).

Gunumuzde kisilerin hayatlarinin her evresinde dogru bilgiye istenilen zamanda ulasmalari, dijital
okuryazarlik becerilerine baglidir. Givenli, bilingli ve yararli internet kullanimi 6zellikle geng bireyler
acisindan daha da 6nemli gorilmektedir. Dijital okuryazarlik sayesinde 6grenciler kendilerini ifade
etme bicimlerini de gelistirmektedir. Buradaki dnemli husus; genclerin yonlendirilmesi, bu siirecte tek
baslarina kalmamalarini saglamak ve dijital okuryazarlik yetkinliklerinin toplumsal ve bireysel fayda
acisindan gelistirilme bilincinin olusmasidir. Bu baglamda 6grencilere mentorluk yapan egitimcilerin
dijital okuryazarlk becerilerinin iyi olmasi, strecin saglikh yénetilmesine katki saglayacaktir (Torneo,
2004; Akkoyunlu ve Yilmaz, 2005). Ogrenciler icin dijital okuryazarlik sadece bilgiye ulasmak icin
yeterli degildir. Ogrenciler bu teknolojileri giinliik yasamlarinda ve calisma iliskilerinde elestirel bakis
acistyla kullanma durumunda olmalidir (Hague ve Payton, 2010: 18-19). Her ne kadar (iniversite
yasantisinda 6grenciler dijital teknolojileri akademik basari icin kullansalar da hayatlari boyunca
atacaklari adimlari da belirlemis olurlar. Atacaklari saglikli adimlar onlarin dijital okuryazarlkla yanlis
bilgiyle micadele etmelerini ve saghkli bir dijital toplumun insasina katki saglamis olur (Bawden ve
Robinson, 2009). Bu durum ogrencilerin bilgi kirliliginin ¢ok oldugu teknoloji mecralarinda
micadeleleri ile toplumsal etkilesimin de dizgiin olmasina olanak tanimaktadir (Jenkins, 2006).

Dijital ortamda, 6zellikle internet ortaminda gok farkli konulari arastirmak énemlidir. Ornek olarak
Google aramalarinin nasil siralandigi ve is modelinin nasil kurgulandiginin anlasiimasi, dijital
okuryazarligin dijital firsatlari kullanarak kullanilmasi ile ilgilidir. Dijital beceriler eldeki kisith
kaynaklarin yoénetilmesi agisindan 6nemlidir. Dijital okuryazarlik dijital vatandaslik kavrami ile de
yakindan ilgili olup siirekli gelistirilmesi de bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Erstad, 2007).
Her bireyin yasadigl toplumda sosyal ve kiltirel gelisimin icerinde aktif rol almasi, ancak dijital
okuryazarlik becerilerindeki gelisme ile ilgilidir.

Dijital okuryazarlik, hayatin her alaninda gerekli olup, pratik uygulamalarla desteklenerek siirekli
olarak gelisme yonilinden ¢aba sarf edilmelidir. Dijital okuryazarlk ile galismalar artmakla birlikte
buna ragmen etik ve elestirel boyutlarin sinirlidir. Bu yiizden tiim toplumu kapsayacak sekilde ve
derinlikli yiritilmesi gereken programlara ihtiya¢ duyulmaktadir (Ozkaya ve Erat, 2022). Gorsel
okuryazarlik ve dijital okuryazarligin birlikte ele alinmasi kisilerin dijital okuryazarlk yetkinliklerinin
gelismesinin de kolaylastirmaktadir (Baki, 2023). Bu baglamda dijital ortamdaki bilgilere elestirel
bakmak ve icerigin dogrulugunu teyit etmek dijital ortamlarin daha guivenli takip edilmesini ve dogru
bir yaklasimla katilimini desteklemektedir (Ozkaya ve Erat, 2022; Baki, 2023).

1.2 Dijital Bagimhihk

Dijital teknolojiler yasamimizin her safhasinin vazgecilmezlerindendir. iletisim kurmakta ve giinliik
yasam icerisinde farkli kullanim alanlariyla bu cihazlara erisim siresi artmakta ve bagimhlk risk
olusumu ihtimali fazlalasmaktadir. Dijital teknolojiler insanlara ¢ok biyik firsatlar sunmasina karsi,
istenmeyen ve insan saghgl Gzerinde negatiflige de sebep olabilmektedir. Bu baglamda internete
ulasim kolayligi ve dijital araglar ile bircok faaliyet ¢evrim ici yapilabilmektedir. ilave olarak bos
zamani degerlendirme, oyun oynama, alisveris ve sosyal medya kullanimini beraber getirmektedir
(Alcott, 2022). Dijital bagimlhk, kisinin kontroliini kaybederek asiri ve aceleci davranislarla dijital
materyalleri sorunlu kullanmasidir (Alrobai vd., 2016). Hayati kolaylastirmak ve ihtiyaglari gidermek
maksadiyla kisinin kontroliinde olan dijital uygulamalar da sikinti olmamaktadir. Ancak bireyin bu
kullanimlar haricinde kendisine sinirlilik getirmemesi ve erisime ulasamama durumunda yoksunluk
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hissetmesi dijital bagimhliga sebep olabilmektedir (Esgi, 2013). Dijital bagimlilik yasayan bireylerde
kaygl, negatif duygular, etrafina karsi agresif tavir sergileme ve siddet egilimi de gortlmektedir
(Arisoy, 2009).

Gelisen dijital teknolojiler ile kisiler ve toplumlar iletisim olayini cok hizl gerceklestirmektedir. ilave
olarak teknolojinin de kendisine ait bir dili ve sembolleri bulunmaktadir. Bazi durumlarda kullanilan
bu teknolojilerin aslinda bir ara¢ olmaktan cikip, bir amaca dénismesi ile kisilerde gorilen davranissal
bozukluklara yol agmaktadir. Kisinin kontroliini kaybetmesi iletisimi de olumsuz etkileyecek olup bu
durum onun dijital bagimhliga yakalanmasina sebep olacaktir (Cakir ve Topgu, 2005). Dijital bagimlilik
neticesinde bireyler (zerinde sadece sosyolojik ve psikolojik degisikliklere neden olmaz. Bunlara
ilaveten fiziksel olarak asiri kilo alimi, gérme problemleri, uykuya dalmakta zorluk, fiziksel olarak
ortamdan uzaklasma egilimi gibi pek ¢ok sorunlara da yol actigI goriilmektedir (Cemiloglu vd., 2022).
Dijital bagimlilik, herhangi bir zararli madde ve kimyasal kullanimi degildir. Dijital bagimhhk
davranigsal bagimhlik tirleri arasinda bulunmaktadir (Sahin ve Giinlig, 2020).

Universite yasami, tiim programlarda okuyan 6grencilerin dijital teknolojileri en (ist seviyede
kullanma egilimi oldugu streclerdir. Bu sireglerde 6grenciler ihtiyaclari haricinde giin icerisinde ¢ok
sik dijital teknolojileri kullaniyorlarsa ve bu durum inkar ediliyorsa dijital bagimliktan s6z edilebilir
(Cham vd., 2019). Dijital bagimhlik pasif bir sekilde de gerceklesebilir. Bireyler sadece dinleme, izleme
ve seyretme yoluyla bu teknolojiler bagimh olabilir. Pasif olmayan seklinde ise kisiler bizzat bu
teknolojileri kullanirlar ve bagimhlik davranisi sergilerler (Arslan vd., 2015). Dijital bagimlilik yasayan
ogrenciler sosyal ortamlardan kopmakta sorumluluklarini zamaninda yerine getirememektedir.
Gunliik hayatlarinda ifade edemedikleri duygularini ve dislinceleri bu platformlarin arkasina siginarak
gostermektedirler (Giilacti, 2020). Ozellikle genc yetiskinlerin dijital bagimhliklari depresyon, dikkat
eksikligi, sinavlarda basarisizlik ve oyun bagimhligi seklinde kendisini gosterebilir. Bu durum gencglerin
6z gliven sorunu yasamalarina ve kendilerini degersiz hissetmelerine yol acabilmektedir (Ogel, 2012;
Ertan ve Dizglin, 2022).

Dijital bagimhligin kisinin psikolojik iyi olusu, akademik, meslek calismasi ve sosyal iliskileri tGizerinde
¢ok boyutlu etkisi vardir. Teknolojinin problemli kullanimin davranissal sikintilara neden olurken,
yalnizlasma ve duygusal yonden giclik yasama ile iliskili olup koruyucu midahalelerin alinmasi da
toplumsal bir gerekliliktir (Irmak ve Erdogan, 2016). Yapilan ¢alismalar, dijital bagimhhgin gencler
basta olmak Uzere farkh yas gruplarinda yayginlastigini ve dijital okuryazarhk algisinin gelistirilmesi
gerekliligini gostermektedir (Kesici ve Tung, 2018). Bu kapsamda dijital bagimhliga iliskin disiplinler
arasi yaklasimlarla desteklenen, egitim, aile ve politika dizeyinde atilacak adimlar stratejik olarak
onemlidir.

1.3 Psikolojik Saglamlik

Psikolojik saglamlik, olumsuzluklar karsisinda kisilerin duygusal yonetim kontrol seklidir. Bireylerin
psikolojik saglamliklari dogustan gelen bir yetenek degildir. Yasam boyu karsilastiklari olumlu ve
olumsuz durumlar karsisinda yeteneklerini gelistirme sireclerini kapsamaktadir (Arslan vd., 2021).
Saglik hizmetlerinde calisma ve ileri de ¢alisma durumunda olabilecek saglk programlarinda okuyan
dgrencilerin psikolojik saglamliklar dikkate alinmasi gereken bir konudur. Ozellikle alanlariyla ilgili
olarak teorik ve pratik uygulamalari ici ice gecmis saglik hizmetlerinde karisilacaklari stres faktorlerini
bilmeleri agisindan degerlidir (Wahab, vd., 2017). Arastirma ile saghk sektoriiniin en 6nemli zenginligi
olan saglk calisanlarinin daha 6grencilik donemlerinde dogru meslek segimi yapmalari ve yillar
boyunca mesleklerini icra ederken karsilasacaklari tim olaylar karsisinda onlarin psikolojik
saglamliklar Gizerinde biiyiik rol oynamaktadir (Ozler ve Yeni, 2017). Psikolojik saglamlik, bu zorlu
sireclerde bireyin kendisini ¢abuk toparlama ve degisimin Ustesinden gelme yetenegini temsil
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etmektedir. Ayni zamanda fiziksel ve duygusal iyi olus halinin toplumsal fayda ve akademik gelismeye
etki sonuglarini gostermektedir (Theron, 2016).

Kisilerin dayanikliigi direkt stres faktorlerini ortadan kaldirmamaktadir. Yalniz bireyin bu stres
faktorleri ile yuzlesmesi onun psikolojik saglamhlik dizeylerindeki motivasyonunu etkiler.
Karsilastiklari stresli durumlardan glglenerek ¢ikmak, karsilasilan olumsuzluklarin etkisini azaltmaya
yararh olacaktir (Basim ve Cetin, 2011). Kisilerin karsilastiklari stres faktorleri ile bas edebilmeleri
onlarin kisilik yapilari ile de ilgilidir. Onemli olan husus karsilasilan stresli olaylara yiiklenen anlamdir.
Bu anlam yikleme kisilere gore degisiklik gostermektedir. Kisinin koyacagi tepki tlrl cesitliligi fazla
alternatifli ise dayanikhlik dizeyi de saglam olmaktadir (Yagmur ve Tirkmen, 2017). Psikolojik
saglamhgi etkileyen farkli risk faktorleri bulunmaktadir. Bunlar hastalik, bosanma, 6lim gibi olumsuz
yasam gercekleridir. Karsilasilan bu ve benzer yasam olumsuzluklarin etkisinin azaltilmasi siresi de
kisilerde degisiklik gostermektedir (Tebes vd., 2004).

Ogrencilerin psikolojik saglamliklari onlari zorlu yasam kosullarina hazirlar. Géze goziikmeyen
yeteneklerini ortaya ¢ikarmalarina ve esnek davranma aligkanliklarini ortaya ¢ikarir. Belirlenen
stratejiler stresle bas etme olarak belirlenir (Aydin, 2018). Psikolojik saglamlik, 6grencilerin duygusal
ve sosyal yonden etkin gelismesine ve yasam kalitelerinin artmasini desteklemektedir (Celik, 2020).
Nihayetinde psikolojik saglamlik, 6grencilerin zorluklarla miicadelesini gliclendirerek siiregleri daha
saghkli yiritmelerini saglamaktadir (Kaya, 2019).

Sonug olarak psikolojik saglamlik, kisilerin stres, travma ve karmasiklik karsisinda uyum saglama
kapasitelerinin ruhsal iyilik halinin korunmasinda 6nemlidir. Arastirmalar, psikolojik saglamligin tek
basina kisisel bir 6zellik tasimadigl ayrica sorunlarla basa ¢ikma stratejileri ile yakindan ilgili olan
dinamik bir sire¢ oldugunu gostermektedir (Terzi, 2006). Calismalara gore, psikolojik saglamligin
Oznel iyi olus izerinde koruyucu bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir (Gizir, 2007). Bu cercevede
psikolojik saglamlik kisinin duygusal ve bilissel olarak gelistirilmesi amaciyla psikososyal destek
programlarinin gelistirilmesi icin gl¢li bir kuramsal temel sunmaktadir.

Dijital okuryazarhgin bilingli bir sekilde gelistirilmesi ile dijital bagimlilik dizeylerinin azaldigini
gosteren calismalar vardir bu galismalar uygun dijital kullanimin dijital bagimhhg 6nleyici bir rol
Ustlendigini gostermektedir (Kul, 2020). Ayrica literatiirde, psikolojik saglamhg yiksek kisilerin stresle
basa ¢ikma konusunda giiglii olduklari ve durumun akilli telefon kullanimini sinirladig géstermektedir
(Gizir, 2007). Bu sonuglar, psikolojik saglamligin yalniz basina bir koruyucu faktor degil, ayni zamanda
dijital okuryazarligin davranissal olarak kiside olumlu siireclere aracilik edici bir islevi oldugunu
gostermektedir. Literatirdeki ulusal ve uluslararasi galismalar, dijital riskler karsisinda bireysel
psikososyal kaynaklarin etkisi lizerinde durarak ortaya c¢ikan sonuglari desteklemektedir (Kesici &
Tung, 2018; Odaci & Celik, 2013). Bu baglamda ilgili literatlirdeki benzer ¢calismalar, dijital bagimhlkla
micadelede teknik becerilerin yani sira psikolojik saglamligi gliclendirmeye yonelik bittncul bakis
acisinin gerekliligine isaret etmektedir.

Dijital okuryazarlik, bireylerin dijital ortamlari bilingli, elestirel ve kontrollii kullanabilme becerisini
ifade ederken, bu becerinin yetersizligi dijital bagimlilik riskini artiran 6nemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (Kesici ve Tung, 2018). Psikolojik saglamlik ise bireyin stres ve riskli durumlar
karsisinda uyum saglayabilme kapasitesini temsil etmekte ve problemli dijital kullanim davranislarina
karsi koruyucu bir islev Ustlenmektedir (Gizir, 2007; Eshet-Alkalai, 2004). Bu baglamda psikolojik
saglamlik, dijital okuryazarligin dijital bagimhhk Gzerindeki etkisini zayiflatarak iki degisken arasindaki
iliskide agiklayici bir mekanizma olarak aracilik roli tstlenmektedir.
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1.4 Arastirma Hipotezleri ve Modeli

Oz-diizenleme ve problemli davranis kuramlari, toplumda yasayan kisilerin dijital ortamlarda ¢ok fazla
olan bilgiye erisim ve kullanim kapasitesinin dijital okur yazarlik diizeyinin gelismedigi durumlarda
dijital bagimhlik riskinin oldukca yiksek oldugunu gostermektedir. Bununla beraber glicli 6z-
dizenleme kaynaklarinin bu riski azaltacagl da goriulmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017). Bir diger
degisken olan psikolojik saglamlik kuraminda kisilerin stresli durumlara uyum saglama kapasitesinin,
dijital ortamlarin agiri kullanimi ve kontroliiniin zor oldugu durumda bu durumun dijital okuryazarlikla
birlikte gliglenecegidir (Connor ve Davidson, 2003). Bu kuramsal gergevede psikolojik saglamlik, dijital
okuryazarligin dijital bagimhlik Gzerindeki etkisini davranigsal diizeyde etkilemektedir. Bu dogrultuda
ortaya koyulan hipotezler degiskenler arasindaki iliskide aracilik roliiniin test edilmesini teorik olarak
anlamli kilmakta olup hipotezlere ve ilgili calismalara asagida yer verilmektedir.

Dijital okuryazarlik, kisilerin dijital kaynaklari daha saglikli kullanmasini saglamaktadir. Bu kullanimin
asiri olmasi dijital bagimhhga yol acabilir. ilgili literatiir incelendiginde genc¢ bireylerin dijital
okuryazarlik duzeyleri ile dijital bagimhliklari arasindaki iliski arastirilmis olup, yuksek dijital
okuryazarlik seviyesine ulasan genclerin dijital saldirilara daha yogun maruz kaldiklari gérilmektedir
(Unal ve Korkmaz, 2023). Baska bir calismada dijital okuryazarligin sosyal medya ile iliskisine
bakilmistir. Yiksek dijital okuryazarlk dizeyine sahip 6zellikle liniversite ¢agindaki genclerin sosyal
medya platformlarinda uzun zaman harcadiklari goriilmektedir (Yurter ve Dogan, 2024). Bir diger
calismada ise dijital okuryazarhgin bireylerin dijital iceriklere olan bagimliliklarini nasil yasamlari
icerisinde etkilendigi Uzerinedir. Arastirma sonucu dijital okuryazarhgin yiliksek seviyede olmasi
kisilerin dijital platformlarda daha c¢ok gorilmeleri ve mesgul olduklari sonucunu goéstermektedir
(Ozsari ve Gériicii, 2023). Bu baglamda dijital okuryazarlik ve dijital bagimlilik iliskisine ydnelik hipotez
Onerisi asagidaki gibidir.

Hipotez 1: Dijital okuryazarlik ile dijital bagimlilik arasinda pozitif bir iliski vardir.

Dijital okuryazarlik, kisilerin internet kaynaklarini uygun bir sekilde kullanabilme yetenegini
artirmaktadir. Bu durum kisilerin bilgiye erisimlerini kolaylastirir. Sonugta kisinin kendine gliveni
artirarak psikolojik saglamhgi glgclenir. Literatir incelendiginde dijital okuryazarlk, kisilerin online
platformlarda gezinme yeteneklerini gelistirir. Bu durum kisiyi desteklemekte ve kaynaklara erisimi
kolaylastirarak bilissel dayanikliligi kuvvetlendirebilir (Hsu, & Ching, 2013). Baska bir ¢alismada ise
dijital okuryazarlik, bireylerin cevrimici ihtiya¢ duydugu bilgiye ulasimini ve degerlendirmesini
saglayarak psikolojik saglamliklarini glglendirmelerine yardimci oldugu goérilmektedir (Yilmaz,
2020). Bu kapsamda dijital okuryazarlk ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye yonelik asagidaki
hipotez 6nerisi olusturulmustur.

Hipotez 2: Dijital okuryazarlik ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iligki vardir.

Dijital bagimhlk, kisilerin sosyal yasamlarini negatif etkilemekte ve stres seviyelerini ylikseltmektedir.
Bu durum bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin azalmasina yol agmaktadir. ilgili literatiir
incelendiginde internette oyun oynama sikhgi ile psikolojik saglamlik arasinda negatif bir iliski ve
psikolojik saglamlik ile bilingli farkindalk arasinda pozitif bir iliski belirlenmistir (Keskin, 2019). Baska
bir calismada ise psikolojik saglamlilik ile dijital bagimhlik dizeyi arasinda negatif anlamli bir iliskinin
oldugu goérilmektedir (Ogut ve Karakog, 2024). Aciklamalar dogrultusunda dijital bagimhlik ve
psikolojik saglamlik iliskisi Gzerine olusturulan hipotez asagida gosterilmektedir.

Hipotez 3: Dijital bagimlilik ile psikolojik saglamlik arasinda negatif bir iliski vardir.
Dijital okuryazarlik, kisilerin dijital kanallara ulasmasi noktasinda bilgiyi kullanma becerisine de katki

saglamaktadir. Elde edilen bu yetkinlikler ve beceriler ayni zamanda dijital bagimliligin olumsuz
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etkilerini giderebilmektedir. Psikolojik saglamlik, 6zellikle genglerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini
Gzerinde etkili olan bir kavramdir. Bireyler dijital iceriklere karsi daha saglikh bir yaklasim tarzini
benimsemektedirler. Bu siire¢ saglkli yonetilirse onlari bagimliiktan uzak durmalarina olanak
saglayabilir. Agiklamalara istinaden olusturulan hipotez asagida verilmektedir.

Hipotez 4: Dijital okuryazarhk ve dijital bagimlilk arasindaki iliskide psikolojik saglamhgin aracilik
etkisi vardir.

Kaynaklari elestirel bir sekilde degerlendirin: Literatiirdeki her calismayl sadece Ozetlemekle
kalmayin, yontemlerini ve bulgularini elestirel bir gozle inceleyin. Literatir taramasi yalnizca
Ozetleyici degil, ayni zamanda elestirel bir degerlendirme icermelidir.

2. Metot

Arastirma, 24.02-29.04.2025 tarihleri arasinda Sakarya Universitesi Saglk Hizmetleri Meslek
Yiksekokulu’'nda 6grenim goren tiim ogrenciler lzerinden yirtttlmustiir. Veriler bu Ogrencilere
uygulanan online ve yiiz ylize anket yontemiyle toplanmistir.

2.1 Katilimcilar

Arastirma kapsaminda 587 6grenciden veri toplanmistir. Arastirmaya katilanlarin %83,48'i (n=490)
kadin, %16,52'si (n=97) erkektir. Katihmcilarin %93,19'u (n=547) "25 ve alti" yas grubunda yer alirken,
%6,81'i (n=40) "26 ve (izeri" yas grubundadir. Ogrenim gérdiikleri programlara bakildiginda; %17,72'si
(n=104) Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik, %12,61'i (n=74) ilk ve Acil Yardim, %12,27'si (n=72)
Tibbi Laboratuvar ve Teknikleri, %10,73'U (n=63) Optisyenlik, %10,73'l (n=63) Fizyoterapi, %10,56's!
(n=62) Yash Bakim Programi, %9,03'i (n=53) Agiz ve Dis Saghgi, %9,03'U (n=53) Cocuk Gelisimi ve
%7,33'U (n=43) Anestezi bolimiinde egitim almaktadir. Katilimcilarin %89,27'si (n=524) kronik bir
hastaliga sahip olmadigini, %10,73'U (n=63) ise kronik bir hastaliga sahip oldugunu belirtmistir. Spor
yapma durumlarina gore ise %47,53'U (n=279) ara sira spor yaptigini, %42,42'si (n=249) hig
yapmadigini ve %10,05'i (n=59) dlzenli olarak spor yaptigini ifade etmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Demografik Kategori Kisi Sayisi (n) Yizde (%)
Cinsiyet Kadin 490 83,48%
Erkek 97 16,52%
Yas 25 ve alti 547 93,19%
26 ve Uzeri 40 6,81%
Okunan Program Tibbi Dokimantasyon 104 17,72%
(B6liim) ve Sekreterlik
ilk ve Acil Yardim 74 12,61%
Tibbi Laboratuvar ve 72 12,27%
Teknikleri
Optisyenlik 63 10,73%
Fizyoterapi 63 10,73%
Yash Bakim Programi 62 10,56%
Agi1z ve Dis Saghgi 53 9,03%
Cocuk Gelisimi 53 9,03%
Anestezi 43 7,33%
Kronik Hastalik Hayir 524 89,27%
Durumu
Evet 63 10,73%
Diizenli Spor Yapma Arasira 279 47,53%
Durumu
Hayir 249 42,42%
Evet 59 10,05%

2.2. Veri Toplama Araglari

Anket formunun

ilk kismi, 6grencilerin demografik 06zelliklerini belirlemeye yonelik sorular
icermektedir; diger bolimlerinde ise asagidaki dlcekler kullaniimistir.

e Dijital Okuryazarlik Olgegi: Hamutoglu, N. B., Giingéren, O. C., Kaya Uyanik, G. ve Gir
Erdogan, D. (2021) tarafindan gelistirilen Dijital Okuryazarhk Olcegi, Tiirkce’ye uyarlama
calismasina dayal olarak kullaniimistir. Olcek, 17 ifadeden olusmaktadir ve 5 dereceli Likert

tipi 6lcekle degerlendirilmistir (“1= Kesinlikle Katilmiyorum”, “5= Kesinlikle Katiliyorum”).

e Dijital Bagimhlik Olcegi: Kesici, A. ve Tung, N. F. (2018), Universite Ogrencileri icin Dijital
Bagimhilik Olcegi'nin Gelistirilmesi: Givenirlik ve Gegerlik Calismasi dikkate alinarak bu 6lgek
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kullanilmistir.  Olgek, 19 ifadeden olusmaktadir ve 5 dereceli Likert tipi olgekle
degerlendirilmistir (“1= Kesinlikle Katilmiyorum”, “5= Kesinlikle Katiliyorum”).

e Psikolojik Saglamlik Olcegi: Dogan, T. (2015) tarafindan yapilan Kisa Psikolojik Dayanikhilik
Olgegi'nin Tiirkce’ye uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi kapsaminda bu 6élcek
kullanilmistir. Bu oOlgek, 6 ifadeden olusmakta olup, 5 dereceli Likert tipi seceneklerle

n o u

degerlendirilmistir (“1= Kesinlikle Katilmiyorum”, “5= Kesinlikle Katiliyorum”).

Tablo 2'deki Cronbach alfa degerleri incelendiginde, dijital okuryazarlik 6lgeginin Cronbach alfa degeri
.93, dijital bagimhlik 6lgceginin Cronbach alfa degeri .85 ve psikolojik dayaniklilik élgeginin Cronbach
alfa degeri .80 olarak belirlenmistir. Bu sonuglara gore, ¢calismada kullanilan olgceklerin glvenilirlik
dizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

2.3. Veri Analizi

Veri analizi kapsaminda, betimsel istatistikler, korelasyonlar ve araci etkiler incelenmis; SPSS 22.0 ve
Process Macro v4.0 programlari kullaniimistir. Bulgular, %95 gliven araligi ve %5 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

2.4. Etik Onay

T.C. Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 12.02.2025
tarihinde arastirmanin etik onayi alinmistir (81 sayili ve 25 numarali karar).

3. Bulgular
Arastirmayla elde edilen bulgular asagida gosterilmistir.

Tablo 2. Tanimlayici istatistikler ve Degiskenler Arasi Korelasyon Degerleri

Degiskenler Ort. St. Cronbach 1 2
Sapma Alfa

1.Dijital Okuryazarlik 3.68 0.70 .93 - -
2.Psikolojik Saglamlik 3.00 0.76 .80 2% -
3.Dijital Bagimlilk 2.98 0.82 .85 14%* -.24%*

Tablo 2 incelendiginde, dijital okuryazarlk ortalamasi x= 3.68, psikolojik saglamlik ortalamasi X= 3.00,
dijital bagimlilik ortalamasi x= 2.98 seklinde bulunmustur. Dijital okuryazarlik ile psikolojik saglamlik (r
= .12, p < .05) ve dijital bagimlik arasinda (r = .14, p < .05) pozitif yonlG anlamh bir iliski bulunmustur.
Fakat psikolojik saglamlik ile dijital bagimlilik arasindaki iliskinin negatif yonli ve anlamli oldugu
gorilmektedir (r = -.24, p < .05). Elde edilen bulgular, dijital okuryazarlik diizeyinin gérece yiksek,
psikolojik saglamlik ve dijital bagimlilik diizeylerinin ise orta seviyede oldugunu géstermektedir. ilave
olarak dijital okuryazarligin hem psikolojik saglamlik hem de dijital bagimhlikla distik dizeyde fakat
anlamh bicimde iliskili oldugu gorilmektedir. Son olarak psikolojik saglamligin dijital bagimlilig
azaltici ydonde anlamli bir iliski sergiledigini gostermektedir.
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Tablo 3. Olcekler Arasi Etki Analizleri

Etki B S.H. t p LLCI ULCI

Sabit 2.5170 0.1669 15.0844 .0000 2.1893 2.8447
DO - PS 0.1338 0.0445 3.0076 .0027 0.0464 0.2212
Sabit 3.0708 0.2034 15.0998 .0000 2.6714 3.4703
DO - DB 0.2040 0.0464 4.4002 .0000 0.1129 0.2951
PS - DB -0.2805 0.0428 -6.5604 .0000 -0.3645 -0.1965

DO: Dijital Okuryazarlik, PS: Psikolojik Saglamlik, DB: Dijital Bagimlilik

Tablo 3 incelendiginde, dijital okuryazarligin psikolojik saglamlik Gzerinde pozitif yonde anlamh bir
etkisi oldugu goriilmektedir (B = 0.1338, p < 0.05). Dijital okuryazarlk ayrica dijital bagimhhg pozitif
yonde etkilemektedir (B = 0.2040, p < 0.05). Bu calismada dijital okuryazarlk ile dijital bagimlilk
arasinda belirlenen pozitif iliski, dijital okuryazarligin sadece bireylerin bilingli kullanimlarina bagh
olmayip, bununla birlikte dijital ortamlarda fazla vakit gecirmek durumlari ile acgiklanabilir. Dijital
okuryazarhk diizeyi yliksek bireylerin cevrimici platformlari daha sik ve etkin kullanmalari 6z
yeterlilikleri cok gelismemis bireyler igin dijital bagimhlik riskini artirabilmektedir. Bu sebepten dolayi
elde edilen bulgular, dijital okuryazarligin psikolojik saglamlik gibi koruyucu bireysel faktorlerle
birlikte ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Bununla birlikte, psikolojik saglamhgin dijital
bagimhlik Gzerindeki etkisinin negatif oldugu belirlenmistir (B = -0.2805, p < 0.05). Bu sonuglara gore
hipotez 1, hipotez 2 ve hipotez 3 desteklenmektedir. Yapilan analiz sonucunda, dijital okuryazarligin
psikolojik saglamhg artirici ve dijital bagimliligi gliglendirici bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu
sonucun aksine psikolojik saglamligin dijital bagimlihk dizeyini azaltan bir faktor olarak
gorilmektedir. Bulgular dogrultusunda, arastirmada 6ne sirilen birinci, ikinci ve Uglincli hipotezlerin
ampirik olarak dogrulandig gérilmektedir.

Tablo 4. Aracilik Etkisinin Analizi

Etki B S.H. t p LLCI uLcl
Dogrudan DO - DB 0.2040 0.0464 4.4002 0.000 0.1129  0.2951
Etki

Endirekt DO - PS - DB -0.0375 0.0153 - - -0.0701 -0.0109
Etki

Toplam DO - DB 0.1665 0.0476 3.4949 0.000 0.0729  0.2600
Etki

DO: Dijital Okuryazarlik, PS: Psikolojik Saglamlik, DB: Dijital Bagimlilik

Tablo 4 incelendiginde Bootstrapping yontemi kullanilarak yapilan aracilik analizi sonucunda, dolayl
etkinin alt ve Ust degerlerinin [Cl = -0.0701; -0.0109] sifiri icermedigi dolayisiyla anlamli oldugu
gortlmustir. Yani dijital okuryazarligin dijital bagimhlik Gzerindeki etkisinde psikolojik saglamligin
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araci roll oldugu vardir (B= -0.037). Bu durum psikolojik saglamligin, dijital okuryazarlik ile dijital
bagimhlik arasindaki yonelik pozitif yondeki etkisinin artmasina sebep oldugunu gostermektedir (B=
0.167, p < 0.05). Bu sonuglar, hipotez 4G de desteklemektedir. Arastirmadaki aracilik analizi
sonuglari, giiven araliginin sifiri kapsamamasi nedeniyle psikolojik saglamhgin dijital okuryazarlk ile
dijital bagimlilk arasindaki iliskide anlamh bir ara degisken olarak islev gordigiini ortaya
koymaktadir. Buna gore psikolojik saglamlik bu iligskiyi agiklamaktadir. Son durumda elde edilen
bulgulara gore arastirmanin tim hipotezleri kabul edilmistir.

Psikolojik Saglamlik

" g=0037 T

~
s
e

B=0.204

A4

Dijital Okuryazarlik Dijital Bagimlik

Toplam Etki= (0.204) + (-0.037) = 0.167

Sekil 1. Aracilik Etkisi
4.Tartisma

Saglk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu’'nda tim programlar diizeyinde 6grenim goéren 6grenciler
Gzerine yapilan bu arastirmada, dijital okuryazarlikla dijital bagimhlik arasindaki etkilesimde psikolojik
saglamligin araci bir degisken olarak roliiniin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma sonuglarina goére
dijital okuryazarlk ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur.
Arastirma sonucu literatirdeki diger c¢alismalarla benzerlik gostermektedir (Kaya ve Yildiz, 2020;
Celik, 2009; Hollis ve Hargis, 2021; Ribble ve Bailey, 2019). Ayrica dijital okuryazarlik ve dijital
bagimlik arasinda anlaml ve olumlu bir iliski tespit edilmistir. Yapilan baska arastirma sonuglari bu
arastirma sonuglarini destekler niteliktedir (Unal ve Korkmaz, 2023; Acikgdz, 2023; Yurter ve Dugan,
2024). Bu baglamda dijital okuryazarhgin psikolojik saglamlik arasindaki iliskisi olduk¢a anlamli olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Denilebilir ki dijital yetkinlik diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin ayni dogrultuda
psikolojik saglamlik diizeyleri de oldukca saglam olarak degerlendirilmektedir. ilave olarak dijital
okuryazarlik ile dijital bagimhhk iliskisi de birbirini etkiler diizeydedir. Dijital okuryazarlik seviyesinin
yliksek olmasi uzun zaman sonrasinda dijital bagimhligi artirarak genclerin etkilenmesini yol
agmaktadir. Son olarak, arastirma sonuglarinin diger ¢alismalarla da 6rtiismesi konunun 6nemini ve
Gstlinde durulmasi gereken noktalar acisindan ilgili paydaslara bir referans olmasi distinilmektedir.

Arastirmanin farkh bir sonucunda ise psikolojik saglamlik ile dijital bagimhlik arasindaki iliskinin
negatif yonli ve anlamh oldugu gériilmektedir. ilgili yazinda dijital bagimhhgin psikolojik saglamhg
olumsuz yonde etkileyerek, 6grenciler tizerinde olumsuz etkiler olusturdugu belirlenmistir (Celik ve
Yildiz, 2020). Baska bir calismada ise yiksek diizeyde internet ve dijital materyallere bagiml olmak
kisilerin psikolojik saglamliklarini distrdiGgd ve bu durum onlarin yasam Kkalitesini etkiledigi
gorulmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017).
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Bu arastirmada elde edilen bulgular, dijital okuryazarlk ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonli
bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma sonuglari ile daha 6nce yapilmis olan ¢alismalarla bu
baklamda benzerlik gdstermektedir. Ayni zamanda dijital okuryazarligin dijital bagimhhkla anlamli
bicimde iliskili olmasi, dijital yetkinligin uzun vadede kontrolsiiz kullaniimasina da dikkat edilmesi
gerekliligini ortaya koymaktadir. Buna karsilik psikolojik saglamligin dijital bagimhlik Gzerinde azaltic
bir etkiye sahiptir. Bu sonucun kisilerin psikososyal kaynaklarini iyi anlamalari ve kendilerini bu
baglamda korumalari gerekliligini de vurgulamaktadir. Sonug olarak bulgular, dijital becerilerin
gelistirilmesinin psikolojik dayaniklihgl destekleyici midahalelerle birlikte ele alinmasinin dnemini
aciklayarak, ogrencilerde dijital bagimhhk riskinin azaltilmasinda kritik o6nem tasidigini
gostermektedir.

SONUGLAR VE ONERILER

Ayrica dijital okuryazarligin dijital bagimlilk Gzerindeki etkisinde psikolojik saglamhgin araci rolii
oldugu belirlenmistir. Bu baglamda psikolojik saglamlik stresle miicadele 6nemli bir role sahiptir.
Kisilerin dis dijital uyaranlara karsi direngli olmasini saglayarak karsilastigi olumsuzluklarla
micadelesinde ona dayaniklik saglamaktadir. Arastirma neticesinde psikolojik saglamlik ve dijital
okuryazarhk etkilesimi dijital bagimhlikla beraber 6grenciler lzerinde etkili oldugu gorilmektedir.
Burada 6nemli olan yasamin her safhasinda kullanmak zorunda olunan teknolojilerden saglkh bir
sekilde faydalanmak ve bagimlilik diizeyine gelmeden gerekli onlemleri 6grencilerin psikolojik
saglamlik dizeyleri ile orantih olarak saglamak bulunmaktadir. Bu durum 6grencilerin tim bu
degiskenler arasinda bir denge kurmasina da katki sunacaktir.

Sonug olarak ileride hizmet sektoriinin vazgecilmez unsurlarindan olan hastanelerde gérev yapacak
olan saglik programlarinda okuyan 6grencilerin dijital okuryazarhklarini bilingli bir sekilde gelistirmek
dijital bagimhlikla miicadele de hem ailelere hem de diger paydaslara fayda saglayabilir. Dijital
araglarin amacina uygun kullanilmasi sahis olarak bireyin psikolojik olarak kendisini daha degerli
hissetmesine ve calisima hayatinda katma deger iretmesine neden olabilecektir. Tim bu sonuglar
perspektifinde bakildiginda 6grencilerin toplum igerinde teknolojileri saglkh kullanma bilinci tagimasi
halk sagliginin gelismesine de katki saglayacaktir.

Etik Standart ile Uyumluluk
1. Gikar Catigmasi

Bu arastirmada her iki yazar da esit derecede katki saglamistir. Yazarlar arasinda herhangi bir catisma
beyani bulunmamaktadir. Yazar katkisi beyan formlari, makale siire¢ dosyasina islak imzali olarak
eklenmistir.

[EN] Both authors contributed equally to this study. There is no conflict of interest between the
authors. Author contribution declaration forms are added to the article process files with wet
signatures.

2. Etik Kurul izni

Bu arastirma igin etik kurul izni gerekmektedir. Calismanin yapilabilmesi adina, Sakarya Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 12.02.2025 tarihli ve 81 numarali etik kurul izni alinmis
olup, makale slire¢ dosyasina eklenmistir.

3. Finansal Destek

Bu arastirma icin herhangi bir maddi destek saglanmamustir.
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EXTENDED SUMMARY
Research Problem:

Digital technologies are indispensable elements of daily life and work life. Digital literacy is a way of
thinking technologically in solving problems encountered with technology. Digital addiction is
spending more time on technology than necessary and losing track of time. Psychological resilience is
the way to stay strong in the face of negativity. This study aims to determine the mediating role of
psychological resilience in the relationship between digital literacy and digital addiction.

Research Questions:

Is there a positive relationship between digital literacy and digital addiction? Is there a positive
relationship between digital literacy and psychological resilience? Does psychological resilience
mediate the relationship between digital literacy and digital addiction?

Literature Review:

Today, rapidly collapsing digital technologies affect every aspect of our lives, and digital literacy
becomes an important concept in this process. Digital literacy includes the ability to be productive
and effective, and these skills are not only technical features, but also technological universal and
process management skills are durable (Bawden, 2008; Bakir, 2016). While digital literacy ensures
integration with the global digital society that will go, its role in education is also increasing.
Technological developments ensure the development of digital developments and the effective
growth of these developments in both learning growth and individual development (Ribble, 2011:
20).

Digital connection refers to excessive and problematic speech of technologies and is a widespread
problem, especially among features. Internet and digital media use can cause psychological and
behavioral changes, anxiety, stability and social isolation, and can cause deterioration (Khang et al.,
2013; Kesici and Tung, 2018). Digital parasites disrupt life patterns, while also leading to excesses
such as leisure time, gaming, and social media use (Christakis, 2019). In order for this type to become
widespread, it is necessary to develop durable endurance and technological use features in order to
establish a healthy relationship in the digital world (Alrobai et al., 2016).

Psychological resilience includes the ability to cope with difficulties, combat stress, and adapt to
details (Luthar et al., 2020). This ability is not a future feature, but will present them all throughout
their lives (Arslan et al., 2021). The ability of university students to cope with the academic and
personal challenges they face shows their psychological resilience (Eker et al., 2020). The relationship
between digital addiction and psychological resilience can improve young people's ability to cope
with the stress characteristics they encounter in the digital world, while their digital literacy can also
be increased (Theron, 2016). In this context, Sakarya University Health Services Vocational School
aims to collect the digital literacy and digital relations of the countries, their psychological resilience
levels and to make recommendations on the relevant information.

Methodology:

The research was conducted on all students studying at the Health Services Vocational School at
Sakarya University. Data were collected through online and face-to-face surveys applied to these
students. Within the scope of data analysis, descriptive statistics, correlations and mediating effects
were examined, and SPSS 22.0 and Process Macro v4.0 programs were used in the research. The
findings were evaluated at a 95% confidence interval and a 5% significance level.
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