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oz

Bu nitel aragtirma, tiniversite 6grencilerinin ekolojik
farkindalik diizeylerini ve ¢evresel siirdiiriilebilirlige yonelik
tutumlarini incelemektedir. Veriler, Sakarya Universitesi’nde
Ogrenim goren 17 dgrenciyle (6 erkek, 11 kadin) yapilan
yar1 yapilandirilmig goriismelerden elde edilmis ve kartopu
ornekleme yontemiyle secilen katilimcilar tizerinden
toplanmustir. Veriler, timevarim yaklagimiyla analiz edilerek
kodlar, alt temalar ve ana temalar belirlenmistir. Bulgular,
ogrencilerin ¢evresel konularda farkindaliga sahip olduklarini
ancak davraniglarinin genellikle ekolojik ve ekonomik
kaygilarin birlesiminden etkilendigini gostermektedir.

Temel temalar arasinda ¢evresel davraniglar, siirdiiriilebilir
uygulamalar1 benimseme siirecinde yaganan zorluklar ve
universite ortaminin ekolojik bilincin gelisimindeki rolit

yer almaktadir. Aragtirma, ekolojik egitimin tiniversite
miifredatina entegre edilmesi, geri doniisiim altyapisinin
giliclendirilmesi ve kurumlar ile yerel yonetimler

arasinda is birliginin artirilmasinin ¢evresel sorumlulugu
destekleyebilecegini ortaya koymaktadir. Universite
ogrencilerini sirdiriilebilir davranislarin gelistirilmesi
acisindan kritik bir hedef grup olarak ele alan bu ¢aligma,
cevre politikalari ve sosyal hizmet uygulamalar1 agisindan
ekolojik farkindaligin artirilmasina yonelik 6nemli ¢ikarimlar
sunmaktadir.

ABSTRACT

This qualitative study examines university students’
ecological awareness and their attitudes toward
environmental sustainability. Data were collected through
semi-structured interviews with 17 students, including 6
males and 11 females, studying at Sakarya University and
selected through snowball sampling method. The data were
analysed inductively to identify codes, sub-themes, and
main themes. The findings revealed that although students
were aware of ecological issues, their behaviors were
often shaped by a combination of ecological and economic
concerns. The major themes included environmental
behaviours, challenges in adopting sustainable practices,
and the role of the university environment in promoting
ecological awareness. The study highlights the importance
of integrating ecological education into university
curricula, strengthening recycling infrastructure, and
promoting collaboration between institutions and local
governments to enhance environmental responsibility.

By identifying university students as a critical target
group for developing sustainable practices, this research
offers meaningful implications for environmental policies
and social work practices aimed at fostering ecological
awareness.



GiRiS

Insanoglunun dogayla olan iliskisi, varolusundan

itibaren devam etmis, ancak 6zellikle sanayilesme ve
teknolojinin gelismesiyle birlikte bu iligki 6nemli bir
degisim gostermistir. Tarihin erken donemlerinde dogayla
uyum i¢inde yasayan insanoglu, ihtiya¢larin1 dogrudan
dogal kaynaklardan kargilamis ve bu siiregte dogaya olan
etkisi sinirli kalmistir. Ancak diinya niifusundaki hizl
artis, sanayilesme, kentlesme ve teknolojik gelismeler,
doganin siirdiiriilebilirligini tehdit eder hale gelmistir
(Deniz Cakiroglu, 2023). Sanayi devrimiyle birlikte dogal
kaynaklar sinirsizca kullanilmaya baglanmis, insanin ¢evre
tizerindeki etkileri giderek biiylimiistiir. Hava, su ve toprak
gibi yasam icin temel olan dogal kaynaklar hizla kirlenmis,

ekosistemin tagima kapasitesi zorlanmistir (Eraslan ve
Secme, 2021).

Dogal kaynaklarin bilingsizce tiiketilmesi ve g¢evreye
verilen zararlar, sadece dogay1 degil, insan yasamini da
olumsuz etkilemistir. Doganin kendini yenileyebilme
hizindan daha hizli bir sekilde ger¢eklesen bu tiiketim,
cevresel siirdiiriilebilirlik a¢isindan kritik bir tehdit
olusturmaktadir (Eraslan ve Se¢me, 2021; Keles,
Hamamci1 ve Coban, 2009). S6z konusu tehdit, ¢cevre
sorunlarinin yalnizca gevre bilimiyle degil, ayn1 zamanda
toplumsal biling ve sorumluluk diizeyiyle de ele alinmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Insanoglu, yasamimi devam
ettirebilmek i¢in dogal kaynaklar1 kullanmak zorunda olsa
da bu kaynaklarin siirli oldugunu ve bilingli bir sekilde
tilketilmesi gerektigini anlamak zorundadir (Giinal, Yiicel
Isildar ve Atik, 2018). Nitekim Liu, Teng ve Han (2020),
bireylerin ¢evreye yonelik tutum ve davraniglarinin
yalnizca bilgi diizeyiyle degil, bu bilginin tutum ve
davranissal niyetlere doniismesiyle de sekillendigini
vurgulamaktadir. Benzer bigimde ¢evre etigi yaklagimlari,
bireylerin dogaya yonelik bilingli ve sorumlu davranislar
gelistirmesinde deger temelli bir ¢erceve sunmakta;
cevreye zarar vermemeyi etik bir yiikiimliiliik olarak

ele almaktadir (Giilersoy ve Akyol, 2024; Giilersoy ve
Turan, 2024). Ortaya koyulan bu perspektifler, gevresel
farkindaligin biitiinciil bir anlayisla ele alinmasini gerekli
kilmaktadir.

Bu noktada, ekolojik farkindalik kavrami 6ne ¢ikmaktadir.
Ekolojik farkindalik, bireylerin ¢evreye yonelik

bilingli bir tutum gelistirmesini ve dogal kaynaklarin
stirdiiriilebilirligini saglamaya yonelik davraniglar
sergilemesini ifade eder. Cevre tizerindeki etkilerin
Ol¢iilmesi ve bu etkilerin farkina varilmasi, bireylerin
cevresel sorunlara kars1 duyarhilik gelistirmesi i¢in dnemli
bir ilk adimdir (Cikrik ve Yel, 2019). Bu baglamda,
ekolojik ayak izi kavrami, bireylerin doga iizerindeki
dogrudan ve dolayl etkilerini sayisal olarak 6l¢cen 6nemli
bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. {1k kez Wackernagel

ve William Rees (1996) tarafindan tanimlanan ekolojik
ayak izi, bireylerin giinliik yagamlarinda tiikettigi dogal
kaynaklar1 ve bu tiiketimin ¢evreye olan etkilerini somut
bir sekilde ortaya koyar (Giinal, Yiicel Isildar ve Atik,
2018; Wackernagel ve Rees, 1996).

Ekolojik ayak izi, bireylerin yagsam tarzina bagli olarak
gida, barinma, ulagim, hizmetler ve tiikketim mallarindan
kaynaklanan ¢evresel etkilerin bir toplamini ifade eder.
Ornegin, bir bireyin kullandig1 su miktar1, ulagim sirasinda
harcadig1 enerji ya da tiiketim aligkanliklari, ekolojik

ayak izinin bilesenlerini olusturur (Cikrik ve Yel, 2019).
Bu kavram, gevresel siirdiiriilebilirligi dl¢tilebilir hale
getirerek, bireylerin ve topluluklarin ¢cevreye olan etkilerini
anlamalarina ve bu etkileri azaltacak bilingli degisiklikler
yapmalarina olanak tanir (Eraslan ve Se¢cme, 2021; Giinal,
Yiicel Isildar ve Atik, 2018; Meyer, 2004; Oztiirk, 2010).

Universite 6grencileri, cevresel farkindaligin
gelistirilmesinde ve siirdiiriilebilirlik bilincinin
yayginlastirilmasinda kritik bir hedef grubu
olusturmaktadir. Gelecegin karar vericileri olarak,
ogrencilerin ekolojik farkindalik diizeylerinin artirilmast,
toplumsal siirdiiriilebilirligin saglanmasinda énemli bir
rol oynayabilir. Ogrencilerin giinliik yasamlarinda kaynak
kullanim aliskanliklarini sorgulamasi, gevresel etkilerinin
farkina varmasi ve daha siirdiiriilebilir davraniglar
benimsemesi, ¢cevresel sorunlarla miicadelede 6nemli

bir adim olacaktir (Deniz Cakiroglu, 2023). Ancak,
cevresel bilgi diizeyinin bu davraniglar sekillendirmek
icin tek basima yeterli olmadigi ve gevresel tutumlar ile
eylemler arasinda cesitli bireysel ve yapisal engeller



oldugu belirtilmektedir (Kollmuss ve Agyeman, 2002).
Benzehaf ve arkadaglar1 (2025), iiniversite 6grencilerinde
cevresel farkindalik, tutum ve siirdiiriilebilir davraniglar
arasindaki iligkiye dikkat ¢ekerek gevresel farkindaligin
biligsel, duyussal ve davranigsal bilesenlerle birlikte

ele alimmasi gerektigini belirtmektedir. Bu ¢ercevede
cevresel bilgi, ¢evreye yonelik duyarlilik ve giindelik
cevreci pratikler birbirinden kopuk degil, 6grencilerin
stirdiiriilebilir davraniglara yonelimini birlikte sekillendiren
boyutlar olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle, bu
farkindaligin davranisa donlismesini engelleyen faktorlerin
analiz edilmesi ve ¢evresel farkindaligin artirilmasi
gerekmektedir.

Tiirkiye 6zelindeki ¢aligsmalar incelendiginde, farkli
gruplarin ekolojik okuryazarlik ve farkindalik diizeyleri
lizerine yapilmis giincel arastirmalar dikkat cekmektedir
(Ayazlar ve Akbulut, 2024; Sayin vd., 2022; Temizkan

ve Ceyhanli, 2020; Yildirim vd., 2025). Bu ¢alismalar
genel olarak ekolojik okuryazarligin, bireylerin ¢evresel
farkindaliklarini ve siirdiiriilebilir davraniglarini

dogrudan etkileyen kritik bir bilesen oldugunu ortaya
koymaktadir. S6z konusu literatiir igerisinde tiniversite
ogrencilerine yonelik ylriitiilen en gilincel ¢aligmalardan
biri Giil ve Villi (2025) tarafindan gergeklestirilmistir.
Calisma kapsaminda; tiniversite 6grencilerinde ekolojik
farkindaligin diistik diizeyde oldugu, ekolojik farkindaligin
erkek 0grencilerde gorece daha yiiksek oldugu ve ekolojik
farkindaligin duyussal boyutunun davranigsal boyutu
iizerinde etkileri bulundugu ifade edilmistir. Ogrencilerde
ekolojik farkindaligin artirilmasi ve desteklenmesi igin ise
miifredata ¢evre ile ilgili dersler eklenmesi, 6grencilerin
goniillii ve sivil toplum galigmalarina yonlendirilmesi gibi
bir dizi 6neri getirilmistir.

Cevresel siirdiiriilebilirlik, yalnizca dogal kaynaklarin
korunmasiyla degil, bireylerin ¢evreye yonelik bilingli
tutum ve davraniglar gelistirmesiyle miimkiindiir. Bu
baglamda, ekolojik ayak izi farkindaliginin artirilmasi,
bireylerin doga iizerindeki etkilerini anlamalarina ve bu
etkileri azaltacak 6nlemler almalarina olanak tanimaktadir.
Bu aragtirma, liniversite 6grencilerinin ¢evre farkindaligi,
cevresel tutum ve davraniglarini daha ¢ok dlgekler ve
nicel veriler lizerinden inceleyen Bostancioglu vd. (2017),
Cakmak ve Ozkan (2016) ile Negiz ve Hayta’ nin (2021)

caligmalar1 gibi mevcut arastirmalardan farkl olarak,
ogrencilerin deneyimlerine, anlamlandirma bi¢imlerine
ve glinliik yasam pratiklerine odaklanan nitel bir yaklasim
benimsemektedir. Nicel ¢alismalar ¢evresel farkindalik
diizeylerinin belirlenmesine katki saglarken, nitel
arastirmalar bireylerin ¢evreye iliskin diisiincelerinin,
motivasyonlarinin, ¢eliskilerinin ve davranislarini
sekillendiren sosyal baglamin daha derinlemesine
anlasilmasina olanak tanimaktadir. Bu dogrultuda ¢alisma,
ekolojik farkindalig1 yalnizca o6lgiilebilir tutum ve
davranislar tizerinden degil; bireylerin gevresel sorunlari
nasil deneyimledigi, yorumladig: ve giinliikk yasaminda
nasil anlamlandirdigi iizerinden ele alarak konuya
baglamsal ve biitiinciil bir perspektif sunmaktadir.

YONTEM

Bu aragtirmada, tiniversite 6grencilerinin ekolojik
farkindalik diizeylerini ve ¢evreye yonelik tutumlarini
anlamak hedeflenmistir. Nitel desende kurgulanan bu
calisma, 6grencilerin ekolojik ayak izi farkindaligini,
¢evresel davraniglarini ve liniversite ortaminin
stirdiirtilebilirlik bilincine katkilarini detayli sekilde
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, bu kapsamda nitel
bir yontemle gerceklestirilmistir. Nitel aragtirma, bireylerin
deneyimledikleri olay ve olgular1 anlamay1, tanimlamay1
ve bunlarin temel 6zelliklerini agiklamay1 amaglayan bir
yontemdir (Creswell, 2013).

Aragtirmada, 6grencilerin ¢evreye dair algilar1 ve
deneyimlerine odaklanilmis, bu baglamda siireci onlarin
bakis agisindan aktarmaya ¢aligmak hedeflenmistir.
Calisma, bu nedenle olgubilim (fenomenoloji)
yaklagimina dayanmaktadir. Olgubilim, bireylerin yasadig1
deneyimlerin 6ziine inerek, bu deneyimlerin bireylerin
varoluslarina nasil anlam kattigini arastiran bir yontemdir
(Krysik ve Finn, 2015). Bu yontemde bireylerin tutum

ve davranislari, sosyal ve cevresel baglamlariyla birlikte
degerlendirilmektedir.

Cahisma Grubu

Calismada, Sakarya Universitesi dgrencileri arasindan
secilen katilimcilarla goriismeler gerceklestirilmistir.
Nitel aragtirma ilkelerine gore érnekleme derinlemesine
odaklanilmis (Baltaci, 2019: 382) ve kartopu 6rnekleme
yontemiyle katilimcilara ulagilmigtir. Aragtirma



kapsaminda 6 erkek ve 11 kadin olmak iizere toplam 17
kisiyle goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimei sayisinin
17°de birakilmasinda veri doygunlugu kriteri dikkate
almmuistir. Roberts ve arkadaslarinin (2026: 5) giincel
tarihli arastirmasi, nitel ¢alismalarda yeterli ¢alisma
grubu/6rneklem biiyiikligiini irdelemis ve 6zellikle
fenomenolojik deseni benimseyen ¢aligsmalarda veri
doygunluguna 10 katilime1 sinirinin altinda ulagilabildigini
raporlamistir. Fenomenolojik desene gore yapilandirilan bu
calismada 17 katilimcida veri doygunluguna ulagilmstir.

Arastirmada katilimcilar, goniilliiliik esasina gore
belirlenmistir. Farkli cinsiyet ve boliim gruplarindan
Ogrencilere ulasmak amaciyla cesitli fakiilte ve programlar
tizerinden duyurular yapilmig, ancak katilim siireci
tamamen goniilli temelde ilerledigi icin 6rneklemde kadin
ogrenciler ve sosyal bilimler alaninda 6grenim goéren
bireyler agirlikta olmustur.

Bu calisma, Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu Baskanligi’nin 16.04.2025 tarihli ve 84 sayili
toplantisinda alinan "61" nolu kararla etik agidan uygun
bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin amagclar dikkate alinarak yar1 yapilandirilmis
goriisme formu hazirlanmistir. Goériisme formunun
hazirlanmasinda {i¢ farkli akademisyenden uzman goriisii
alimmis ve sorulara son hal verilmistir. Gergeklestirilen
goriismelerde ses kaydi katilimcilarin onaylar1 dahilinde
almmustir. Katilimcilarla ilk goriisme 23.12.2024 tarihinde
gerceklestirilirken son goriisme 04.01.2025 tarihinde
gerceklestirilmistir. Ortalama bir goriisme 35 dakika
strmiistiir.

Veri Analizi

Yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen veriler
bilgisayara aktarilmig ve timevarim yaklagimiyla analiz
edilmistir. Goriisme kayitlar1 birkag kez okunarak anlaml
ifadeler belirlenmis, bu ifadelerden kodlar, alt temalar

ve temalar olusturulmustur (Miles & Huberman, 1994).
Kodlama siireci arastirmacilar tarafindan bagimsiz bicimde
yiirtitiilmiis; ardindan gergeklestirilen uzlasi toplantilarinda

ortak temalar iizerinde fikir birligi saglanmistir. Analiz
stirecinin giivenirligini artirmak amaciyla inandiricilik,
aktarilabilirlik ve tutarlilik dlgiitleri dikkate alinmis; bu
kapsamda temalar iizerinde bagimsiz kodlama ve uzlasi
toplantilar yapilmis, katilimer bilgileri ayrintili bigimde
sunulmus ve analiz siirecine iliskin tiim kararlar aragtirma
giinliigiinde sistematik olarak kaydedilmistir (Nowell,
Norris, White, & Moules, 2017).

Arastirmanin ana ve alt temalar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmanin Tema-Alt Tema Tasarimi

Tema

Alt Tema

Ekolojik Bilgi ve Farkindalik

-Cevreye Etki Uzerine
Diisiinceler

-Ekolojik Bilgi ve Kavram
Karmasasi

Davranig ve Aligkanliklar

-Giinliik Cevresel Pratikler
-Ekonomik ve Ekolojik
Kaygilar

Universite ve Cevresel
Etkinlikler

-Universitede Cevre Dostu
Faaliyetlere Katilim

-Ders Igeriklerinde Ekolojik
Farkindalik

Cevresel Sorunlar ve Oneriler

-Geri Doniisiim Alt Yapist
-Toplumsal Biling Eksikligi
-Yasal Diizenlemeler ve
Uygulama Gigliikleri
-Motivasyon Eksikligi

Ekolojik Tutum ve Oneriler

-Cevresel Egitim ve Bilinglen-
dirme Thtiyaci

-Bireysel ve Toplumsal So-
rumluluklar

-Caydirict ve Tesvik Edici
Sistemler

ARASTIRMA BULGULARI

Calismanin bu kisminda iiniversite 6grencileriyle yapilan
goriismelerden elde edilen bulgulara ve bu bulgularin i¢

yorumlarina yer verilmistir.

1. Sosyodemografik Bilgiler

Caligma kapsaminda goriisme yapilan kisilerin cinsiyet, yas
ve okudugu boliim bilgilerine Tablo 2’de yer verilmistir.



Tablo 2. Katilimcilarin Genel Ozellikleri

Cinsiyet Yas Boliim
Katilme11  Kadin 20 Sosyoloji
Katihme12  Kadm 22 Sosyal Hizmet
Katihme13  Kadmm 19 Psikoloji
Katihme14  Kadm 22 Hukuk
Katime15  Kadm 20 i:gg;?ﬁl; Danismanlik ve
Katilme1 6  Kadin 21 Sosyoloji
Katimea1 7  Kadm 22 Hukuk
Katima18  Kadm 22 Sosyal Hizmet
Katihme19  Erkek 23 Hukuk
Katihme1 10 Kadmm 19  Hemgsirelik
Kathmer 11 Erkek 23 ﬁgll‘lgl;‘iilgeiktmmk
Kathme1 12 Erkek 22 gﬁﬁl Y6netimi ve Siyaset
Katihmer 13 Kadin 20 Kimya
Katiime1 14 Kadin 22 Ozel Egitim Ogretmenligi
Katilmer 15 Erkek 21  Bilgisayar Miihendisligi
Katilimer 16  Erkek 23 Makine Miihendisligi
Katihme1 17 Erkek 22 Peyzaj Mimarlig1

Goriisme gergeklestirilen katilimcilardan 11’1 kadin

6’s1 erkektir. Katilimeilarin yaglar1 19-23 arasinda
degismektedir. Tki katilimc1 Sosyal Hizmet, iki katilimc1
Hukuk, bir katilime1 Psikoloji, bir katilimci Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik, bir katilimc1 Hemsirelik,

bir katilimci1 Elektrik ve Elektronik Miihendisligi, bir
katilimci Bilgisayar Mithendisligi, bir katilimc1 Makine
Miihendisligi, bir katilime1 Peyzaj Mimarligi, bir katilimer
Kamu Yo6netimi ve Siyaset, bir kisi Kimya ve bir kisi de
Ozel Egitim Ogretmenligi boliimiinde okumaktadur.

2. Ekolojik Bilgi ve Farkindahk

Bu tema, dgrencilerin ¢evreye iligkin bilgi diizeylerini,
ekolojik kavramlari nasil tanimladiklarini ve ¢evresel
farkindaliklarini ne 6l¢iide igsellestirdiklerini ortaya
koymaktadir. Katilimecilarin doga-insan iligkisine dair
algilari, ¢evreye yonelik duyarliliklar1 ve ekolojik
kavramlara dair bilgi tutarliliklar1 bu temada ele alinmistir.

2.1. Cevreye Etki Uzerine Diisiinceler

Bireylerin ¢evreye olan etkileri, bireysel aliskanliklar ve
toplumsal biling diizeyine gore degisiklik gostermektedir.
Katilimcilar, ¢gevreye zarar vermeme ¢abasini dncelikli
bir sorumluluk olarak gérmiistiir. C6p atmamak, sigara
izmaritlerini uygun sekilde imha etmek ve plastik
kullanimin1 azaltmak gibi davranislarla ¢cevreye daha
duyarli bir tutum sergilemeye calistiklarini ifade
etmislerdir:

“Gtinliik yasamimda ¢evreye ¢dp atmamaya é6zen
gasteririm ve ¢evreme de bu konuda duyarlilik
kazandirmaya ¢alisirim. Ozellikle ¢op atanlart uyarmaya
gayret ederim.” (K1)

“Mesela arabayla giderken ozellikle ormanlik alanlardaki
yol kenarina atilmig ¢opleri goriince insanlarin ne kadar
acimasiz oldugunu diistiniiviim. Sahilde, kayalarin arasina
stkistirilmig siseler, ¢ekirdek kabuklar: falan goriince de
ayni sekilde sinirleniyorum.” (K3)

“Pegete ve 1slak mendil gibi iirtinleri kullanirken nasil
geri doniistiiriilecegini diigiintiyorum ve bu tiir iiriinleri
¢ok fazla kullanmamaya ¢alisiyorum.” (K5)

Mumkun mertebe ¢evremi korumaya dikkat ederim.

Ozellikle sigara izmaritlerini yere atmamak gibi kiigiik

ama onemli detaylara énem gésteririm.” (K13)
Bazi katilimeilar ise bireysel etkilerinin kiiresel ¢evresel
zararlarla kiyaslandiginda ¢ok kii¢iik oldugunu belirtmis
ve bu durumun farkindaliklarini olumsuz etkileyebildigini
ifade etmistir:

“Benim ¢evreye verdigim zarar, kiiresel diizeyde verilen
zararla kiyaslaninca ¢ok kiigiik kaliyor. O yiizden

doga iizerindeki etkilerimiz hakkinda pek vicdan azabi
cekmiyorum.” (K2)

Cevre, insan yagaminin ayrilmaz bir parcgasi olarak
degerlendirilmistir. Bu anlayis dogrultusunda
katilimcilar, ¢evreye yonelik davranislarini su sekilde
sekillendirmislerdir:

“Benim disimda da yasayan insan ve canlilarin
oldugunun farkindayim ve onlarin da yasam alanlarina
saygt duymaya ¢alistyorum.” (K4)

“Dogayt kendi evimize benzetirsek, evimizi ne kadar temiz
tutarsak o kadar saglikly ve uzun bir yasam siireriz. Ayni
sekilde dogaya ne kadar iyi bakarsak, onun da bize o
kadar iyi bakacagin diistiniiyorum.” (K7)



2.2. Ekolojik Bilgi ve Kavram Karmasasi

Ekolojik ayak izi kavramina dair bilgi seviyesi katilimcilar
arasinda biiylik farkliliklar gostermektedir. Kavrami dogru
bilenler, eksik bilgiye sahip olanlar, karbon ayak iziyle
karistiranlar ve tahminlerde bulunanlar gibi farkli gruplar
dikkat cekmektedir:

“Ekolojik ayak izi, kullandigimiz tiriinlerin doga
tizerindeki etkileriyle ilgili bir kavram diye biliyorum.’
(K3)

“Ekolojik ayak izi kavramint duydum. Karbon ayak

izi gibi kavramlar: da icerisine alan ekolojik ayak

izi, bireylerin dogal ¢evrede biraktiklar izleri ve
stirdiiriilebilir ¢evreyi nasil etkilediklerini olgen bir terim
diyebilirim.” (K§8)

s

“Ekolojik ayak izi, insanlarin dogal ¢cevreye biraktigi tiim
etkileri kapsayan bir kavram.” (K9)

“Ekolojik ayak izi, her insanin diinyada biraktigi ¢evresel
etkiyi ifade ediyor. “ (K14)
Bazi katilimcilar, kavrami daha 6nce duymamis olmalarina
ragmen, geri doniisiim, ¢evresel zarar veya dogaya sayg1
gibi genel ¢evre bilinciyle iligkilendirerek tahminlerde
bulunmuslardir:

“Ekolojik ayak izini daha énce hi¢ duymadim ama geri
doniigiim gibi dogaya zarar vermemekle ilgili bir sey
olabilir.” (K4)

“Duydum ama detayli bir bilgiye hdkim degilim. Bildigim
kadarwyla dogayla insan arasindaki uyumu tanimlayan bir
kavram.” (K6)

“Ekolojik ayak izini daha énce duymadim ama
stirdiiriilebilirlik ve ¢evre koruma ile ilgili bir kavram
olabilecegini diisiiniiyorum.” (K13)
Ekolojik ayak izi kavramim daha 6nce hi¢ duymadiklarini
belirten katilimcilar, bu konuda bilgi sahibi olmadiklarini
ifade etmislerdir:

s

“Fkolojik ayak izi kavramini daha dnce hi¢ duymadim.’
(K4)

“Ekolojik ayak izini daha énce duymadim.” (K13)
“Ekolojik ayak izi diye bir kavrami hi¢ duymadim.” (K14)

Katilime1 K10, ekolojik ayak izi kavramini karbon
salmimiyla iliskilendirmis, ancak kavrami yalnizca karbon
salimimi iizerinden tanimlayarak eksik bir bilgi sunmustur.

Ayrica, kavramin hesaplanma yontemine dair yanlig bir
aciklamada bulunmustur. Bu durum, kavramlar arasindaki
ayrimin ve kapsamimin daha net bir sekilde bireylere
kazandirilmasi gerektigini gostermektedir:

“Evet, daha once duydum. Ekolojik ayak izi, insanlarin
dogaya biraktigi karbon salimimlarint ifade ediyor.
Hatirladigim kadaryla bu kavram, diinyadaki karbon
orammin insan sayisina béliinerek hesaplanmasiyla
belirleniyor.” (K10)

3. Davrams Ve Aliskanliklar

Davranis ve aligkanliklar temasi, 6grencilerin ¢cevreye
yonelik farkindaliklarimin giinliik yagam pratiklerine ne
o6l¢iide yansidigimi incelemektedir. Katilimcilarin enerji ve
su tiiketimi, geri doniigiim, ulasim tercihleri gibi alanlardaki
aligskanliklar1 ve bu davranislari sekillendiren ekonomik ya
da ekolojik kaygilar1 bu baglik altinda degerlendirilmistir.

3.1. Giinliik Cevresel Pratikler

Katilimcilarin ¢ogu, enerji tasarrufu konusunda ¢esitli
onlemler aldiklarini belirtmistir. Ozellikle gereksiz 1s1klart
kapatmak ve prizde cihaz birakmamak gibi bireysel
davranislar 6n plana ¢ikmustir:

“Gereksiz wsiklart kapatmaya dikkat ediyorum.
Televizyonu izlemiyorsam mutlaka kapatirim ve prizde
gereksiz cihaz birakmamaya 6zen gésteririm.” (K1)

“Televizyon 15181 odayt yeterince aydinlatiyorsa odanin
isigimt kapatirim, prizde de bir sey birakmamaya dikkat
ederim.” (K3)

“Enerji tasarrufu icin gereksiz gordiigiim lambalari
kapatirum ve prizde kullaniimayan cihazlari mutlaka
ctkaririm. Furimi kullanirken de ayni anda birden fazla
yemek pisirerek enerji tasarrufu saglamaya ¢alistyorum.”

(K3)

“Enerji konusunda elimden geldigince dikkat ediyorum.
Mesela bos yere calisan aletlerin fisini mutlaka ¢ekerim ve
gereksiz is1klart kapatirim.” (K9)

“Elektrik tasarrufu i¢in 1siklar: gereksiz yere

agik birakmamaya dikkat ediyorum. Isinmak igin
dogalgazi sadece ihtiyacim kadar kullantyorum ve
uzun siire ¢altsmam gerektiginde sarjli masa lambasi
kullanyyorum.” (K13)

Katilimeilar, su tiiketimi konusunda farkindalik
gosterdiklerini ve genellikle tasarruf saglamaya yonelik



adimlar attiklarii ifade etmislerdir. Ozellikle dis firgalama,

el yikama ve dus alma gibi giinliik aliskanliklarda suyun
bosa harcanmamasi gerektigini vurgulamislardir. Bunun

yaninda bazi katilimcilar, bulagik yikama sirasinda tasarruf

yontemlerini uyguladiklarini ifade etmis, suyun sinirl bir
kaynak oldugunu belirterek gelecekteki su kitligina dair
endiselerini dile getirmiglerdir:

“Dus alirken suyu kullanmadigim anlarda, 6rnegin
saglarimi sampuanlarken suyu kapatirim. Disimi
fir¢alarken de buna dikkat ederim.” (K3)

“Su tiiketiminde dikkatliyim. Bulasik yikarken, disimi
fir¢alarken ve dus alirken suyu bosa akitmam. Hatta suyu
fazla kullanan birini gériirsem uyaririm.” (K4)

“Dis fircalarken ya da bulasik yikarken suyu bosa
akitmamaya ¢alistyorum.

Temizlikte kullandigimiz suyu ise daha sonra balkon
yikamak icin degerlendiriyoruz.” (K35)

“Su tiiketiminde olduk¢a dikkatliyim, ézellikle dug
swrasmda suyu ¢ok kullanmamaya ¢alisirim.” (K7)

“Su tiiketimi konusunda biraz daha hassasim. Ileride su
savaslarmin ve su kithginin yasanabilecegini diigtindiigiim
icin bu konuda dikkatli olmaya ¢alisiyorum.” (K9)

“Elimi yikarken, digimi fir¢alarken suyu bosa
harcamamaya ¢alisirim. Sularin gereksiz yere
harcanmasina dikkat ederim. Sularin geri
doniistiiriilmesini gerektigini diigtintiyorum ¢iinkii igme
sularimin diinyada az bir yogunlukta oldugunu biliyorum.’
(K11)

Il

“Ozellikle bulasik yikarken ¢ok fazla su harcamamaya
dikkat ediyorum. Eger fazla bulasik varsa, su tasarrufu
igin legende yikamayr tercih ediyorum.” (K13)

Sinirh sayida katilimei, ulagim tercihlerinde ¢evre dostu
aliskanliklarindan bahsetmistir:

"Ulasimda ise yakin mesafelerde toplu tasimay: tercih
etmek yerine yiiriimeyi tercih ederim ¢iinkii hem saglikli
hem de gereksiz yakit tiiketimini azaltmis oluyorum.” (K3)

"Ulasimda ise yakin yerlere yiiriiyerek gitmeyi tercih
ederim." (K6)

Sinirli sayida katilimcinin bu aligkanliklarindan
bahsetmesi, bireylerin ¢evresel etkilerini azaltma

konusundaki farkindaliginin ulagim tercihlerine tam olarak
yansimadigimi gostermektedir. Kisisel rahatlik ve konforun

da toplu tasima veya ¢evre dostu ulagim aligkanliklarinin

benimsenmesinde dnemli bir engel oldugu anlagilmaktadir:

"Ulasimda ise mecburen toplu tasimayi kullaniyorum.
Sahsi bir aracim olsaydi da, konfor acisindan tercihim bu
yénde olurdu.” (K1)

"Ulasim konusunda ézel aracim varsa toplu tasimayi
tercih etmem. Oncelikle kendi rahatimi diisiiniiriim
agtkgast.” (K13)

Katilimcilarin en ¢ok dikkat etmeye ¢aligtiklar1 alanlardan
birisinin geri doniisiim aligkanliklar1 oldugu goriilmiistir.
Birgok katilimei, 6zellikle plastik siseler, atik piller ve
kagitlar gibi geri doniistiiriilebilir malzemelerin uygun
kutulara atilmasina 6zen gostermektedir. Bazi katilimcilar,
atik yaglari belediyelere teslim etme gibi daha spesifik
uygulamalardan bahsetmiglerdir:

"Geri doniisiim konusunda ¢cok dikkat ederim. Kullanilmis
materyalleri mutlaka geri dontisiim kutularina atmaya
ozen gosteririm." (K1)

"Kdgit kullanimima dikkat ederim. Kullanilmis kdgitlar
miisvedde olarak kullanirim. Ayrica plastik yerine cam
malzemeler kullanmaya ¢alisirim.” (K4)

"Geri doniisiim konusunda ozenliyimdir. Cam kavanozlari
ve pilleri, uzak bile olsa geri doniisiim kutularina
gotiirmeye ¢alisirim. Su alirken plastik yerine cam siseleri
tercih ederim.” (K5)

"Plastik siseleri ayri bir posette biriktirip ¢opiin yanina
koyuyorum ki plastik toplayanlar kolayca alabilsin.
Ayristirilmis ¢op kutulari varsa da mutlaka uygun olanina
atarim.” (K7)

"Geri doniigiim konusunda dikkatliyim. Ornegin, hazir
su tiiketiyoruz ve plastik siseleri biriktirip geri doniigiime
veriyoruz. Ayrica, kullandigimiz atik yaglart lavaboya
dokmek yerine siselerde biriktirip belediyeye teslim
ediyoruz." (K12)

". Atik pilleri ve atik yaglart ayri bir sekilde topluyorum.
Kitaplar: ve kagitlari geri doniisiime gonderiyorum.
Giinliik ¢oplerimi de ayristirilmis kutular varsa mutlaka
uygun olanina atmaya dikkat ederim.” (K13)

Bununla birlikte, geri doniisiime daha az dikkat eden baz1 ka-
tilimcilar, yalnizca ayristirilmis ¢op kutularina ulastiklarinda bu
aliskanlig1 uyguladiklarini belirtmislerdir:

"Geri doniisiim konusunda; eger elimde tek bir ¢cop varsa
ve geri doniisiime ayrilmis ¢op kutularinin bulundugu bir
yerdeysem onu uygun déntisiim kutusuna atarim. Ama
evimde kullandigim iiriinleri ozellikle ayrrmam." (K3)



"Geri doniigtim kutular: varsa ¢oplerimi ayirarak
atiyorum ama 6zellikle dikkat etmem." (K6)

"Geri doniisiim konusuna gelince, agik¢ast sadece
ayristirilmig ¢op kutulari varsa ¢oplerimi aywryyorum.
Ama ézellikle bunun icin ekstra bir ¢caba gésterdigim
soylenemez." (K9)

"Geri doniisiim konusunda ise pil ve kdagit atiklarina

dikkat ediyorum. Plastik atiklarimi da eger ayristirilmig

kutular varsa uygun olamina atmaya ¢alistyorum.” (K14)
Genel olarak, geri doniisiim aliskanliklar1 konusunda
farkindalik seviyesi yiliksek olmakla birlikte, katilimcilarin
bir kismi1 bu aligkanlig1 diizenli bir pratige doniistiirmekte
zorluk yasadiklarini dile getirmistir. Bu durum, bireylerin
geri doniisiim konusundaki bilinglerinin artirilmasi ve
daha erisilebilir altyapilarin saglanmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir.

3.2. Ekonomik ve Ekolojik Kaygilar

Katilimcilar, giinliik aliskanliklarii sekillendirirken gorece
daha ¢ok ekolojik kaygilar sebebiyle hareket ettiklerinden
bahsetmisglerdir. Cevreye verilen zarar1 en aza indirme
cabasi, kaynaklarin tiikenmesini 6nleme ve gelecek
nesillere yasanabilir bir diinya birakma gibi motivasyonlar,
katilimeilarin ekolojik kaygilarini 6n plana ¢ikarmaktadir:

"Ekolojik kaygilarim daha baskin diyebilirim. Elimden
geldigince cevreye minimum zarar vermeye ¢aligiyorum."
(K2)

"Ekonomik kaygilari da gozetiyorum ama ekolojik
kaygilar daha baskin. Diinyamizin gelecegi hakkinda
endiseli oldugum i¢in ekolojik yonden daha ¢ok dikkat
etmeye ¢alistyorum. Bu kaygilar beni ¢evre konusunda
daha dikkatli davranmam igin tesvik ediyor.” (K5)

"Ekolojik kaygilar én planda oluyor. Kiigiikliikten bu
yana okulda bize ogretilen sey hep dogayi korumamiz
tizerineydi. Bende dogru olan seyin bu oldugunu
diistindiigiim icin yapiyorum. Gelecek nesillere daha
yasanilabilir bir diinya birakmak igin ekolojik kaygilarin
daha on planda olmasi gerektigini diisiiniiyorum.” (K7)

"Daha ¢ok gelecekte yasanabilecek krizleri diisiinerek
hareket ediyorum. Ozellikle su konusunda duyarh
olmamin sebebi, gelecekte suyun ¢ok daha degerli ve zor
bulunabilir bir kaynak olacagini diisiinmem. Bu yiizden su
tasarrufuna énem veriyorum." (K9)

"Ekolojik kaygilar daha én planda diyebilirim. Mesela bir
ay boyunca su tiiketimimiz genelde ayni seviyede oluyor.

Disimizi fir¢alarken suyu a¢ik birakmamiz faturaniza

ctizi bir miktar olarak yansir ama herkes ayni sekilde

diigiinerek suyunu gereksiz durumlarda kapatmazsa bunun

sonucunda toplam su tiiketimi daha fazla artmis oluyor.

Bu da kaynaklarin hizli tiikenmesine sebep oluyor. " (K11)
Hayat pahaliligi, enflasyon ve ekonomik kosullarin
zorluklari, katilimeilarin ¢evre dostu davranislar
sergilemekte zorlanmalarina neden olmustur. Ozellikle
iilkenin ekonomik kosullar1 ve yasam maliyetinin
yiiksekligi, cevresel farkindaliklar1 uygulamada bir engel
olarak goriilmektedir. Bu durum, bireylerin ¢cevreye yonelik
egilimlerinin ekonomik sartlarla dogrudan iliskili oldugunu
ve daha iyi ekonomik kosullarin ¢evresel davraniglar
artirabilecegini gostermektedir:

"Ekonomik kaygilar daha baskin oluyor. Eger ekonomik
durumum daha iyi olsaydi, ekolojik agidan daha dikkatli
olurdum diye diistiniiyorum." (K4)

"Gintimiiz sartlart dolayisiyla daha ¢ok ekonomik
kaygilar yiiziinden dikkat etmeye ¢alistyorum ama
sartlar bu sekilde olmasaydi ekolojik sebepler daha etkili
olabilirdi." (K6)

"Ekonomik kaygilar genellikle daha baskin oluyor.
Ozellikle enflasyonun bu kadar yiiksek oldugu bir
donemde, genellikle ekonomik kaygi icerikli hareket
ediyoruz. Eger enflasyon bu kadar yiiksek olmasaydi
ekolojik egilimimin daha yiiksek olacagin: diisiiniiyorum."
(K8)

"Ekonomik kaygilar daha baskin diyebilirim.
Ulkemizdeki hayat pahaliligi, yasam seklimizi buna gére
diizenlememize neden oluyor.” (K12)
K10 diger katilimcilardan farkli olarak ne ekonomik ne
ekolojik kaygilarla alakali olmadigini ifade etmistir:

"Ashnda ikisi de degil. Ailemden béyle gordiigiim igin
bunlar benim igin bir tutum degil, aliskanlik. Ekolojik
veya ekonomik agidan bir kaygi giitmeden yaptigim
seyler." (K10)

4. Universite ve Cevresel Etkinlikler

Bu tema kapsaminda, {iniversite ortaminin ekolojik
farkindaligin gelisimindeki rolii ele alinmaktadir.
Ogrencilerin {iniversitede yiiriitiilen ¢evre dostu faaliyetlere
katilim diizeyleri, bu etkinliklere yonelik farkindaliklar

ve ders igeriklerinde ¢evre bilincine yer verilmesine iliskin
goriigleri incelenmistir.



4.1. Universitede Cevre Dostu Faaliyetlere Katihm

Katilimecilarin bir kismu, {iniversitede diizenlenen ¢evre
dostu faaliyetlerden haberdar olmadiklarini ve bu tiir
etkinliklere katilmadiklarini ifade etmislerdir. Etkinliklerin
duyurulma eksikligi veya cevresel faaliyetlere yonelik
farkindaligin diisiik olmasi, katilimin siirli kalmasina
neden olmustur:

"Universitemizde yapilan diger etkinlikler hakkinda da
bir bilgim yok ve arkadas ¢evremde de bu tiir faaliyetlere
katilan birine rastlamadim.” (K1)

"Mutlaka olmugstur okulda ama ben hi¢ duymadim."” (K7)

"Bu konuyla ilgili ¢cok fazla bir faaliyet oldugunu

duymadim. Ama boyle etkinlikler diizenlense katilmak

isteyebilirdim." (K9)
Bazi katilimecilar, ¢cevre dostu faaliyetlerden haberdar
olduklarini ancak bu tiir etkinliklere katilma firsati
bulamadiklarini veya katilmak igin 6zel bir ¢aba
gostermediklerini ifade etmislerdir. Bu durum, bireylerin
cevresel etkinliklere yonelik ilgisinin artirilmasi gerektigini
gostermektedir:

"Bazen ¢egsitli kuliiplerin ya da topluluklarin
etkinliklerinden haberdar oluyorum ama agik¢asi bu tarz
faaliyetlere katilmak igin 6zen géstermiyorum.” (K3)

"Ogrenci topluluklarimn ara sira etkinlik yaptigin
duyuyorum. Mesela ¢op toplama gibi etkinliklerden
haberdarim ama hi¢ katilmadim." (K6)

"Evet, ¢esitli dgrenci kuliiplerinin diizenledigi
etkinliklerden haberim var. Ornegin, ¢op toplama
etkinlikleri, doga yiiriiyiigleri ve ekolojik okuryazariik
egitimleri gibi ¢evre dostu faaliyetlerin diizenlendigini
biliyorum. Ancak simdiye kadar bu tiir etkinliklere katiima
firsatim olmadi." (K10)

"Topluluklarin gerceklestirdigi atik kapak ve atik pil

toplama gibi etkinlikleri duymugstum.” (K14)
Katilimcilar arasinda ¢evre dostu etkinliklere katildiklarini
belirtenler de bulunmaktadir. Bu katilimcilar, agag
dikme, enerji odakli toplantilar veya ¢evre projeleri gibi
etkinliklerde yer almislardir. Ancak katilimlar1 genellikle
sinirlt kalmustir:

"Ogrenci topluluklarimin yaptig1 etkinliklerden haberim
var ama ¢ok fazla katildigimi séyleyemem. Bir kere agag
dikme etkinligine katilmistim, o kadar." (K2)

"Okudugum béliimden kaynakli olarak ger¢eklestirilen
bazi faaliyetler hakkinda bilgi sahibiyim. Hatta enerji
odakli toplantilara ve kongrelere katildigim oldu. Bilgi
agisindan faydal etkinliklerdi ama yine ekonomik kaygilar
yiiziinden bu bilgileri giinliik hayatima uygulayabildigimi
diigtinmiiyorum." (K8)
Katilimeilarin biiyiik bir kismi, Sakarya Universitesi
blinyesinde faaliyet gosteren Topluma Katk1 ve
Stirdiirtilebilirlik Ofisi (TOKAS) birimi ve projeleri
hakkinda herhangi bir bilgiye sahip olmadiklarini
belirtmislerdir. Bu durum, birimin tanitiminin yetersiz
kaldigimi gostermektedir:

"TOKAS ‘tan ve faaliyetlerinden haberim olmadi hi¢." (K1)
"Hayw, TOKAS birimiyle ilgili bir sey duymadim."” (K5)

"TOKAS in faaliyetleri hakkinda herhangi bir bilgim yok."
(K8)

"TOKAS diye bir birimi hi¢ duymadim." (K11)

TOKAS birimi hakkinda bilgi sahibi olan tek bir
katilimciya rastlanmigtir. Farkindalik festivali ve Dumansiz
Kampiis Projesi gibi etkinliklerden haberdar oldugunu
belirtmistir:

"TOKAS tan haberim var. Dumansiz kampiis projesi ve
farkindalik festivali gibi etkinliklerden haberdarim." (K13)

4.2. Ders Iceriklerinde Ekolojik Farkindahk

Universitelerde ekolojik farkindalik derslerinin olmadigimni
belirten ve bu derslerin gerekliligini savunan katilimcilar
mevcuttur. Farkindalik olusturmak ve ¢evre bilincini
artirmak amaciyla boliimlerde se¢gmeli ya da zorunlu olarak
bu derslerin sunulmasi gerektigi ifade edilmistir:

"Haywr yok ama her béliimde se¢meli ders dahi olsa
olabilir diye diigiiniiyorum. Ciinkii hangi boliimii okursak
okuyalim hepimiz ayni diinyada yasiyoruz. Yasadigimiz
cevreye iyi davranma konusunda farkindaligimiz olmal.”
(K3)

"Kimya boliimiinde okuyorum ve su an béyle bir
dersimiz yok. Se¢meli bir ders olarak eklenebilir diye
diigtiiniiyorum. Dogaya zarar verebilecek maddelerle
calistigimiz igin ekolojik kavramlarla ilgili farkindalik
kazanmak énemli olabilir." (K13)

"Ozel egitim béliimiinde okuyorum ve bu tiir bir dersimiz
yok. Universitenin ortak se¢meli dersleri arasinda
"Stirdiiriilebilir Kalkinma" adli dersi aliyorum. Bence her
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boliimde, secmeli de olsa bu tiir dersler olmal. Ozellikle
ozel egitim 6gretmenleri olarak dezavantajli bireyleri
yetistiriyoruz. Onlara basit davramiglar, mesela ¢op
atmamak gibi aliskanliklar: kazandirabiliriz." (K14)

“Alanim geregi mi bilmiyorum ama bence bu konuyla
ilgili dersler ¢cok onemli. Biz peyzaj mimarligi ¢cevre
ile dogrudan ¢alisiyoruz. Ogrencilerde bu gibi
farkindaliklarin lisans 6grenciliginde kazandirilmasi
gerekli” (K17)

Ekolojik farkindalik derslerinin bulunmadigini ifade
eden bazi katilimcilar, bu tiir derslerin gerekli olmadigini
belirtmistir. Mesleki agidan katki saglamadigini diisiinen
katilimcilar, bu derslerin zorunlu bir ihtiya¢ olmadigini
vurgulamiglardir:

"Bu tiir dersler boliimiimde yok ve gerekli de bulmuyorum.
Sosyoloji ogrencisi olarak toplumun farkli katmanlariyla
ilgileniyoruz. Bu konunun sosyolojik katmanlara
dogrudan dahil edilmesi gerektigini diisiinmiiyorum." (K1)

"Béyle dersler bulunmuyor. Ekolojik farkindalik
derslerinin se¢meli olarak sunulabilecegini diisiiniiyorum
ama zorunlu olmasini gerekli bulmuyorum giinkii bize
mesleki agidan bir fayda saglayacagin diigtinmiiyorum."
(K10)

Ekolojik farkindalik derslerinin bulundugunu belirten
goriigler, bu derslerin hem bireysel hem de mesleki
farkindalik agisindan 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
Ozellikle Cevre Hukuku ve Deniz Hukuku gibi derslerin,
cevreyle ilgili diizenlemeler ve farkindalik olusturma
acisindan 6nemli katkilar sagladigi ifade edilmistir:

"Evet, Cevre Hukuku ve Deniz Hukuku dersleri altyoruz.
Bence bu dersler farkindalik yaratmak agisindan énemli.
Ctiinkii bu sayede hem bireysel olarak hem de mesleki
agidan bilingleniyoruz." (K4)

"Se¢meli olarak Cevre Hukuku dersi var ama ben
almadim. Bu ders, insanlarla dogal ¢evre arasindaki
iliskileri diizenleyen hukuk kurallarini iceriyor. Hukuk
béliimiinde kesinlikle gerekli bir ders oldugunu
diigtintiiyorum. Sonug¢ta hukuk, bireylerin ve toplumun
davranmiglarini ortak bir zeminde diizenliyor." (K7)

"Kamu yonetimi 6grencisiyim ve Cevre Politikasi dersini
almam sayesinde bugtiniin kaynaklarimin yarinlar
yokmuscasina tiiketilmemesi gerektigini anladim.
Gelecegin kamu politikacilary ve karar vericilerinin bu
konuda farkindaliga sahip olmast saglanmali.” (K12)

Ekolojik farkindalik {izerine derslerin var oldugunu
belirten katilimcilar arasinda, bu derslerin oncelikli bir
gereklilik olmadigina yonelik diisiinceler de dne ¢ikmustir.
Bazi katilimcilar, insan odakli ¢alismalarin daha 6nemli
oldugunu vurgulayarak ekolojik konularin ikinci planda
degerlendirilmesi gerektigini savunmuslardir:

"Ekolojik sosyal hizmet dersi almigtim. Dersin onemli
oldugunu diistiniiyorum ama sosyal hizmetin oncelikli
olarak insan odaklr oldugunu diigtintiyorum. Dogayt
diigiinmek belki biraz daha sonra ele alinmasi gereken bir
konu olabilir." (K2)

5. Cevresel Sorunlar ve Oneriler

Cevresel sorunlar ve onerileri temasi, 6grencilerin
cevreyle ilgili mevcut sorunlara dair algilarini ve ¢oziim
oOnerilerini kapsamaktadir. Katilimeilar, geri doniisiim
altyapisinin yetersizligi, toplumsal biling eksikligi, yasal
diizenlemelerdeki bosluklar ve motivasyon engelleri gibi
konulara dikkat ¢cekmistir.

5.1. Geri Doniisiim Alt Yapisi

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu, tilkedeki geri doniistim
altyapisinin yetersizliginden sikayet etmis ve bu durumun
geri doniisiim ¢abalarini olumsuz etkiledigini belirtmistir.
Geri doniisiim kutularinin yeterli sayida olmamasi ve
mevcut altyapinin yetersizligi, bireylerin motivasyonunu

diisiirmiis ve atiklarini ayrigtirma aligkanligini sinirlamistir.

Birgok katilimci, daha yaygin ve erisilebilir geri doniigiim
kutular ile sistemin tesvik edilmesi durumunda, atiklarini
daha dikkatli bir sekilde ayristirabileceklerini ifade
etmistir:

"Geri déniistim kutulart daha fazla olsa bende daha
dikkatli olabilirdim. Ctinkii ben evimde bunlar
ayrigtirsam bile ayni yere atmak zorunda kaldigim i¢in
aywrmanin anlamsiz oldugunu diistintiyorum." (K3)

"Copleri ayristirmak istesem bile uygun atik kutular
olmadigt i¢in bu ¢abam bosa gidiyor gibi hissediyorum."
(K4)

“Ashnda bu ayristirma stiregleri igin ¢cok pratik
uygulamalar yapilabilir, makine destekli ayristirma
yollart olabilir ama sanirim bunlar ¢ok kullanilmiyor. Bu
yiizden altyapt yetersiz kaliyor ve insanlar geri doniistimii
hakkiyla yapamiyor”(K16)

"Geri déniistim kutularimin olmamasi biiyiik bir eksiklik.
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Dikkat etmek istedigim bir konu aslinda ama etrafimda
geri doniistim kutusu olmadigr zaman ¢ok da ¢aba
harcamak i¢imden gelmiyor. Ciinkii bir karsilig1 yok.
Aywrsam bile uygun atacak yerim yok." (K6)

"Cop konusunda kurumsal bazda ¢alismalar yapilmasi
gerektigini diigiiniiyorum. Devletin bu alanda daha fazla
geri doniistim konteyneri ve altyapr saglamasi lazim."
(K8)

"Geri doniisiim konusunda en biiyiik sitkinti yeterince kutu
olmamas. Insanlar da zaten kutulari yanls kullaniyor.
Belki Avrupa’daki gibi geri doniistiiriilen iiriinlere maddi
bir karsilik verilirse insanlar daha istekli olabilir." (K11)

"Atik kutularimin yetersiz oldugunu diigiintiyorum. Eger
her sokakta giysi, kagit ve metal icin ayristirilmig kutular
olsa, geri doniisiim ¢ok daha kolay uygulanabilir." (K13)

5.2. Toplumsal Bilin¢ Eksikligi

Bazi katilimeilar ise bireylerin doga dostu aliskanliklart
benimsemesinin oniinde engel olarak toplumsal
farkindaligin bu konuda eksikligine dikkat ¢ekmislerdir:

"Daha genis bir toplumsal biling olugursa, bireylerin bu
konuda daha istekli olacagim diigiiniiyorum.” (K1)

"Bence en biiyiik problem, toplumda bu konuda yeterince
farkindalik olmamasi. Kendi adima elimden geleni
yapmak istesem de ¢evremde bu konuda yeterli altyapt ve
destek goremedigim i¢in motivasyonum diisebiliyor." (K9)

5.3. Yasal Diizenlemeler ve Uygulama Giicliikleri

Katilimcilar, yasal diizenlemelerin eksikligi ve uygulama
giigliiklerinin ¢evre dostu aligkanliklarin benimsenmesinde
onemli bir engel oldugunu ifade etmislerdir. Fabrikalarin
yarattig1 hava kirliliginden elektrikli araglarin
yayginlasmasindaki altyapi eksikligine kadar ¢esitli
sorunlar, bireylerin ¢cevreye duyarli davraniglarim
sinirlamaktadir. Su kullaniminda israfin 6nlenmesi ve

geri doniistiirilemez maddelerin kullanimina yonelik
diizenlemelerin yapilmasi gerektigi de vurgulanmstir:

"Fabrikalar hem havamizi kirletiyor hem de umarsizca
dogamiza zarar veriyor. Devletin fabrikalarin yarattigr bu
kirliligin éniine ge¢mesi gerekiyor." (K4)

“Bu tarz kirlilikleri 6l¢cmek ve takip etmek icin giincel
yazilimlar vardwr bence. Aslinda bunlar kullanilsa ve yasal
denetimlere tabi olsa sirketler, herkes kurallara daha ¢ok
uyacaktir ve ¢evre daha az kirlenecektir” (K15)

"Su kullanilarak yapilan gésteri soviarint da ¢ok gereksiz

buluyorum. Barajlar kuruyorken ve diinyada temiz suya
erigemeyen insanlar varken bu tiir israflarin énlenmesi
gerektigini diigiintiyorum. Devletin bu tiir su tiiketimlerini
stmrlandirmast sart bence." (K7)

"Cesitli sektorlerde ¢ok fazla geri doniistiiriilemez madde
kullanmilyor. Bazu iiriinler vazgecilemez hale geldigi icin
kullanmak durumunda kalyyoruz." (K8)

"Aracimi benzinli yerine elektrikli aragla degistirmek
isterdim. Ancak elektrikli araglarin omrii, sarj
istasyonlarmin yaygin olmayisi gibi sorunlar, beni fosil
yakitl arag¢ kullanmaya zorluyor. Bu konuda devletin daha
fazla destek saglamasi gerektigini diigiiniiyorum." (K12)

5.4 Motivasyon Eksikligi

Katilimcilarin ¢ogu, ekolojik ayak izinin azaltilmasiyla
ilgili giinliik hayatta karsilastiklar1 zorluklara karsin
motivasyon eksikligi yasadiklarini ifade etmislerdir.
Bireysel ¢abalarinin ¢evredeki diger insanlarin
duyarsizliklar1 nedeniyle yeterince etkili olmadigim
diistindiiklerini ve aile bireylerinin ayn1 hassasiyeti
gostermemesi nedeniyle motivasyonlarinin diistiigiinii ifade
etmislerdir:

"Genel olarak baktigimda insanlar geri doniigiim
konusunda bile zorluk yasiyorlar. U¢ farkli ¢op kutusu
var ama hepsinin igine rastgele seyler atiliyor. Béyle
bir ortamda benim kiigiik cabalarum bazen gereksiz
gibi algilanabiliyor ya da insanlarin dikkatini ¢ekiyor.
O yiizden cezai yaptiruimlarin iyi bir motivasyon
olabilecegini diigtiniiyorum." (K2)

"Ornegin su konusunda ben ¢ok fazla dikkat ediyorum
ama bir baskast bu konuya dikkat etmeyip benim
harcamadigim, dikkat ettigim suyu fazla harcadiginda
benim yapmis oldugum seylerin yetersiz kaldigini ve
anlami olmadigim diisiiniiyorum.” (K3)

"Bir grup zengin insanin diinyaya verdigi zarar, bizim
yaptigimiz kiiciik etkilerden ¢ok daha biiyiik oluyor.
Ornegin, onlarin ozel jetleriyle seyahat etmeleri, tek
basina birden fazla insanin birlikte olusturabilecegi
olumsuz etkilerden ¢ok daha fazla zarar veriyor. Bu
yiizden kendi yaptigim kiiciik etkiler anlamsiz gibi
hissedebiliyorum." (K5)

"Aile evimde ¢evre dostu aliskanliklara dikkat ettigimde,
diger aile tiyelerimin bu konuda ayni sekilde dikkat
etmemesi bazen moralimi bozuyor. Bdyle durumlarda
sanki ¢abalarimin bosa gittigini hissediyorum.” (K10)

"Aile bireylerimin benim kadar dikkatli olmamas: da
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bazen motivasyonumu diigtiriiyor. Elimden geleni yapmaya
devam ediyorum ama onlarin da ayni sekilde davranmast,
yaptiklarimin daha anlaml oldugunu hissettirir ve beni
daha ¢ok motive ederdi." (K13)
Diger katilimcilardan farkli olarak K14; soyut ve belirsiz
cevresel uyarilarin yerine daha somut ve carpici bilgilerin
kullanilmasi gerektigini diisiinmektedir:

"Su konusunda yillardir kaynaklarin tiikenecegi séyleniyor
ama heniiz béyle bir durumla karsilasmadik. Bu yiizden

bu tiir séylemler bende ¢ok etkili olmuyor. Bence daha
somut verilerle topluma farkindalik kazandrilmali. Soyut
ve belirsiz ifadeler yerine ¢arpici ve net bilgiler verilirse,
bu konuda daha fazla dikkat cekilebilir." (K14)

6. Ekolojik Tutum ve Oneriler

Bu tema, 6grencilerin ¢evresel farkindaligin artirilmasi ve
stirdiiriilebilir davraniglarin yayginlastirilmasina yonelik
tutum ve Onerilerine yer vermektedir. Katilimcilar, gevre
egitiminin erken yaslardan itibaren verilmesi, bireysel ve
toplumsal sorumluluklarin giiglendirilmesi, ayrica tegvik
edici ve caydirici sistemlerin gelistirilmesi gerektigini
vurgulamistir.

6.1. Cevresel Egitim ve Bilinclendirme ihtiyaci

Cogu katilimci, ¢gevresel bilincin ¢gocukluktan itibaren

kazandirilmasi gerektigini ve bu aligkanliklarin ¢ocukluk
doéneminde edinilmesinin 6nemli oldugunu ifade etmistir.
Katilimcilar, ¢ocuklarin kiiciik yaslardan itibaren ¢evreye

duyarl yetistirilmeleri gerektigini vurgulayarak, bu siirecin

egitim miifredatlar1 ve aile i¢i farkindalik ¢aligmalariyla
desteklenmesi gerektigini belirtmislerdir. Ayrica, dogayla
i¢ ice biiyiliyen ¢ocuklarin ¢evre koruma konusunda daha
bilingli olacagi, sehir hayatinda biiyliyen ¢ocuklarin ise bu
farkindaligi kazanmakta zorlanabilecegi dile getirilmistir.
Cevre bilincinin sadece okullarda verilen derslerle smirli
kalmamasi, ailelerin de bu siirece aktif katilim gostermesi
gerektigi ifade edilmistir:

"Bence bir insan, neyi koruyacagini bilmiyorsa, korumak
istemez. O yiizden ¢ocuklari kiigiik yaglardan itibaren
cevreye duyarl yetistirmek lazim. Mesela dogayla i¢

ice biiytiyen ¢ocuklar, neyi kaybedeceklerini daha iyi
anlar. Ama sehirde biiyiiyen ¢ocuklar hi¢ doga gérmeden
yasarlarsa neyi kaybedeceklerini bilmedikleri igin koruma
egilimleri de olmayabilir." (K3)

"Oncelikle hepimizin bilin¢lenmesi gerekiyor. Bence bu

bilin¢lenme stireci okullardan baslamali. Okullarda hem
velilere hem de ¢ocuklara ulasarak toplumun biiyiik bir
kesimi ¢evre konusunda bilin¢lendirilebilir." (K5)

"Biz kiigtikken ilkokulda ¢evremizi korumamiz gerektigi
ogretildiginde bu konuda simdiki nesile gore daha ¢ok
dikkat ediyorduk bence. Kiiciik bir kardesim var ve bunu
onda gozlemleyebiliyorum." (K6)

"Okullarda ¢ocuklara cevre bilincini kiiciik yaslardan
itibaren asilamak gerekiyor. Bunun icin miifredatlarda
uygun dersler yer almali. Cevreyi kirletenlere ise caydirici
cezalar uygulanmali diye diisiiniiyorum." (K7)

"Okullarda ¢evre bilinci kiigiik yaslardan itibaren
ogretilmeli. Ancak bunun sadece derslerle sinirli
kalmamasi gerekiyor. Cocuklarin siirekli karsilarina
¢tkacak sekilde farkindalik ¢calismalart yapilmali. Evde
bile aileler ¢cocuklariyla birlikte kompost yapabilir ya da
saksida bitki yetistirebilir." (K14)

6.2. Bireysel ve Toplumsal Sorumluluklar

Katilimeilar, bireysel ve toplumsal sorumluluklarin ¢evre
bilincinin gelistirilmesindeki 6nemini vurgulamislardir.
Sosyal medyanin ¢evresel sorunlara dair farkindalik
yaratmada giiclii bir ara¢ olarak kullanilabilecegi

ifade edilmis, ancak bu potansiyelin yeterince
degerlendirilemedigi belirtilmistir. Ayn1 zamanda, sosyal
medyanin tiikketim aliskanliklarini olumsuz etkiledigi, bu
durumun kontrol altina alinmasi i¢in daha bilingli kullanim
ve denetim mekanizmalarinin devreye sokulmasi gerektigi
de dile getirilmistir. Biiyiik sirketlerin {iretim siire¢lerinde
cevreye verdikleri zararlarin azaltilmasi ve bu konularda
daha sorumlu davranmalar gerektigi de katilimcilarin
dikkat ¢ektigi onemli noktalardan biridir:

"Ayrica sosyal medya giiniimiizde kitleler tizerinde bu
kadar etkiliyken cevresel sorunlari gérmezden geliyor.
Sosyal medyanin etkisiyle ¢evre bilinci hakkinda daha ¢ok
unsurla karsilagmak bu konuda algimizi giigclendirecegi
icin sosyal medyanin arag olarak kullanilabilecegini
diigtiniiyorum." (K6)

"En énemli payin biiyiik sirketlerde oldugunu
diistiniiyorum. Ornegin; iiretim esnasinda ortaya

ctkan kati atiklarin denizlere ve akarsulara dokiilmesi,
ekolojik ayak izinin bir par¢asi olan karbon ayak izinin
azaltilmasi, hava kirliligine sebep olan zararli gazlarin
filtrelenmesi, sivi atiklarin aritilmadan denizlere ve
akarsulara ve topraga karismasi konulari olduk¢a
onemli." (K11)
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"Sosyal medyann bizi tiiketim toplumu haline getirdigini
diigtintiyorum ve bu durumu degistirmek icin daha bilin¢li
kullanilmali. Olumsuz etkileri engellemek igin denetimler
artirdmali.” (K13)
Katilimcilar, devletin ¢evresel sorunlara yonelik almasi
gereken sorumluluklar gesitli sekillerde ifade etmislerdir.
Su kaynaklarinin temiz tutulmasi ve bu konuda daha
sik1 6nlemler alinmasinin, bireylerin ¢evreye olan
tutumlarinda olumlu etkiler yaratacag: belirtilmistir. Ayrica,
siirdiriilebilir enerjiye daha fazla 6nem verilmesi, elektrikli
araclarin yayginlasmasi i¢in gerekli altyapi ¢aligmalarinin
hizlandirilmasi ve g¢evreye zarar veren faaliyetlere yonelik
cezalarin artirilmasi gerektigi ifade edilmistir. Devletin
bu konularda aktif rol alarak ¢evre koruma politikalarini
giiclendirmesi gerektigi diisiiniilmektedir:

"Ayrica devletin su kaynaklarimizin temiz olmasi hakkinda
onem gostermesi gerekiyor bence ¢iinkii insanlar su
kaynaklarimin temiz olmadigim gérdiigiinde “Zaten burasi
kirli, ben de ¢op atsam ne olur ki diye diisiinebilirler.”
(K3)

"Cevre denince benim aklima ilk olarak ¢op konusu
geliyor. Yurtdisinda oldugu gibi ¢oplerin ayristirimasi
gerektigini ve toplumun da bu diizene ayak uydurmast
gerektigini diigiiniiyorum." (K5)

"Stirdiiriilebilir enerjiye daha fazla onem vermemiz
gerektigini diigiiniiyorum. Elektrikli araglarin
yayginlagsmasi i¢in adimlar atilmali ve bu siireg
hizlandirilmali. Ayrica, devletin ¢evreye zarar veren
faaliyetler icin cezalarr artirmasi gerekiyor." (K9)

"Yesil alanlari ¢ok seviyorum ama her gegen giin yerlerine

binalar yapilyyor. Cocuklarimiz taglarin arasinda

biiyiiyecek gibi geliyor. Bu yiizden, ormanlar kesilmeden

daha uygun alanlara insaat yapilmas: gerektigini

diigtintiyorum."”" (K14)
Daha yasanilabilir bir diinya igin bireysel sorumluluk
almak, ¢evresel sorunlarin ¢oziimiinde en temel adimlardan
biri olarak goriilmektedir. Her bireyin, giinliik yasamindaki
kiigiik adimlarla dogaya duyarli davraniglar sergilemesi,
toplumsal farkindaligin olusmasi ve ¢evresel etkilerin
azaltilmasi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Bu
anlayigla hareket eden bireylerin olusturdugu topluluklar,
cevre bilincinin yayginlagsmasina ve ¢evresel sorunlarin
¢Oziimiine biiyiik katkilar sunabilir, seklinde ifade
etmislerdir:

"Bireyler olarak geri doniigiim, enerji tasarrufu ve karbon
ayak izimizi azaltmak gibi konularda daha fazla dikkat
etmeliyiz." (K1)

"Bence bireysel sorumluluklarimiz toplumdan daha
onemli. Sonugta toplum dedigimiz sey bireylerden
olusuyor. Bilin¢lendirme ¢alismalar: yapimali
diyecegim ama bu biraz klasik bir cevap olacak. Yine de
bireysel olarak baslamak ve ornek olmak énemli diye
diigtiniiyorum."” (K2)

"[nsanlarin bencilligi birakmasi gerekiyor. Son
zamanlarda herkes bireysel hareket etmeye basladi ama
bizim disimizda da bir diinya ve bizden sonra gelecek
nesiller var. O yiizden bazi fedakdrliklar yapmamiz
sart.”(K4)

"Hepimizin ¢evre konusunda biiyiik sorumluluk oldugu
kadar zorunluluklar: da var. Bu zorunluluklardan dogan
ekonomik kaygilar da var. Ama sadece sorumluluk
anlaminda bakarsak hepimizin temiz ve yasanabilir

bir ¢evre icin dncelikle bireylerin ¢ép atmamasi, geri
doniigiime dikkat etmesi, deodorant gibi ¢evreye zarar
veren tirtinleri daha bilingli kullanmasi ve en énemlisi
tiretken olmasi gerektigini diistiniiyorum." (K8)

"Birey olarak, toplu tasima araglarmn daha fazla tercih
etmeliyiz ve bireysel otomobil kullanimini azaltmaliyiz.
Béylece zararli gaz emisyonlarini diigiirebiliriz. Ayrica,
enerji ve su tiiketiminde tasarrufa énem vermeliyiz" (K10)

"Kaynaklar: daha etkin ve adil kullanmalryiz. Cevreyi
bir arag olarak degil, bir deger olarak gorverek hareket
etmeliyiz." (K12)

"Birey olarak da herkes kii¢iik adimlar atarsa, "damlaya
damlaya gol olur" mantigryla biiyiik bir fark yaratilabilir."
(K14)

6.3. Caydiric ve Tesvik Edici Sistemler

Katilimcilarin ¢ogu, caydirict yasal diizenlemelerin
bireylerin davranislarini degistirme giicli oldugunu
diistindiigiini ifade etmistir. Cezai yaptirimlarin bireylerin
cevreye karsi daha duyarli hareket etmelerine yol
acabilecegi, bu diizenlemelerin etkili bir motivasyon
kaynag olarak islev gorebilecegi belirtilmistir. Ozellikle
cevre kirliligi, ¢op atma ve zararlt aligkanliklarin
onlenmesinde cezalarin caydirici etkisinin 6nemi ifade
edilmigtir:

"Ben para cezalarimin ¢ok énemli oldugunu diisiiniiyorum.

Hatta fiziksel sekilde de cezalar olmali. Ornegin birisi
bu diizenlemelere uymuyorsa gidip iki ay boyunca belirli
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bir yerde ¢opleri toplayabilir. Bu uygulamalar ne kadar Tiirkiye 'nin en temiz illerinden biri olarak gériiliiyor.

caydirict olursa o kadar iglevsel olur diye diisiiniiyorum." Bence bu tiir yasal diizenlemeler diger illerde de

(K3) uygulanmali.” (K8)

“Fkolojik kaygilar nedeniyle degil, ceza alma korkusuyla “Bolu’da uygulanan yaptirimlarin ¢evre kirliligini
baslayan bu davranislarin zamanla aliskanliga azalttigi biliniyor. Bu gibi diizenlemeler, toplumun
doniigebilecegini diisiiniiyorum.” (K4) gevreci bir tutum sergilemesine yol agabilir ve bireyleri

"Hukuk, insan davraniglarini diizenleyen bir sistem aliskanhiklarin degistirmeye tegvik edebilir." (K12)

oldugu i¢in topluma bu tiir kurallar: benimsetebilir. Cezai Ayrica, bazi goriislerde cezai sistemin yaninda 6diil
)faptlrzmlarm caydirict bir etkisi olduguna inantyorum. sisteminin de uygulanmasinin bireyleri ¢evre dostu
Insanlar cezadan kaginmak icin bile olsa cevreye daha aligkanliklara tesvik edebilecegi ifade edilmistir:

duyarl davranmak zorunda kalir." (K7)

"Kesinlikle uygulanmasi gereken uygulamalar oldugunu
diigtintiyorum. Ceza sisteminin uygulanmasinin yaninda
ayni zamanda 6diil sistemi de uygulanabilir. Geri
doniigtim karsiliginda belirli bir miktar ticret verilmesi
uygulamasimin gerekli oldugunu diigtintiyorum. Yani hem
odiil hem ceza sistemi kullanilmali.”" (K11)

"Bence yasal diizenlemeler insan davraniglarini
olumlu yonde degistirme potansiyeline sahip. Ctinkii
insanlar genelde cezai yaptirnmlardan ¢ekindikleri icin
kurallara daha kolay uwyum saglarlar. Bu yiizden, bu
tiir diizenlemelerin gerekli oldugunu diisiiniiyorum ve
kesinlikle destekliyorum." (K9)

Diger katilimcilardan farkli olarak, K6 yasal

"Kesinlikle yasal diizenlemelerin bireylerin davraniglarini diizenlemelerin Tiirkiye'de etkin bir sekilde

degistirme giiciine sahip oldugunu diistiniiyorum. Devlet,

en tist yaptirim giictine sahip oldugu igin bu yasalar, uygulanamayacagini distindiigiinii ifade etmistir.

bireylerin ¢evre konusunda daha dikkatli hareket Katilimci, bu durumun bireylerin biling diizeyinin diisiik
etmelerini saglayabilir." (K12) olmasindan kaynaklandigini belirtmis ve yalnizca yasalarin
"Bence énce insanlarin iclerinden gelerek bu ¢ikarilmasinin yeterli olmayacagini, bu diizenlemelerin
aligkanliklary edinmeleri 6nemli ama yine de bu etkili olabilmesi i¢in egitim ve bilinglendirme

tiir yasalar kesinlikle gerekli. Ciinkii her sey halkin caligmalarinin da es zamanh olarak yiiriitiilmesi gerektigini
inisiyatifine birakilmamal. Insanlar bir siire bu kurallara vurgulamstir:

uymamakta israr etseler bile, ceza almamak i¢in zamanla

bu sistemi benimseyeceklerini diistintiyorum." (K13) "Bence etkili olabilir ama yine de kesin sonug verir mi

emin degilim. Yurt disinda bu uygulamalar gayet etkili
ama bizim iilkemizde uygulansa dahi ¢ok etkili olacagini
diistinmiiyorum. Ciinkii bu konunun biraz da biling
diizeyiyle ilgili bence. Insanlarin ¢cogu zaten bu konuda

"Bu tiir yasalarin kesinlikle etkili olacagim diigiintiyorum.
Basta ceza korkusuyla yapilan davranislar, zamanla
aliskanlik haline doniigebilir." (K14)

Bazi katilimeilar, Bolu sehrinde uygulanan cezai bilingsiz oldugu icin devlet yasalar ¢ikarsa bile yeterli
yaptirimlara deginerek bu uygulamanin basarili sonuglar kontrolii saglayamayabilir ve uygulamalar yetersiz
dogurdugunu dile getirirken, bu tiir yasalarin diger illerde kalabilir. O yiizden diizenlemelerin yaninda egitim ve

bilin¢lendirme ¢alismalarimin da yapilmasi gerektigini

de yayginlastirilmasi gerektigini ifade etmislerdir: S
diistintiyorum." (K6)

"Bolu orneginde yere ¢op atanlarin sayisinin epeyce TARTISMA

azaldigini okumustum. Kendi yasadigim yerde de bunlari ;

gormeyi ¢ok isterim. Cezalarn insanlarin iizerinde Universite 6grencilerinin ekolojik farkindalik diizeylerinin
caydirici bir etkisi oldugu i¢in kesinlikle bu uygulamalar incelendigi ¢calismanin bu kisminda, arastirma kapsaminda
tiim sehirlerde uygulanmali ve yayginlastiniimal.” (K5) ulagilan bulgular ilgili literatiir esliginde degerlendirilmistir.
"Kesinlikle etkili oldugunu diisiiniiyorum. Caydiric Ulusal literatiirde tiniversite 6grencilerinin gevre

cezalarin en biiyiik ornegini su sekilde verebilirim: farkindaligi, ¢evresel tutumlari ve ekolojik davraniglarini

Yasadigim sehirde yere sigara izmariti atmanin cezasi

inceleyen cesitli caligmalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin
20 bin lira. Bolu’da bu kural uygulandig icin burasi

bir kismu1 Tablo 3’te sunulmustur.



Tablo 3. ilgili Arastirmalar

Yazar/lar Yil Konu Yontem Orneklem
Bostancioglu vd. 2017 Cevre farkindalig1 ve tutum diizeyleri Nicel Universite dgrencileri
Cakmak ve Ozkan 2016 Ekolojik farkindalik ve yesil tiikketim Nicel Universite dgrencileri
aliskanliklar1
Cetin vd. 2020 Universite 6grencilerinin ¢evresel Nicel Universite 6grencileri
yaklasimlart
Giinal vd. 2018 Ekolojik ayak izini azaltmaya yonelik Nicel Biyoloji ve miihendislik boliimii
egilimler iiniversite 6grencileri
Irmak Kazazoglu ve Erkal 2020 Cevre farkindalig1 ve gevresel Nicel Universite 6grencileri
davraniglar
Negiz ve Hayta 2021 Cevresel davranis ve gevre egitimi Nicel Universite dgrencileri
Oktay vd. 2023 Ekolojik ayak izi farkindaligi Nicel Universite 6grencileri

Ilgili literatiir incelendiginde, iiniversite dgrencilerinin
cevre farkindaligi, ¢evresel tutumlar1 ve ekolojik
davraniglarini ele alan ¢alismalarin biiyiik 6l¢iide nicel
yontemlerle yuriitiildigli goriilmektedir. Bu ¢aligsmalar daha
cok cevre farkindalig1 ve gevresel davranis diizeylerinin
belirlenmesine odaklanirken, bireylerin ¢evresel sorunlar
nasil anlamlandirdigi, giinliik yagsam pratiklerinde

hangi deneyimleri yasadig1 ve davraniglarini etkileyen
bireysel ya da yapisal faktorlerin nasil sekillendigi sinirh
bigimde ele alinmigtir. Bu aragtirma ise 6grencilerin
ekolojik farkindalik deneyimlerini nitel bir bakis acistyla
derinlemesine inceleyerek literatiire katki sunmay1
amaclamaktadir.

Bulgular, ekolojik farkindaligin biligsel, duyussal ve
davranissal boyutlarinin birlikte ele alinmasi gerektigini
gostermektedir. “Ekolojik Bilgi ve Farkindalik™ temasi
ogrencilerin ¢evresel sorunlar ve ekolojik kavramlara
iligkin bilgi diizeylerini; “Ekonomik ve Ekolojik
Kaygilar”, “Motivasyon Eksikligi” ve “Ekolojik Tutum

ve Oneriler” basghiklari gevreye yonelik kaygi, sorumluluk
ve duyarliliklarini; “Davranis ve Aligkanliklar” temasi

ise su tasarrufu, enerji kullanimi, geri doniisiim ve ulasim
tercihleri gibi giindelik ¢evresel pratiklerini ortaya
koymaktadir. Wang ve Zhang’in (2021) bilgi—tutum—
davranigs modeli temelinde yiiriittiigii calismada da ¢evresel
bilginin ¢evre yanlis1 tutum ve davranisla iliskili oldugu,
ancak tutumun davranisa doniismesinin ¢esitli kosullardan
etkilenebildigi belirtilmektedir. Benzehaf ve arkadaslarinin
(2025) bulgulartyla da uyumlu olarak, bu ¢aligmada

cevresel bilgi ve olumlu tutumlarin her zaman dogrudan
stirdiiriilebilir davranislara doniismedigi; ekonomik, sosyal
ve kurumsal engellerin davranigsal siirekliligi sinirladigi
goriilmektedir.

Aragtirma bulgularinda, 6grencilerin gorece en fazla
dikkat ettikleri ¢cevresel uygulamanin su tasarrufu oldugu
anlagilmigtir. Negiz ve Hayta’nin (2021: 166) ¢aligmasi
da bu sonucu desteklemekte; katilimcilarin “genellikle”
uyguladiklar1 davraniglar arasinda suyu israf etmemeye
(dis fircalarken veya bulasik yikarken muslugu kapatma)
yonelik eylemler ilk sirada yer almaktadir. Bununla
birlikte, genel gevresel davranislarin biitiinciil bir bigimde
degerlendirildiginde yeterli diizeye ulagsmadig1, sadece
bes ifadenin katilimcilar tarafindan davranisa dontistiigi
belirtilmektedir. Bu durum, 6grencilerin ¢cevre konusunda
hem bilgi hem de farkindalik kazanmasi agisindan daha
ileri adimlara ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Arastirmada, giinliik yasamdaki tercihlerde ekolojik
kaygilar kadar ekonomik kaygilar da baskin oldugu
saptanmistir. Yine hem enerji hem de su tiiketimi

alt boyutlar1 degerlendirilirken; dogal kaynaklarin
korunmasina yo6nelik egilim olusmasinin yam sira,
ekonomik kaygilarla bir egilimin olusmus olabilecegi
de unutulmamalidir (Gtinal, Yiicel Isildar ve Atik 2018).
Benzer bi¢cimde Giinal, Yiicel Isildar ve Atik (2018: 40),
cevreyi korumanin yani sira ekonomik kayiplar veya
kazanglarin da s6z konusu olabilecegini belirtmektedir.
Ornegin su tasarrufu saglayan davranislarda bulunmak,
kiiltiirimiizde ekonomik kaygilarla yerlesmis ve
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ekolojik aligkanliga doniigsmiis uygulamalar olarak
degerlendirilebilir.

Calisma bulgulari, liniversite 6grencilerinin ¢ogunlukla
iiniversitede yiiriitiilen ¢cevre dostu faaliyetlerden ya
haberdar olmadiklarini ya da haberdar olsalar bile bu
faaliyetlere katilmadiklarini géstermektedir. Bu durum,
tiniversite blinyesindeki etkinliklere katilimin genel olarak
diisiik oldugunu diisiindiirmektedir. Benzer bi¢imde,
Irmak Kazazoglu ve Erkal (2020: 65) tarafindan yapilan
caligmada da 6grencilerin yalnizca %15,8’inin bir ¢evre
kurulusuna iiye oldugunu, %84,2’sinin ise herhangi bir
cevre kurulusuna iiye olmadigini belirttigi goriilmiistiir.
Aymn aragtirmada, 6grencilerin %26,3 iiniin ¢evreyle ilgili
goniillii faaliyetlere katildigi, geriye kalan %73,7’sinin ise
bu tiir etkinliklere katilim gdstermedigi tespit edilmistir.
Bu veriler, iiniversite 6grencilerinin genel olarak cevre
dostu organizasyonlara ve goniillii faaliyetlere katiliminin
diisiik seyrettigini desteklemektedir. Ayrica Cetin ve
arkadaglarinin (2020: 16) ¢calismasinda da 6grencilerin
yalnizca %8,4 liniin ¢evreyle ilgili herhangi bir dernek
veya kurulusa tiye oldugu, %91,6’sin1n ise liye olmadigt
goriilmektedir.

Arastirmada, bir¢cok katilimcinin ekolojik ayak izi,
ekolojik farkindalik vb. konulara yonelik ders igeriklerinin
iiniversite programlarinda segmeli ders dahi olsa mutlaka
yer almas1 gerektigini diislindiigii goriilmiistiir. Benzer
bigimde Oktay, Demir ve Yazicioglu’nun (2023: 203)
caligmasinda da cevre egitimi dersi alan 6grencilerin
almayanlara gore ekolojik ayak izini daha sik diistindiikleri
tespit edilmistir. Ayrica ¢evresel adaletin saglanabilmesi
icin gevre egitimine yapilan yatirimlarin 6nemli oldugu
literatiirde belirtilen bir husustur (Giilersoy ve ark.,

2020). Bu dogrultuda, iiniversite diizeyinde ¢evreyle ilgili
derslerin sunulmasinin; farkindalik artirma ve ¢evresel
egitimi giiclendirme potansiyeli dikkate alinmalidir.

Calismada, fabrika ve benzeri isletmelerin tiretim
siireclerinde ¢evreyi kirletmemesine dair vurgular 6ne
cikmistir. Benzer bigimde, Oktay, Demir ve Yazicioglu’nun
(2023: 203) arastirmasinda da ekolojik ayak izi farkindalig1
iizerinde etkili cevresel duyarlilik faktorleri arasinda
“{iretim esnasinda ¢evre duyarliliginin artirllmas1” dikkat
cekmekte; bu goriise sahip bireylerin ekolojik ayak izini

daha sik diigiindiikleri belirtilmektedir. Bu bulgu, iiretim
stireglerinin dogaya verdigi zararin azaltilmasinda bilincin
ve farkindaligin 6nemini teyit etmektedir.

Bu aragtirmada, geri doniigiim uygulamalarinin artirilmasi
ve ¢evrenin/ormanlarin korunmasi gerekliligi bulgular
arasinda yer almistir. Ayn1 dogrultuda, Irmak Kazazoglu ve
Erkal (2020: 66) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin
en yiiksek ortalamayla katildig ifadelerin, “daha az

atik olugsmasi amaciyla geri doniisiim uygulamalarmin
yapilmas1” ve “biyolojik ¢esitliligin azalmamasi i¢in orman
tahribatinin 6nlenmesi” yoniinde oldugu goriilmektedir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, ¢evre egitiminin
oneminin katilimcilar tarafindan sik¢a vurgulandigi ve
ozellikle ¢ocuk yaslardan itibaren baglatilmasinin gerekli
oldugu saptanmistir. Benzer bicimde Negiz ve Hayta (2021:
164), cocugun ¢evreye yonelik olumlu davranig kaliplarini
ilk olarak aile ortaminda 6grendigini, bu nedenle de
ebeveynlerin egitim ve farkindalik diizeylerinin belirleyici
oldugunu belirtmektedir. Aile temelli yaklasimlarin, okul
temelli ¢evre egitimine eslik etmesi gerektigi vurgusu,
katilimeilarin goriisleriyle de ortiismektedir.

Cevresel sorunlarin mikrodan makroya uzanan farkli
Olceklerde sonuglart bulunmaktadir (Sabah Celik ve

Yasa Ozeltiirkay, 2024). Arastirmada, daha yasanilabilir
bir gelecek inga etmek icin bireysel ve toplumsal
sorumluluklara vurgu yapilmis; gelecek nesiller adina
duyulan endigeler dile getirilmistir. Bu baglamda Cakmak
ve Ozkan’in (2016: 3152) calismasinda da dgrencilerin
cevresel konulara iliskin duyarhilik diizeylerinin genel
olarak yiiksek oldugu, 6zellikle “cevrenin korunmasi
ihtiyacin1 hepimiz fark etmedikge, gelecek nesiller bunun
acisini ¢ekecektir” ifadesine en fazla katilim gosterdikleri
belirlenmistir.

Aragtirma bulgularinda, bazi katilimcilarin yenilenebilir
enerjinin 6nemini 6zellikle vurguladiklar: saptanmuistir.
Benzer bicimde Oktay, Demir ve Yazicioglu’nun (2023:
203) calismasinda ekolojik ayak izi farkindaligiyla iligkili
psikolojik etkenler arasinda “iiretimde yenilenebilir
enerjinin kullanilmasinin gelecegimiz i¢in sevindirici
olmas1” bulgusuna dikkat ¢ekilmektedir. Bu durum,
yenilenebilir enerjiye yonelik olumlu tutumlarin hem
bireysel farkindalig1 artirdigini hem de gelecege dair



cevresel iyimserlik olugturdugunu gostermektedir.

Arastirmada, atik yonetimi, enerji tasarrufu ve ¢evre

dostu uygulamalar gibi konularda belirli yiikiimliiliikler
getiren yasal diizenlemelerin (6rnegin zorunlu geri
doniisiim kutulari, ¢op ayrigtirma uygulamalari, para cezasi
uygulamalar1 vb.) bireylerin davraniglarini degistirme giicii
oldugu yoniinde ¢ok sayida katilimer goriisii saptanmustir.
Benzer bi¢cimde, Ozaner (2004), Bostancioglu, Varol
Saracoglu ve Oztiirk (2017) ve Tiirkiim (2014: 178) de
cevreyle ilgili slireclerde denetim mekanizmalariin
isletilmesi ve caydirici cezalarin uygulanabildigi kurumsal
bir sistemin yapilandirilmasinin énemini vurgulamaktadir.
Bu bulgular, ¢evresel davranigin sadece bireysel
farkindalikla degil, ayn1 zamanda tiiketici davranigini
yonlendiren politika araglariyla da desteklenmesi
gerektigini gostermektedir. Nitekim Thegersen (2005),
tiiketici politikasinin ¢evresel davranigin tesvik
edilmesinde doniistiiriicli bir rol oynadigini ve bireylerin
0zellikle mevzuat yoluyla siirdiiriilebilir yasam tarzlarina
yonlendirilebilecegini belirtmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu galigma {iniversite
ogrencilerinin ekolojik farkindalik diizeylerini nitel
aragtirma metodolojisine uygun olarak analiz etmek
suretiyle literatiire katki sunmaktadir. Bulgular, ekonomik
ve kiiltiirel etkenlerin ¢evresel tutumlar iizerindeki etkisini
goriiniir kilmakta; boylece ekolojik farkindaligin bireysel
farkindalikla sinirli olmayan, toplumsal ve deger temelli
bir siire¢ olarak anlasilmasi gerektigini gostermektedir.
Ayrica aragtirma, iiniversite ortamlarinin ¢evre bilincinin
gelisimindeki roliine dikkat ¢ekerek ekolojik farkindalik
konusuna biitiinciil bir perspektif kazandirmaktadir.

SONUC ve ONERILER

Arastirma sonuglari, {iniversite 6grencilerinin ¢evreye karsi
genel olarak duyarli bir tutum benimsediklerini ancak bu
duyarlilig1 siirekli bir davranig bi¢cimine doniistiirmekte
cesitli engellerle karsilastiklarini ortaya koymaktadir.
Ozellikle su tasarrufu, ekonomik kaygilarla da értiisen

ve kiiltiirel kodlara yerlesmis bir aligkanlik olarak 6ne
cikarken, geri doniigiim, toplu tagima kullanim1 veya
goniillii faaliyetlere katilim gibi davraniglar yaygin bir
farkindaliga ragmen yetersiz diizeyde kalmaktadir. Cevre
dostu derslerin iiniversite miifredatinda bulunmasinin

gerektigine iligkin ortak vurgu, gelecekteki karar vericiler
olarak goriilen 6grencilerin siirdiiriilebilirlik bilincini
gelistirmesi bakimmdan 6nem tasimaktadir. Ayrica, fabrika
ve benzeri isletmelerdeki iiretim siireglerinin doga dostu
hale getirilmesi, yasal diizenlemelerin ve uygulamalarin
etkinlestirilmesi, toplumsal duyarlilik seviyesinin
artirtlmasi gibi konular, katilimcilarin biiytik ¢cogunlugunun
cevre sorunlariyla miicadelede oncelikli gordiikleri alanlar
olarak dikkat ¢ekmistir.

Bu bulgular 1s181nda, ¢evre dostu uygulamalarin
Universitelerde yayginlastirilabilmesi i¢in devlet kurumlari,
yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslari arasinda
giiclii bir is birligi kurulmasi gerektigi anlasilmaktadir.
Universite miifredatina, farkli disiplinlerde de olsa,
ekolojik farkindalik ve siirdiiriilebilirlik odakli derslerin
eklenmesi; 6grencilerin bilgi diizeylerini yiikseltmenin
yant sira glinliik yasam pratiklerini de degistirmeye

tesvik edebilecek niteliktedir. Geri doniislim altyapisinin
ve toplu tasima olanaklarinin gelistirilmesi, kampiis

ici veya ¢evre odakli etkinlik ve projelerin artirilmast,
Ogrencilerin goniillii faaliyetlere katilma motivasyonunu
giiclendirebilir. Yasal ¢ergevede ise, caydirict yaptirimlarin
0diil mekanizmalariyla birlikte uygulanmasi, bireylerin ve
kurumlarin ¢evreye dair sorumluluk bilincini kalic1 hale
getirmeyi kolaylastirabilir. Ailelerin ve okul Oncesi egitim
kurumlarinin destegini de i¢eren bu ¢ok boyutlu yaklagim,
yalnizca ekolojik kaygilarla degil, ekonomik kaygilarla da
sekillenen ¢evre koruma pratiklerinin daha genis kitlelere
yayilmasini saglayarak gelecek nesiller i¢in daha saglikli
ve siirdiiriilebilir bir diinya insa etme hedefine 6nemli
katkilar sunacaktir.

Bu noktada, sosyal hizmet disiplini de gevresel
stirdiiriilebilirlik ve ekolojik farkindalik konularinda 6nemli
bir rol distlenmelidir. Sosyal caligmacilar, insan refahiyla
doganin korunmasi arasindaki bagin giiclendirilmesi

icin hem bireylerin hem de topluluklarin farkindalik
diizeyini yiikseltmeyi amaglayan programlar gelistirebilir.
Ozellikle aile odakli calismalar, erken yaslarda cevre
bilinci kazandirma girisimleri ve toplumsal duyarlilik
kampanyalari, sosyal hizmet uzmanlariin katma deger
saglayabilecegi faaliyetler arasinda yer almaktadir. Ayni
zamanda cevresel adalet kavraminin 6nem kazandigi
giinlimiizde, sosyal hizmet uzmanlar dezavantajli gruplarin
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cevresel risklere maruz kalma oranini azaltmak igin
savunuculuk ¢aligmalar yiiriitebilir. Bu ¢er¢evede, sosyal
politikalarin gelistirilmesi, yerel yonetimlerle is birligi
yapilmasi ve sivil toplum orgiitlerinin desteklenmesi 6nem
arz etmektedir.

Aragtirmanin bulgular1 degerli i¢gdriiler sunsa da galisma
belirli sinirliliklar tagimaktadir. Calisma grubu, yalnizca
Sakarya Universitesi 6grencilerinden olusmakta ve
katilimcilarin cinsiyet ile boliim dagilimi dengeli degildir.
Calisma grubunda kadin 6grenciler ve sosyal bilimler
alaninda 6grenim goren katilimcilar agirliktadir. Bu

durum, arastirmacilarin farkli demografik 6zelliklere

sahip Ogrencilere ulasma yoniindeki ¢abalarina ragmen,
goniillii katilim ilkesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmustir.
Dolayisiyla, bulgularin genellenebilirligi sinirli olmakla
birlikte, derinlemesine nitel veri sunmasi bakimindan
anlamlidir. Gelecekteki arastirmalarda farkli bolgelerdeki
iiniversitelerden daha dengeli ¢calisma gruplartyla
karsilagtirmali ¢aligmalar yapilmasi; ekolojik farkindaligi
etkileyen bireysel (6rnegin ¢evresel kaygi, empati) ve
yapisal (6rnegin kampiis imkén ve politikalar1) faktorlerin
birlikte ele alinmasi dnerilmektedir. Ayrica, karma yontemli
aragtirmalarla nitel bulgularin nicel verilerle desteklenmesi,
ekolojik farkindaligin davranisa doniisiim siirecine iliskin
daha biitlinciil sonuglar saglayabilir.
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