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Oz

Ozel egitim ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik bakis acilar1 ve
deneyimlerini kesfetmek amaciyla yola ¢ikilan bu ¢aligmada nitel arastirma desenlerinden biri
olan fenomenoloji (olgubilim)’den faydalanilmistir. Ortaokul 6zel egitim alt simiflarindaki
beden egitimi ve spor derslerini yiirlitmek durumunda kalan 6zel egitim 6gretmenleri ile
yapilan bireysel goriismeler yoluyla toplanan verilere yapilan icerik analizi sonucunda elde
edilen bulgular 2 tema altinda siniflandirilmistir. Bu temalar sirasiyla: “beden egitimi ve
sporun Ozel egitim 6grencilerinin biitiinsel gelisimlerine katkilar1” ile “6zel egitimde beden
egitimi materyalleri ve 0gretmen ihtiyaclari”dir. Her iki temanin da kendi i¢inde alt temalar1
bulunmaktadir. Sonu¢ olarak beden egitimi ve spor derslerini yiiriiten 6zel egitim
ogretmenleri beden egitimi ve spor dersinin ¢ok yonli katkilarinin 6zel egitimdeki yerini
vurgulamiglardir. Bu duruma ek olarak beden egitimi derslerinin 6zel gereksinimli
ogrencilerin biitiinsel gelisimlerini tesvik etmede ayrilmaz bir parca oldugu ve bu hususta
beden egitimi 6gretmenleri ile is birligi i¢inde ¢alismanin 6nemi de ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar Sézciikler: Beden egitimi ve spor, Ozel egitim, Nitel arastirma, Fenomenoloji
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Needs, Competencies and Obligations: Exploring Special Education
Teachers’ Physical Education and Sport Experiences

Abstract

In this study, which set out to explore the perspectives and experiences of special education
teachers towards physical education and sports lessons, phenomenology, one of the qualitative
research designs, was utilized. The findings obtained as a result of the content analysis of the
data collected through individual interviews with special education teachers who had to
conduct physical education and sports lessons in middle school special education subclasses
were classified under 2 themes. These themes are respectively: “contributions of physical
education and sports to the holistic development of special education students” and ‘physical
education materials and teacher needs in special education’. Both themes have sub-themes
within themselves. As a result, special education teachers who conduct physical education and
sports lessons emphasized the place of the multifaceted contributions of physical education
and sports lessons in special education. In addition to this, the importance of physical
education classes as an integral part in promoting the holistic development of students with
special needs and the importance of working in cooperation with physical education teachers
in this regard was also revealed.

Keywords: Physical education and sport, Special education, Qualitative research,
Phenomenology
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Giris

Cagimiz egitim-6gretim politikalarinin dinamik yapisi dogrultusunda gelisen ve degisen
yaklagimlar, Ogretmenlik meslegine yiikklenen yeni anlamlar, Ogrencilerin farklilagan
ihtiyaclari, egitim-Ogretim siire¢lerinin uygulama asamasinin en Onemli 6gesi olan
ogretmenlik mesleginin sadece is yiikiiyle degil, duygu ve diisiincelerle de yapilmasini ve
tamamen bir yagam tarzi haline getirilmesini gerekli kilmaktadir. Bu dogrultuda bransi her ne
olursa olsun 6gretmenler mesleki bilgilerine ek olarak ¢esitli konularda da donanima sahip
olmak adina ¢aba gdstermek zorunda kalmaktadirlar.

Normal okullar blinyesinde 6zel alt egitim siniflarinda yer alan 6zel gereksinimli 6grencilerin
egitim-6gretim faaliyetleri bu smiflarda gorev yapan 6zel egitim Ogretmenleri tarafindan
gerceklestirilmektedir. Ozel egitim dgretmenleri ve dgrencileri, egitim-dgretim faaliyetlerini
gergeklestirirlerken bu okullarin programlarini takip etmekle yiikiimliidiirler. Bu programlarin
icerisinde beden egitimi ve spor dersi de yer almaktadir (T.C. Resmi Gazete, 11 Haziran
2020, say1:31152).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri, dogal ortami i¢inde bulunan tiim bireyleri farkli sekillerde
etkileme ve tiim gelisim boyutlarini destekleme potansiyeline sahip olmasi bakimindan farkli
gelisim gosteren bireylerin yasam kalitelerine yapacagi katki ile birlikte topluma da makro
Olcekte hizmet etmektedirler. Engelli bireylerin topluma adaptasyonlarinin saglanmasinda ve
her tiirli gelisim siireglerinde, 6zel egitim programlarinin paralelinde beden egitimi ve sporun
etkililigi de bilinmektedir (ilhan, 2009; Yilmaz, Yilmaz ve Erer, 2024). Okullarda, amaglar1
ve program igerigi 6zel gereksinimli olmayan ¢ocuklarinki ile ayni olan beden egitimi ve spor
dersi 6gretim programi, engel gruplarmin 6zelliklerine gore sekillendirilip bireysel egitim
planlar1 (BEP) hazirlanarak 6zel egitim 6gretmenlerince uygulanmaktadir.

Sherril vd., (1990), iyi planlanmis bir beden egitimi programinda ¢ocuklarda yalnizca motor
gelisimin hedeflenmesinin yerine duyussal ve biligsel gelisimin de 6n planda tutulmasi
gerektigini belirterek gelisimsel 6zellikleri nedeniyle normal gelisim gosteren ¢ocuklarla 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin hedef siralamasinda fark gozetilmemesini vurgulamistir. Ona gore
“uzun vadeli egitimsel bir siire¢” olarak tanimladigi bu siire zarfinda normal siniflarda
“fiziksel ve motor yeterliligi gelistirmek™ 6n planda iken 6zel beden egitiminde “olumlu
benlik gelisimi, sosyal yeterlilik ve algisal motor gelisimi” ilk sirada yer almalidur.

Ozel egitim dgretmenleri icin beden egitimi ve spor, dgrencilerin sosyal, duygusal, fiziksel,
zihinsel ve hareket gelisimi noktasinda eksik kalan ya da aksayan olumsuzluklarini
giderebilmek, oOgrencilerde olumlu benlik kavramini yiiceltmek, onlara aidiyet duygusu
kazandirmak, fiziksel ve psikolojik sagliklarina katki saglamak icin bir rehabilitasyon araci
gibi diisiiniilebilecek bir mekanizmadir (Ilhan ve Esentiirk, 2015). Bu mekanizmanin etkili ve
verimli bir sekilde yliriitiilebilmesinde 6zel egitim 6gretmeninin beden egitimi ve spor dersi
ile ilgili mesleki bilgi ve becerileri, uygun 6grenme ortamlar1 olusturmalari, d8renciye ve
derse yaklasimlar1 ve bu derslerin verimli gegmesinde ne gibi ihtiyaglara sahip olduklar1 gibi
sorularin cevaplart merak uyandirmaktadir.

Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde 6zel egitim ve kapsayici egitime yonelik olarak
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin gorlslerinin incelendigi ¢alismalara sikca
rastlanmaktadir (Smith ve Green, 2004; Vickerman ve Coates, 2010). Buna ek olarak 6zel
egitim Ogrencilerinin beden egitimi derslerine dahil edilmesi ve uyarlanmis beden egitimine
yonelik incelemeler (Heikinaro-Johansson, vd., 1995; Tarantino vd., 2022) ve beden egitimi
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Ogretmenlerinin  6zel egitim Ogrencilerine karsi tutumlarini inceleyen c¢alismalar da
bulunmaktadir (Jerlinder vd., 2010; Yaman vd., 2018).

Ozel egitime ihtiya¢ duyan c¢ocuklarda planlanacak olan beden egitimi aktivitelerinin onlarin
gelisiminde kritik 6neme sahip oldugu literatiirde agik¢a goriilmektedir. Bu dogrultuda da
beden egitimi ve spor derslerine girmek durumunda kalan 0zel egitim 6gretmenlerinin bu
derse yonelik deneyimlerini incelemenin bu alandaki yeterlilikleri ve ihtiyaglari anlamaya
yonelik bakis a¢is1 sunacagi diistintilmektedir

Materyal ve Metod
Etik Kurul izni

Arastirma, Gazi Universitesi'nin 11.03.2025 tarih ve E-77082166-604.01-1195273 sayil1 etik
kurul karar1 alindiktan sonra uygulamaya konulmustur.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan olgubilim (fenomenoloji) deseni
kullanilmistir. Olgubilim, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa
sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgular yasadigimiz diinyada olaylar,
deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi cesitli bi¢imlerde karsimiza
cikmaktadirlar. Olgubilim aragtirmalarinda veri analizi, yasantilar1 ve anlamlari ortaya
¢ikarmaya yoneliktir (Y1ildirim ve Simsek, 2018).

Calisma Grubu

“Nitel arastirmalarda, arastirmaci, cogunluk hakkindaki genel dogrunun ne oldugunu bulmak
yerine, dikkatli ve titiz bir bigimde belirli ya da 6zgiin olan1 derinligine anlamak ister. Bunun
icin de tek bir durum veya kiigiik, tesadiifi olmayan, maksatli bir 6rneklem segilir” (Merriam
ve Tisdell, 2015). Boylece amagli 6rnekleme ile segilen bireylerin 6zel deneyimlerinden
zengin veri elde edilerek daha derin bir analiz yiiritiilebilmektedir (Patton, 2014). Bu
dogrultuda arastirma kapsaminda katilimcinin  belirlenmesinde amacglhi  6rnekleme
tekniklerinden kartopu Orneklem kullanilmistir. Kartopu orneklem caligmadaki o6lgiitlere
kolayca uyan katilimcilara yer vermeyi icermesi bakimindan amacli 6érnekleme tiirlerinde en
cok tercih edilen ornekleme yollarindan biridir. Konuya uygun bulunan katilimciya sorular
sorarken diger katilimcilar da kastedilir ve boylece bilgi saglama yolunda konuyla ilgili diger
katilimcilara da ulagilarak kartopunun biiyitiilmesi saglanir (Merriam ve Tisdell, 2015;
Patton, 2014). Ortaokul &zel egitim alt siniflarindaki beden egitimi ve spor derslerini
ylriitmek durumunda kalan 6zel egitim 6gretmenlerinin kimliklerini korumak i¢in kodlama
kullanilmistir. Ogretmenlere ait bilgiler asagidaki gibidir:

Tablo 1. Katilime bilgileri

Katilime1 ~ Cinsiyet Yas Mezunun olunan kurum/bdliim Mesleki hizmet y1l1
Anadolu Universitesi
K1 K 31 Isitme Engelliler Ogretmenligi 8
K2 E 38 Siileyman D?I}llrel Unwfzrsnem 13
Sinif Ogretmenligi
Konya Necmettin Erbakan Universitesi
K3 E 29 Zihinsel Engelliler Ogretmenligi !
Kirikkale Universitesi
K4 K 39 Sinif Ogretmenligi 14
K5 K 43 Gazi Universitesi 11
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Smif Ogretmenligi

Ankara Universitesi

K6 E 46 Ozel Egitim Ogretmenligi 17

Verilerin Toplanmasi

Olgubilim galismalarinda baslica veri toplama araci olarak goriisme teknigi kullanilmaktadir.
Olgulara iliskin deneyim ve anlamlari ortaya ¢ikarmada goériisme teknigi arastirmacilara
etkilesim, esneklik ve sondalar yoluyla irdeleme olanaklar1 sunmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2018). Bu calismada da veri toplanirken yari-yapilandirilmis goriismelerden yararlanilmistir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme, katilimciya onceden belirlenmis gorlisme planimmin aynen
uygulandigi, bunun yaninda ek sorularin (sonda sorular) sorulabildigi esnek goriismelerdir
(Karasar, 2015). Yar1 yapilandirilmis goriisme formu olusturulurken 6ncelikle ilgili alan yazin
ayrintili olarak taranmis ve ¢alisma amacina uygun sorular belirlenerek (6zel egitimde beden
egitimi ve spor size neyi ifade etmektedir, beden egitimi ve spor derslerini isleme yolunda ne
tir deneyimleriniz oldu, kendinizi bu konuda yeterli goriiyor musunuz, vb.) engellilerde
beden egitimi ve spor alaninda bir dgretim iiyesi ve iki 6zel egitim 6gretmeni olmak {izere
toplam ¢ ilgili alan uzmaninin incelemelerine sunulmustur. Yapilan goriigmelerde,
katilimcilardan goniillii olur formu araciligr ile izin alinarak veri kaybini 6nlemek adina ses
kayit cihazi kullanilmistir. Gorlismeler ortalama 40 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin yorumlanmasi siirecinde igerik analizinden faydalanilmistir (Yildirnm & Simsek,
2005). Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere
ulagsmaktir. Bu amagla toplanan verilerin 6dnce kavramsallastirilmasi, daha sonra da ortaya
cikan kavramlara gore mantikli bir bigimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi agiklayan
temalarin saptanmas1 gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmada, her bir soruya
verilen yanitlarin dokiimiiniin yapilmasmin ardindan veri giivenilirligi icin {iggenleme
kullanilmistir. Her ti¢ arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak igerik analizi alt1 gériisme i¢in de
gerceklestirilmistir. Her katilimer icin ayri ayri yapilan kodlamalar ve sorulan sorular da
dikkate alinarak olasi temalar tizerinde calisilmistir. Veri analizi sonucunda elde edilen
bulgular 2 tema altinda siniflandirilmistir.

Bulgular
Tema 1: Beden egitimi ve sporun 6zel egitim dgrencilerinin biitiinsel gelisimlerine katkilar

Yapilan goriismelerde 6zel egitim Ogretmenlerinin “6zel egitimde beden egitimi ve spor”
kavram1 hakkinda yasantilarini, goriislerini ve yiikledikleri anlamlar1 6grenmeye yonelik
sorular sorulmustur. Elde edilen veriler degerlendirildiginde calismaya katilan 6zel egitim
ogretmenlerinin hepsinin beden egitimi ve spor dersinin 6zel egitim 6grencilerine sagladigi
gelisimsel katkilara vurgu yaptigi ve bu nedenle de beden egitimi ve spor dersini 6grencilerin
yasam becerilerini pozitif yonde dogrudan etkileyen bir gereklilik oldugu yoniinde
tanimlamalar yaptiklari tespit edilmistir. Ogretmenlerden K1 ve K3 bedensel gelisime, K4 ve
K6 zihinsel gelisime, K1, K2, K5 ve K6 duygusal gelisime ve tiim katilimer 6gretmenler 6zel
egitimde beden egitimi ve sporun sosyal gelisime olan etkisine vurgu yapmislardir. Asagida
vurgu yapilan gelisim tiirline gore olusan alt temalara 6rnekler verilmistir.

Bedensel gelisime katkilari;

K1: “...0Oz bakim becerileri bizim en temel derslerimizi olusturuyor. Ornegin, kendi
kendine yemek yiyebilme, tuvalet ihtiyacini séyleyebilme, fermuar gecirme, sapka giyme gibi
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becerileri kazandirma noktasinda biiyiik kas gruplar, kiigiik kas gruplarimin geligimi bizim
acimizdan ¢ok onemli oluyor. Oz bakim ve giinliik yasam becerilerinin gelisimi noktasinda da
beden egitimi dersi bize katki sagliyor. Cogu ¢ocuk esnek olmuyor. Bu derslerde ¢ocugun
diizeyini belirliyorum o diizeyden sonra adim adim ilerliyorum ve gelisme sagliyoruz.””

K3: “... Ozel egitim égrencilerinin zihinsel engellerinin yamnda ¢ogunda ikinci bir
hastalik da mevcut oluyor. Bu kalp hastaligi, kas-iskelet hastaligi ya da bedensel bir
rahatsizlik da olabiliyor. Beden egitimi derslerinde yapilan etkinliklerin, hareketlerin
cocuklarn fiziki olarak gelisimlerine katki sagladigim diistiniiyorum.”

Zihinsel gelisime katkilari;

K4: “... Beden Egitimi dersi, her birey icin oldugu gibi ozel gereksinimli ¢ocuklarin
da dikkat, odaklanma becerisi ve beden farkindaliklarint arttirarak onlarin gelisimlerine katki

2

sunuyor.

K6: “... Cocugun eglenebilecegi, eglenirken de 6grenebilecegi, enerjisini atabilecegi
bir ortam yaratmak ¢ok onemlidir. O yiizden beden egitimi dersini ¢ok seven 6grenciler var.
Her giin olsa her giin katilmak isterler. Zihinsel gelisimleri igin bir ara¢ olarak faydali
buluyorum”

Duygusal gelisime katkilari;

K1: “... Beden egitimi dersi onlar icin nefes almak... Basar: duygusunu hissetmek...
Clinkii basardiklar: seyler oluyor ve basarma duygusunu hissedebilecekleri en iyi ortami
beden egitimi dersi sunuyor. Kazanma ve kaybetme duygularimi yasiyorlar. Kazandiklar
zaman bir cosku yasiyorlar, kaybettiklerinde ise iiziiliiyorlar sadece... Cok hirsli olanlar ¢ok
tiziiliiyor... Ama onlar i¢in en énemli sey eglenmek... Aslinda her insanin basarui oldugu ve
basarisiz oldugu alanlar var. Burada énemli olan yapamadiklarindan ziyade yapabildiklerine
odaklanmak olmalidir. Bu 6zel gereksinimli ¢cocuklarda da boyle. Hep onun yapamadiklarina
odaklaniyoruz ama ashnda yapabildiklerine odaklanmamiz gerekir. Ornegin bir yarisma
yaptiktan sonra ¢ocuklarin ‘evet yaptim’ derken onlarin goziindeki 15181 gériiyorsunuz: Ben!
Yapabildim!”

K2: “... Cocuklarimiza beden egitimi dersi yapacagiz dedigimizde onlar da keyifle,
heyecanla o derse katilmak istiyorlar. Heyecanli da oluyorlar. Bizim okul olarak ¢ok fazla
imkdnimiz yok ama o az olan imkanlara ragmen derse katilma istegi hepsinde var. Oyun
oynarken bir grubun i¢inde olmak, arkadasindan yardim istemek, pas atmasint istemek, onlar
icin ben buradayim, benim, ben de varim demek oluyor. Etkinlikleri yaparken basarili olmak
istiyorlar. Beden egitimi dersinde yapilan etkinlikler, yarigsmalar, oyunlar onlarin benlik
saygisini da arttirtyor...”

K6: “Ozel g_ereksinimli cocuklar bu dersi gergekten ¢ok seviyorlar. Gozlerinde o 15181
gorebiliyorsunuz. Oncelikle mutluluk ve dolayisiyla onunla gelen tiim giizel duygular mutlu
bir ruhun bedene de olumlu yansidigint gériiyorsunuz.”

Sosyal gelisime katkilari;

K2: “..En onemli katkist oyunun pargasi olmak, grup etkinliklerine birlikte
katilmak... Ornegin; ders sirasinda futbol ya da basketbol maci yapiyoruz. Bir 6grencimizin
diger ogrenci ile arasi iyi olmayabiliyor. Ancak ayni takimda birlikte miicadele ettikleri
zaman takim heyecamimi ve sevinglerini paylasabiliyorlar. Cocuklar, grup oyunlarina
katilinca grup i¢inde arkadagsiyla nasil konusacagini, onlardan nasil yardim isteyecegini
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ogreniyor. Bu istedigi yardim onun sosyallesmesini de sagliyor. Bir grubun par¢ast olmak ise
onun degerli hissetmesine yol aciyor.”

K3:  “..Ogrencilerimiz eglenebilecegi, eglenirken Ogrenebilecegi, enerjisini
atabilecegi bir ortam sundugundan dolayr beden egitimi dersini ¢ok seviyorlar. Okulumuzun
bahgesinde diger siniflarla birlikte yapilan etkinliklerle hep birlikte sosyallesiyorlar,
kaynasiyorlar, birbirleriyle iletisime geciyorlar. Ozel egitim alt simifinin amact da budur
zaten. Ozel gereksinimli ogrencilere en az kisitlanmus ortam olusturabilmektir. Cocuklarin en
rahat edebilecegi, topluma kazandirtlacagi ortam... Bunun igin beden egitimi dersi ¢ok biiyiik
bir avantaj oluyor.”

K4: “... Cocugu sosyallestirmek icin beden egitimi dersinden daha giizel bir zaman
dilimi olamaz. Karsisindakine saygi duymayi, onun kalbini kirmamayi, oyunun kurallarini
bozmadan nasil oynamasi gerektigini, tesekkiir etmeyi, rica etmeyi, karsisindakine istemeden
bir zarar verdiyse oziir dilemeyi, giinliik yasamda kullanmasi gereken bir¢ok seyi beden
egitimi dersinde ogreniyor ¢ocuklar. Yani giinliik yasam becerileri kazaniyorlar, toplumsal
kurallar: 6greniyorlar aslinda.”

KS5: “...Mesela okul bahgesinde oyun oynamaya basladigimizda okulumuzdaki diger
ogrenciler de bizlere katilmak istiyorlar. Ben diger ogrencileri de oyuna dahil ediyorum.
Benim c¢ocuklarimla birlikte oynadiklari zaman onlarin bakis agis1 gelisiyor, birbirlerini
onemsemeye bashyorlar. Benim ¢ocuklarimin onlara zarar vermediklerini gordiiklerinde
kaynasma ortami saglaniyor. Bunlar bizim i¢cin ¢ok onemli katkilar.”

Tema 2: Ozel egitimde beden egitimi materyalleri ve dgretmen ihtiyaclari

Calismaya katilan 6gretmenlerle yapilan goriismelerde “6zel egitimde beden egitimi
ve spor’ baglaminda derslerin islenisine ve Ogretmenlerin bu derslerdeki yeterliliklerine
iliskin yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Ogretmenlerden K2 ve K4
oyun ve fiziki etkinlikler dersi aldigini, K1 drama dersi aldigini, K2, K3, K4 ve K5 bu derse
yonelik alan bilgisinin yetersiz oldugunu ve tiim katilime1 6gretmenlerin beden egitimi ve
spor dersi Ogretmeni ile is birligine ihtiya¢ duyduklarina yonelik ifadeler tespit edilmistir.
Ayrica K1, K2 ve K3 dis mekanin giivenlik problemine vurgu yaparken K4, K5 ve K6 ise
cocuklarin yas grubuna goére uygun materyal olmadigina ve malzemelerin eksikligine
deginmislerdir. Buradan hareketle de 6zel egitim dgretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi
ile 1lgili 6grenim hayatlarinda bazi eksikliklerin oldugu ve derslerin islenisi sirasinda da dersle
ilgili birtakim ihtiyaglarin  oldugu gbéze c¢arpmistir. Bu dogrultuda “6zel egitim
ogretmenlerinin alana yonelik ihtiyaclar1” ve “dersle ilgili ihtiyaclar” alt temalar1 ortaya
¢ikmustir. Tlgili temalara ait drnekler asagidaki gibidir.

Ozel egitim 6gretmenlerinin alana yonelik ihtiyaclari;

K1: “... Lisans programumiza drama dersi aldim. Engellilerde Beden Egitimi ya da
hareket egitimine, nesne kontroliine, denge ¢calismasina yonelik hi¢bir ders almadim. Beden
egitimi ve spor dersi diye bir ders almadik. Daha ¢ok Tiirkce, Matematik, Fen Bilgisi gibi
derslerin ogretimine yonelik egitim aldim. Dersi islerken beden egitimi o6gretmeninin is
birligine ¢ok fazla ihtiya¢ duyuyorum. Ciinkii benim de bu alanla ilgili ¢ok fazla bilgim yok.
Hatta ilk meslege basladigim zaman ne yapacagimi bilememistim. Nesne kontrolii, hareket
becerisi, yer degistirme becerisi bu kavramlarla ilgili hi¢hir bilgiye sahip degilim. Etkinlikler
sirasinda hareketi ogretirken, hareketi parcalara aywrip asama asama nasil ogretecegimiz
noktasinda da teknik bilgilere ihtiyacimiz oluyor. Bunlar beden egitimi 6gretmeninin bildigi
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seyler ama ben onlari tanimlayamiyorum. Bunun yani sira malzeme olmadigr zaman beden
egitimi ogretmenlerinden istiyorum okulun malzemelerinden vererek sinifimiza destek
oluyor.”

K2: “... Lisans egitimimizde beden egitimi alaminda dersler gérdiik ancak bu dersler
ozel egitim alamina uyarlanmis degildi. Sinif 6gretmeni oldugumuz icin oyun ve fiziki
etkinlikler dersi seklinde gordiik. Daha ¢ok oyuna yonelik diyebilirim. Kendiniz bir oyun
tasarlasaniz nasil bir oyun tasarlarsimiz ve adi ne olur, kurallar: nasil olur seklinde
calismalarimiz olmustur. Bu yiizden kendimi ¢ogu zaman yetersiz hissediyorum. Dersin
uzmanindan destek almam gereken zamanlar ¢ok oluyor.”

K3: “... Lisans egitimim boyunca programimizda beden egitimine dair bir ders yer
almadi. Kegke biitiin beden egitimi derslerimizin saatinde yanmimiza bir beden egitimi
ogretmenimiz de olsa. Brans derslerinin alaninda uzman ogretmenlerle birlikte yiiriitiilmesi
dersin ¢ocuga saglayacagi katki i¢in de ¢ok onemlidir. Ciinkii biz her zaman ne yapacagimizi
bilemiyoruz beden egitimi dersinde. Cocugun hangi hareketleri yapip yapamadigi, nelere
yogunlasmamiz gerektigi noktasinda beden egitimi dersi igin eksik kaldigimizi hissediyorum.

K4: “... Lisans egitimimde beden egitimi ve spor adi altinda degil de oyun ve fiziki
etkinlikler seklinde bir ders aldim. Beden egitimi ile ilgili becerileri kazandirmaya
calisirken bazen oluyor ki siz yetemiyorsunuz. Beden egitimi ile ilgili bilginiz yetmiyor.
Alanminda ig bilen, alanin becerilerine hakim birinin size bir seyleri gostermesi gerekiyor. Bu
yiizden de beden egitimi 6gretmenleriyle is birligi bizim icin ¢ok onemli.”

K5: “...0zel egitim alamina gecis yapabilmek icin 540 saatlik ayri bir eSitime tabii
tutulduk. Ancak ozel egitim icinde beden egitimi adi altinda derslerimiz yoktu. Bizim ¢ocuklar
icin her yeni yiiz her yeni bir heyecan demek. Her farkli ortamdan gelmis kisi onu gérmek,
onu tamimak, onlart hissetme agik¢ast gercekten cok etkili. Beden egitimi ogretmenleri ile
beraber ders islemeyi isteriz. Belki ben ¢ocugumun engelli oldugunu biliyorum ama mesela
isinma hareketleri konusunda beden egitimi ogretmeni kadar iyi degilim. Cocugun herhangi
bir problemi varsa ona beden egitimi ogretmeni benden daha iyi yaklasabilir.”

K6: “...Lisans ogretim programimda beden egitimi ve spor ile ilgili ders yoktu. Bu
nedenle de beden egitimi derslerinde, okul beden egitimi ogretmeninden destek aliyorum.
Hatta bazi donemler tamamen okul 6gretmenimiz derse giriyor. Farkli etkinliklerde de
smifimiz yer almaya ¢alisiyor.”

Dersle ilgili ihtiya¢lar;

K1: “...aslinda ¢ok biiyiik bir bahg¢emiz var. Cok giizel ama yerler beton... Biraz daha
yumugak, dis mekanda kullanilabilecek tatamiler dogenebilir aslinda... Biz sinifa ¢ok mahkam
oluyoruz. Bunun sebebi de ¢ocuk agik alanda farkli yerlere kagar. Ama ¢ocuk neden kagar?
Cok biiyiik bir enerjisi var. Ben onu beden egitimi dersi yaparak atarsam aslinda o ¢ocugun
enerjisini bir alana yéneltmis olacagim. Ancak ¢ocuk siirekli sinifta durdugu zaman enerjisi
bastirtliyor ve o enerjiyi yonlendiremiyoruz. Halbuki dis mekdanda ¢alismak ¢ok giizel olur
bizim igin... Dedigim gibi dis mekdndaki zemin giivenlik a¢isindan diizenlenebilir hatta
cocuklarin kagmasin 6nlemek igin giivenlikle isbirligi yapilabilir.”

K2: “... Smifimiz normal ¢ocuklarin egitim goérdiigii bir sinif. Okulumuzda spor
salonuna doniistiiriilmiis bir yer mevcut. Duvarlart yumusak minderle kapli ve zeminin bir
kismui tatamilerden olusuyor. Bu bizim ¢ocuklarimizin giivenligi icin 6nemli. Dersimizi burada
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vapiyoruz genellikle. Disariya da ¢ikiyoruz ancak daha giivenliksiz bir ortamla karst karsiya
kaliyoruz. Goziimiizii ¢ocuklardan hi¢ ayirmamiz gerekiyor.”

K3: “...Okulumuzda spor salonu var. Spor salonunda duvarlarda ve yerde
minderlerin olmasi bizim i¢in ¢ok giivenli bir alan sagliyor. Bizim igin ¢ok iyi bir avantaj
oluyor. Clinkii bizim c¢ocuklarimiz istemsiz hareketlerde bulunabildikleri i¢cin etrafina ve
kendine zarar verme durumlart her zaman olmasa da kontroliimiiz disinda bazen
gergeklesebiliyor. Ancak dis mekdn i¢in ayni seyi séylemek pek miimkiin olmuyor.”

K4: “... Ben okulda engel atlama setleri kullanabildim. Denge tahtasi var bunlar
kullaniyoruz. Onun disinda toplar, tatamiler kullaniliyor. Bowling var. Ama bunlarin disinda
¢ok malzememiz yok maalesef. Okula bazen malzeme goénderiyorlar fakat bunlar da
¢ocuklarin seviyelerine ya da yas gruplarina uygun olan malzemeler olmuyor.”

KS5: “... Futbol topu ile ma¢ yapiyoruz. Voleybol topu ya da basketbol topu ¢ok
kullanamiyoruz. Ciinkii top onlara yiiksekten geldigi icin zarar verme durumu olabiliyor...cok
az da olsa materyal destegi var. Ama gelen malzemeler benim ¢ocuklarimin hazir bulunugluk
diizeylerine uygun degil. Bir denge tahtasi geldi. Bu denge tahtasi benim ¢ocuklar i¢in ¢ok
basit kaldigi i¢in kullanamadik. Yasa uygun olarak gelmiyor malzemeler. Materyal olarak
eksigimiz ¢ok...”

K6: “... Kosu bandinin olmasini ¢ok isterim kullanabilmek icin. Ciinkii daha é6nceki
calistigim okullarda kosu bandi vard: kullaniyorduk ve faydasimi da gordiik. Ozellikle
cocuklarin enerjilerini atmalart konusunda etkiliydi. Cocugu kosu bandinda belli bir siire
kosturduktan sonraki ders performanst ile kosturmadan direk derse gectigimiz performansi
arasinda biiyiik farkhiliklar oluyordu. Cocuk enerjisini attigi zaman derse daha sakin
geliyordu. Ancak diger tiirlii c¢ocuk enerjisini atamadigi ic¢in derste saldirganlik
gosterebiliyordu. Kosu bandi elimiz ayagimiz oluyordu. Ancak su anki okulumuzda spor
malzemesi olarak toplart kullaniyoruz. Onun haricinde spor salonumuzda olan tatamileri,
plastik tabaklari, bowling setini kullaniyoruz.”

Tartisma ve Sonuclar

Ozel egitimde beden egitimi ve spor olgusunu incelemeyi amaglayarak yola ¢iktigimiz bu
caligmada 6zel egitim 6gretmenleri temelinde beden egitimi ve spora yonelik bakis agilar1 ve
deneyimlerinin kesfi ele alinmistir. Bu dogrultuda ogretmenler ile yapilan goriismeler
neticesinde 6zel egitimde beden egitimi ve spor ile ilgili 2 ana tema elde edilmistir. Ilk tema
olan “Beden Egitimi ve Sporun Ozel Egitim Ogrencilerinin Biitiinsel Gelisimlerine
Katkilar1”na yonelik olarak 06zel egitim oOgretmenleri, beden egitimi ve spor dersinin
gerekliliginin, 6zel gereksinimli bireylerin biitlinciil gelisimleri agisindan 6nemine deginirken
ogretmenlerden K1 ve K3 bedensel gelisime; K4 ve K6 zihinsel gelisime; K1, K2, K5, K6 ise
duygusal gelisime vurgu yapmis ve tiim 6gretmenlerin 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in beden
egitimi ve sporun sosyal gelisim boyutuna katkisina dikkat cektikleri goériilmiistiir. Beden
egitimi ve spor olgusunun 6zel egitim O6gretmenleri tarafindan en ¢ok sosyal gelisim boyutu
ile iliskilendirilmesi arastirmanin dikkat ¢geken sonuclarindan biri olmustur.

Beden egitimi ve sporun faydalar1 denildiginde akla gelen en belirgin diisiincelerden biri
fiziksel sagliktir. Fiziksel aktivitelere diizenli katilm 06zel gereksinimli Ogrencilerin
koordinasyonlarini, motor becerilerini ve genel fiziksel sagliklarini gelistirmelerine yardimci
olmaktadir (Sit vd., 2008). Hollanda'da 6zel egitim veren okullardan toplanan bir grup fiziksel
engelli ¢ocuk ve ergenlerle yapilan bir calismada okul tabanli spor programinin fiziksel
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engelli katilimcilardaki birtakim parametrelere olan etkileri incelenmistir. Yapilan ¢aligmanin
sonuglar1 incelendiginde ise haftada bir kez uygulanan okul tabanli bir spor programinin
fiziksel engelli Ogrencilerin anaerobik performanslarini, yag Kkiitlelerini ve fiziksel
uygunluklarini iyilestirdigi goriilmiistiir (Zwinkels, 2018). Ayrica Erdvik vd., (2019), fiziksel
aktivitelere katilarak deneyim kazanmanin 6zellikle 6zel gereksinimli dgrencilerin fiziksel
refah1 ve sagligi ile yakindan baglantili oldugunu vurgulamislardir.

Calismanin bulgularina bakildiginda bedensel saglikla ilgili olarak 6zel egitim 6gretmenleri
beden egitimi ve spor derslerini 6grencilerin kas-iskelet sistemini giiclendiren ve esneklik
kazandirarak giinlilk yasam becerilerini kolaylastiran bir unsur olarak ifade etmislerdir. Bu
yoniiyle 6zel egitimde beden egitimi ve spor yalnizca 6zel gereksinimli 6grencilerin fiziksel
gelisimlerini arttirmalari i¢in bir ara¢ olmaktan ziyade onlar i¢in giin i¢inde ihtiya¢ duyduklari
temel yasam becerilerini desteklemek adina basit bir rehabilitasyon siireci gibi de goriilebilir.

Ozel egitimin ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi ve spor, dzel gereksinimli dgrencilerin
bedensel gelisimlerine katki sunmanin yam sira dgrencinin zihinsel ve duygusal gelisim
alanlarin1 da destek saglayan bir derstir. Nitekim, Sherril ve Ruda (1988)’un yapmis oldugu
caligmada, 6zel gereksinimli bireylerin gelisimleri ile ilgili hedeflerin uzun vadeli bir siireci
kapsadiginin unutulmamas1 gerektigi belirtilerek normal siniflarda fiziksel ve motor
yeterliligin  gelistirilmesinin Oncelikli hedef tutulmasi gerektigi dile getirilmis; 0Ozel
gereksinimli 6grencilerin siniflarinda ise olumlu benlik algisinin gelisimi, sosyal yeterlilik ve
algisal motor gelisimin ilk sirada yer almasinin 6nemi vurgulanmistir. Beden Egitimi ve spor,
ozel gereksinimli  Ogrencilerin  ¢evreye uyum saglamasini, olumlu benlik algist
gelistirmelerini, sinirliliklarinin farkina vararak kendilerini gerceklestirebilmeleri noktasinda
dogru adimlar atmay1 6grenmelerine de katki sunmaktadir. Bireysel gelisimin yani sira grupla
yapilan aktiviteler onlara iletisim kurabilme, paylasim yapabilme ve sosyal davranig
gelistirebilme yetisi kazandirmaktadir (Ozer, 2010). Jaarsma vd. (2014)’nin yapmis olduklari
kapsamli ¢aligmanin sonuglar1 incelendiginde, fiziksel engeli olan c¢ocuklarin giinliik
aktivitelere ¢ok fazla enerji harcamak durumunda kalmalari nedeniyle spora katilimlarinin
karmasgik bir olgu oldugu ancak yine de sporun psikososyal faydalarinin fiziksel engeli olan
tiim c¢ocuklar i¢in de gegerli oldugunu vurguladiklart gériilmektedir.

Beden egitimi ve spora katilimin psikolojik siireclerle iligkisine bakildiginda da ozel
gereksinimli Ogrenciler arasinda benlik saygisint ve 6z yeterliligi gelistirmekte oldugu
vurgulanmigtir.  Nitekim Kirimoglu vd. (2016)’nin  yapmis oldugu c¢alismada spor
faaliyetlerine katilimin daha iyi benlik algisi, psikolojik uyum ve basa ¢ikma stratejileriyle
baglantili oldugunu ve bunlarin da topluma entegrasyonu kolaylastirdigini belirtilmistir.
Benzer sekilde Zwinkels vd. (2020)’nin yapmis olduklar1 ¢alismanin bulgulari, okul temelli
spor programlarina diizenli katilimin fiziksel engelli genglerin psikososyal sagliklarinda ve
dikkat siirelerinde kayda deger iyilesmelere yol agtigini gostermekte ve spora diizenli
katillmin terapotik faydalarimi vurgulamaktadir. Bu katilim, adaptif psikolojik biiylimeyi
tesvik ederken izolasyon duygularini azaltmaya yardimci oldugu i¢in ¢ok 6nemli olabilir
(Baglama ve Demirok, 2018).

Aktiviteye duyulan ilgi, spora katilim motivasyonunun artirilmasindaki en onemli bir
etmenlerden biridir. Bu nedenle de sportif etkinliklerin uyarlanmas: 6zel destege ihtiyag
duyan cocuklar i¢in katilim kisitlamalar1 yasanmasinin oniine gecilmesini saglar (Toptas
Demirci ve Demirci, 2018). Beden egitimi ve spor dersleri 6zel egitim 6grencilerinin sportif
faaliyetlere kolayca katilim saglayabilmeleri igin dogal bir ortamdir. Ozel gereksinimli
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ogrencilerinin ihtiyaglarina goére bu derslere katilimlarmin saglanmasi noktasinda da
imkanlarin genigletilmesi 6nemli bir belirleyici olabilir.

Sosyal acidan incelendiginde ise beden egitimi, 6zel ihtiyaglar1 olan &grencilerde sosyal
entegrasyon ve yasam becerilerinin gelistirilmesi i¢in 6nemli bir ara¢ olarak hizmet
etmektedir. Li ve Shao (2022)'nun sistematik incelemesi, spora katilimin prososyal
davraniglar1 gelistirdigini, ¢ocuklar ve ergenler arasinda is birligine dayali etkilesimleri
artirdigint  gostermektedir. Ayrica Demirci ve Eraslan (2020), spor faaliyetlerinin 6zel
ihtiyaclar1 olan ¢ocuklar1 harekete gecirdigini, onlar1 akranlarina ve topluma bagladigini ve
bunun da aidiyet duygusunu tesvik etmek i¢in hayati 6nem tasidigini belirtmektedir. Sosyal
katilimin bu yonii, 6grencileri iligkiler kurmaya, etkili iletisim kurmaya ve ekip ¢aligsmasi
becerilerini gelistirmeye tesvik ettigi i¢in ¢ok Onemlidir; bunlarin timii genel sosyal
gelisimlerine katkida bulunur (Griban vd., 2020). Benzer sekilde c¢alismamizda da
katilimcilar, 6zel gereksinimli 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerinde yapmis olduklar
bireysel ya da grup etkinliklerinde bir gruba {iye olmanin vermis oldugu aidiyet duygusunu
hissettiklerini, akranlariyla iletisime gegtiklerini, birbirlerine yardim ettiklerini, is birligi
yaptiklarini, paylasma duygusu gelistirdiklerini, sosyallestiklerini, eglenerek ogrendiklerini
ifade etmiglerdir. Tiim bu olumlu etkiler géz oniinde bulunduruldugunda 6zel gereksinimli
cocuklarin engel durumlar1 ve bireysel Ozellikleri dikkate alinarak beden egitimi ve spor
programlari hazirlanmali, ¢ocuklarin diizenli ve siirekli olarak derslere katilimlari
saglanmalidir.

“Ozel Egitimde Beden Egitimi Materyalleri ve Ogretmen Ihtiyaclari” olan ikinci temaya
iligkin katilimcilar; 6zel egitim alt siniflarindaki 6zel gereksinimli 6grenciler ile islenen beden
egitimi ve spor dersinin islenigine iliskin mekan, malzeme ve giivenli alan sorununa vurgu
yapmuglardir. Katilimcilar dersteki deneyimleri dogrultusunda yeterliliklerine iliskin algilarina
ve alana yonelik ihtiyaglarim dile getirmislerdir. Ozel egitim &gretmenleri, 6zel egitim alt
siiflarinda beden egitimi ve spor dersi islerken lisans egitimleri boyunca bu alana iliskin
yeterli bir egitim almadiklarindan dolay1 kendilerini yetersiz hissettiklerini, beden egitimi ve
spor dersine ait kavramlar, beceriler, 6gretim yontem ve tekniklerine yonelik bilgilerinin
istenilen diizeyde olmadigini bu dogrultuda da okuldaki beden egitimi ve spor 6gretmenleriyle
ig birligi yapmaya gereksinim duyduklarinmi ifade etmislerdir. Nitekim Walsh (2012), is
birliginin ve is birligine dayali 6gretim modellerinin 6gretmenler arasinda uzmanlik ve
kaynak paylagimi yoluyla beden egitimi ve sporu 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in daha etkin
hale getirebilecegini belirtmistir. Bu dogrultuda, 6zel egitim dgretmenleri ve beden egitimi
ogretmenleri arasindaki is birliginin 6grencilerin kendini degerli hissetmesine ve onlarda
aidiyet duygusunun gelismesine katki sunacagi 6n goriilmektedir.

Ozel egitim dgretmenleri, beden egitimi ve spor derslerinde farkli ihtiyaglara sahip olan
ogrencileri etkin bir bicimde destekleyebilmek icin bu alanla ilgili pedagojik stratejileri
bilmesinin yaninda uyarlanabilir 6gretim stratejileri konusunda yeterlilige sahip olunmasi
geregini dile getirmislerdir. Hakiki vd. (2023) yapmis olduklar1 ¢calismada, kapsayici egitimin
bir unsuru olan uyarlamis beden egitimi ve sporun 6zel gereksinimli 6grencilerin ihtiyaglarina
cevap verecek ve uyum saglamalarini kolaylastiracak nitelikte olmasi gerektigi vurgusunu
yapmuslardir. Ozel gereksinimli dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine dahil edilmesinde
en 6nemli etken dgretmendir. Ogretmenin yeterliliginin ve etkili bir egitim verebilecegine
olan inancinin basariyr 6nemli 6l¢iide etkilediginin 6nemi {izerinde durulmaktadir (Reina vd.,
2019). Bu hususta, 6gretmenin kendini yeterli hissetmesi, yeterliligini gelistirebilmesi,
yenilik¢i yontemler konusunda giincel kalabilmesi ve mesleki gelisimine katki sunulabilmesi
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adina hizmet ic¢i egitimlerle desteklenmesi Onem arz etmektedir. Yapilan calismalar
neticesinde, 6zel egitim 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersleriyle ilgili yeterliliklerini
genis bir perspektiften degerlendirdigi goriilmektedir. Calismamizda da o6zel egitim
Ogretmenlerinin 6gretim strateji, yontem ve teknik, yeterlilik, motivasyon, is birligi ve
mesleki gelisime dikkat cektigi goriilmekte olup literatiirde yer alan diger calismalarla
paralellik gostermektedir.

Katilimeilarin alana yonelik ihtiyaglarinin yaninda diger dnemli bir husus ise dersle ilgili
malzeme yetersizligi ve ders alam giivenlik sorununa sahip olduklar1 gériisiidiir. Ogretmenler
okulda bulunan malzemelerin, 6zel egitim Ogrencilerinin yaglarina, seviyelerine ve hazir
bulunugluk diizeylerine uygun olmadigini dile getirmistir. Ders alani olarak okul bahgesi, sinif
ya da ¢ok amacli salonlar kullanilmaktadir. Ozel gereksinimli &grenciler icin tercih edilen
acik alanlarda yumusak zemin yerine beton bir alan olmasi; dis alanin 6grencinin enerjisini
atabilmesi agisindan genig bir alana sahip olmasinin ¢ocugun giivenligi agisindan olumlu ve
olumsuz yonlerinin olmasi; kapali alanlarda yumusak zemin olmasina karsin 1s1 ve 1siktan
kaynakli sorunlara mahal vermemesi igin tedbir alinmasi gereken bir konu olarak
goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde, 6zel egitimde beden egitimi ve spor dersi baglaminda, 6gretmenlerin
kapsayict bir 6grenme ortami olusturabilmelerindeki en onemli engelin malzeme ve alan
kullanim1 konusunda karsilasilan yetersizlik oldugu goriilmektedir. Malzeme ve ortamdan
kaynaklanan olumsuz etkilerin en aza indirgenmesi ve istenilen hedeflere ulasabilme
noktasinda siirdiiriilebilir egitim programlar1 hazirlanmasi, 6gretmenlere malzeme ve kaynak
temin edilmesi, ders materyallerinin optimal kullanima uygun olarak tasarlanmasi, 6zel
gereksinimli bireylere uygun bir ortam sunulmasi amag¢ edinilmesi olduk¢a Onemlidir
(Whitaker, 2003; Williams, 2005). Nitekim, malzeme ihtiyaglar1 ve ders alani, kapsayici
beden egitimi ve spor dersinin etkin bir sekilde uygulanmasinin 6niinde bir set gibi durarak
egitim-ogretim dinamigini etkiledigi diisliniilmektedir. Duman (2003)’nin 6zel egitim
siiflarinda uygulanan beden egitimi dersi 6gretim programina yonelik olarak yapmis oldugu
tez calismasinda da programin Ogrencilerin biitlinsel gelisimini destekler nitelikte oldugu
sonucuna ulasilirken derslerde kullanilan arag-gere¢ ve spor yapmaya elverisli tesislerin de
yetersiz oldugu bulgulanmistir. Sonuglar genel olarak ¢aligsmamizla benzer 6zellik gosterirken
yine ayni calismadaki program uygulayicilarinin mesleki agidan yeterli oldugu sonucu
calisgmamizdaki 6zel egitim Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi islenirken alan
uzmani 6gretmenden destek alma ihtiyaclarini dile getirmeleri bakimindan ¢elismektedir. Bu
durumun calismalardaki yontem farkindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak 6zel egitim O6gretmenlerinin perspektifinden beden egitimi ve spor derslerinin
ele alindig1 bu caligmada beden egitimi ve spor dersinin 6zel gereksinimli &grenciler
iizerindeki c¢ok boyutlu katkilar1 ortaya koyulmustur. Arastirma sonuglari, bu derslerin
ogrencilerin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini biitiinciil sekilde
desteklemede kritik bir rol oynadigimi gostermektedir. Bunun yani sira, o6zel egitim
ogretmenlerinin beden egitimi derslerini etkili sekilde uygulayabilmeleri i¢in hem uygun
materyal destegine hem de beden egitimi 6gretmenleriyle disiplinler aras1 isbirligine ihtiyag
duyduklart anlagilmistir. Bu bulgular, 6zel egitim miifredatinda beden egitimi derslerinin
onemini ve bu alanda 6gretmenlerin mesleki destek ihtiyaglarini agikga ortaya koymaktadir.

Arastirmanin sonuglar1 ¢ergevesinde, 6zel egitimde beden egitimi ve spor derslerinin etkili bir
bi¢imde yiiriitiilmesi adina beden egitimi 6gretmenleri ile dzel egitim dgretmenleri arasinda
disiplinler aras1 etkilesimi artiracak yapilar olusturulmasi onerilebilir. Ozellikle 6zel egitim
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ogretmenlerini yetistiren egitim fakiilteleri ve hizmet i¢i programlarda, 6zel gereksinimli
bireylerle beden egitimi uygulamalarma yonelik modullerin yer almasi 6zel egitim
ogretmenlerinin kendilerini bu derse kars1 yeterli hissetmelerine katki saglayabilir. Son olarak
derslerde kullanabilecekleri 6zel beden egitimi materyallerin temin edilmesi ve bu
materyallerin farkli engel tiirlerine gore ¢esitlendirilmesinin énem arz ettigi hatirlatilarak bu
konuda teminatin saglanmasi adina politikalarin gelistirilmesi onerilebilir.
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