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0oz

Amag: Bu galisma, okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarda okul tabanli duyu buitiinleme (OTDB) mudahalelerinin duyusal islemleme becerilerine etkisini
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yéntem: Arastirma, istanbul'da 6zel bir okulda yiritiilmis olup, duyusal iglemleme farkliliklari égretmenleri tarafindan bildirilen ve velileri
tarafindan midahaleye izin verilen 2-6 yas arasi gocuklarla gerceklestirilmistir. Miudahaleler, haftada bir giin 45 dakika olmak Uzere 12 hafta
boyunca uygulanmistir. Degerlendirme araci olarak Dunn Duyu Profili kullaniimistir. Veriler SPSS 24.0 programi ile analiz edilmis, parametrik
olmayan veriler igin Wilcoxon Signed-Rank testi uygulanmistir.

Bulgular: Galismaya 13 ¢ocuk dahil edilmistir. Miidahale 6ncesi ve sonrasi dederlendirmeler arasinda duyusal islemleme, duyu modilasyonu ve
davranigsal-duygusal tepkiler alanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Ozellikle “duyma iglemi”, “vestibiiler islem”, “aktivite
seviyesini etkileyen hareket diizenlemeleri” ve “duygusal cevaplari etkileyen girdiler” gibi parametrelerde 6nemli gelismeler saptanmistir.

Sonuglar: OTDB miudahaleleri, okul éncesi dénemdeki gocuklarin duyusal islemleme becerilerini iyilestirmekte etkili olabilir. Bu bulgular, okul
ortaminda duyu butunleme uygulamalarinin yayginlastirimasi gerektigini desteklemektedir.

Anahtar kelimeler: gocuk; duyu butlinleme, duyusal islemleme; okul 6ncesi; okul tabanlh midahale

ABSTRACT

Aim: This study aimed to evaluate the effects of school-based sensory integration (SBSI) interventions on sensory processing abilities in preschool
children.

Methods: The research was conducted at a private preschool in istanbul with children aged 2—6 years who were identified by their teachers as
having sensory processing differences and whose parents consented to participate. The intervention was implemented once a week for 45 minutes
over a 12-week period. The Sensory Profile developed by Dunn was used as the assessment tool. Data were analyzed using SPSS 24.0, and non-
parametric variables were assessed using the Wilcoxon Signed-Rank Test.

Results: Thirteen children were included in the study. Statistically significant improvements were found between pre- and post-intervention
evaluations in the areas of sensory processing, sensory modulation, and behavioral-emotional responses (p<0.05). Notable progress was observed
particularly in parameters such as auditory processing, vestibular processing, movement affecting activity level, and sensory inputs affecting
emotional responses.

Conclusion: SBSI interventions may be effective in improving sensory processing skills in preschool-aged children. These findings support the
promotion and wider implementation of sensory integration practices in school settings.

Keywords: child; preschool; school-based intervention; sensory integration; sensory processing

Girig

Duyusal iglemleme; adaptif tepki olusturulabilmesi
amaciyla duyusal sistemler tarafindan alinan bilgilerin
algilanmasi, diizenlenmesi ve yorumlanmasi sureglerini ifade
etmektedir. Ilk kez Ayres (1979) tarafindan tanimlanan bu
kavram, c¢evreden gelen uyaranlara uygun fiziksel ve
davranigsal tepkiler olusturma yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Ayres, 1979; Kilroy ve ark., 2019). Ayres,
duyusal gelisimin diger gelisim basamaklari gibi zamanla
olustugunu ve strec¢ icerisindeki eksikliklerin tipik gelisimi
olumsuz etkileyebilecegini belirtmigtir. lyi organize edilmis bir
duyu sistemi, birden fazla kaynaktan gelen uyarilari entegre
edebilir. Ancak sistem verimli calismadiginda duyusal
islemleme bozukluklari gelisebilir ve bu durum, bireyin
gelisim, 6grenme ve duygusal dizenleme sureglerinde
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sorunlara neden olabilir. Duyusal islemleme bozukluklari her
yasta gorllebilmekle birlikte, erken ddénemde midahale
edilmesi gelisimi desteklemek agisindan 6nemlidir (Critz ve
ark., 2015; Flanagan ve ark., 2019).

Duyu bitunleme, bireyin c¢evreden gelen vestibller,
proprioseptif, dokunsal, isitsel ve gorsel uyarilari merkezi sinir
sistemi araciligiyla organize ederek anlamli ve adaptif bir
tepkiye donustirme surecidir (Ayres, 1972; Lane ve ark.,
2019). Duyu bitinleme yaklasimi ise, duyusal islemleme
problemlerinin ¢6ziminu hedefleyen, cocuk merkezli ve oyun
temelli bir terapi modelidir. Terapi surecinde; salincaklar,
toplar, fircalar ve 6zel tasarlanmis ekipmanlar araciligiyla
cesitli duyusal girdiler saglanmakta ve c¢ocugun duyusal
ihtiyaglarina gore yapilandinlmig bir ortamda islevsel
davraniglarin gelisimi desteklenmektedir (Lane ve ark., 2019;
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Schaaf ve ark., 2018). Vestibller sistem, i¢ kulaktaki denge
organlari aracihigiyla basin konumunu ve hareketlerini
algilayarak vicut dengesinin saglanmasinda rol oynar.
Vestibller girdiler, motor koordinasyon, postiral kontrol ve
uzaysal farkindalk Uzerinde belirleyici etkiye sahiptir. Bu
sistemdeki duzensizlikler dikkat daginikhgi, dengesizlik ve
6grenme guglikleri gibi sorunlara yol acabilir (Franco &
Panhoca, 2008; Guardiola ve ark., 1998).

Proprioseptif sistem; kaslar, eklemler ve bad dokudan
gelen sinyallerle vicut pozisyonunu, kas gerilimini ve
hareketleri algilamamiza yardimci olur. Bu sistem sayesinde
birey hareketlerini kontrol eder ve cevreye uygun tepki verir.
Proprioseptif disfonksiyon, gocuklarda sakarlik, disuk kas
tonusu ve asir kuvvet uygulama davranislariyla kendini
gosterebilir (Bar-Shalita ve ark., 2008; Keptner ve ark., 2021).
Dokunsal sistem, deriye temas eden uyaranlari algilar. Hafif
dokunusglar, basing, sicaklik ve agri gibi duyular bu sistemle
islenir. Dokunsal asirn hassasiyet ya da duyarsizlik,
cocuklarda sosyal kaginma, asiri savunmaci davraniglar ya
da uyaran arayisina neden olabilir (Koenig & Rudney, 2010).
isitsel sistem sesleri algilayip ayirt etmemizi, dikkat odagimizi
siirdiirmemizi saglar. Isitsel islemleme bozukluklar, ézellikle
sinif ortaminda dikkat daginikhgina ve yonergelere uyumda
zorluklara neden olabilir. Gorsel sistem ise gevredeki gorsel
bilgilerin analizini saglar ve akademik beceriler igin
vazgecilmezdir.  Gorsel-igitsel  entegrasyon  eksiklikleri,
6grenme bozukluklari ile iligkilidir (Choi ve ark., 2018; Hong &
Hong, 2016).

Son yillarda yapilan galismalar, herhangi bir tani almamig
cocuklarda bile duyusal islemleme problemlerinin yaygin
oldugunu  goOstermektedir. Bu durum, O&gretmenlerin
siniflarinda duyusal farkliliklari olan c¢ocuklarla daha sik
karsilastigini ortaya koymaktadir (Raevsky ve ark., 2025).
Ozellikle otizm, dikkat eksikligi ve ©6grenme gigligu gibi
nérogelisimsel bozukluklarda duyu bitunleme terapisinin
etkinligi sikca arastiriimistir (Camino-Alarcon ve ark., 2024;
Homayounnia Firouzjah ve ark., 2025; Morikawa ve ark.,
2023). Bununla birlikte, literatirde okul ortaminda
yapilandiriimis duyu bitiinleme uygulamalarina dair yeterli
saylda calisma bulunmamaktadir (Grajo ve ark., 2020;
Whiting ve ark., 2023). Oysa okul, gocuklarin sosyal etkilesim,
dikkat, kurallara uyum ve 6grenme davraniglarini en yogun
sergiledikleri ortamlardan biridir. Duyusal islemleme sorunlari,
cocuklarin  bu ortamlarda islevselligini olumsuz ydnde
etkileyebilir (Koenig & Rudney, 2010; May-Benson ve ark.,
2023). Okul temelli mudahaleler, o6zellikle 6gretmen ve
terapist is birligiyle yurutildiginde c¢ocuklarin dikkat, el
yazisi, akademik katilim ve sosyal etkilesim diizeylerinde
belirgin gelismeler saglayabilmektedir (Raghuram ve ark.,
2025; Salazar Rivera ve ark., 2024).

Bu cgalismanin 6zgiin katkisi, okul 6éncesi dénemdeki
cocuklara ydnelik olarak okul ortaminda uygulanan duyu
bltinleme  midahalelerinin  etkilerini  nicel  verilerle
incelemesidir. Mevcut bogluk g6z ©nidne alindiginda,
yapilandiriimig  okul temelli duyu bitinleme (OTDB)
mudahalelerinin  sahada nasil uygulandigini  ve hangi
alanlarda iyilesmeler sagladigini ortaya koyan bilimsel verilere
olan ihtiyag aciktir. Bu ¢alismanin hipotezi, okul tabanl duyu
bitinleme  midahalelerinin  okul  éncesi  ddénemdeki
cocuklarda duyusal islemleme, duyu modilasyonu ve
davranissal-duygusal tepkiler alanlarinda istatistiksel olarak
anlamli gelisme saglayacagi yoniindedir.
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Gereg ve Yontem
Aragtirmanin amaci

Bu calisma, okul 6ncesi dénemdeki gocuklarda duyusal
islemleme, modulasyon ve davranigsal-duygusal tepkiler
Uzerinde OTDB miuidahalelerinin etkisini incelemek amaciyla
planlanmistir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Bu arastirma, istanbul'da yer alan 6zel bir okulda okul
Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarla ydritdlmustur.
Arastirmaya, Ogretmenleri tarafindan duyusal islemleme
farkhhklari nedeniyle islevsel performanslarinda guglik
yasadigi bildirilen ve velileri tarafindan yazili onam verilmis 2—
6 yas araliginda toplam 13 gocuk dahil edilmigtir.

Dahil edilme kriterleri; gocugun 2—6 yas grubunda olmasi,
ogretmen gdzlemleri dogrultusunda duyusal iglemleme
gucligu gobstermesi ve ebeveyn onayinin alinmisg olmasi
seklinde belirlenmistir. Buna karsin; daha 6nce tani konmus
agir diizeyde norogelisimsel bir bozukluk (6rnegin otizm
spektrum bozuklugu veya dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu), fiziksel ya da zihinsel engellilik, okul devamhhigini
engelleyebilecek sistemik sagdlik sorunlari ile midahale
seanslarina duzenli katilim saglayamayacak olmasi durumlari
diglama olgutleri olarak tanimlanmigtir. Arastirma grubundaki
cocuklarin higbirinde eslik eden resmi bir tani bulunmamakta
olup, degerlendirmeler 6gretmen goézlemleri ve Dunn Duyu
Profili sonuglarina dayanarak gergeklestiriimistir.

Mudahale programi, her c¢ocudun bireysel duyusal
profiline gore planlanmis olup 12 hafta boyunca, haftada bir
glin 45 dakikalik bireysel seanslar seklinde uygulanmistir.
Mudahaleler, okul bunyesinde gbérev yapan ve duyu
butinleme alaninda egitim almis deneyimli bir fizyoterapist
tarafindan yuritilmustir. Calismanin uygulama slrecine
iliskin akis Sekil 1'de detayli olarak sunulmustur. Arastirma,
tek bir 6zel okulun okul 6ncesi biriminde yer alan ve dahil
edilme kriterlerini sadlayan cocuklar ile gergeklestiriimis olup
arastirma kapsaminda herhangi bir gli¢ analizi yapiimamistir.
Uygulama alaninin tek merkezle sinirli olusu ve katilimcilarin
gonilllilik esasina goére belilenmis olmasi, Orneklem
sayisinin (n=13) sinirli kalmasina neden olmustur. Bu
nedenle ortaya ¢ikan kisitl drneklem buyukligu, calismanin
sinirliliklar arasinda degerlendirilmistir.

Veri toplama araglan

Katilimcilara ait demografik bilgiler ve saglik durumlari,
arastirmacilar tarafindan gelistirilen yapilandiriimig
Demografik Bilgi Formu araciligiyla toplanmigtir. Formda;
cocuklarin yas ve cinsiyet bilgileri, okul ortamindaki genel
davranig 6zellikleri, saghk durumlari ve mudahaleye katilim
sureklilikleri gibi degiskenler yer almistir. Duyusal islemleme
Ozelliklerine iliskin degerlendirme ise, standartlastiriimis bir
Olgme aract olan Dunn Duyu Profili kullanilarak
gerceklestiriimistir. Degderlendirme, okul blinyesinde cgalisan
ve duyu bitiinleme terapisini uygulayan bir fizyoterapist
tarafindan yapilmis; her gocuk igin miidahale 6ncesi ve 12
haftalik midahale sonrasi olmak Uzere iki kez uygulanmistir.

Calismada yer alan degerlendirme olgekleri, galismaya
dahil edilen g¢ocuklarin aileleri tarafindan doldurulmus olup
degerlendirme  yaklasik  kirk  dakikalik  bir  sirede
tamamlanmistir.

Dunn Duyu Profili

Dunn Duyu Profili, Winnie Dunn tarafindan 1999 yilinda
gelistiriimis  olup, 3-10 yas arasi c¢ocuklarin duyusal
islemleme becerilerini degerlendirmek amaciyla
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kullaniimaktadir. Bakim veren kisiler tarafindan doldurulan bu
olcek, 125 maddeden olusan besli Likert tipi bir olgektir.
Degerlendirme; duyusal islemleme, duyu modilasyonu ve
davranissal-duygusal tepkiler olmak Uzere (¢ ana baslk
altinda yapilmaktadir (Dunn, 1999). Tirkce uyarlamasi
Kayihan ve ark. tarafindan 2015 yilinda gergeklestirilmistir
(Kayihan ve ark., 2015).

Dahil Edilme Kriterlerini Saglayan Toplam
Olcul Oncesi Ozrenci Sayis

=15

v

1k Degerlendimme

n=13

*Dunn Duyn Profili

Calismadan Cikanlan n=2

*hlitdahale programma devam
etmedi

Kisizellestiribniz Thiyu Bitinlame Programu
*Haftada 1 gin 12 hafta

=13

Son Degerlendirme
=13
*Drumnmn Druva Profili

Sekil 1. Akis diyagrami

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS
Statistics 24.0 yazihmi kullanilmistir. Katimcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerine iligkin veriler tanimlayici istatistikler
(frekans, ylizde, ortalama ve standart sapma) ile
degerlendirilmistir. Miidahale 6ncesi ve sonrasi Dunn Duyu
Profili toplam ve alt boyut puanlarinin karsilastirimasinda,
verilerin dagilim o6zellikleri Kolmogorov-Smirnov testi ile
incelenmis ve normal dagilim géstermedigi belirlenmistir. Bu
nedenle parametrik olmayan analiz ydntemlerinden Wilcoxon
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isaretli Siralar Testi tercih edilmistir. Tiim istatistiksel testlerde
anlamhlik dizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Ayrica
analizlerde her bir alt boyut igin ortalama (X), standart sapma
(+SD) ve %95 guven araligi (Cl) degerleri hesaplanarak
tablolar halinde sunulmustur.
Arastirmanin etik yonii

Calisma, Uskidar Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulunun yapmis oldugu
61351342/ARALIK 2023-44. sayili ve 29/12/2023 tarihli 12
No.lu toplantisinda etik agidan uygun goérulmis ve tim
katilmcilardan yazih onam alinmistir. Calismanin butin
basamaklari  Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak
yuratalmastar.

Bulgular

Calismaya toplam 13 g¢ocuk katiimis olup, katilimcilarin
yas ortalamasi 4.3+1.1 yill olarak hesaplanmistir.
Katilimcilarin %54°0 erkek, %46’s1 kizdir. Cocuklarin duyusal
islemleme becerileri, mudahale 6ncesi ve sonrasi olmak
Uzere Dunn Duyu Profili aracihgiyla degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme, olgegin UG¢ ana bashdr olan duyusal
islemleme, duyu modilasyonu ve davranigsal-duygusal
tepkiler alanlarindaki alt parametreler dizeyinde
gerceklestiriimigstir.

Duyusal islemleme alanina iligkin analizde, 6&zellikle
“‘duyma islemi” (Z = -2.50, p = 0.012) ve “vestibller islem” (Z =
-2.94, p = 0.003) alt parametrelerinde terapi 6ncesi ve sonrasi
Olcimler arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
saptanmigtir. Bu bulgular, OTDB uygulamalarinin igitsel
girdiler ile vestibuler sistemin dizenlenmesine ydnelik etkili bir
mudahale sundugunu goéstermektedir. Diger parametrelerde
(gérme, dokunma, ¢oklu duyusal ve oral islemleme)
istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamistir (p>0.05). Bu
durum, bazi duyusal alanlarda degisimin kisa sireli midahale
sureciyle  sinirh kaldigini  distndiurmektedir.  Duyu
modulasyonu alanina ait analiz sonuglarinda, “aktivite
seviyesini etkileyen hareket diizenlemeleri” (Z = -2.33, p =
0.020) ve “duygusal cevaplari etkileyen duyusal girdilerin
diizenlenmesi” (Z = -2.41, p = 0.016) parametrelerinde
mudahale 6ncesi ve sonrasi Olgimler arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark saptanmistir. Bu bulgular, g¢ocuklarin
hareket dizeylerini organize etme ve duygusal tepkilerini
cevresel uyaranlara gore diizenleme becerilerinde OTDB
uygulamalarinin kisa surede etkili oldugunu gdstermektedir.

Tablo 1. Dunn duyu profili terapi dncesi ve terapi sonrasi puanlarinin karsilastirmasi

Alt parametre

A. Duyma iglemi

B. Goérme iglemi

C. Vestibiler iglem

D. Dokunma iglemi

E. Coklu duyusal islem
F. Oral duyusal islem

47.23+4.92
77.69+8.27

G. Endurans ve tonusla ilgili duysal islem 40.54+5.29
H. Hareket ve vicut pozisyonu ile ilgili diizenlemeler 38.62+7.29
I. Aktivite seviyesini etkileyen hareket diizenlemeleri 24.85+3.83
J. Duygusal cevaplari etkileyen duyusal girdilerin 14.46+3.41

diuzenlenmesi

K. Gorsel uyarinin diizenlenmesi (duygusal cevap ve
aktivite dlizeyine etkisi)

L. Duygusal-sosyal cevaplar

M. Duyusal islemin davranigsal sonuglari

N. Tepki verme esigini tanimlayan maddeler

30.92+4.03 (28.49-33.36)
38.15+4.72 (35.30—41.01)

29.08+2.93 (27.31-30.85)
46.46+10.27 (40.26-52.67)

—~ o~~~

16.154£2.44 (14.68-17.63)

60.62+12.61 (52.99-68.24)
19.23+4.46 (16.54-21.92)
10.92+2.36 (9.50-12.35)

Terapi Oncesi XtS (%95 GA) Terapi Donrasi XtS (%95 GA) z p
33.0042.80 (31.31-34.69) -2.50 0.012*
37.9243.48 (35.82-40.02) -0.60 0.552
44.26-50.20) 50.08+2.63 (48.49-51.67) -2.94 0.003*
72.69-82.69) 78.5415.95 (74.94-82.14) -0.79 0.427
29.77+1.48 (28.87-30.66) -0.99 0.324
48.08+8.29 (43.07-53.09) -1.61 0.107
37.34-43.73) 42.15+2.97 (40.36-43.95) -1.87 0.061
34.21-43.02) 41.23+4.28 (38.64-43.82) -1.89 0.059
22.53-27.16) 26.77+2.20 (25.44-28.10) -2.33 0.020*
12.40-16.52) 16.46+1.71 (15.43-17.50) -2.41 0.016*
16.62+1.50 (15.71-17.52) -0.88 0.379
64.46+8.98 (59.04-69.89) -2.35 0.019*
22.92+3.17 (21.00-24.84) -2.80 0.005*
12.46+1.61 (11.49-13.44) -2.75 0.006*

* p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farkliligi géstermektedir. Veriler Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir.
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Sekil 2. Duyusal iglemlemeye iligkin parametrelerin terapi
oncesi ve sonrasi ortalama skorlarinin karsilastiriimasi

Davranigsal ve duygusal tepkiler bagliginda yer alan tim
alt parametrelerde mudahale 6ncesi ve sonrasi olguimler
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gd&zlemlenmistir
(p<0.05). Spesifik olarak, “duygusal-sosyal cevaplar’ (Z=-
2.35, p = 0.019), “duyusal islemin davranissal sonuglari” (Z=-
2.80, p = 0.005) ve “tepki verme esigini tanimlayan maddeler”
(Z=-2.75, p= 0.006) alt parametrelerinde anlaml duzeyde
gelisme kaydedilmistir. Bu bulgular, OTDB uygulamalarinin
yalnizca duyusal islemleme alaninda degil, ayni zamanda
gocuklarin davranigsal diizenleme ve sosyal-duygusal uyum
becerilerinde de pozitif etkiler yarattigini gostermektedir.

ilgili verilere ait ortalama, standart sapma, %95 giiven
araligi, Z ve p degerleri Tablo 1'de sunulmustur.

Davranissal ve Duygusal
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Sekil 4. Davranigsal ve duygusal cevaplara iligkin

parametrelerin terapi 6ncesi ve sonrasi ortalama skorlarinin
karsilastiriimasi
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Duyu Modulasyonu
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Sekil 3. Duyusal modiilasyonuna iliskin parametrelerin terapi
oncesi ve sonrasi ortalama skorlarinin karsilastiriimasi

Tartigsma

Bu cgalismanin temel bulgulari, OTDB midahalelerinin
okul ©6ncesi ¢ocuklarda duyusal iglemleme, duyu
moduilasyonu ve davranigsal-duygusal tepkiler (zerinde
istatistiksel ~ olarak  anlamli gelismeler  sagladigini
g6stermektedir. Ozellikle “‘duyma islemi”, “vestibiler islem”,
“aktivite seviyesini etkileyen hareket dlzenlemeleri” ve
“duygusal cevaplari etkileyen girdiler” gibi alt parametrelerde
g6zlenen ilerlemeler, OTDB’nin ¢ok boyutlu etkisini ortaya
koymaktadir.

Elde edilen bulgular, OTDB uygulamalarinin gocuklarin
duyusal hassasiyetlerini ve arayis davranislarini azaltmada
etkili oldugunu ortaya koymustur. Midahale sireci sonunda
6gretmenlerden alinan yapilandiriimamis gbzlemler ve Dunn
Duyu Profili verileri, egitim ortaminda terapist-6gretmen is
birligiyle  ydratilen muidahalelerin  cocuklarin  islevsel
performansini, davranigsal uyumunu ve sosyal etkilesim
duzeyini artirdiyini géstermektedir. Bu bulgular, Jirikowic ve
ark. nin (2008) cocuklarin akademik basarilar ile duyusal
profilleri arasinda anlaml iliski buldugu calismayla paralellik
gOstermektedir. Benzer sekilde, Joseph ve ark. (2021) da
duyu modilasyon gug¢ligli yasayan gocuklarin  okul
davraniglarinda ve sosyal iliskilerinde zorluk yasadigini; duyu
bitlinleme temelli yaklasimlarin bu alanlarda pozitif etki
yarattigini belirtmistir. Whiting ve ark. (2023) ise okul temelli
mudahalelerin 6zellikle sinif ici dikkat, gérev tamamlama ve
sosyal katihmda etkili oldugunu vurgulamistir. Duyusal
islemleme alt boyutlarindan “duyma iglemi”, gocugun isitsel
uyaranlara yonelik yanitlarinin dizenliligini temsil ederken;
“vestibller islem”, dengenin korunmasi ve motor
koordinasyon ile ilgilidir. “Aktivite seviyesini etkileyen hareket
duzenlemeleri” parametresi, cocugun motor aktivite duzeyini
cevresel uyaranlara uygun sekilde organize edebilme
kapasitesini Olgcer. “Duygusal cevaplari etkileyen duyusal
girdiler” ise dis cevreden gelen duyusal uyaranlara karsi
verilen duygusal tepkilerin diizenlenmesiyle iliskilidir. Bu alt
parametrelerde elde edilen gelismeler, OTDB muidahalelerinin
cocuklarin hem duyusal farkindallk hem de davranigsal
diizenleme kapasitesini olumlu etkiledigini gdstermektedir.

Guardiola ve ark. (1998) ile Franco ve Panhoca (2008),
o6grenme gucliglu ve okul basarisizligiyla vestibiler sistem
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islevleri arasinda anlamh iliski oldugunu gdstermigtir.
Calismamizda vestibuler islemleme ve isitsel dizenleme
alanlarinda gorilen anlamli  gelismeler, bu literatirle
ortigmektedir. Ayrica Benson ve ark. (2019), sinif ortaminda
yapilan ergoterapi uygulamalarinin gocuklarin dikkat siresi ve
denge kontrolu Uzerinde olumlu etkiler yarattigini rapor
etmistir. Duyusal modiilasyon becerileri, ¢ocuklarin ¢evresel
uyaranlara karsi uygun davraniglar sergilemesi, stresle bagsa
¢ikabilmesi ve duygu durumunu dizenleyebilmesi agisindan
kritik 6énemdedir. Bar-Shalita ve ark. (2008), saglikh duyu
modiilasyonunun, 6z diizenleme ve basa ¢ikma becerilerinin
temel bileseni oldugunu belirtmigtir. Calismamizda Dunn
Duyu Profil’'nin “aktivite seviyesi” ve “duygusal tepkileri
etkileyen duyusal girdilerin diizenlenmesi” alt basliklarinda
elde edilen gelismeler, bu varsaymla paralellik
g6stermektedir. Ayrica Choi ve ark. (2018), Keptner ve ark.
(2021) ile Hong ve Hong (2016), duyusal modilasyonun
akademik ve sosyal uyum (Gzerindeki etkisine dikkat
cekmektedir.

Okul, gocuklarin sorumluluk alma, kurallara uyma, sosyal
iliski kurma ve empati gibi temel becerileri kazanmasini
destekleyen o6nemli bir ortamdir. Bu baglamda, duyusal
islemleme problemlerine sahip gocuklarin okulda bu becerileri
sergilemekte zorluk yasadigi bildiriimektedir. Faramarzi ve
ark. (2021) ile Watt ve ark.nin (2024) cahsmalari, duyu
bitlinleme temelli mudahalelerin ¢ocuklarin sosyal etkilesim
becerilerini artirmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Bizim
calismamizda davranigsal ve duygusal tepkilerde gézlenen
anlamli gelismeler, bu géruslerle uyumludur. Wild ve Steeley
(2018) galismasinda, 6grencilerin bireysel duyusal profillerine
uygun yapilan okul temelli midahalelerin, sinif ici katihm ve
g6rev surdurulebilirligi Gzerinde etkili oldugu gosterilmigstir.
Calismamizda 12 haftallk OTDB programi sonucunda elde
edilen duyusal, davranissal ve duygusal kazanimlar, bu tir
mudahalelerin okul ortaminda uygulanabilirligini ve etkililigini
desteklemektedir. Bu dogrultuda, elde edilen bulgular 1siginda
okul temelli uygulayicilara yonelik cesitli yapisal ve islevsel
dneriler gelistiriimesi gerekmektedir. ilk olarak, égretmenlerin
cocuklarin duyusal ihtiyaglarini fark edebilme, degerlendirme
ve bu ihtiyaclara uygun pedagojik yaklagsimlar gelistirme
kapasitelerinin artirilmasi énem tasimaktadir. Bu baglamda,
ogretmenlerin  hizmet &éncesi ve hizmet ic¢i egitim
programlarina duyusal islemleme ve duyu bitinleme
konularinda temel farkindalik modullerinin entegre edilmesi
gerekmektedir. Literatirde o6gretmenlerin gelisimsel
farkhhklara iliskin bilgi duzeylerinin sinif igi miidahale
yeterlikleri Gzerinde belirleyici oldugu belirtiimektedir (Turfa ve
ark., 2025). Ozellikle duyusal farkhliklarin &gretmenler
tarafindan erken fark edilmesi, ¢cocuklarin gelisimsel destek
gereksinimlerinin zamaninda belilenmesi agisindan kritik bir
basamaktir. Ogretmenlerin pedagojik miidahaleleri uygulama
konusundaki istek ve yeterliklerinin; ¢cevresel destek, kaynak
erisimi ve kurumsal igleyigle dogrudan iligkili oldugu da
bildirilmektedir (Helland ve ark., 2024).

ikinci olarak, ergoterapistler ile 6gretmenler arasinda
surdurilebilir bir is birligi modeli olusturulmahdir. Bu model
kapsaminda ergoterapistler, c¢ocuklarin bireysel duyusal
profillerine dayali degerlendirme sonuglarini 6gretmenlerle
paylasarak sinif ortaminin duzenlenmesinde rehberlik
saglamalidir. Bu dizenlemeler, gocugun 6drenme slrecini
destekleyici sekilde yapilandirilmali; érnegin dikkat dizeyi
distk cocuklar icin uyaran dizeyi azaltilmis sessiz alanlar
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olusturulmali, duyusal arayis davranigi gésteren gocuklar igin
ise taktil, vestibller ya da propriyoseptif uyaranlar saglayan
ogrenme materyalleri entegre edilmelidir. Ayrica sinif
icerisinde gorsel-isitsel uyaricilarin dengeli bir bigimde
yerlestiriimesi, ¢ocugun uyarana kargl asirt  tepki
gelistirmesinin énune gegebilecek bir strateji olabilir.

Uglincii olarak, okul yéneticilerinin OTDB uygulamalari
icin gerekli olan altyapl, insan kaynag: ve sureklilik
planlamasini  saglama konusunda aktif rol almasi
gerekmektedir. Uygulayici ergoterapistlerin ilgili alanda
lisansustu duzeyde egitim almig, duyu butunleme ilkelerine
hakim profesyonellerden olugsmasi; midahale ortamlarinin
uygun ekipman ve materyallerle donatilmasi; midahalelerin
dizenli izlenip raporlanmasi gibi unsurlar, miidahale kalitesini
artiracak 6nemli faktorlerdir. Miidahale programlarinin okulun
genel egitim politikalarina entegre edilmesi, bu programlarin
yalnizca bireysel fayda degil, ayni zamanda kurumsal
surdurdlebilirik  agisindan da kalici  hale gelmesini
saglayacaktir.

Bu calisma yalnizca OTDB uygulamalarinin ¢ocuklarin
bireysel duyusal diizenleme ve islemleme becerilerindeki
gelisimine katki sagladigini gostermekle kalmamis; ayni
zamanda sinif ici akademik katihm, sosyal etkilesim diizeyi ve
davranigsal uyum gibi c¢ok boyutlu ¢iktilarda da anlamh
gelismeler elde edildigini ortaya koymustur. Bulgular,
OTDB’nin yalnizca bir saglik midahalesi degil; ayni zamanda
egitim sistemine entegre edilmesi gereken disiplinlerarasi bir
gelisimsel destek yontemi oldugunu gdstermektedir. Okul
temelli uygulamalar, yalnizca birey diizeyinde degil; toplumsal
dizeyde de daha kapsayici ve esitlik¢i bir editim ortami insa
edilmesine katki sunmaktadir. Bu dogrultuda, OTDB
yaklagimlarinin  erken c¢ocukluk egitim programlarinda
sistematik olarak yer almasi, politika yapicilar, egitim liderleri
ve saghk profesyonelleri tarafindan 0Onceliklendiriimesi
gereken bir alan haline gelmistir.

Cahigmanin sinirhliklan

Bu calismanin bazi sinirhiliklart bulunmaktadir. Oncelikle
arastirmanin yalnizca tek bir okulda, sinirli bir érneklemle
yurutilmis olmasi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini
kisitlamaktadir.  Katiimeci  sayisinin azligi, istatistiksel
analizlerde gugli etkilerin g6zlemlenmesini zorlastirabilir.
Ayrica calismada o6rneklem buyuklugunu istatistiksel olarak
gerekegelendirecek bigcimde bir glc analizi
gerceklestiriimemistir. Bu eksiklik, calismanin istatistiksel
glicini sinirlamakta ve ortaya ¢ikan farklarin gliven diizeyini
yorumlamayi  guglestirmektedir. Gelecekte  yapilacak
calismalarda, érneklem buyukluginin planlama asamasinda
glic analizi ile belilenmesi hem i¢c gecerliik hem de
yorumlanabilirlik agisindan 6nem tasimaktadir. Ayrica
calismada kontrol grubu kullaniimamis olmasi, midahale
strecinde ortaya c¢ikan degisimlerin yalnizca OTDB
uygulamasina mi yoksa baska cevresel faktdrlere mi bagli
oldugunu kesin olarak gostermeyi giglestirmektedir. Bununla
birlikte, arastirma kapsaminda 63retmen ve ebeveyn goérusleri
sistematik olarak toplanmamig; bu da nitel veri destegini
sinirlandirmigtir. Deg@erlendirmelerde yalnizca Dunn Duyu
Profili'ne yer verilmesi, cocuklarin fonksiyonel
performansindaki degisimlerin baska ol¢iim araglariyla capraz
dogrulamasini yapma imkanini ortadan kaldirmistir. Tim bu
faktorler, elde edilen bulgularin temkinli bir sekilde
yorumlanmasi gerektigini gostermektedir. Bu baglamda,
gelecekte yapilacak arastirmalarda daha genis ve
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cesitlendirilmis 6érneklem gruplarinin kullaniimasi, farkli sosyo-
demografik 6zelliklere sahip katilimcilarin dahil edilmesi ve
ogretmenlerin  deneyimlerine ydnelik nitel veri toplama
yontemlerinin de eklenmesi 6nerilmektedir. Ayrica farkh yas
gruplarina, farkli sosyo-kiltiirel yapilara ve okul tirlerine
uygulanacak midahalelerin  etkilerinin  karsilastiriimasi,
konunun daha genis dlcekte ele alinmasini saglayacaktir.

Mevcut literatir incelendiginde, OTDB uygulamalarinin
halen bircok egitim kurumunda sinirl dizeyde uygulandigi ve
bu alanda yuritulen arastirmalarin sayica yetersiz oldugu
gorilmektedir. Oysa bu calisma da gdstermektedir ki, uzun
sureli ve sistemli bir sekilde yuritulen okul temelli duyu
bltinleme muldahaleleri; g¢ocuklarin  duyusal iglemleme
becerilerini, dikkat seviyelerini, akademik katilimlarini ve
sosyal iligkilerini gelistirme potansiyeline sahiptir. Bu
dogrultuda, OTDB uygulamalarinin erken c¢ocukluk egitim
programlarina entegre edilmesi, uygulayicilarin bu konuda
egitilmesi ve sistematik mudahale protokollerinin gelistirilmesi
gerekmektedir.  Sonug olarak, bu caisma OTDB
mudahalelerinin okul 6ncesi dénem cocuklarinin duyusal
fonksiyonlarina olan etkisini géstermesi acisindan énemli bir
baslangic noktasidir. Ancak bu bulgularin daha gigli ve
genellenebilir bicimde desteklenebilmesi icin daha genis
orneklemlerle, cok merkezli ve uzun dénemli takip calismalar
yurttdlmeli; bu alandaki bilimsel bilgi birikimi daha da
derinlegtiriimelidir.

Sonug ve Oneriler

Bu c¢alisma, OTDB mudahalelerinin okul Oncesi
dénemdeki ¢ocuklarin duyusal islemleme, duyu modulasyonu
ve davranigsal-duygusal tepkiler Gzerindeki etkilerini hem
nicel dlcimler hem de 6gretmen goézlemlerine dayal nitel
verilerle kapsamli bicimde degerlendirmeyi amagclamistir. Elde
edilen bulgular, OTDB uygulamalarinin yalnizca belirli
duyusal alanlarda degil, ayni zamanda ¢ocugun butuncdl
gelisiminde islevsel c¢iktilar Uretme potansiyeline sahip
oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle “duyma islemi”,
“vestibller iglem”, “aktivite seviyesini etkileyen hareket
diizenlemeleri” ve “duygusal cevaplari etkileyen girdiler” gibi
alt bagliklarda kaydedilen anlamh gelismeler, duyusal girisin
hem noérofizyolojik dizenleme hem de davranigsal
organizasyon uzerindeki belirleyici rolini desteklemektedir.
Bu veriler 1siginda, OTDB mudahalelerinin gocuklarin
cevresel uyaranlara karsi daha dengeli yanitlar gelistirmesine,
o6grenme sureclerine daha etkin sekilde katilmasina ve
sosyal-duygusal etkilesimlerini  daha saghkli  bigimde
yapilandirmasina katki sundugu sdéylenebilir.

Calismanin literatlire katkisi, OTDB uygulamalarinin okul
ortaminda yapilandiriimis bicimde uygulanarak etkinliginin
ortaya konmasi agisindan 6zgun bir baglam sunmaktadir.
Literatirde siklikla klinik merkezli ve kontrolli deneysel
kosullar altinda yuritilen calismalarin aksine, bu arastirma,
midahalelerin ger¢gek yasam ortaminda, 6gretmenlerle is
birligi icinde ve dogal okul rutinlerine entegre bigimde
uygulanmasinin hem pratik hem de bilimsel anlamda mimkiin
ve etkili oldugunu gostermektedir. Bu baglamda elde edilen
bulgular, ergoterapi disiplininin egitim sistemine
entegrasyonuna dair ampirik bir temel olusturmakta; okul
temelli uygulamalarin yalnizca 6zel gereksinimli bireylerle
sinirli kalmayip, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin da duyusal
intiyaclarini desteklemek Uzere yayginlastiriimasi gerektigine
isaret etmektedir.
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OTDB yaklagiminin erken ¢ocukluk egitim kurumlarinda
yalnizca destekleyici bir terapétik yontem degil, ayni zamanda
0drenme ve davranigsal dilzenleme stratejisi olarak
sistematik  bicimde yapilandirimasi  gerektidi  ortaya
konmustur. Bu dogrultuda, égretmenlerin duyusal iglemleme
farkhhklarini fark edebilmeleri adina duyusal farkindalik
temelli mesleki gelisim programlarina dahil edilmeleri énem
arz etmektedir. Ayrica ergoterapistlerin, &gretmenlerle
multidisipliner bir is birligi yuUruterek sinif ortamlarini
cocuklarin  bireysel duyusal profillerine goére yeniden
tasarlamalari  hem mdidahalenin  etkinligini hem de
surdurdlebilirligini artiracaktir. Okul yoneticilerinin ise OTDB
uygulamalar icin gerekli altyaplyr saglamak, personel
planlamasi yapmak ve bu tir uygulamalari kurumsal egitim
politikalarina entegre etmek gibi ydnetsel sorumluluklari
yerine getirmeleri gerekmektedir. Bulgular, duyu butliinleme
temelli yaklagimlarin yalnizca saglik alani iginde degil, ayni
zamanda egitim alaninda da butiincil gelisimi destekleyen
etkili bir model olarak ele alinmasi gerektigini géstermektedir.
Bu baglamda, OTDB'nin erken gocukluk egitim sistemlerine
entegre edilmesi, ilgili paydaslarin bilinglendiriimesi ve
uygulamalarin genis O6lgekli politikalarla desteklenmesi hem
cocuk refahi hem de egitimde kapsayicilik ilkeleri agisindan
stratejik bir gereklilik haline gelmistir.
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