Current Research and Reviews in Psychology and Psychiatry
2025; 5(2): 66-74
DOI: 10.65127/crrpp.1696089

ARASTIRMA MAKALESI RESEARCH ARTICLE

Disavurumecu Sanat Terapisinin Ust Bilissel Siireclere ve Benlik Saygisina Etkisi

Asli AKTUMEN!'(2), Zehra Nur KURTOGLU?(2), Gizem TORUNOGLU?

'Uzm. Dr., Psikoterapi Bursa, Bursa, Tiirkiye
2Ars. Gor., Istanbul Gelisim Universitesi, Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Istanbul, Tiirkiye
3Uzm. Klinik Psikolog, Psikoterapi Bursa, Bursa, Tiirkiye

Oz
Amagc: Bu aragtirmanin temel amaci, digavurumcu sanat terapisi uygulamalariin bireylerin ruhsal belirti diizeyleri, benlik saygisi ve
iist biligsel siiregler iizerindeki etkilerini ¢ok yonlii olarak incelemektir.

Yontem: Calisma, yart deneysel bir desen olan tek grup on test-son test modeli temel alinarak yiiriitilmiistiir. Arastirma kapsaminda,
Bursa Psikoterapi Merkezi’ne bagvuran 12 yetiskin goniillii katilimei ile ¢alisilmistir. Katilimeilara, her biri 90 dakika siiren toplam 12
oturumdan olusan bir disavurumcu sanat terapisi programi uygulanmistir. S6z konusu program; drama, resim ve miizik terapisi gibi
yaratici sanat tekniklerini igermektedir ve bireylerin duygusal ifade, farkindalik ve iggdrii gelistirme becerilerini desteklemeyi
amagclamaktadir. Veri toplama siirecinde Kisa Semptom Envanteri (KSE), Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) ve Ust Bilis-30
Olgegi (UBO-30) kullamlmistir. Elde edilen veriler, 6n test ve son test sonuglarinin karsilastirilmasina olanak saglayan bagimli gruplar
t-testi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Analiz sonuglari, katilimcilarin psikolojik belirti diizeyleri ve benlik saygisi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
degisim ortaya koymamistir. Ancak Ust Bilis-30 Olgegi’nin “Diisiinceleri Kontrol Etme Ihtiyaci” alt boyutunda anlamli bir azalma
gozlemlenmistir. Bu bulgu, sanat temelli terapotik miidahalelerin bireylerin zihinsel siire¢ler izerindeki kontrol gereksinimini azaltmada
etkili olabilecegine isaret etmektedir.

Sonug¢: Elde edilen sonuglar dogrultusunda, disavurumcu sanat terapisinin Ozellikle st biligsel siireglere olumlu katkilar
saglayabilecegi, ancak ruhsal belirti diizeyleri ve benlik saygisi izerinde kisa vadede smurli etki yarattigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Disavurumcu Sanat Terapisi, Benlik Saygis1, Ust Bilis, Grup Terapisi, Ruhsal Belirti Diizeyleri

The Effect of Expressive Arts Therapy on Metacognitive Processes and Self-Esteem
Abstract

Objective: The primary aim of this study is to examine the effects of expressive arts therapy practices on individuals’ levels of
psychological symptoms, self-esteem, and metacognitive processes in a comprehensive manner.

Method: The study was conducted based on a single-group pre-test-post-test quasi-experimental design. The research sample consisted
of 12 adult volunteer participants who applied to the Bursa Psychotherapy Center. Each participant attended a 12-session expressive
arts therapy program, with each session lasting approximately 90 minutes. The program incorporated creative art techniques such as
drama, painting, and music therapy, and aimed to support individuals in expressing emotions, enhancing self-awareness, and developing
insight. During the data collection process, the Brief Symptom Inventory (BSI), the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), and the
Metacognition Questionnaire-30 (MCQ-30) were administered. The collected data were analyzed using the paired samples t-test to
compare pre-test and post-test results.

Results: The analysis revealed no statistically significant changes in participants’ psychological symptom levels or self-esteem scores.
However, a significant decrease was observed in the “Need to Control Thoughts” subscale of the Metacognition Questionnaire. This
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finding suggests that art-based therapeutic interventions may be effective in reducing the need for mental control.

Conclusion: In conclusion, while expressive arts therapy appears to provide positive contributions to metacognitive processes, its short-
term effects on psychological symptom levels and self-esteem seem to be limited.

Keywords: Expressive Arts Therapy, Self-Esteem, Metacognition, Group Therapy, Psychological Symptom Levels

Giris

Sanat terapisi, yaratici sanat siireglerinin terapdtik amaglar
dogrultusunda  kullanmildigi, bireylerin duygusal ve
psikolojik gelisimini destekleyen profesyonel bir miidahale
yaklagimidir. Bu yontem, sanatsal ifade yoluyla kisilerin i¢
diinyalarin1 kesfetmelerine ve psikolojik iyilik hallerini
artirmalarina olanak saglamaktadir (Hartz ve Thick, 2005).
Sanat terapisi, bireylerin duygularint dogrudan sozciiklere
dokmek yerine deneyimleyerek ifade etmelerine olanak
tanir. Bu yaklagim, bilingdigindan gelen igeriklerin imgeler
araciligryla goriiniir hale gelmesini ve serbest cagrisim
yoluyla islenmesini destekler. Sanat terapisi, bir yoniiyle
rilya deneyimine benzese de riiyalardan farkli olarak somut
ve kalici bir disavurum sunar (Withdrow, 2004).

Sanat terapisi, ilk kez 1942 yilinda sanatgi Adrian Hill
tarafindan tiiberkiiloz hastalariyla calisirken kullanilmaya
baglanmistir (Case ve Dalley, 2014; Malchiodi, 2005).
Tarihsel siiregte sanat terapisi iic temel donemde
incelenmektedir.  Ilk  donem, 1930°’lu  yillarda
disavurumculugun 6n plana ¢iktig1 ve sanatin bireysel ifade
araci olarak kullamldig: siireci kapsamaktadir. ikinci Diinya
Savagi sonrasinda baslayan ikinci donemde ise, sanat
terapisi psikanalitik kuramlarin etkisiyle sekillenmis ve
Jung ile Freud’un goriislerinden beslenmistir. Ugiincii ve
giiniimiize uzanan ddnem ise, sanat terapisinin daha
yapilandirilmig,  bilimsel  temellere  dayanan
profesyonellesen bir alan haline geldigi siireci ifade

etmektedir (Akhan, 2012).

Ve

Disavurumcu sanat terapisi yaygin olarak kullanilan sanat
terapisi yontemlerinden biridir. Dort temel prensip {izerine
temellenir: Katilimcinin uygulamaya ilgisini yoneltmek,
kisiye uygun sanat ¢aligmasi segmek, kisinin tirettikleri veya
deneyimlediklerine dair anlami ifade etmesi ve son olarak
geribildirimi sunmak. Disavurumcu sanat terapisini bu
alanda egitimini tamamlamis ruh sagligi profesyonelleri
uygulayabilir (Celikbas, 2019; Goktepe, 2015).

Multidisipliner bir yapiya sahip olan sanatin terapide
kullanim1 ¢ok yonliidiir. Sanatin alt dallarii da olusturan
resim terapisi, miizik, dans/hareket terapisi bu alanlara
ormek olarak gosterilebilir (Bostancioglu ve Kahraman,
2017).

Dans/hareket terapisi disavurumla sagaltimi saglayan
duygu, diisiince ve beden arasindaki bagi hedef alarak viicut
hareketlerinin veya dansin yaraticilik imkanim kullanarak
ortaya ¢ikan sanat terapi yontemidir (Catay, 2013). Dans
hareket terapisinde bilis ¢evreyle bir biitiin haline donisiir.
Dans hareket terapisi travma sonrasi stres bozuklugu alani
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(Dieterich-Hartwell, 2017), kanser hastalar1 ile (Sandel ve
ark., 2005) ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(Gronlund ve ark., 2005) gibi birbirinden farkli birgok
etkililigi aragtiritlmakta ve kullanilmaktadir.

Gorsel sanatlar terapisinde terapist disavurumda kullanacagi
tiim gorsel sanat 6gelerini kullanir. Sanat tiirleri heykel,
seramik, ebru da buna dahil olabilecegi gibi renkleri
kullanabilmek i¢in tiim boya tiirleri uygulamalara dahil
edilir (Celikbas, 2019). Kanser hastalariyla gerceklestirilen
resim terapi uygulamalarii igeren c¢alismada agn
seviyesinde, kaygi seviyesinde anlamli diizeyde azalma
oldugu tespit edilmistir (Nainis ve ark., 2006).

Miizik terapi, ezginin ve enstriimanlarin esliginde farkli
alanlarda ve farkli gruplarda calisilan yasam kalitesini ve
iyilik halini arttirmada kullanilan yapilandirilmis bir terapi
teknigidir (Karahasanoglu ve Cevirme, 2020). Miizigin
kullanilmas1 anilarm geri getirilmesini hizlandiran bir
hatirlaticidir (Suzuki ve ark., 2004). Kayip yasayan kisilerde
miizik terapinin etkililigi ile ilgili gerceklestirilen deney ve
kontrol gruplu bir c¢alismada uygulamaya maruz kalan
grupta yas siireclerine dair daha olumlu
kaydedilmistir (Dalton ve Krout, 2005).

sonuglar

Yukarida belirtildigi {izere; sanat terapinin psikopatolojik
bozukluklarin tedavisindeki etkililigi diinya ¢apindaki
caligmalarla ortaya konmus ve gecerli bir terapi yontemi
olarak kullanilmistir. Ornegin; obsesif kompulsif bozuklugu
olan kigilerde yapilan bir ¢aligmada semptomlarda azalma
tespit edilmistir. Kaplan’in (2000) calismasinda sanat
terapide kullanilan imgeleme tekniklerinin beden ve zihin
birlikteliginin incelenmesinde ndrobilimsel olarak c¢iktilar
sundugunu bildirmistir. Bununla birlikte psikopatolojiler
disinda kullanildigi bircok alan mevcuttur. Gevseme
calismalarinda, kas koordinasyonunun saglanmasinda,
kigiler arasi sosyal beceriler gibi ¢iktilar da sunmaktadir
(Sheets-Johnstone, 2010).
problemlere dair basa ¢ikma bi¢imlerinin gelistirilmesi ve
benlik saygisinda artig gibi faydalara sahip bir psikoterapi
yontemidir (Malchiodi, 2011).

(1999), benlik saygisini
gelistirmek icin etkili bir miidahale olarak oldugunu tespit
etmistir. Literatiirde benlik saygisi ve sanat terapi arasindaki

Farkindaligin ~ artmast,

Franklin sanat terapisini,

iligkiyi inceleyen birgok calisma mevcuttur.

Benlik saygisi en genel tanimiyla “kisinin ‘yeterince iyi’
oldugu duygusu” olarak kavramsallagtirilir ve (Orth ve
Robins, 2014; Rosenberg, 1965). Benlik saglinin
gelismesinde baskalarinin saygisi, yeterlik ve kendilik algisi
ozellikleri rol oynamaktadir (Kohut, 1971). Benlik saygist
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kisinin kendisini degerlendirmesini (6znel benlik saygisi),
belirli bir duygu yiiklii duruma kars1 bir 6z degerlendirme
tepkisini  (durumsal benlik saygisi) olarak ayn
degerlendirilmistir (Brown ve Marshall, 2006). Yiiksek
benlik saygisi olumlu yonde degerlendirilirken, diisiik
benlik saygisi ¢esitli psikopatolojilerle (Smart ve ark., 2015)
ve kendine doniik olumsuz diisiince ve inanglarla iligkili
bulunmustur (Heimpel ve ark. 2002).

Ust bilis kavrami Flavell’in ¢ocuklarin biligsel gelisimleri
alakali calismasinda ilk kez tanmimladigi “Diisiinme
hakkinda diisiinme eylemidir.” (Karakelle ve Sarag, 2010).
Bilgi isleme siireglerinin en iist basamagi olan st bilis
kendini izleme ve yonetme becerileri ile ilgilidir. (Irak,
2012). Ust bilissel becerileri yiiksek biri kendi yarattig
strateji ile zihnini sekillendirerek dis uyaran yerine 6z
kontrol ile 6grenmeyi modeller. Ancak bunun birlikte bu
bilgi 6grenme modeli islevsel olmayan stratejiler ile
psikopatolojilere doniisebilir. (Dunlovsky ve Metcalfe,
2008). Otizm ve OKB, yaygin anksiyete bozuklugu, alkol
kullanimi ve sizofreni ile alakali olduguna dair arastirmalar
literatiirde mevcuttur. (Cartwright-Hatton ve Wells, 1997;
Tosun ve Irak, 2008). Islevsel olmayan iist bilissel inanglart
Olgen farkl 6lgekler mevcut olsa da yaygin olarak kullanilan
bes farkli alt boyutta degerlendiren Ustbilis-30 6lcegidir
(Irak, 2012). Islevsel olmayan iist bilisleri tanimlamak igin
Kendini Diizenleyen Yiiriitiicii Islevler Modeli (S-REF)
gelistirilmistir. Bu modelde bilisin kendi kendini
diizenlemesini bozan biligsel- segici yanit sistemi oldugu
tanimlanir. Bu sistem tehdit izleme, dikkat stratejileri ve
ruminatif diisiinme bigimlerinden meydana gelir. Bu isleme
sistemleri, olumsuz inan¢ bi¢imlerinin diizenlemesine
yardimci olacak dikkat kaynaklarini1 bozar (Holeva ve ark.,
2001).

Bu arastirmanin amaci, digavurumcu sanat terapisinin
yetiskinlerde psikolojik belirti diizeyleri, benlik saygisi ve
iist biligsel siiregler iizerindeki etkisini tek grup 6n test—son
test deseninde degerlendirmektir. Edebiyat, drama, resim ve
miizik temelli sanat terapi oturumlari baslamadan ve
sonlandiktan sonra elde edilen Kisa Semptom Envanteri,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Ust Bilis-30 Olgegi 6n
test-son test Olglimlerinin karsilastirilmasi yoluyla, st
bilissel alt boyutlar ve benlik saygisina iliskin degisimlerin
ortaya konmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda arastirmanin
tezleri sirasiyla asagidaki gibidir.

Hi:
bireylerin kisa semptom envanteri 6n-test ve son-test puan

Disavurumcu sanat terapisi programina katilan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
olusacaktir.
H,: Disavurumcu sanat terapisi programina katilan
bireylerin benlik saygisi dlgegi On-test ve son-test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
olusacaktir.
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H;: Disavurumcu sanat terapisi programina katilan
bireylerin (st bilis Olgegi On-test ve son-test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik

olusacaktir.
Yontem

Bu aragtirmada kapali tek bir gruba bagimsiz degiskenin
uygulandigi on test-son test modeli yontem olarak
uygulanmistir. Bu kapsamda calisma grubuna miidahale
edilmeden oOnce ve edildikten sonra arastirma verileri
toplanmustir.

Arastirma Deseni

Bu calisma, disavurumcu sanat terapisi uygulamalarinin
bireylerin 6z benlik saygilari, iist bilig becerileri izerindeki
ve psikolojik belirti diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yiirtitiilmiistiir. Yart deneysel desen kullanilarak
yapilan ¢alismada tek gruba On test ve son test uygulamalari
yapilarak  gerceklestirilmistir. ~ Bagimsiz ~ degisken
disavurumcu sanat terapisi miidahaleleri iken, bagimli
degiskenler ise, psikolojik belirti diizeyleri, 6z benlik
saygisi ve 1lst bilis becerileri olarak belirtilmistir.
Caligmada, miidahale programi 6ncesi ve sonrasi ol¢limler
yapilarak katilimlarin degisim diizeyleri degerlendirilmistir.

Katilimcilar

Katilimeilar Bursa ilinde yasayan ve Bursa Psikoterapi
Merkezine bagvurarak sanat terapisi
katilmay1 kabul eden 18-65 yas araliginda olan 12 yetiskin
goniillii bireyden olugsmaktadir. Katilimeilarin 10’u kadin,
2’si erkek olup yas ortalamasi 35.77+£7.26 seklindedir.
Katilmeilar daha once psikiyatrik tan1 almamis ve

uygulamalarina

aragtirmanin sartlarini kabul ederek goniillii olmustur.
Veri Toplama Araglart

Onam formu, ¢aligmada kullanilan tiim oOlcekler ve bilgi
formu Google Forms {izerinden katilimcilara sunulmustur.

Demografik bilgi formu

Arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan bu formda,
katilimcilarin yas, cinsiyet, daha Once sanat terapisine
katilim durumu, bireysel terapi deneyimi ve psikiyatrik ilag
kullanim gibi kisisel bilgilerini 6lgmeye yonelik sorular yer
almaktadir.

Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Envanteri (Brief Symptom Inventory- BSI),
Derogatis  (1992) tarafindan gelistirilmis, Sahin ve
arkadaslari (2002) tarafindan Tiirkg¢eye uyarlanarak gegerlik
ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmigstir. Olgek, 53 maddeden
olugsmakta olup 0 (hi¢) ile 4 (¢ok fazla) arasinda
derecelendirilen bir 6z bildirim aracidir. KSE, obsesif-
kompulsif belirtiler, paranoid diisiinceler, hostilite, fobik
anksiyete, psikotizm, somatizasyon, kisileraras1 duyarlilik,
depresyon ve anksiyete olmak iizere dokuz alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek maddelerine 6rnek olarak; “Basiniza
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gelen sikintilardan dolay1r bagkalarinin  suglu  oldugu
duygusu” ve “Insanlarin ¢oguna giivenilemeyecegi hissi”
gibi ifadeler wverilebilir. Tirk¢e formunun giivenirlik
analizlerinde Cronbach Alfa katsayisi genel dlgek i¢in 0.95,
alt boyutlar i¢in ise 0.55 ile 0.82 arasinda bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi’nin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
Cuhadaroglu (1986) tarafindan gergeklestirilmistir. Orijinal
haliyle 63 maddeden olusan ol¢ek, 12 alt boyut
icermektedir. Ancak bu ¢aligmada yalnizca benlik saygisini
Olgen 10 maddelik birinci alt boyut kullanmilmistir. Dort
dereceli likert tipi yapidaki 6lgek (4=¢ok dogru, 3=dogru,
2=yanls, 1=¢ok yanlis) ile puanlanmaktadir. Olcek hem
olumlu hem de olumsuz ifadeler icermektedir. Ornek
maddeler arasinda “Kendime karst olumlu bir tutum
icindeyim” ve “Bazen kendimin bir ise yaramadigim
diisiiniiyorum” yer almaktadir. Cuhadaroglu'nun (1986)
calismasinda olgegin Cronbach Alfa degeri 0.81 olarak
bulunmustur.

Ust Bilis Olgegi-30

Cartwright-Hatton ve Wells (1997) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkce gegerlik-giivenirlik ¢alismasi Tosun ve Irak (2008)
tarafindan yapilan Ust Bilis Olgegi-30 (MCQ-30), bireylerin
iist biligsel inanglarim degerlendiren bir dlgektir. Olgek, 30
madde ve bes alt boyuttan olugsmaktadir: olumlu inanglar,
biligsel giiven, kontrol edilemezlik ve tehlike, bilissel
farkindalik ve diisiinceleri kontrol etme ihtiyaci. Maddeler
dort dereceli Likert tipi bir dlgek iizerinde (1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 4=Kesinlikle Katiliyorum) puanlanmaktadir.
Olgek maddelerine drnek olarak “Endise ede ede kendimi
hasta edebilirim” ve “Bir problem iizerinde diisiiniirken
zihnimin nasil calistiginin  farkindayimdir” ifadeleri
verilebilir. Tiirkce formun giivenirlik analizlerinde, test-
tekrar test korelasyonlar1 alt boyutlar i¢in 0.70 ile 0.85
arasinda degismis ve Olgegin giivenilir bir Ol¢iim aract
oldugu dogrulanmustir.

Islem

Bu calisma icin gerekli etik onay, Istanbul Gelisim
Universitesi Etik Kurul Baskanhgi’'ndan 18.08.2022
tarihinde 2022-13 sayili toplantida, 2022-13-28 karar
numarasi ile etik onay alinmistir. Aragtirma, 6n test ve son
test uygulamalar1 arasinda gergeklestirilen, her biri yaklasik
90 dakika stiren 12 oturumluk Disavurumcu Sanat Terapisi
Programi’na dayanmaktadir. Program; bireylerin ruhsal
belirti diizeylerini azaltmayi, benlik saygilarim artirmayi ve
ist Dbiligsel siireclerini  gelistirmeyi amaglamaktadir.
Oturumlar, sanat terapisi ve grup terapisi deneyimine sahip
bir uzman psikolog ve sanat alaninda egitim almig bir sanat
terapisti tarafindan yiriitilmiistiir. Miidahale siireci, yaratici
sanat teknikleri (drama, resim ve miizik) aracilifiyla

yapilandirilmistir. Program igerigi, sanat terapisinin g¢esitli
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psikoterapotik uygulamalarindaki yeri ve etkisi iizerine
yapilan literatlir taramasi dogrultusunda hazirlanmigtir
(Malchiodi, 2005; Moon, 2007; Rubin, 2015). Oturumlar
sirasinda hem bireysel hem de grup odakli etkinlikler
uygulanmis, katilmecilarin duygusal farkindalik, kendilik
ifadesi ve sosyal etkilesim becerilerini desteklemek
hedeflenmistir.

Tablo 1. Sanat Terapisi Uygulamalarinin Oturumlar, Uygulanan
Sanat Terapisi Dallar1 ve Temalara Gére Dagilim1

Oturumlar Sanat Dali Tema
-1V Drama Terapi Ask, Tliski ve Evlilik
V-VIII Resim Terapisi Yetiskinlik ve
Sorumluluklar
IX-XII Miizik Terapisi Oliim, Kayip ve Yas

1. Oturum-Drama Terapisi: Ask, Iliski ve Evlilik

Amag

Sanat terapisinin psikopatoloji alanlarindaki kullaniminin
tanitilmas1 ve grup etkilesiminin baglatilmasi.

Stirec

1.

Sanat terapisinin tani, degerlendirme ve tedavi

siireclerindeki rolii anlatildi.

2. Psikodrama tanimi anlatild.

3. Psikodrama tekniklerine ait kavramlar agiklandi ve giris
yapildi.

4. Ikili grup calismalan ile iliskide giiven gelistirme

etkinligi uygulandi.
2. Oturum-Drama Terapisi: Ask, Iliski ve Evlilik

Amag

Iliski kavramlarinin  psikolojik kuramsal temellerini

tartigmak.

Stirec

1. Romantik iliskiler ve evliligin tarihsel gelisimi ele
alind1.

2. Bosanmanin ruh sagligi iizerindeki etkileri konusuldu.

3. Katilimcilar, kendileri igin iliskinin ne olduguna ve ne

bedel 6dedigini anlatan psikodrama uygulamalarin
yapti.

3. Oturum-Drama Terapisi: Ask, Iliski ve Eviilik

Amag

Sanatla duygusal ifadenin desteklenmesi.

Stire¢

1. Oyuncu Nazan Kesal’m katilimi ile tiyatro ve sanat
terapisi iliskisi tartigildu.

Oturumda kullanilacak teknikler tanitildi.

Psikodrama etkinligi olarak giiven ve eminlik temali
gozleri baglh giiven egzersizleri ve “iliski dansi”

etkinlikleri gerceklestirildi.
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4. Oturum — Drama Terapisi: Ask, Iliski ve Evlilik
Amag

Mliskilerde ikizlik aktarimi kavraminin ele alinmast.
Stire¢

1. ikizlik aktarimi kavrami tartisildi.

2. Tamigma-evlenme-bosanma siireclerinin psikodrama
yontemiyle sahnelenmesi yapildu.

3. Grup igerisinde uygulama sonuglari degerlendirildi.

5. Oturum-Resim Terapisi: Yetiskinlik ve Sorumluluklar
Amag

Sanatla kendini ifade etmenin tarihsel ve psikoterapotik
boyutlarin tanitilmasi.

Stire¢

1. Sanat terapinin alt dallar1 ve psikoterapist rolii tartigildi.

2. Sanatin  disavurumcu  sekilde  kullanilmasinda
psikoterapotik teknikler ele alindi.

3. Resim dalmin sanat terapisinde kullanimi ve resim ile
kendini ifade etme siirecleri hakkinda tarihsel bir bakis
acist sunuldu.

4. Diego Velazquez’in Nedimeler tablosu psikososyal
acidan analiz edildi.

6. Oturum-Resim Terapisi: Yetiskinlik ve Sorumluluklar
Amag

Yetigkinlik ve sorumluluk kavramlarinin derinlemesine ele
alinmasi.

Stire¢

1. Psikoterapi baglaminda sorumluluk alma becerileri
tizerine konusuldu.

2. Psikososyal gelisim donemleri ve yetiskin olma
kavraminin incelendi.

3. Kendini gergeklestirme ihtiyaci ve erigkin olmak
iizerine grup tartigmasi yapildi.

4. Katilimcilar, kuru boya calismasi ile g¢ocukluk ve
yetiskinlik temal1 ¢izimler yaptilar.

7. Oturum-Resim Terapisi: Yetigkinlik ve Sorumluluklar
Amag

Sanatin ruh saglig: tizerindeki etkilerini tartigmak.
Stire¢

1. Ressam Ozge Tezgdr’iin katilimi ile sanatsal {iretimin
ruhsal siireglere etkisi tartisildi.

2. Resim dalinin sanat terapisinde kullanimi lizerine teorik
ve pratik yontemler verildi.

3. Pastel boya caligmasi ile dorder kisilik gruplarda hig
konugmadan her grup kendi yetiskinlik resmini ¢izdi.

4. Etkinlik sonunda her grubun ortaya cikardigi resim
tartisild1 ve gruplar arasi etkilesim kuruldu.

8. Oturum-Resim Terapisi: Yetiskinlik ve Sorumluluklar
Amac

Renklerin psikolojik anlamu {izerine galismak.

Stire¢

1. Yagh boya teknikleri tanitildi.

2. Biiyiik bir tuval iizerine yetigkinlik ve sorumluluk
temal1 ortak calisma yapildi.

3. Ortaya ¢ikan yaghh boya c¢alismasinin boyama
tekniklerini uygulamanin meydana getirdigi ruhsal
durumlarin ~ grup  igerisinde
degerlendirilmesi yapildi.

konusulmasi  ve

9. Oturum-Miizik Terapisi: Oliim, Kayip ve Yas
Amac

Sanatla kay1p ve yas siirecinin islenmesi.

Stirec

1. Sanat terapisi uygulamalarinin ruh saghig tlizerindeki
etkilerine dair aragtirmalarin degerlendirilmesi.

2. Sanat terapisinin grup terapilerinde kullanimi anlatildi.

3. Sanat terapisinde dikkat edilmesi gereken noktalar
agiklandi.

4. Ikiserli gruplar halinde kayip deneyimleri paylasildi,
diger grup iiyesinin zihninde canlanan sarkiy1 ¢almasi
istendi.

5. Duygu aktarimi uygulamasi sirayla yapildi.

10. Oturum-Miizik Terapisi: Oliim, Kayip ve Yas

Amag

Yas siirecinin psikolojik evrelerinin farkindaligini artirmak.
Stire¢

1. Kiibler-Ross modeline goére kaybin bes asamasi
tartisildu.

2. Kayip siireglerinde yasin psikopatolojik bozukluga
evrilme siireci agiklandi.

3. Vefat eden bir yakina mektup yazildi ve Piyanist Emre
Sen’in vedaya uygun miizigi esliginde veda hareketi
yapildu.

11. Oturum-Miizik Terapisi: Oliim, Kayip ve Yas
Amacg

Miizik terapisi tekniklerini deneyimlemek.
Stire¢

1. Piyanist Emre Sen’in miizik dinletisi sonrasi grup
caligmalar1 gergeklestirildi.

2. Dorder duygusal
rahatsizliklarin belirlenmesi ve Piyanist Emre Sen’in
grubun fiziksel ve duygusal temalarina uygun grubun

kisilik gruplarda ve bedensel

miizigini olugturmasi saglandi.
3. Grupca yapilan hareketlerin ve miizikle yapilan
duygusal aktarimin herkes tarafindan degerlendirildi.
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12. Oturum-Miizik Terapisi: Oliim, Kayip ve Yas

Amag

Genel program degerlendirmesi ve kapanis.

Stire¢

1. Piyanist Emre Sen’in c¢aldigi c¢esitli pargalarin

dokusunun ve duygularin tanimlanmasi ¢alisildi.
Miizik duruslar ve duygusal eslestirme yapildi.
Program siirecine iligkin grup degerlendirmesi
yapilarak siire¢ sonlandirildi.

Programin Uygulanmas

Aragtirmada uygulanan Disavurumcu Sanat Terapisi
Programi, Temmuz-Eyliil 2022 aylar1 arasinda, 12 hafta
siiren ve haftada bir kez yapilan 90 dakikalik oturumlardan
olusmustur. Programda drama, resim ve miizik terapisi
teknikleri kullanilmistir. Miidahale oncesinde
katilimcilara onam formlart sunulmus ve on test 6l¢timleri
yapilmigtir. Program tamamlandiktan sonra son test

Ol¢timleri alinmustir.

sureci

Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS 25.0 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Katilimcilarin 6n test ve son test skorlari
arasindaki farki belirlemek icin bagimli gruplar t-testi
uygulanmigtir.  Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul

edilmistir.
Bulgular

Aragtirmada katilimei verilerinin normal dagilim gosterdigi
belirlenmis oldugundan, 6n test ve son test Ol¢limleri
arasindaki farklar1 degerlendirmek icin bagiml gruplar t-
testi uygulanmistir. Bu analiz, her bir katilimcinin Kisa
Semptom Envanteri (KSE), Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Ust Bilis Olgegi alt boyutlarindaki degisimleri
Tablo 2°de, 12
katilimcinin her bir 6lgek ve alt boyutu i¢in 6n test ve son
test puan ortalamalari, standart sapmalari, On test ile son test

karsilagtirmayr  amaglamaktadir.

arasindaki bagimli gruplar t-testi sonuglar1 ve anlamlilik
diizeyleri sunulmustur. Analizler, katilimcilarin psikolojik
ve bilissel 6l¢iimlerinde herhangi bir anlamli degisiklik olup
olmadigini degerlendirmek lizere gerceklestirilmistir.

Tablo 2’de Kisa Semptom Envanteri (KSE) alt boyutlari,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Ust Bilis Olgegi alt
boyutlarina ait 6n test ve son test puanlarinin ortalamalari
(M), standart sapmalar1 (SD) ve anlamlilik diizeyleri (p)
sunulmustur. Bagimli gruplar t-testi sonuglari, Dislinceleri
Kontrol ihtiyaci alt boyutunda 6n testten son teste dogru
puanlarda anlamh bir diisiis oldugunu gdstermistir
(tan=2.40, p=0.035, d=0.69); bu bulgu orta-biiyiik diizeyde
bir etki biylkligine isaret etmektedir. Bu bulgu,
katilimcilarin  disiincelerini kontrol etme gereksinimine
iligkin puanlarinda zaman ic¢inde anlamli bir degisim
oldugunu gostermektedir.
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Buna karsin, Kisa Semptom Envanteri’nin anksiyete
(p=0.553), depresyon (p=0.097), olumsuz benlik (p=0.420),
somatizasyon (p=0.274) ve hostilite (p=0.474) alt
boyutlarinda 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Benzer sekilde,
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi toplam puani (p=0.692) ve
ters maddeler alt boyutunda (p=0.343) da 6l¢limler arasinda
anlamli bir fark saptanmamustir.

Ust Bilis Olgegi’nin diger alt boyutlar1 incelendiginde,
olumlu inanglar (p=0.586), kontrol edilemezlik ve tehlike
(p=0.397), biligsel giiven (p=0.155) ve biligsel farkindalik
(p=0.148) alt boyutlarinda 6n test ve son test puanlari
arasindaki farklarin da istatistiksel olarak anlamli olmadig1
goriilmektedir. Bu sonuglar, calisma kapsaminda yalnizca
diisiinceleri kontrol ihtiyaci boyutunda anlamli bir degisim
ortaya ¢iktigini, diger psikolojik belirti, benlik saygis1 ve iist
bilis boyutlarinda ise dl¢iimler arasinda anlamli bir degisim
gbzlenmedigini gostermektedir.

Tablo 2. Kisa Semptom Envanteri Alt Boyutlari, Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi Alt Boyutlar1 ve Ust Bilis Olgegi Alt
Boyutlar1 Ortalama, Standart Sapma, p Degeri ve Cohen d

Cohen
d

0.18

SS
1.60

t
0.61

X

0.28

p
0.553

KSE-Anksiyete Alt
Boyutu On ve Son
Test

KSE-Depresyon Alt
Boyutu On ve Son
Test

KSE-Olumsuz Benlik
Alt Boyutu On ve Son
Test
KSE-Somatizasyon
Alt Boyutu On ve Son
Test

KSE-Hostilite Alt
Boyutu On ve Son
Test

Rosenberg Benlik
Saygist On ve Son
Test

Rosenberg Benlik
Saygis1 Ters
Maddeler On ve Son
Test

Ust Bilis-Olumlu
inanglar On ve Son
Test

Ust Bilis-Kontrol
Edilemezlik ve
Tehlike On ve Son
Test

Ust Bilis-Biligsel
Giiven On ve Son
Test

Ust Bilis-Diisiinceleri
Kontrol Thtiyact On
ve Son Test

Ust Bilis-Biligsel
Farkindalik On ve
Son Test

0.64 1.22 1.82 0.097 0.52

0.46 192 0.84 0.420 0.24

0.34 1.03 1.15 0.274 0.33

0.26 122 0.74 0.474 0.21

-0.07 057 -041 0.692 0.12

0.35 122 0.99 0.343 0.29

0.21 1.28  0.56 0.586 0.16

0.29 0.88 0.397 0.25

0.39 0.88 1.56 0.155 0.44

0.65 094 240 0.035*  0.69

0.53 1.18 1.56 0.148 0.45

*p<0.05
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Tartisma

Bu arastirmada, disavurumcu sanat terapisi uygulamalariin
bireylerin ruhsal belirti diizeyleri, benlik saygis1 ve iist
biligsel siirecleri tizerindeki etkileri incelenmistir. Analiz
sonuglarina gore, sanat terapisi programi Kisa Semptom
Envanteri (KSE) alt olc¢eklerinde anlamli bir degisim
yaratmamustir. Benlik saygisi diizeyinde de 6n test ve son
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir. Bununla birlikte, Ust Bilis-30 Olgegi’nin
“Diisiinceleri Kontrol Etme Ihtiyac1” alt boyutunda anlamli
bir azalma tespit edilmistir. Ust bilis 6lceginin diger alt
boyutlarinda ise anlamli bir degisiklik gdzlemlenmemistir.
Bu bulgular, sanat terapisinin 6zellikle biligsel kontrol
siiregleri iizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini, ancak
ruhsal belirti diizeyleri ve benlik saygist iizerinde kisa
vadede sinirh etkiler gosterebilecegini diigiindiirmektedir.

Literatiirde yer alan sanat terapisi grup c¢aligmalarina
bakildiginda KSE alt 6l¢eklerinden somatizasyon, obsesif
kompulsif bozukluk, kisilerarast duyarlilik, depresyon,
anksiyete, fobik anksiyete, paranoid diisiince ve psikotizm
belirti seviyeleri iizerinde anlamli bir azalma oldugu
belirtilmigtir (Demir, 2017). Adar ve Akoglu (2024),
caligmalarinda sanat terapi teknikleri ile yapilan grup
uygulamas:t sonucunda, katilimcilarin ruhsal  belirti
puanlarinin anlamli diizeyde azaldigim belirtmislerdir.
1999-2007 yillar1  arasinda sanat terapisi
uygulamalarinin etkinligini 6l¢en arastirmalari inceleyen bir
derlemede, sanat terapisinin dogrudan miidahale olarak

yapilan

kullanildig1 ¢aligmalar ele alinmigtir. Sanat terapisinin farkl
yas gruplarinda, g¢esitli psikolojik rahatsizliklarda olumlu
etkiler gosterdigini raporlayan sinirli ama artan nicel veri
oldugu belirtilmistir (Slayton ve ark., 2010). Dahas1, Bar-
Sela ve arkadaslarinin (2007) ¢alismasinda biitiinciil sanat
terapisi miidahalesinin  kemoterapi gdren  kanser
hastalarinda depresyon diizeylerinde anlamli bir azalmaya
sebep oldugu belirtilmistir. Ayrica, bu bulgularin sanat
terapisinin Ozellikle ruhsal destek ve duygusal rahatlama
iizerinde etkili olabilecegini gosterirken, tiim belirtiler

iizerinde ayn1 diizeyde etki etmedigini de belirtmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore sana terapi
uygulamalarinin kisilerin benlik saygis1 iizerinde anlamli bir
etkisi bulunmamaktadir. Alan yazindaki c¢aligmalara
bakildiginda farkli sonuglar goriilmiistiir. Bal ve Tuna
(2021), yaptiklar1 ¢aligmada sanatsal etkinlikler ile ugrasan
yetigkinlerin, ugrasmayanlara gore daha yiiksek benlik
saygisina sahip olduklarm ifade etmislerdir. Universite
Ogrencileriyle yapilan farkli bir ¢calismada sanat terapisi ve
rasyonel duygusal davraniggi terapi tekniklerinin birlikte
kullaniminin 8grencilerin benlik saygisi iizerinde olumlu
etki yaptig1 belirtilmistir (Roghanchi ve ark., 2013).

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore sanat terapi
grup uygulamalarmin Ust Bilis Olgegi alt boyutlarmdan
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“Diisiinceleri Kontrol Thtiyac1” alt boyutu én-test ve son-test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli  bir farklilik
bulunmustur. Duyusal etkisi olan ¢alismalar, rahatlatici ve
yatigtirict sonuglariyla kisileri etkiler. Duyusal etki, beynin
aktif olmasmi saglayarak endise uyandiran diisiincelere
daha az alan birakir (Lusebrink, 2004). Sanat terapisinin
bedensel yonii, bireylerin duyularina hitap etmekte olup
sakinlestirici bir etki birakmaktadir. (Baral ve ark., 2024).
Bu baglamda, caligmada sanat terapi grup oturumlarinin
kiside diisiinceleri kontrol ihtiyaci {izerinde olumlu bir
etkiye sahip olmas1 beklenen sekilde sonug vermistir.

Bu calismanin bulgulari, disavurumcu sanat terapisi
uygulamalarinin st biligsel siireglerde belirli alanlarda
etkili olabilecegini, ancak kisa siireli miidahalelerle ruhsal
belirti diizeylerinde ve benlik saygisinda anlamli degisimler
saglamanm zor olabilecegini gostermektedir. Ozellikle
“Diisiinceleri Kontrol Etme fIhtiyac1” alt boyutundaki
azalma, sanat terapisi oturumlarinin bireylerin zihinsel
esnekligini  artirarak  asirt kontrol  ihtiyaglarini
hafifletebildigine isaret etmektedir. Diisiinceleri kontrol
etme ihtiyacindaki azalim, ifade edici sanat terapilerinin
biligsel esnekligi artiran ve tehdit algisini diizenleyen
mekanizmalariyla tutarlidir: Sanatsal iiretim sirasinda
dikkat odagmin esnek bigimde yoOnlendirilmesi
deneyimsel kabul, kontrol edilemez diisiincelere yonelik
kat1 inanglar1 zayiflatabilir; bu, metabiligsel modelde
“ihtiya¢ duyulan kontrol™i besleyen yanli inanglarin
hedeflenmesiyle uyumludur (Wells, 2009). Nitelikli
kanitlar, sanat temelli miidahalelerin ruminasyon ve tehdit

vE

odakli biligsel dnyargilari azalttigini ve duygu diizenlemeyi
giiclendirdigini gostermektedir; bu etkiler, zihinsel kontrol
gereksinimini siirdiiren kendiliginden gelen diislincelere
kars1 daha toleransli bir durusla sonuglanabilir (Haeyen,
2018; van der Vennet ve Serice, 2012). Ayrica grup temelli

sanat terapisi, Oz-sefkat ve deneyimsel farkindalik
bilesenlerini pekistirerek bilissel esnekligi artirir; bu da
kontrol arayigim1 tetikleyen Dbelirsizlik intoleransini

azaltabilir (Kaimal ve ark., 2016). Sonug olarak, yaratici
ifade, dikkat esnekligi ve kabul temelli basa ¢ikma yollarini
giiclendirerek “diislinceleri kontrol etme ihtiyaci’n1 biligsel
ve duyu-diizenleyici kanallardan asag1 ¢ekebilecek bir siireg
sunar (Haeyen, 2018; Wells, 2009).

Ancak psikolojik belirtiler ve 6z saygi gibi daha derin
yapisal degisimler i¢in, miidahale siiresinin uzatilmasi veya
sanat terapisinin diger psikoterapi yaklasimlariyla
biitiinlestirilmesi gerekebilir. Bulgular, bireyin i¢ diinyasin
kesfetmeye yonelik yaratic siirelerin zihinsel rahatlama ve
duyusal regiilasyon yoluyla iist bilisi etkileyebilecegini
desteklemektedir.

Bu
bulunmaktadir. Oncelikle, katilimci sayisinm sinirlt (n=12)
olmasi, elde edilen bulgularin daha genis bir popiilasyona
genellenebilirligini  kisitlamaktadir. Ayrica, arastirmada

Simirhliklar: calismanin ~ bazi  sirhiliklar
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kontrol grubu kullanilmamasi, gozlemlenen degisimlerin
yalnizca sanat terapisi uygulamasina mi yoksa baska
gevresel veya bireysel etmenlere mi bagli oldugunu kesin
olarak belirlemeyi gliglestirmistir. Kullanilan 6lgme
araglarinin 6z-bildirim temelli olmasi da katilimcilarin
yanitlarinda  6znel  etkilerin  bulunma  ihtimalini
artirmaktadir. Katilimcilarin  goniilliillik esasmma gore
secilmis olmasi, motivasyon diizeylerinin ve beklentilerinin
standart popiilasyondan farkli olabilecegini diisiindiirmekte,
bu durum da elde edilen sonuglarin genellenebilirligini
siirlayan bir diger etken olarak degerlendirilmektedir. Son
olarak, sanat terapisinin son yillarda Tiirkiye’ de de ilgi
cekmeye basladig fakat konu ile ilgili arastirma sayisinin
azlig1 dikkat ¢ekmektedir. Konuyla ilgili aragtirmanin az
olusu calismamizi karsilastirma agisindan yetersiz kalmistir.
Bu ¢alismanin bu agidan gelecek calismalara yararli olacagi
diistiniilmektedir. Sanat terapisinin 6grenilmesi ve uzman
sayisinin artmasiyla birlikte Tiirkiye’de de arastirmalara
daha ¢ok konu olacagi beklenmektedir.

Oneriler: Gelecekte yapilacak calismalar igin, daha biiyiik
ve c¢esitli orneklemlerle randomize kontrolli deneysel
tasarimlar onerilmektedir. Ayrica, 6z-bildirim 6l¢eklerinin
yant sira objektif psikolojik degerlendirme yontemlerinin de
kullanilmasi, sonuglarin daha giivenilir bir sekilde
Olciilmesini saglayacaktir. Farkli sanat dallariin iist bilis ve
ruhsal belirtiler tizerindeki etkilerinin kargilagtirmali olarak
incelenmesi de literatiire katki saglayacaktir. Sanat
terapisinin diger psikoterapi yOntemleriyle entegrasyonu
lizerine yapilacak aragtirmalar, daha kapsamli iyilesme
modelleri gelistirilmesine yardimci olabilir.

Yazar Katkilari: A.A. calismanin tasarlanmasi, verilerin
toplanmasi. K.Z.N. deneysel programin olusturulmasi
uygulanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi. T.G. literatiir
taramasi, makalenin yazilmasi, yaymlanacak son haline onay

verilmesi, makalenin elestirel revizyonu.

Ve

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmast
bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazarlar bu yaz1 i¢in herhangi finansal destek
almamustir.
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