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Ozet

Bu ¢alisma ile kis sporlar1 destinasyonunda 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin kis sporlarina karsi tutumlarmi degerlendirmek
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda ¢alismaya Kafkas Universitesinin farkli boliimlerinde okuyan 471 (%44,3) kadin, 59'u (%55,7) erkek
olmak {iizere toplam 106 6grenci katilmistir. Calismada 6grencilerin kis sporlarina karsi tutumlarmi 6lgmek igin Sebin (2009) tarafindan
gelistirilen “Kis Sporlart Tutum Olgegi” kullanilmistir. Kis sporlar tutum 6lgegi 25 madde tek alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Sebin (2009)
tarafindan bulunan Cronbach Alpha kat sayis1 .94 olarak tespit edilmistir.

Verilerin istatistiksel ¢éziimlemesinde, IBM SPSS Statistics v22 paket programi kullanilmigtir. Verilerin normallik sinamasini yapmak
icin Skewness ve Kurtosis testleri kullanilmis ve verilerin normal bir dagilima sahip olmadig: tespit edilmistir. Bu ilk incelemeden sonra
verilerin istatistiksel analizinde nonparametrik test yonteminin kullanilmasma karar verilmistir. Kis sporlart destinasyonunda bulunan
ogrencilerin  demografik degiskenlerinin ikili grup Kkarsilagtirmalarinda “Mann Whitney U Testi” ii¢ ve/veya daha fazla grup
karsilagtirmalarinda ise “Kruskal Wallis H” testi uygulanmig ve anlamliligin ne yonde oldugunu belirlemek i¢in ise yine “Mann Whitney U
Testi” kullantlmistir. Anlamhlik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin Kis Sporlar: Tutum Olgegi ortalama
puanlart 2,53+0,79’dur.

Aragtirma sonucunda kig sporlart merkezi yakininda bulunan ve tesise ulagim sorunu olmayan 6grencilerin kis sporlarina kars1 tutumlarmimn
degerlendirildigi bu ¢aligmada yas1 diger d6grencilere oranla daha biiyiik olan 6grencilerin kis sporlaria karsi tutumlarinin diger katilimcilara
oranla istatistiksel anlamda diisiik oldugu bulgulanmustir. Lisansh olarak kayak sporu ile ugrasan katilimcilar ile lisanli olmayan katilimeilar
arasinda ise lisanslh olarak spor yapanlarin anlamh diizeyde diisiik bir tutum gelistirdikleri goriilmiistiir. Lisansh olarak yaptiklart bransta
gecirdikleri siire ve harcadiklari enerji goz oniinde bulunduruldugunda bu durumun kis sporlarina karsi bir doygunluk olusturdugu ve tutum
diizeyinde diisiiklige sebep oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Diger demografik degiskenlerde yapilan degerlendirmelerde ise istatistiksel
anlamda herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Kis Sporlari, Tutum, Universite Ogrencileri

Abstract

This study aimed to evaluate the attitudes of university students studying in a winter sports destination towards winter sports. For this
purpose, a total of 106 students, 47 (44.3%) female and 59 (55.7%) male, studying in different departments of Kafkas University, participated
in the study. In the study, the “Winter Sports Attitude Scale” developed by Sebin (2009) was used to measure the students' attitudes towards
winter sports. The winter sports attitude scale consists of 25 items and a single sub-dimension. The Cronbach Alpha coefficient of the scale
found by Sebin (2009) was determined as .94.

The IBM SPSS Statistics v22 package program was used in the statistical analysis of the data. Skewness and Kurtosis tests were used to
test the normality of the data, and it was determined that the data did not have a normal distribution. After this first examination, the
nonparametric test method was used in the statistical analysis of the data. In the paired group comparisons of the students' demographic
variables in the winter sports destination, the "Mann-Whitney U Test" was applied. In the comparisons of three/or more groups, the "Kruskal-
Wallis H" test was applied, and again, the "Mann-Whitney U Test" was used to determine the direction of significance. The significance level
was set at 0.05. The mean score of the Winter Sports Attitude Scale of the students participating in the research was 2.53+0.79.

As a result of the research, in this study where the attitudes of students who are located near the winter sports center and do not have any
transportation problems to the facility were evaluated, it was found that the attitudes of older students towards winter sports were statistically
lower than those of the other participants. Among the participants who were engaged in skiing with a license and those who were not licensed,
it was observed that those who were engaged in sports with a license developed a significantly lower attitude. Considering the time they spent
in the branch, they did so with a permit and the energy they paid, it is interpreted that this situation creates a saturation towards winter sports
and causes a decrease in the level of attitude. No statistically significant difference was found in the evaluations made in other demographic
variables.
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GIRiS

Kis turizmi, son yillarda yalnizca ekonomik kalkinmanin degil, ayn1 zamanda bireysel saglik,
spor kiiltiirii ve yasam kalitesinin gelisimi agisindan da 6nemli bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir (Hudson,
2000; Gossling & Hall, 2006). Tiirkiye’de Sarikamis, Uludag, Palanddken ve Erciyes gibi yiiksek
rakimli bolgeler, hem ulusal hem de uluslararasi kis turizmi agisindan cazip merkezler haline gelmistir
(Basar et al., 2016). Bu merkezlerde yer alan yiiksekogretim kurumlari ise 6grencilerine sadece

akademik gelisim degil, ayn1 zamanda kis sporlarma katilim konusunda da ¢esitli firsatlar sunmaktadir.

Kis sporlarinin bireylerin fiziksel sagligi, sosyal etkilesimi ve yasam doyumu iizerindeki olumlu
etkileri bilimsel c¢alismalarla desteklenmektedir (Biddle & Mutrie, 2008). Ancak bu spor dallarinin
katilim kosullar1, doga kosullarina bagimlilik, ekipman maliyeti ve teknik yeterlilik gibi nedenlerle diger
spor tiirlerine gore daha sinirlayici olabilmektedir (Weed, 2008). Dolayisiyla bireylerin bu sporlara
iligkin tutumlari, yalnizca g¢evresel imkénlarla degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyokiiltiirel

faktorlerle de sekillenmektedir (Ajzen, 2005).

Tutum, bireyin belirli bir nesne ya da etkinlige yonelik sahip oldugu duygu, diisiince ve davranis
egilimlerinin bir bilesimidir (Eagly & Chaiken, 1993). Spora kars1 tutum ise bireyin spora dair olumlu
ya da olumsuz degerlendirmelerini icerir ve genellikle motivasyon, aligkanlik ve katilim davraniglarini
etkileyen bir dnciil degisken olarak kabul edilir (Coknaz & Tamer, 2009). Ozellikle {iniversite dénemi,
bireyin yasam tarzi tercihlerinin olustugu kritik bir donem oldugundan, bu yas grubunun kis sporlarina
karsi tutumlarinin degerlendirilmesi hem bireysel gelisim hem de spor politikalarinin yonlendirilmesi

agisindan 6nemlidir (Arslan & Kocahan, 2021).

Tiirkiye'de kis sporlarina yonelik tutumlart dlgmeye doniik sinirhi sayida Slgme aract
bulunmaktadir. Bu alanda en ¢ok bilinen araglardan biri, Sebin (2009) tarafindan gelistirilen ve
giivenirligi yiiksek bulunan "Kis Sporlart Tutum Olgegi"dir. Bu lgek, bireylerin kis sporlarina y&nelik
genel yaklagimlarini degerlendirmeye olanak saglamaktadir. Ancak bu 6l¢iim araciyla yapilmis saha
caligmalari, Ozellikle kis turizmi bolgelerinde &6grenim goren &grenciler tizerinde yeterince
uygulanmamistir. Bu baglamda, ¢alismanin amaci Sarikamis gibi Tirkiye’nin énemli bir kis turizmi
destinasyonunda 6grenim goren liniversite 6grencilerinin kis sporlarina yonelik tutumlarini incelemek
ve bu tutumlarin demografik 6zelliklere (cinsiyet, yas, spor yapma aliskanligi, lisansh sporculuk durumu
vb.) gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir. Bu galisma, kis sporlarinin iiniversite
gencligi iizerindeki etkilerini ortaya koyarak hem yerel spor politikalarina hem de yiiksekdgretim

kurumlarinin spor olanaklarmin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
YONTEM

Bu ¢alisma, betimsel tarama modeline dayali nicel bir arastirmadir. Arastirmada, kis sporlari
destinasyonunda (Sarikamig) Ogrenim goéren {lniversite Ogrencilerinin kis sporlarma yonelik

tutumlarmin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Betimsel
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tarama modeli, mevcut durumu oldugu gibi tanimlamaya ve yorumlamaya yonelik arastirmalarda sikg¢a

kullanilmaktadir (Karasar, 2022).
Calisma Grubu

Arastirmanin  6rneklemini, 2023-2024 egitim-0gretim yili bahar doneminde Kafkas
Universitesi'nde 6grenim gdrmekte olan 106 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin 47°si
(%44,3) kadin ve 59’u (%55,7) erkektir. Ogrenciler beden egitimi dgretmenligi, antrendrliik egitimi ve

spor yoneticiligi boliimlerinde 6grenim gérmektedir.

Orneklem, kolayda drnekleme yontemi ile secilmistir. Bu yontemde arastirmaci, ulasilabilir ve

goniillii bireyleri caligmaya dahil eder (Biiylikoztiirk et al., 2021).
Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak Kenan Sebin’in (2009) Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii'nde tamamladig1 doktora tezinde gelistirdigi “Kis Sporlaria Y énelik Tutum Olgegi”
kullanilmustir. Olgek 25 maddeden olusmakta olup tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Likert tipi 5 dereceli
yapidadir (1: Kesinlikle katilmiyorum — 5: Kesinlikle katiliyorum). Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik

katsayisi, orijinal gelistirme ¢alismasinda. 94 olarak rapor edilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmaci tarafindan yiiz yiize anket teknigi ile toplanmistir. Katilimcilara anket formu
sunulmus ve goniilliiliik esasina gore katilim saglanmistir. Anket uygulamasi dncesinde 6grencilere

arastirmanin amaci agiklanmig ve gizlilik glivencesi verilmistir.
Veri Analizi

Veri analizi, IBM SPSS Statistics 22 programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Oncelikle
verilerin normal dagilima uygunlugu incelenmis, Skewness ve Kurtosis degerlerinin +1.5 araliginda
olmamasi nedeniyle normal dagilim varsayimi reddedilmistir. Bu nedenle non-parametrik testler tercih
edilmistir. 1kili grup karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi, U¢ ve daha fazla grup
karsilastirmalarinda Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Kruskal-Wallis testinde anlamlilik bulunan
gruplarda farkliligin yoniinii belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi ile ikili karsilagtirmalar

yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

Ayrica, tutum puanlarinin grup bazinda dagilimini gorsel olarak degerlendirebilmek amaciyla
boxplot (kutu grafigi) analizlerinden yararlanilmigtir. Boxplot grafiklerinin olusturulmasinda, verilerin
gorsel olarak temsil edilmesi amaciyla Seaborn ve Matplotlib kiitiiphanelerinden yararlanilarak Python
(v3.10) ortaminda analiz gergeklestirilmistir. Bu grafikler, degiskenlerin merkezi egilimleri (medyan),
dagilimlar1 (¢eyrek degerler) ve uc degerleri (outliers) hakkinda bilgi saglamaktadir. Ozellikle yas

gruplar1 ve lisansli/lisanssiz sporcu durumu gibi degiskenlere gore olusturulan boxplotlar, istatistiksel
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analiz bulgularmi destekleyici nitelikte yorumlanmistir. Gorsel analiz sayesinde, gruplar arasi tutum

puani farkliliklar1 yalnizca sayisal degil, dagilim temelli olarak da ortaya konmustur.
BULGULAR

Bu boliimde, Sarikamis kis sporlari destinasyonunda 6grenim goéren iiniversite dgrencilerinin
kis sporlarma yonelik tutum puanlariin cesitli sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip
farklilagsmadig1 incelenmistir. Normal dagilim varsayimi saglanmadigi i¢in degiskenler arasindaki fark
analizlerinde non-parametrik test yontemleri tercih edilmistir. Ikili grup karsilastirmalarinda Mann-
Whitney U testi, ii¢ ve daha fazla grup igeren karsilastirmalarda ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir.
Bu calisma kapsaminda, 13.04.2025 tarih ve 81829505.903/39 sayili Kafkas Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Girigsimsel Olmayan Etik Kurul onay1 alinmustir.

Tablo 1.

Universite 6grencilerinin kis sporlarina karsi tutumlarimin sosyodemografik degiskenlere gore
Mann-Whitney U testi sonuglar:

Degiskenler N Sira Ort. Sira Top. U P
Erkek 59 52,15 3077,00
Cinsiyet Kadin 47 55,19 2594,00 1307,00 ,613
Toplam 106
.. . Evet 67 52,75 3534,00
323:: Olarak Spor o or 39 5479 213700 125600 741
Toplam 106
Bireysel 67 51,39 3546,00
Yapilan Spor Tiirii Takim 39 57,43 2125,00 1131,00 335
Toplam 587
. Evet 16 43,88 702,00
{;‘;:‘;‘;“Y";;;?;‘ Kayak oo 90 5821 496900 566,00  ,047*
Toplam 587
*p<0,05

Tablo 1°de yer alan Mann-Whitney U testi sonuglarma gore, 6grencilerin cinsiyetlerine gore kis
sporlarina kars1 tutum puanlarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (U = 1307.00, p =
.613). Benzer sekilde, diizenli olarak spor yapma durumuna gore de tutum puanlari arasinda anlamli bir
farklilik gézlenmemistir (U = 1256.00, p = .741). Yapilan spor tiirii (bireysel ya da takim sporu)
degiskenine gore yapilan analizde de anlamli bir fark saptanmamistir (U = 1131.00, p = .335). Buna
karsilik, lisansh olarak kayak bransiyla ugrasan 6grenciler ile ugrasmayanlar arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir (U = 566.00, p = .047). Kayak bransiyla lisansli olarak ilgilenen &grencilerin tutum
puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durum, yogun sportif ugrasin ve profesyonel bagliligin
bireylerde kis sporlarina karsit duygusal ya da zihinsel bir “doygunluk” yaratmis olabilecegi seklinde

yorumlanabilir.
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Lisansh Kayak Sporcular ve Digerleri Arasinda Tutum Dagilimi (Boxplot)

Tutum Puani

Lisansl Lisanssiz
Kayak Bransi Lisans Durumu

Sekil 1. Lisansh-Lisanssiz Sporcularin Tutum Puanlarinin Karsilastirmasi

Sekil 1, kayak bransinda lisansh olan 6grencilerin tutum puanlarinin, lisanssiz dgrencilere
kiyasla daha diisiik ve dagilim agisindan daha genis oldugunu gostermektedir. Bu durum, profesyonel
ilgilenimin zamanla motivasyon veya ilgi diislisii yaratabilecegine isaret edebilir.
Tablo 2.

Universite 6grencilerinin kis sporlarina kars1 tutumlarimn sosyodemografik degiskenlere gore
Kruskal-Wallis H testi sonuglari

Sira Ki Fark
Degiskenler N Ort. Sd Kare P
18-202 55 55,43
21-23° 37 61,96 « c<a
Yas 24 ve iizeri® 14 2357 2 102% 0000
Total 106
Beden Egitimi
Ogretmenligi 27 59,67
Okunulan Béliim Spor Yoneticiligi 61 5168 2 1,482 ATT
Antrenorlik 18 50,42
Total 106
0-2500TL 71 54,75
Kendinize Ait Ayhk 2501 —5000 TL 21 54,10 5 905 636
Gelir 5001 TL ve Ustii 14 46,25 ' ’
Total 587
*p<0,01

Tablo 2’de Kruskal-Wallis H testi ile yapilan analiz sonuglar1 yer almaktadir. Yas degiskenine
gore kis sporlarma yonelik tutum puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur (y? (2) = 16.295, p = .000).
Yas gruplarina gore yapilan ikili kargilastirmalarda, 24 yas ve iizerindeki 6grencilerin tutum puanlarinin
18-20 ve 21-23 yas gruplarindaki 6grencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu belirlenmistir (¢ < a, ¢ < b). Bu sonug, yas ilerledik¢e kis sporlarina olan tutumun azaldigini,
bunun da zamanla ilginin azalmasi, sportif motivasyonun diismesi veya c¢evresel faktorlerin etkisiyle

aciklanabilecegini gostermektedir.



EQXFBRHEI Dede Korkut Spor Bilimleri Dergisi, ~ Cilt3, Sayi12, Aralik2025,  1-11 DEDE KORKUT 5’%

Spor Bilimleri Dergisi

Diger degiskenler olan okunulan bolim (p = .477) ve kisisel aylik gelir diizeyi (p = .636)
acisindan anlamli bir fark bulunmamaistir. Bu bulgu, kis sporlarina yonelik tutumun boliim ya da gelir
diizeyinden bagimsiz sekilde sekillendigini, daha ¢ok kisisel deneyim ve sportif gecmisle iliskili

oldugunu diistindiirmektedir.

Yas Gruplarina Goére Kis Sporlarina Tutum Puani Dagihimi (Boxplot)
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Sekil 2. Yas Gruplarina Gore Tutum Puanlarinin Karsilastirmasi
Sekil 2’de goriildiigii iizere, 24 yas ve tlizeri katilimcilarin tutum puanlar1 hem daha diisiik
ortalama gostermekte hem de daha genis dagilim sergilemektedir. Geng yas gruplarinda ise daha

yiiksek ve homojen tutum diizeyleri gézlenmektedir.
TARTISMA ve SONUC

Bu calismada, Sarikamis gibi 6nemli bir kis sporlar1 destinasyonunda Ogrenim goren
iiniversite Ogrencilerinin kig sporlarina yonelik tutumlari, yas, lisanshi sporculuk durumu, cinsiyet,
diizenli spor yapma ve boliim gibi demografik degiskenler baglaminda analiz edilmistir. Bulgular,

ozellikle yas ve lisansh sporculuk degiskenleri acisindan dikkat ¢ekici sonuclar sunmaktadir.

Yas degiskeni agisindan elde edilen bulgular, 24 yas ve {izerindeki katilimcilarin kis sporlarina
yonelik tutumlarmin anlamli sekilde daha diisiik oldugunu goéstermistir. Bu durum, fiziksel aktiviteye
katilimin yasla birlikte azalabilecegine dair literatiirdeki yaygin egilimle drtiismektedir. Ozellikle geng
bireylerin, yeni deneyimlere acik olmalari, rekabet¢i ruhlarinin yiiksek olmasi ve fiziksel yeterlilik
diizeylerinin daha iyi olmasi, spora katilimi kolaylastiric1 faktorlerdir (Chen et al., 2020; Eime et al.,
2013). Diger yandan, yas ilerledik¢e kis sporlarina karsi ilgide azalma, yalnizca fiziksel degil, ayn
zamanda sosyal ve ekonomik gerekgelere de dayanabilir (Guthold et al., 2020).

Nitekim yasli bireylerde egzersize yonelik tutumlarin, beden imgesi kaygisi, sakatlanma riski
algis1 ve sosyal destek eksikligi gibi etkenlerle de sekillendigi bilinmektedir (Kolt et al., 2004; Marques

et al., 2022). Bu kapsamda yapilan boylamsal ¢aligmalarda, 25 yas sonrasinda spora katilim oranlarinda
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belirgin bir diisiis gézlemlenmistir (Telama et al., 2005). Arastirmamizda bu durumun kis sporlari gibi

teknik beceri ve maliyet gerektiren bir spor dalinda daha belirgin olmas1 anlamlidur.

Bu calismada, lisansh olarak kayak sporuyla ilgilenen bireylerin, lisanssiz bireylere kiyasla
kis sporlarina yonelik tutumlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu bulgu, performans odakli ve
rekabetci yapinin zamanla i¢sel motivasyon kaynaklarini bastirabilecegini gostermektedir. Literatiir,
profesyonel veya lisansli sporcularda goriilen "spordan uzaklasma" ya da "motivasyon yorgunlugu"
durumlarinin, 6zellikle i¢sel nedenlerle baglayan katilimin zamanla digsal baskilarla (6diil, basar
zorunlulugu, performans beklentisi) degismesinden kaynaklandigin belirtmektedir (Gustafsson, Kenttd

& Hassmén, 2011; Madigan et al., 2020).

Bu durumu agiklamada en sik kullanilan teorilerden biri, Oz-Belirleme Kurami’dir (Self-
Determination Theory, SDT). Bu kurama gore, bireylerin psikolojik ihtiyaclar1 olan 6zerklik, yeterlik
ve iligkisellik tatmin edilmediginde, i¢sel motivasyonun yerini digsal motivasyon almakta ve bu durum
uzun vadede psikolojik tiikenmislik ve olumsuz tutumlara yol agmaktadir (Ryan & Deci, 2000; Appleton
& Curran, 2021). Ozellikle lisansli geng sporcularin, eglence ya da sosyal kazanim yerine yalnizca

performansa odaklanmalari, zamanla tutum diistisiine neden olabilmektedir.

Ek olarak, bazi arastirmalar, elit veya lisanslt sporcularda mental yorgunluk, duygusal
tilkenme ve spor birakma egiliminin, daha az deneyimli sporculara gore daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur (Isoard-Gautheur et al., 2016; Gustafsson et al., 2018). Bu durum, caligmamizda

gbzlemlenen tutum farkliligini agiklamak i¢in giiglii bir baglam sunmaktadir.

Calismada, katilimcilarin cinsiyetlerine, diizenli spor yapma durumlarina ve Ogrenim
gordiikleri boliimlere gore kis sporlarina yonelik tutumlarinda anlamli farkliliklar saptanmamistir. Bu
bulgu, bireylerin spora yonelik tutumlarinin yalnizca biyolojik ya da akademik temelli degil, ¢ok daha

karmagik psikososyal faktorler ¢cergevesinde sekillendigini gostermektedir.

Bazi arastirmalar, cinsiyete dayali sportif tutum farkliliklarinin geleneksel roller, kiiltiirel
beklentiler ve 6zgiiven gibi etmenlerden kaynaklanabilecegini 6ne siirmektedir (Cunningham et al.,
2021). Bununla birlikte, 6zellikle {iniversite cagindaki bireylerde bu farklarin giderek azaldigi,
kadinlarin spora katilim motivasyonlarinin erkeklerle benzestigi bildirilmektedir (Whitehead & Biddle,

2008). Bu durum, ¢alismamizdaki anlamli farkin goriillmemesini agiklayabilir.

Diizenli spor yapma aligkanligi ile tutum arasindaki iligki, literatiirde giiclii sekilde
vurgulanmaktadir. Diizenli egzersiz yapan bireylerin hem 6z-yeterlik diizeyleri hem de fiziksel benlik
algilar1 daha yiiksek olabilmektedir (Moreno-Murcia et al., 2011). Ancak katilimin zorunlu degil gonillii
oldugu {iniversite ortamlarinda, bireyin i¢sel motivasyonu ve deneyimi bu tutumu belirleyici bir unsur
olabilir. Dolayisiyla diizenli fiziksel aktivite aligkanligi tek basina tutumda anlamli bir fark

yaratmayabilir.
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Calismamizda beden egitimi 6gretmenligi, spor yoneticiligi ve antrendrliik egitimi boliimleri
arasinda tutum farki bulunmamistir. Oysa bazi ¢caligmalarda, uygulama agirlikli programlarda 6grenim
goren Ogrencilerin, teorik agirlikli bolimlere gore spora karst daha olumlu tutum gelistirdigi
gorlilmistiir (Yildiran et al., 2022). Ancak sporla yogun temasi olan tiim bu boliimlerin 6grencilerinde

tutum seviyesinin belirli bir tabanin iizerinde olmasi, farkin olusmamasinin nedeni olabilir.

Calismanin bulgulari, yas ve lisanshi sporculuk gibi bireysel farkliliklarin kig sporlarina
yonelik tutumlar {izerinde anlaml1 etkiler yarattigim ortaya koymustur. Ozellikle geng bireylerin kis
sporlarina daha olumlu yaklagmalari, sportif aligkanliklarin erken yasta kazandirilmasinin énemine
isaret etmektedir. Bu durum, kig sporlarina katilimi artirmak i¢in tiniversite dncesi donemde baslatilacak
fiziksel aktivite ve kig sporlar1 odakli egitim programlarinin etkili olabilecegini gostermektedir (Bauman

etal., 2012; Tremblay et al., 2016).

Universiteler ise bu siireci tamamlayici nitelikte, altyap: olanaklari, kuliip sistemleri ve
goniilli  sportif katillm mekanizmalar1 yoluyla geng yetiskinlerin spora yonelik tutumlarim
sekillendirmede 6nemli rol oynayabilir. Spora katilimi tegvik eden gevresel etkenler arasinda sosyal
destek, ulasilabilirlik, fiziksel ortam kalitesi ve duyusal cazibe gibi unsurlar belirleyici faktorlerdir
(Sallis et al., 2016). Ozellikle kis sporlar1 gibi maliyetli ve mevsimsel simirlamalari olan branslarda, spor
tesislerine ulasim kolaylig1 ve ekonomik tesvikler, bireylerin katilim kararlarini etkileyebilir (Hallmann
& Petry, 2013).

Yerel yonetimlerin ve iiniversite yonetimlerinin is birligiyle yiiriitillecek “yerinde spor
egitimi” projeleri ve “kampiis ici spor farkindalik haftalari” gibi etkinlikler, 6grencilerin kis sporlarina
maruziyetini artirabilir. Bunun yani sira, lisanshi sporcularda gozlenen tutum diistikliigii dikkate
alindiginda, rekabet odakli sistem yerine katilim ve eglence odakli yaklagimlarin tesvik edilmesi de
o6nemlidir (Curran & Standage, 2017). Ayrica sporda motivasyonu siirdiiriilebilir kilan programlarin
gelistirilmesi, tiikenmislik riskini azaltarak tutumlarin olumlu kalmasina katki sunabilir (Lonsdale et al.,

2009).

Sonug olarak, tiniversite 6grencilerinin kig sporlarina karsi tutumlari; yas, motivasyon tiirii ve
onceki spor deneyimi gibi etkenlerle birlikte degerlendirilmelidir. Spor politikalarinin
sekillendirilmesinde bu farkliliklar dikkate alinmali; geng bireyleri hem egitsel hem de deneyimsel

olarak destekleyecek biitiinciil uygulamalar gelistirilmelidir.
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