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Alkol ve sigara kullanimi sebep olduklar1 saglik sorunlart ve
iiretkenlik kaybi sebebiyle bir yandan toplumsal refah
iizerinde diger yandan saglik harcamalari iizerinde onemli
etkilere sahiptir. Bu nedenle, bu calismada sigara ve alkol
harcamalar iizerinde etkisi olan temel ekonomik faktorler
aragtirilmigtir. Bu amag dogrultusunda 2008-2019 donemi
icin IBBS-2 diizeyinde alkol ve sigara talebi tesadiifi etkili
Logit model tahmin edilerek incelenmistir. Tahmin edilen
modelde gelir, fiyat, egitim ve igsizlik degiskenleri alkol ve
sigara tiiketimini aciklayici faktorler olarak kullanmilmigtir.
Bunun yammnda cinsiyet farklihgimin etkilerini kontrol
edebilmek icin egitim ve issizlik degiskenleri alt-kategorilere
ayrilarak da kullaminustir. Elde edilen sonuglara gére gelir
ile sigara ve alkol tiiketimi arasinda aymi yonlii bir iligki
vardir ve birim gelir esnekligine sahiptir. Fiyat degiskeninin
alkol ve sigara tiiketimi iizerinde herhangi bir etkisi yoktur.
Egitim degiskeni de anlaml: bir etkiye sahiptir ve egitim
diizeyi arttikca alkol-sigara tiiketimi azalmaktadir. Fakat
cinsiyet farkliligr dikkate alinarak olusturulan egitim ve
issizlik degiskenleri alkol wve sigara tiiketimi iizerinde
anlamli bir etkiye sahip degildir.
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Abstract

Due to the health problems and productivity losses they
cause, alcohol and tobacco consumption have significant
impacts not only on public health expenditures but also on
overall societal welfare. Therefore, this study investigates
the primary economic factors influencing expenditures on
alcohol and tobacco. To this end, a random effects Logit
model was estimated to examine alcohol and tobacco demand
at the NUTS-2 level for the period between 2008 and 2019.
In the estimated model, income, price, education, and
unemployment were employed as explanatory variables for
alcohol and tobacco consumption. Additionally, to control
for gender-specific effects, the education and unemployment
variables were  disaggregated into  sub-categories.
The empirical findings indicate a positive and unit-elastic
relationship between income and alcohol and tobacco
consumption. The price variable, however, does not appear
to have a significant effect on the consumption of these
substances. Education is found to have a statistically
significant negative effect, with consumption decreasing as
education levels rise. ~ Nevertheless, the gender-
disaggregated education and unemployment variables do
not exhibit a significant impact on alcohol and tobacco
consumption.
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1. GIRIS

Sigara ve alkol kullanimi, bircok Onlenebilir hastaligin temel sebepleri arasinda yer
almaktadir. Sigara ve yiiksek alkol kullanim1 kalp hastaliklar1 ve felg, karaciger sirozu, bazi
kanserler ve kronik akciger hastalig1 gibi solunum yolu hastaliklar1 i¢in 6nemli bir risk
faktoriidiir (OECD, 2021: 106-108). DSO (2018)'niin raporuna gore diinya capinda her yil 3
milyondan fazla 6liim alkoliin zararh kullanimindan kaynaklanmaktadir ve bu rakam
gerceklegen tiim &liimlerin yaklasik olarak %5,3'iine karsilik gelmektedir. DSO (2021)'niin bir
bagka raporuna gore ise sigara kullanimidan her yil 8 milyondan fazla insan 6lmektedir. Bu
oliimlerin 7 milyondan fazlasinin dogrudan sigara kullanimindan, yaklasik olarak 1,2 milyonu
ise sigara igmeyenlerin maruz kaldig sigara dumanindan (pasif icicilik) kaynaklanmaktadir.
Ayni raporda ayrica, ¢ocuklarin neredeyse yarisinin kamuya agik alanlarda sigara dumaniyla
kirletilmis havay1 solumak zorunda kaldigini ve her yil 65.000 cocugun pasif icicilige bagl
ortaya ¢ikan hastaliklardan 6ldigii belirtilmistir. Bu istatistikler sigara ve alkol kullaniminin
toplum saghg1 acisindan en 6nemli risk faktorleri oldugunu gostermektedir. Toplumsal
sagligin yaninda DSO (2017)'niin raporuna gore sigara kullaniminin yol agtigi saglik
harcamalarinin ve iiretkenlik kaybinin hanehalklarina ve devlete 1,4 trilyon dolarin tizerinde
maliyete neden oldugu da belirtilmektedir. Bir yandan toplum sagligin1 korumak diger
yandan da ortaya ¢tkmast muhtemel ekonomik kayiplarin 6nlenmesi amaciyla sigara ve alkol
kullanimi {izerine gesitli kisitlayic1 tedbirler getirilmektedir. Tiirkiye’de Kasim-1996'da
ylriirliige giren 4207 sayili kanun ile sigara kullanim ile ilgili ilk defa genis capl bir
diizenleme getirilmistir. Bu tarihten sonra 2004, 2008, 2012 ve 2013 yillarinda hazirlanan
kanunlarla sigara ve alkol kullanimi ve satis1 hakkinda genis ¢apli yasal diizenlemeler
yapilmistir (Mevzuat diizenlemeleri ile ilgili ayrintili bilgiye Kalkinma Bakanligi, Saghkl
Yasam ve Bagimlilikla Miicadele Calisma Grubunun hazirladig: (2018) rapordan ulasilabilir).
Bu calismada sigara ve alkol tiiketiminin temel ekonomik belirleyicileri 2008-2019 dénemi
temel alinarak ve tesadiifi etkili panel logit modeli kullanilarak tespit edilmeye caligilmustir.
Konuya bélgesel diizeyde yaklagilmis ve Tiirkiye Istatistik Kurumunun bolgesel istatistikleri
kullanilmistir. Bu amag dogrultusunda g¢alismanin ikinci boliimiinde Tiirkiye’deki sigara ve
alkol tiiketimi AB iilkeleri ile karsilastirmali olarak tartistlmistir. Uciincii boliimde literatiirde
yer alan calismalar tartisildiktan sonra dordiincii boliimde kullanilan veri seti ve model
tanmitilmistir. Besinci boliimde elde edilen ampirik bulgular sunulmus ve g¢alisma sonug
boliimiiyle tamamlanmustir.

2. TURKIYE'DE SIGARA VE ALKOL TUKETIMI

Tiirkiye, sigara tiiketiminin en yaygin oldugu iilkelerin baginda gelmektedir. Bununla birlikte
alkol tiiketimi ise sigara ile karsilastirildiginda son derece sinirh diizeyde kalmaktadir. Sigara
tiikketimi son yillarda istikrarli bir artis gosterirken alkol tiiketiminde goreceli bir azalma
yasanmugtir.
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Sekil 1. Tiirkiye’de Alkol ve Sigara Tiiketimi
Kaynak: OECD, Health Statistics. (Erisim Tarihi: 10/02/2022)

Sekil-1"de sigara ve alkol tiiketimi gosterilmektedir. Seklin sol ekseninden sigara tiiketimi, sag
ekseninden ise alkol tiiketimi okunabilir. Yukaridaki sekle gore Tiirkiye’de hem sigara hem
de alkol tiiketimi 1995 yilinda en yiiksek diizeye ulagsmistir. Bu tarihte yetiskin niifusun
yaklagik olarak %45’i diizenli olarak sigara kullanmaktadir. Diger taraftan da kisi basina alkol
tiiketimi 1,7 litre ile zirveye ulagsmistir. 1995 yilindan sonra sigara tiiketimi 2012 yilina kadar
diizenli bir sekilde azalis gostermistir. Sigara kullanan yetiskin niifus %24’e geriledikten sonra
tekrar bir artis egilimine girmis ve 2019 yilinda %28’e ulasmistir. Sekil-1'den de goriilebilecegi
gibi alkol tiiketimi daha istikrarli bir yap1 gostermektedir. 1995 yilindaki zirvesinden sonra
2006 yilinda kisi bagina 1,2 litreye kadar gerilemistir. Bu tarihten sonra da 1,6 litre ile 1,4 litre
arasinda degisim gdstermis ve 2019 yilinda 1,3 litreye gerilemistir. Tiirkiye Istatistik
Kurumunun Tiirkiye Saghk Arastirmasi (2019) sonuglarina gore 15 yas tistli niifusun %28'i
her giin sigara kullanirken %55’i ise hi¢ sigara kullanmamustir. Niifusun sadece %14’ti daha
once sigara kullandigini belirtmistir. Her giin sigara kullananlarin orani1 2010-2019 déneminde
%23 ile %28 arasinda degisim gostermistir. Buna karsilik daha 6nce sigara kullanan niifus ise
ayn1 donemde %13 ile %17 arasinda degisim gostermistir. Bu sonuglar sigara kullanimini
sonlandirma konusunda toplumun basarisiz oldugunu gostermektedir. Diger taraftan her giin
sigara kullanan niifus igerisinde erkeklerin pay1 acik bir sekilde daha yiiksektir. 2010-2019
doneminde 15 yas tistii niifus igerisinde her giin sigara kullanan erkeklerin orami yaklasik
olarak %40'tir. Geng niifus igerisinde erkeklerin pay1 ise yaklasik olarak %28dir. Diger
taraftan 2019 yilinda, Tiirkiye’de 15 yas tistii niifusun %15’i alkol tiiketirken %751 hi¢ alkol
kullanmamustir. 2010-2019 déneminde alkol tiiketen niifus %11 ile %15 arasinda degisim
gostermistir. Daha once alkol kullanan niifus ise %10 ile %18 arasinda degisim gostermistir.
Alkol kullananlar arasinda erkeklerin pay1 tipki sigara kullamiminda oldugu gibi ac¢ik bir
sekilde daha yiiksektir. Tiirkiye Saglik Arastirmasinin (2019) ortaya koydugu sonuglar
Tiirkiye’de alkol tiiketiminin sigara kullanimina gore oldukga diisiik diizeyde kaldigini
gostermektedir.

OECD (2022a, 2022b)'nin veri tabanindan derlenen istatistiklere gore ise AB ve Tiirkiyenin
ortalama alkol titketimi 2000 yi1linda kisi bagina 10,5 litre, 2010 y1linda 10 litre iken 2019 yilinda
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9,27 litreye gerilemistir. 2019 yilindaki ortalama sigara tiiketimi ise %18,60’tir. Ulkeler
diizeyinde bir karsilastirma yapmak istenirse Yunanistanin ardindan Tiirkiye ve
Danimarka'nin en fazla sigara tiiketen tilkeler oldugu goriilecektir.

Tablo 1. AB ve Tiirkiye’deki Ortalama Alkol ve Sigara Tiiketimleri: 1990-2019
Ort. Alkol  Ort. Sigara

Tiiketimi Tiiketimi
Fransa 13,297 28,200
Avusturya 13,013 23,100
Liiksemburg 12,617 19,405
Macaristan 12,186 28,883
Almanya 12,147 22,863
irlanda 12,065 24,308
Litvanya 11,836 21,233
Portekiz 11,820 17,940
Cekya 11,737 22,719
Slovenya 11,493 19,400
Danimarka 11,257 29,883
ispanya 11,020 27,291
Slovakya 10,697 21,375
Belc¢ika 10,690 21,350
Estonya 10,540 26,850
Letonya 9,523 25,100
Hollanda 9,393 26,810
Polonya 9,387 24,833
Finlandiya 9,067 20,397
Italya 8,667 23,022
Yunanistan 8,593 34,375
Isvec 6,703 16,743
Tiirkiye 1,463 29,722

Kaynak: OECD, Health Statistics.

Yunanistan’da 1990-2019 donemi icin ortalama sigara tiiketen yetigkin niifus %34,4 iken
Danimarka’da %29,8 ve Tiirkiye’de %29,7’dir. Bu iki iilkeyi Fransa, Macaristan, ispanya ve
Hollanda takip etmektedir. Diger taraftan ortalama alkol tiiketiminin en yiiksek oldugu
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tilkeler Fransa, Avusturya, Liiksemburg, Macaristan ve Almanya’dir. Tiirkiye alkol
titketiminde kisi bagina ortalama 1,46 litre ile Avrupa Birligi iilkelerinin oldukca gerisinde yer
almaktadir. Tiirkiye’de oldukga yiiksek sigara tiiketimine karsilik alkol tiiketiminin son derece
siirli kalmasi toplumsal yasant: farkliliklarina ve dini kurallara baglilik seklinde agiklanabilir.

3. LITERATUR OZETI

Alkol ve sigara tiiketimi konusunda literatiirde yapilan bir¢ok calisma mevcuttur. Bu
calismalarin bazilar1 sadece sigara veya alkol tiiketimini incelemisken bazilar1 da alkol ve
sigara tliketimini beraber konu edinmigslerdir. Alkol tiiketimini inceleyen Mercan vd.
(2018)'nin {iniversite Ogrencileri {izerinde yaptiklar1 arastirma sonuglarma gore alkol,
kullananlar tarafindan bir rahatlama ve sosyallesme araci olarak tanimlanmisken
kullanmayanlar tarafindan mutsuzluk, huzursuzluk, ¢okiis ve giinah olarak tanimlanmaistir.
Bu ¢alisma sonucunun da vurguladig1 gibi alkol ve / veya sigara tiiketimini incelerken
ekonomik faktorler kadar sosyo-kiiltiirel ve demografik faktorlerin de goz oniine alinmasi
oldukca onemlidir. Aydmn (2011) calismasinda gelir, egitim durumu ve cinsiyetin alkol
titketimi tizerinde en etkili faktorler oldugunu tespit etmistir. Caligma sonucuna gore gelir ve
egitim diizeyi arttik¢a alkol tiiketimi de artmaktadir. Egemen (2019), ekonomik faktorler
yaninda demografik faktorleri de incelemeye calismistir. Calisma bulgularina gore gocuk
sahibi olmak alkol titketimi iizerinde negatif bir etkiye sahiptir. Diger taraftan gelir diizeyi ile
alkol tiiketimi arasinda pozitif bir iliski tespit edilmis ve sigara tiiketiminin alkol tiiketimini
olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Emeg ve Giilay (2008) ise analizleri sonucunda
hanehalki reisinin yasi, egitim durumu, oturulan konut tipi, mesleki durum, aylik gelir, saglik
sigortasina sahip olup olmamasi ve sigara tiiketimi gibi faktorlerin alkol tiiketimi tizerinde
etkisi olan temel faktorler olduklarini belirtmislerdir. Sharpe vd. (2001)'in Kore’deki alkol
tiiketimini inceledikleri ¢alismalarinda tiniversite mezunu ve geng erkeklerde alkol tiiketim
olasiliginin en yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Calisma bulgular1 yas, cinsiyet, mesleki
durumun alkol tiiketim kararlar {izerinde 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Ishitsuka vd.
(2020), Japonya’daki hamile kadmlarm alkol tiiketim kararlarmi incelemislerdir. Calisma,
hamilelik farkindaligindan o6nce kadinlarin yarisinin alkol tiikettigini, fakat hamilelik
farkindaligindan sonra bu oranin ¢ok ciddi sekilde azaldigini belirtmektedir. Ayrica, hamilelik
farkindaligindan once yiiksek egitim seviyesi, yiiksek gelir ve sigara tiiketiminin alkol
tiiketme olasiligini pozitif yonde etkiledigini, hamilelik farkindaligindan sonra ise yiiksek yas
ve sigara tiiketiminin alkol tiiketme olasiligin arttirdigini fakat yiiksek gelir ve yiiksek egitim
seviyesinin ise alkol tiiketme olasiligini azalttigr vurgulanmigtir. Sadece sigara tiiketimini
inceleyen calismalardan, Bilgi¢ vd. (2010), Tiirkiye igin 2003 hanehalki tiiketim anketlerini
kullanarak yaptiklar: ¢alismalarinda evli, geng, 14 yasindan kiiciik ¢ocuk sahibi olmak, igsizlik
ve yiiksek egitim seviyesinin sigara tiiketim kararlari iizerinde Onemli etkilere sahip
olduklarim1 gostermislerdir. Ayrica, uzun donem sigara tiiketim kararlari {izerinde aile
tiyelerindeki kronik rahatsizliklar ve saghk harcamalarinin paymdaki artiglar etkili
olmaktadir. Temiz (2010)’in ulastig1 bulgulara gore issizlik, sigara fiyatlar1 ve kentlesme oramn
ile sigara tiiketimi arasinda ters yonlii bir iliski mevcutken, 15 yas iistii niifus ve gelir diizeyi
ile sigara tiiketimi arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. Oguztiirk ve Giilcii (2012)'de
calismalarinda benzer sonuglara ulasmigslardir. Elde edilen sonuglara gore gelir ve 15 yas {istii
niifus ile sigara tiiketimi arasinda ayni yonlii bir iligki varken, igsiz niifus, sigara fiyatlar1 ve
sehir niifusu ile sigara tiiketimi arasinda ters yonlii bir iliski vardir. Ergin ve Ipek (2021),
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calismalarinda Cift Esik yontemi ile Tobit modelini kullanmiglardir. Ulasilan sonuglara gore
yas, egitim ve hanehalki biiytikliigii ile sigara tiiketimi arasinda her iki model sonucuna gore
de ters yonlii bir iliski vardir. Cinsiyet ve gelir degiskenleri ¢ift esik yonteminde tiiketim
asamasinda pozitif bir etkiye sahipken, tobit modelinde negatif bir iliskiye ulasilmistir. Evli
olan hanehalkinin sigaraya baslama ve sigara tiiketme kararlari tizerine etkisi negatif yonde
iken tobit modelinde pozitif bir iligki tespit edilmistir. Caliskan (2015), tiniversite 6grencileri
tizerinde yaptig1 arastirmasinda cinsiyet, alkol kullanma durumu, aile bireyleri veya arkadag
cevresinde sigara icenlerin bulunmasi ve gelir seviyesinin sigara tiiketimi iizerinde nemli
etkileri oldugunu tespit etmistir. Hou vd. (2015)'nin Papua Yeni Gine’de Tiitiin tiiketimi
tizerinde yaptiklar ¢alismada egitimsiz kisilerin, erkeklerin, evlilerin, geng yetiskinlerin ve
diisiik gelir diizeyine sahip olan kisilerin sigara igme olasiliklar1 daha ytiksektir. Alkol ve
sigara tiiketimini beraber inceleyen ¢alismalardan, Arpacioglu ve Uniibol (2020), Covid-19
salgmim alkol ve sigara kullanimi tizerindeki etkilerini arastirmiglardir. Analiz sonuglar1
salginin alkol ve sigara tiiketimini azalttigimi gostermektedir. Yakar ve Piringci (2019)'nin
tiniversite hastanesi poliklinigine bagvuran hastalar iizerinde yaptiklar1 aragtirmalarinda
nikotin bagimlilik derecesi erkeklerde, evlilerde, diisiik egitim seviyesine sahip olan
bireylerde ve 15 yasindan once sigaraya baslayan kisilerde daha yiiksek bulunmustur. 18
yasindan daha Once alkole baslayan kisilerde, erkeklerde, bekarlarda ve egitim seviyesi
yliksek olan kisilerde alkol bagimlilik oran1 daha yiiksek bulunmustur. Ozdemir ve Isik (2021),
sigara ve alkol tiiketiminin hem demografik parametrelere gore degisimini hem de tiiketici
davraniglar1 kapsaminda siklikla incelenen Hedonik Tiiketim, Faydac: Tiiketim, Plansiz Satin
Alma ve Gosterisci Tiiketim ile arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma sonuglar1 sadece
alkol kullanim siklig1 ile Faydaci Tiiketim arasinda ters yonlii bir iliskinin varligini
gostermektedir. Bunun disinda alkol kullanim siklig: ile kisisel gelir ve toplam aile geliri
arasinda pozitif bir iligki saptanmigtir. Yani gelir arttik¢a alkol kullanim siklig1 artmaktadir.
Diger taraftan sigara kullanim siklig1 ile yas arasinda pozitif, egitim durumu ile sigara
kullanim siklig1 arasinda ise negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Aksoy vd. (2019)’i alkol
ve sigara tliketimini etkileyen sosyo-ekonomik ve demografik faktorleri arastirmislardir.
Kredi kartina sahip olmak, modern yasam kosullarina, internet baglantis1 vb. sahip olmak, is
sahibi olmak ve yiiksek egitim diizeyi gibi unsurlarin alkol ve sigara tiiketimini arttirdig1 ve
bunun yaninda erkeklerin daha fazla tiiketim yaptiklar1 belirtilmistir. Diger taraftan evli
olmanin ve devletten sosyal yardim almanin alkol tiiketimini arttirirken sigara tiiketimini
azalttig1 vurgulanmustir. Saygi (2008) nin yaptig1 calismada alkol ve sigara titketiminde gelir,
yas ve egitim degiskenlerinin en 6nemli belirleyiciler oldugu saptanmustir. Gelir arttikca her
iki malin tiiketimi artarken, egitim diizeyi arttik¢a alkol tiiketiminin arttig1 fakat sigara
tiiketiminin azaldig1 saptanmistir. Bilgic ve Yen (2015), alkol ve sigara tiiketiminde hanehalki
ve hanehalki reisinin karakteristik 6zelliklerinin kilit bir role sahip oldugunu belirtmislerdir.
Calisma bulgular1 kirsal kesimde alkol ve sigara tiiketiminin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Su ve Yen (2000), ABD igin alkol ve sigara tiiketimini arastirdiklari
calismalarinda, alkol ve sigara tiiketiminin gelir degisikliklerine duyarli oldugunu fakat
esnekliklerin oldukga diisiik oldugunu gostermislerdir. Gelir disinda egitim, yas, 1rk, saglk,
cinsiyet, ¢alisma durumu ve cografi bolgelerin de tiiketim {izerinde 6nemli rol oynadigimni
belirtmislerdir. Pierani ve Tiezzi (2009), Italya icin yaptiklari calismalarinda sigara ve alkol
tiiketiminin kendi fiyat esnekliklerinin negatif oldugunu, ayrica sigara talebinin alkol talebine
gore fiyat degismelerine daha duyarli oldugunu gostermislerdir. Capraz fiyat esneklikleri de
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negatif olarak bulunmus ve bu durum her iki malin tamamlayici mal olduklar1 seklinde
yorumlanmistir. Jumrani ve Birthal (2017), Hindistan i¢in yaptiklar1 ¢alismalarinda diistik
gelir seviyesine sahip olan hanehalkinin daha yiiksek alkol ve sigara tiiketimine sahip
olduklarinm1 gostermislerdir. Alkol ve sigara harcamalarinin basta dayanikl tiiketim mallarina
yapilan harcamalar olmak iizere gida harcamalarini da disladig: belirtilmis. Dislama etkisinin
sigara tiiketiminde daha giiglii oldugu vurgulanmistir. Chaix ve Chauvin (2003), kisi basmna
gelir ile sigara bagimlilig: riski arasinda yiiksek bir pozitif iligki tespit etmislerdir. Diger
taraftan kisi basina gelir ile alkol tiiketimi arasinda anlamli bir iliski bulunamamuis, ancak gelir
ile kadinlarin alkol tiiketimi arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir. Bunun yaninda kisi
basina gelir yiiksek iken cinsiyetler arasindaki alkol tiiketim fark:i diismektedir. Bu ¢alisma,
alkol ve sigara tiiketimini bolgesel veri seti kullanarak incelemektedir. Konuya bdlgesel
diizeyde yaklasan ¢alismalarin sinirli sayida olmasi nedeniyle bu ¢alismanin 6zellikle ulusal
literatiire onemli katkilar sunacag: diistiniilmektedir.

4. VERI SETi VE MODEL
4.1. Veri Seti

Bu calismada 2008-2019 dénemini kapsayan IBBS-2 diizeyi icin olusturulmus degiskenlerden
olusan panel veri seti kullanilmistir. Calismada kullanilan biitiin degiskenler Tiirkiye Istatistik
Kurumunun Bélgesel Istatistikler veri tabanindan elde edilmistir. Calismada kullanilan
bagimli degisken hanehalki titketim harcamalar: igerisindeki alkollii igecekler, sigara ve tiitiin
harcamalarmin paymi gostermektedir. Bir bolgedeki alkollii igecekler, sigara ve tiitiin
harcamalarmin pay1 o yila ait Tiirkiye ortalamasindan yiiksek ise 1 degerini almakta, Tiirkiye
ortalamasinin altinda ise 0 degerini almaktadir. Boylelikle bagimli degisken iki durumlu nitel
bir degiskene donitistiiriilmiistiir. Egitim seviyesi, igsizlik orani, demografik degiskenler, gelir
ve fiyat degiskenleri alkol ve sigara harcamalarinin temel belirleyicileri olarak ¢alismaya dahil
edilmigtir. Egitim gostergesi olarak ilkogretim, lise ve yliksekogretimden mezun olanlarin
toplam boélge niifusu igerisindeki orani kullanilmistir. Demografik degiskenler olarak evli,
bosanmis ve esi Olmiis niifusun logaritmasi kullamilmistir. Ayrica ortalama hanehalki
biiytikliigii de modele dahil edilmistir. Gelir degiskeni, kisi basina gayrisafi yurt i¢i hasilanin
logaritmasi kullanilarak tanimlanmaistir. Fiyat degiskenleri olarak ise alkollii icecekler ve tiitiin
kategorisinde ve eglence ve kiiltiir kategorisinde yilsonu itibariyle 12 aylik ortalamalara gore
tiiketici fiyatlar1 endeksi degisim orani kullanilmistir. Asagidaki tabloda ¢alismada kullanilan
degiskenlere ait tanimlayici istatistikler yer almaktadir. Alkollii igecekler, sigara ve tiitiin
harcamalarmin toplam hanehalki harcamalar1 icerisindeki pay1 Tiirkiye genelinde %4.5
diizeyindedir. Maksimum ve minimum degerler arasindaki ciddi fark alkollii igecekler, sigara
ve tlitiin harcamalarinin bolgeler arasinda onemli farkliliklar gosterdigini ifade etmektedir.
Lise egitimine sahip olan niifusun pay1 genel niifus icerisinde en yiiksektir. Universite egitimi
almis olan niifusun pay1 ise Tiirkiye genelinde sadece %11’dir. Toplam niifus igerisinde evli
niifusun pay1 en yiiksektir, bu kategoriyi esi 6lmiis olan siif takip etmektedir. Tiirkiye
genelinde ortalama hanehalk: biiytikligii 3.85 kisidir. Bu degiskenlerin minimum ve
maksimum degerleri arasindaki biiytik farklar bolgesel diizeydeki farklilig1 isaret etmektedir.
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Tablo 2. Degiskenlere Ait Tanimlayici Istatistikler

Degisken Gozlem | Ortalama | Std. Sapma | Min Maks.
alkol_sigara harc | 312 0.045 0.008 0.029 0.076
ilkogretim 312 0.160 0.044 0.063 0.285
lise 312 0.206 0.037 0.118 0.286
fakiilte 312 0.108 0.040 0.026 0.236
igsizlik 312 0.195 0.061 0.059 0.452
evli 312 13.960 0.600 12.881 15.773
bosandi 312 10.669 1.067 8.156 13.303
esi 6ldii 312 11.520 0.586 10.374 13.156
kbgelir 312 9.886 0.568 8.524 11.371
fiyat 312 0.142 0.134 0.000 0.452
fiyat_eglence 312 0.073 0.063 -0.054 0.262
hane 312 3.850 0.980 2.700 7.200

Alkollii igecekler ve tiitiin kategorisindeki tiiketici fiyatlar1 endeksi degisim oranlari, eglence
ve kiiltiir kategorisine gore oldukga yiiksektir. Kisi basina gelir degiskeninin yiiksek standart
sapmaya sahip olmasi bolgesel farkliligin 6nemli olduguna isaret etmektedir.

4.2. Model

Calismada kullanilan bagimli degisken, iki degerli bir kukla degiskendir. Bagiml degisken,
bir bolgedeki alkollii icecekler, sigara ve tiitlin harcamalarinin payr o yila ait Tirkiye
ortalamasindan yiiksek ise 1, aksi durumda 0 degerini almaktadir. Bu nedenle ¢alismada
tesadiifi etkili panel logit model kullanilmasi tercih edilmistir. Tesadiifi etkili model tercih
edilmesinin ardindaki ilk nedeni rastlantisal parametre problemidir. Panel veriler, bizim
calismamizda oldugu gibi, daha biiyiik yatay kesit ve daha kisa zaman boyutundan
olusmaktadir. Zaman boyutunun kisa olmasi durumunda sabit etkiler modelinin tercih
edilmesi halinde, gbzlemlenemeyen birim etkiler hakkinda bilgi elde edebilmek icin oldukca
smirh sayida bagimli degisken gozlemi mevcut olacaktir. Neyman ve Scott (1948) tarafindan
ortaya atilan rastlantisal parametre problemi, boyle bir durumda tutarh tahmin edici elde
etmenin oldukga gii¢ oldugunu ileri stirmektedir. Sabit etkiler modeli, agiklayici degiskenlerin
bagimli degisken tizerindeki etkilerini tahmin etmeye ¢alisirken, her bir yatay kesit birim igin
agiklayict ve bagimmli degiskenlerin zaman igindeki degisimlerinden gelen bilgilerini
kullanmaktadir (Hill vd. 2011:557). Calismada kullanilan bagimlh degiskenin, 26 istatistiki
bolgeden 13'tiinde hi¢ degisim gostermedigi 7 bolgede ise ¢ok smirli diizeyde degisim
gosterdigi goriilmektedir. Dolayisiyla hem bagimh degiskenin zaman icerisindeki degisiminin
¢ok diisiik olmas1 hem de rastlantisal parametre problemi nedeniyle ¢alismada tesadiifi etkili
panel logit modelinin kullanilmasi tercih edilmistir. Tesadiifi etkili panel logit modelinin genel
gosterimi su sekildedir.
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Yie = X[ + i + U i=12..,N ()
t=1.2,..,T

. _ (bolge alkol — sigara harcamasi Tirkiye ort. yliksek ise 1
Yie = {diger 0

1 nolu modeldeki x;;, , t ve i sirasiyla bagimsiz degiskenler vektoriinii, tahmin edilecek
parametreler vektOriinii, zamani ve bolgeleri temsil etmektedir. Modeldeki bagimsiz
degiskenler vektorii (x;;) sabit terimi de icermektedir. Hata terimi iki kisma ayrilabilmektedir.
Yi, zamandan bagimsiz olan bireysel tesadiifi etkileri gostermektedir. u; ise rassal hata
terimidir. Panel logit modeli, hata teriminin lojistik olasilik dagilimli oldugunu varsayar ve su
sekilde gosterilir (Ayrintili bilgi i¢in bkz. Greene 2003:190-192, Baltagi 2005:210-212, Caglayan
Akay 2018: 210-214).

’
exitB

Fxie) = —5 2)

1+e%ith
i. bolgede t zamanindaki alkol-sigara harcamasinin Tiirkiye ortalamasindan yiiksek olma
olasilig1 P(y;; = 1) seklinde ifade edilirse, lojistik dagilima sahip oldugu diisiiniilen kiimiilatif
dagilim fonksiyonu da denklem 2’deki gibi gosterilir. Birim etkinin dikkate alinmasi ile
olusturulan model ise denklem 3'te gosterilmektedir.

'
exitB+“i

P(yie = Llxie, ) = F(xi B+ ) = ”

7
exitﬁ"'“i

3)

Eger bireysel tesadiifi etkiler ile bagimsiz degiskenler arasinda bir iliski yok ise model
katsayilari tesadiifi etkiler modeli ile tutarl bir sekilde tahmin edilebilir. Bu durumda tesadyiifi
etkili logit modeli i¢in olabilirlik fonksiyonu genel olarak su sekilde yazilabilir.

+00 i * ’
Li = P(i1, Yigs 0 YielX) = [_ [Hfél PWi, = yielxieB + )| f (u)dp; 4)
5. AMPIRIK SONUCLAR

Denklem-1 kullanilarak yapilan tahmin sonucunda elde edilen bulgular Tablo-2'de
verilmektedir. Bilindigi gibi Logit modelinin tahmin edilmesiyle elde edilen katsayilar sadece
bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler arasinda istatistiki bir iliskinin var olup olmadigin
ve bu iliskinin yoniinii gostermektedir. Bu nedenle var olan iligkinin siddetini ifade edebilmek
icin Tablo-2'de ortalama esneklik degerlerine de yer verilmistir. Alkol ve sigara tiiketimi
tizerindeki cinsiyet farkliligimi kontrol edebilmek igin 5 farkli model tahmin edilmistir. Bu
modellerde egitim ve issizlik degiskenleri cinsiyetlere gore farklilastirilarak modellere dahil
edilmistir. Tabloda verilen modeller zaman boyutundan kaynaklanan farkliligi kontrol etmek
amaciyla yil kukla degiskenleri eklenerek de tahmin edilmis ve benzer sonuglara ulasilmaistir.
Model tahmin sonuglar: bireysel tesadiifi etkilerin anlamli oldugunu gostermektedir. LR test
istatistigi sonucu da pooled (havuzlanmis) model yerine rassal etkili logit modelin
kullanilmas: gerektigini gostermektedir.
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Tablo 2. Model sonuglari

Model-1 Marjinal Model-2 Marjinal Model-3 Marjinal Model-4 Marjinal Model-5 Marjinal
etkiler-1 etkiler-2 etkiler-3 etkiler-4 etkiler-5
lretim 10.370 0.351 11.780 * 0.405 * 9.273 0311 11.507 * 0.400 *
8 (6.659) (0.229) (6.723) (0.243) (6.829) (0.233) (6.749) (0.243)
i 79134 #3715 % 78515%% 3732 % -85.500 %% 3974%* 79642 %% _3.840 ***
1€ (28.032) (1.404) (27.764) (1.459) (28.086) (1.450) (27.456) (1.415)
_ *% _ *% _ *% _ * K % _ *3% _ *5% _ *%
el 52.349 1.342 47.977 1.244 72.094 1.832 56.362 1.486
akutte (22.478) (0.673) (22.598) (0.689) (24.902) (0.794) (24.047) (0.739)
2.483 -0.082
ésretin k
ilkogretim_kadin (38.236) (1.269)
6.598 0.289
ilkogretim_erkek
tlkogretim_erke 25718)  (1.141)
. -57.373 2.534
lise_kadn (52.099) (2.349)
-18.079 1112
lise_erkek
15e_erke (41.946) (2.589)
-96.637 2418
fakiilte_k
akiilte_kadmn (69.446)  (1.897)
42,626 1.399
fakiilte_erkek
akulte_erke (60.435)  (2.027)
csiglil 8.623 0.183 25316 -0.623
3 (8.352) (0.174) (19.020) (0.524)
21313%  0.494*
igsizlik_kad
1g81201%_Kadin (8.724) (0.223)
o -19.440 -0.387
igsizlik_erkek (12.626) 0.278)
enc issislik 9.118 * 0.387 * 23.853*  1.136*
gene.1s (5.143) (0.689) (11.526)  (0.643)
7.514 0.353
igsizlik_k
geng_issizlik_kadin (4.720) (0.234)
0.028 0.001
igsizlik_erkek
gene_tesizi_erke (6.869) (0.279)
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ol 10326 % -31.667* 10182%  -31.698* 11524%  34973% 10410  -32.835*  -13.863**  -48.160*
(5.279) (17.275) (5.257) (17.681) (5.342) (17.761) (5.188) (17.344) (6.316) (24.917)
bosands 3.002 7122 2.953 7.109 3.011 7.066 2.835 6.918 5.011 13.461
(2.868) (7.004) (2.820) (7.038) (2.898) (7.030) (2.780) (6.982) (3.732) (10.581)
esi 61dit 5.250 13.267 4.938 12.667 6.912 17.282 5.598 14.547 7.393 21.160
(5.705) (14.572) (5.613) (14.578) (5.820) (14.95) (5.562) (14.594) (5.966) (18.058)
Kbgelis 0.0002 % 1.044 *** 0.00021 **  1.012 *** 0.0002**  1.045%*  0.0002**  1.019**  0.0002**  1.115**
(0.0000) (0.363) (0.00006) (0.375) (0.0000) (0.364) (0.000) (0.358) (0.000) (0.414)
fiyat 1112 -0.035 1.524 -0.049 -0.281 -0.009 1.260 -0.041 1612 -0.057
(2.056) (0.066) (2.055) (0.068) (2.109) (0.066) (2.062) (0.069) (2.132) (0.078)
fvat eslence 6.116 -0.101 -6.687 0.112 -4.583 -0.075 -6.142 -0.104 -6.760 -0.127
yates (4.908) (0.086) (4.904) (0.088) (5.037) (0.085) (4.968) (0.089) (4.922) (0.098)
hane 1,696 * 1416* 1.781% 1512% 2135%  1.767* 1.939 % 1.667 % 0.627 0.593
(1.041) (0.884) (1.047) (0.903) (1.089) (0.929) (1.062) (0.932) (1.814) (1.708)
abit 72.974 % 74.056 ** 75.710 ** 72.752 % 67.933 ***
(30.458) (30.248) (29.878) (29.361) (28.302)
finsigze 2.689 2.644 2721 2617 2.354
(0.531) (0.529) (0.523) (0.527) (0.571)
. 3.836 3.752 3.898 3.701 3.244
sigma_t (1.019) (0.993) (1.018) (0.975) (0.926)
the 0.817 0.810 0.822 0.806 0.762
(0.079) (0.081) (0.076) (0.082) (0.104)
Log-likelihood -115.364 11427 112.774 -113.709 112.748
LR x2(1) 90.92 *** 95.00 *** 91.19 *** 92.54 *+* 68.30 ***
Wald x? 25.07 *** 26.41 *** 27.47 *** 27.66 *** 29.69 **

** %1’ de anlamli, ** %5’te anlamli, * %10’da anlamli. Parantez i¢indeki ifadeler standart hatalar1 gostermektedir.
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Tahmin sonugclarina gore gelir ile alkol ve sigara tiiketimi arasinda anlaml ve pozitif bir iligki
tespit edilmistir. Bu sonuca gore gelir diizeyi arttikca alkol ve sigara tiiketimi de artmaktadir.
Ulasilan bu sonug literatiirde yer alan (Aydin (2011), Egemen (2019), Aksoy vd.(2019), Sayg1
(2008), Temiz (2010 vb.)) bir¢ok sonug ile tutarlidir. Esneklik katsayisinin 1’e ¢ok yakin olmasi,
gelir degiskeninin birim esneklige sahip oldugu seklinde yorumlanabilir. Buna gore gelirdeki
%1’lik bir artisin alkol ve sigara talebini %1 oraninda arttiracagy sdylenebilir. Bu sonug gelir
esnekligi katsayisinin inelastik oldugunu ifade eden Su ve Yen (2000)'nin ulastig1 sonuglarla
tam olarak Ortiismemesine ragmen benzer sonuglara isaret etmektedir. Diger taraftan fiyat ile
alkol ve sigara tiiketimi arasinda ters yonlii bir iligski tespit edilmistir. Tahmin edilen
katsaymin teorik beklentileri karsilamasina ragmen istatistiksel olarak anlamli olmadig:
goriilmektedir. Elde edilen bu sonug Pierani ve Tiezzi (2019)'nmin ulastig1 sonuglarla paralellik
gostermektedir. Fiyat esneklik katsayisinin anlamsiz olmasi, alkol ve sigara tiiketiminin
bagimlilik yaratan mallar olmasindan dolayi fiyat degisimleri karsisinda duyarsiz olmasma
isaret etmektedir. Fiyat degiskeninin esneklik katsayisinin da ¢ok diisiik bulunmasi neredeyse
tam inelastik bir yapi olduguna isaret etmektedir. Diger taraftan eglence-kiiltiir fiyat
degiskeninin de katsayis1 negatif isaretli olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamsizdir.
Tahmin edilen c¢apraz fiyat esneklik katsayisinin negatif olmasi iki mal kategorisinin
tamamlayic1 mallar oldugunu gostermektedir. Model tahmin sonuglar1 egitim diizeyi ile alkol
ve sigara tiiketimi arasinda giiglii bir iligski oldugunu gostermektedir. Diisiik egitim diizeyinde
var olan pozitif iliski egitim diizeyi arttikca negatif iliskiye donmektedir. Bir baska deyisle
egitim diizeyi arttikca alkol-sigara tiiketimi azalmaktadir. Egitim degiskeninin sahip oldugu
negatif etki lise kategorisinde en giicliidiir. Igsizligin, alkol-sigara tiiketimi iizerindeki etkisi
pozitiftir. Bu etki toplam igsizlik oranimnin kullanildig1 modellerde istatistiksel olarak anlaml
bulunmamisken, geng issizlik oraninin kullanildig1 modellerde elde edilen tahmin sonuglar
anlamlidir. Elde edilen bu sonug Bilgi¢ vd. (2010)'nin sonuglarini desteklerken, Temiz (2010)
ve Oguztiirk ve Isik (2021)"m ulastig1 sonuglar ile gelismektedir. Elde ettigimiz sonuglar geng
issizlik oraninda goriilen %1 puanlik artisin alkol-sigara tiiketimini yaklasik olarak %0.4
arttirdigin1 gostermektedir. Modele dahil edilen demografik degiskenlerden biri olan evli
olmanin alkol-sigara tiiketimi tizerinde negatif etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Diger
medeni durum degiskenleri olan bosanmis olmak ve esin 6lmiis olmasmin alkol-sigara
tiiketimi tizerinde herhangi bir anlaml etkisi yoktur. Bir diger demografik degisken olan
hanehalki biiytikliigii ile alkol-sigara titketimi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki tespit
edilmistir (Elde edilen bu sonug Bilgi¢ vd.(2010) ile Egemen (2019)u desteklemektedir.). Bu
sonug¢ cocuk sahibi olmanin ya da ayni hanede aile biiyiikleri ile yasamanin alkol-sigara
tilkketimi iizerinde olumsuz etki yarattigina isaret etmektedir. Cinsiyet farkliliginin dahil
edildigi modellerde issizlik orani disindaki biitiin degiskenlerin istatistiksel olarak anlaml
olmadig goriilmiistiir. Sadece genel issizlik oraninin cinsiyetlere gore farkhilastirildig:
modelde (Model-3) kadn issizlik oran1 pozitif ve anlamli bir katsayiya sahip iken erkek igsizlik
orani negatif bir katsayiya sahiptir fakat anlamsizdir. Bu durum kadinlardaki issizligin
artmasmin alkol-sigara tiiketimini arttirdi$in1  ifade etmektedir. Cinsiyetlere gore
farklilagtirilmis egitim degiskenleri de incelendiginde biitiin katsayilarin anlamsiz oldugu
goriilmektedir. Burada dikkat cekici tek durum istatistiksel olarak anlamsiz olmasina ragmen
fakiilte mezunu olan erkek niifusundaki artisin alkol-sigara tiiketimi tizerindeki pozitif
katkisidir. Genel olarak ulagtigimiz sonug ise cinsiyet farkliliginin alkol-sigara tiiketimi
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 yoniindedir.
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5. SONUC

Sigara ve alkol kullanimi toplum sagligini tehdit eden faktorlerin bagsinda gelmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii ve OECD'nin raporlarma gore alkol ve sigara kullanimi ok sayida dnlenebilir
hastalik ve yaralanmalarin nedensel faktoriidiir. Bu nedenlerle bir¢ok iilkede tiiketimi ve satist
ile ilgili bir¢ok yasal diizenlemeler yapilmakta ve bu firiinlerin kullanimina sinirlamalar
getirilmeye c¢alisilmaktadir. Uygulamaya konan diizenlemelerin basinda vergi politikasi
gelmektedir. Yiiksek vergi oranlar ile sigara ve alkol {iirtinlerinin fiyatlar1 yiikseltilerek
kullanimlarina kisitlama getirilmeye calisilmaktadir. Tiirkiye’de sigara kullanimi son derece
yayginken alkol tiiketimi goreceli olarak daha diisiik seviyede kalmaktadir. 15 yas iistii niifus
igerisinde alkol kullananlarin pay1 2010 yilindan giiniimiize yaklasik olarak %13 seviyesinde
kalmaktadir. Biitiin niifusu goz oniine alarak kisi basina tiiketim miktarina baktigimizda ise
1.46 litre ile AB ortalamasinin ¢ok altindadir. Sigara tiiketiminde ise Danimarka ile birlikte en
yiiksek paya sahip olan iilke Tiirkiye’dir. 2019 yili itibariyle Tiirkiye’de yaklasik olarak 3
kisiden biri sigara kullanmaktadir. Bu calismada elde ettigimiz sonuglar gelirin, sigara ve alkol
titketiminde 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda gelir esnekliginin
birim esneklige sahip olmasi gelirdeki degisiklik ile alkol-sigara tiiketimindeki degisikligin
benzer oranlarda ve benzer yonlerde olduguna isaret etmektedir. Egitim ve issizlik
degiskenleri de alkol-sigara tiiketimi {izerinde 6nemli etkiye sahiptir. Alkol-sigara tiiketimi
egitim seviyesi arttikca azalirken, Ozellikle geng igsizlik oranindaki artis alkol-sigara
titketimini de arttirmaktadir. Diger taraftan cinsiyet farkliligini kontrol ederek yapilan
tahminler, cinsiyetin alkol-sigara tiiketimi {izerinde 6nemli ve net bir etkisinin olmadigini
agikca gostermistir. Diger taraftan, elde edilen sonuglar ekonomik faktorler kadar demografik
ve sosyal faktorlerinde onemli bir etkiye sahip olduguna isaret etmektedir. Hane halk:
biiytikliigii ve evli olan niifusun artmasinin alkol-sigara tiiketimi tizerinde gtiglii bir negatif
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Calisma bulgulariin ortaya ¢ikardigi temel sonug fiyat
degiskeninin istatistiki olarak anlamsiz olmasidir. Fiyat esnekligini de goz oniine alirsak, bu
durum fiyat degisikliginin sigara ve alkol talebi {izerinde neredeyse hicbir etkisinin
olmadigini ifade etmektedir. Bu durumda toplum sagliginm1 korumay1 amaglayan bir kamu
idaresinin elindeki vergi politikasinin etkinsizligini gostermektedir. Ciinkii toplum saglig1
diistiniilerek vergilerde yapilacak bir artis, fiyatlarin yiikselmesine sebep olmakta fakat fiyat
artisi istenilen Ol¢lide talep daralmasini ortaya ¢itkarmamaktadir. Tersine hem toplum saglig
hem de ekonomik olarak istenmeyen durumlarla kars: karsiya kalinmaktadir. Yiiksek vergi-
yliksek fiyat politikasi ile kagak iirtinlere yonelim nedeniyle kagak tirtinlerin talebi artis
gostermektedir. Bu durum bir yandan toplum saglig tizerinde ciddi negatif sonuclar ortaya
¢ikarmaktadir. Diger taraftan yiiksek vergi oranlari, uygulanacak optimum vergi oranmnin
asilmasini  doguracag1 igin toplanacak vergi gelirlerinin de azalmasina sebebiyet
verebilecektir.

Yayin Etigi Beyan1 ve Etik Onay izni: Arastirmanin tiim safhalarinda arastirma ve yaym
etigine 0zen gosterilmistir.

Katki Oran1 Beyan1: Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek
alinmamustir.
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Cikar Catismasi Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi s6z konusu
degildir
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