International Journal of Social Inquiry, 78(2), 2025, pp. 326-341
journal homepage: https://dergipark.org.tr/en/pub/ijsi

Volume 18
Issue 2

SOCiG' Inquiry il

International Peer-Reviewed Open Access Electronic Journal

ii-«jwww-v International Journal of

E-ISSN: 1307-9999

RESEARCH ARTICLE / Arastirma Makalesi
https://doi.org/10.37093/ijsi.1696482

Biiyiik Ebeveynle Yakinlik ile Cocuklarin Yasam Doyumu, Benlik Saygisi ve
Zorbalik Davranislan Arasindaki iliski

Zahide Yuvakgil® Cemil Yavuz™

Oz

Bu arastirmanin amaci, buyik ebeveynlerle yakinlik ile ¢cocuklarin yasam doyumu, benlik saygisi ve zorbalik
davranislar arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Kesitsel ttrde nicel tekniklerle yuritilen arastirmanin veriler
Mugla’nin Fethiye ve Kdycegizilcelerinde, 132 (12,6 + 0,8 yas) ortaokul 6grencisi ile yiiz yize ve online yapilan
anketlerle toplanmistir. Veri toplama formu olarak tanimlayici veri formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Akran
Zorbahgi Olcegi ve Yasam Doyumu Olcegi kullanilmistir. Arastirmanin verileri Pearson ve Spearman’s korelasyon
testleri ile analizedilmistir. Arastirmaya katilan cocuklarin yaklasik %38'i anneannelerini birincil blyiik ebeveynleri
olarak tanimlamistir. Blylk ebeveynlerle ayni evde yasama suresi arttikca cocuklarin benlik saygilar artarken,
kurban olma davranis diizeyleri azalmaktadir. Blyik ebeveynle temas siklidy, iliskinin derecesi, birlikte yapilan
aktivitelerin sayisi ve biiylk ebeveyne verilen nem ile cocuklarin yasam doyumlariarasinda pozitif yonde bir iliski
vardir. Ayrica biylk ebeveynlerden alinan bakim siresi arttikca ¢ocuklarin zorbalik davranislari azalmakta, yiz
ylze temas sikligi ve paylasilan aktiviteler arttikca da ¢ocuklarin kurban olma davranislari azalmaktadir. Sonug
olarak, buylk ebeveynlerle yakin iliskilerin cocuklarin psikososyal gelisimleriicin 6nemli oldugu soylenebilir.
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Zahide Yuvakgil & Cemil Yavuz

The Relationship Between Grandparental Closeness and Children’s Life

Satisfaction, Self-Esteem, and Bullying

Abstract

The aim of the study was to explore the relationship between grandparental closeness, satisfaction with life, self -
esteem and bullying behaviours in children. The data for the study were collected using face-to-face and online
questionnaires. The data for this cross-sectional quantitative study were collected through the administration of
face-to-face and online questionnaires. The study population comprised 132 (12.6 + 0.8 years) secondary school
students from the Fethiye and Koycegiz districts of Mugla. Data was collected using instruments such as
descriptive data form, Rosenberg Self-Esteem Scale, Bullying Scale and Life Satisfaction Scale. The data of the
study were analysed with Pearson and Spearman's correlation tests. Approximately 38% of the children
participating in the study identified their maternal-grandmother as their primary grandparent. As the duration of
living in the same house with grandparents increases, children's self-esteem increases and the level of
victimisation decreases. There is a positive relationship between the frequency of contact with the grandparent,
the degree of the relationship, the number of activities done together and the importance given to the
grandparent and the life satisfaction of the children. In addition, as the duration of care received from
grandparents increases, children's bullying behaviours decrease, and as the frequency of face-to-face contact
and shared activities increase, children's victimisation behaviours decrease. Consequently, it can be concluded
that the presence of a close relationship with grandparents is a significant contributing factor to children's
psychosocial development.

Keywords: Grandparental Closeness, Grandparent-Grandchild Relationship, intergenerational Relationships,
Psychosocial Development

1. Giris

Kiresel yash nifus 2024 yili itibariyla %10,3’e ulagsmistir. Bu oranin 2074 yilinda %20,7'ye
cikacagi, 80 yas ve Uzeri birey sayisinin ise Ug kattan fazla artacagi ongorilmektedir (UNFPA,
2024). Turkiye de bu kuresel yaslanma surecinden etkilenen Ulkeler arasindadir. 2024 yilinda
%10,6 olan yasl nifus oraninin artarak 2080 yilinda %33,4'e ulasmasi beklenmektedir. Ote
yandan, Turkiye'de yeni dogan bir bebegin ortalama yasam siresinin 78 yil olacagi tahmin
edilmektedir (TUIK, 2025). Tum diinya genelinde artan yasam sireleri biyiik ebeveynler
(babaanne, anneanne, dede, dedenin annesi vb.) ile torunlarinin dnceki yillara kiyasla daha uzun

sureler birlikte yasamlarini ve anlamli iliskiler kurmalarini olanakli kilmaktadir (Findler vd., 2013;
Sadruddin vd., 2019).

Blyuk ebeveyn destegi uzun yillardir bilinen bir kavramdir. Blylk ebeveynler torunlarina
dolayisiyla da gocuklarina destek olmaktadirlar. Fakat yasam sirelerinin uzamasi ve aile
yapisindaki degisimlerle (ailelerin kugulmesi, kadinlarin istihdam oranlarinin artmasi gibi)
birlikte klresel capta blyik ebeveyn destegi yeni bir boyut kazanmistir (Bol & Kalmijn, 2016;
Dunifon & Kowaleski-Jones, 2007; Schatz & Seeley, 2015). Gunimuzde bulyluk ebeveynler,
Onceki kusaklara kiyasla daha saglikli olmalarinin yani sira, kendilerinden sonraki nesillere
ayirabilecekleri daha fazla zaman ve maddi kaynaga sahiptirler. Ayrica, dogurganlik oranlarinin
azalmasiyla birlikte bu kaynaklar igin rekabet edecek torun sayisinin da azaldigi gorilmektedir
(Uhlenberg & De Jong Gierveld, 2004). Bunlar da buylk ebeveyn desteginin farkl bir boyut
kazanmasini saglayan faktorlerdendir.

Geleneksel olarak buyik ebeveynler ailede torunlarnyla ilgili bir cok roli tGstlenmektedirler.
GUnumuz dinyasinda ebeveynlerin her ikisi de finansal sebeplerden dolayi istihdamda yer
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almaktadir. Ebeveynlerin calismasi, ¢ocuklarin, 6zellikle de herhangi bir okul dncesi kuruma
gidemeyecek kadar kiiciik yasta olanlarin bakiminda zorluklar yaratmaktadir. Ote yandan, okul
sonrasi zaman dilimlerinde ve tatil donemlerinde c¢ocuklarin bakiminin kim tarafindan
Ustlenilecegi, calisan ebeveynler acisindan 6nemli bir gindem konusu olmaya devam
etmektedir.  BlUylUk ebeveynlerin  dizenli ¢ocuk bakimi,  ebeveynlerin  hayatini
kolaylastirmaktadir. BlylUk ebeveynin bilindik ve guvenilir bakim sunmasi aileleri rahatlatan
unsurlardandir. Torun bakiminda bulunmak, biyik ebeveynlerin kendi ¢ocuklarina sunduklari
en etkili destek bicimlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Bengtson, 2001). Ozellikle (g
kusagin ayni evde yasadigi durumlarda, blylk ebeveynlerin cocuk bakimina katim dizeyinin
arttig1 gorilmektedir (Dench & Ogg, 2002). TUIK verilerine gére torununun bakimiyla ilgilenen
yaslilarin orani %9,7'dir. Kadin yashlarin %10,3'G torun bakimiyla ilgilenirken, erkek yaslilarin
%8,8'i ilgilenmektedir. Torununun bakimiyla ilgilenen yasllarin %64,4'G her giin, %12,9'u hafta
ici her giin, %10,6'sI bazen, %7,8'i hafta ici birkag glin ve %4,2'si ise hafta sonlar torunlarina
bakim verdiklerini bildirmislerdir (TUIK, 2025).

Ozellikle biyikanneler, torunlarinin hayatlarinda anneleri kadar énemlidir (Schmid, 2018).
Her ne kadar diinya genelinde toplumsal cinsiyet rollerinde bir dénisim yasansa da cocuk
bakimini Ustlenme olasiigr buylkanneler icin buylkbabalara kiyasla hala daha yiksektir
(Horsfall & Dempsey, 2018). Blylkanneler, emzirme konusunda rehberlik etmekten baslayarak
(Aubel, 2012), yetigskin ¢ocuklar calisirken torunlarina 6gin hazirlayip onlara saglikl besinler
sunarak, torunlarinin obezite ve buna bagl hastaliklardan korunmasina katkida bulunmakta;
boylece fiziksel sagliklarini  olumlu yodnde desteklemektedirler (Farrow, 2014). Blylk
ebeveynlerin torunlariyla birlikte yaptiklar bos zaman aktiviteleri giin icinde fiziksel hareketliligi
saglayarak, torunlarinin saglik c¢iktilarina olumlu etki yaratmaktadir (Viguer vd., 2010). Ayrica
blyuk ebeveynler, ebeveynlerin herhangi bir sebeple (bosanma, vefat etme veya hapse girme
gibi) cocuklari ile ilgilenemediklerinde torunlarinin ebeveynlik ihtiyaglarini da karsilamaktadirlar
(Griggs vd., 2010). Buyuk ebeveynler, ayni zamanda torunlar igin maddi destek kaynagidir. Bu
destegi dogrudan sunabildikleri gibi sahip olduklari ekonomik kaynaklarin nesilden nesile
aktarimiyla da sunabilmektedirler. Cocuklar ebeveynlerinden cesitli sekilde finansal destek
goremediklerinde veya ebeveynlerin verdigi finansal destek vyetersiz geldiginde buylk
ebeveynler devreye girmektedir (Huo vd., 2018; Ruiz & Silverstein, 2007).

Buyuk ebeveynler, kilttrel degerlerin ve aile kimliginin gelecek nesillere aktariimasinda
onemli kaynaklardan biridir (Canatan, 2008). Cocuklar, blyuk ebeveynleri araciligiyla aile
tarihini, kultirel degerleri ve toplumsal gelenekleri 6grenebilirler (Sener, 2009). Blylk
ebeveynler,  gerektiginde  c¢ocuklari ile  torunlart  arasinda  arabuluculuk  rolini
Ustlenebilmektedir. Torunlariyla kurduklari iletisimi; onlara sevgi ve sefkat gostererek, nasihat
vererek, oyun oynayarak ve ilgi gostererek saglamaktadirlar (Ciftgi, 2008; Sener, 2009). Gunluk
yasamda cocuklar ile ebeveynleri arasinda gerceklesen gerilimlere genellikle blylk ebeveynler
ile torunlar arasinda rastlanmamaktadir (Arpaci & Bekar, 2013). Buyuk ebeveynler, torunlarinin
akademik gelisimleri icin de elzem rol Ustlenmektedirler. Torunlarinin  yasaminda rol
modeldirler. Onlarin ev 6devlerine yardim eder, tavsiye ve Onerilerle akademik ve diger
basarilarina destek olurlar (Dunifon & Bajracharya, 2012). Blyilk ebeveynlerinin egitim
seviyeleri, finansal ve kiltirel sermayeleri torunlarinin akademik basarilarini olumlu yénde
etkilemektedir (Loury, 2006; Mare, 2011; Modin vd., 2013).
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Cocuklarin buyuk ebeveynleri ile iliskileri onlarin psikososyal gelisimleri icin de olumlu etki
yaratmaktadir. (Mansson, 2013). BlylUk ebeveynlerinin torunlarina sunduklari sevginin, onlarin
bireysel yasamlarinda pozitif etkisi vardir (Mansson & Booth-Butterfield, 2011). Cocuklarin
blylUk ebeveynleriyle kurduklar duygusal yakinlk; disik duzeyde depresif belirtiler (Ruiz &
Silverstein, 2007), azalmis hiperaktivite, distk duygusal sikinti (Attar-Schwartz & Khoury-
Kassabri, 2016) ve daha yuksek dizeyde olumlu sosyal davranis (Attar-Schwartz vd., 2009) ile
iligkili bulunmustur. Ote yandan, biiyiik ebeveynlerle saglanan uyumun cocuklardaki depresif
belirtileri azalttigi (Ruiz & Silverstein, 2007), buna karsin biylk ebeveyn sevgisinden yoksun
kalmanin stres, yalnizlk ve depresyon gibi olumsuz psikolojik durumlarla iliskili oldugu
belirtiimektedir (Mansson, 2013).

Buyuk ebeveynlerle kurulan saglikl iliskiler cocuklarin genel yasam doyumunu artirmaktadir.
Attar-Schwartz vd. (2009) arastirmalarinda buylk ebeveynlerle gl iliskisi olan ergenlerin
daha yiksek yasam doyumu bildirdikleri sonucuna ulagsmislardir. Ruiz & Silverstein (2006) ise
kusaklar arasi baglarin, cocuklarin duygusal refahini ve hayattan genel memnuniyet diizeylerini
artirdigi sonucuna ulasmiglardir. Blytk ebeveyn destegi cocuklarin benlik saygilarini da olumlu
yonde etkilemektedir (Lussier vd., 2002). Blylk ebeveynlerin sagladigi kabul, kosulsuz sevgi ve
ovgu, cocuklarda saglikh bir benlik saygisinin gelismesine katki saglamaktadir (Harwood, 2001).
Buyuk ebeveynlerin, c¢ocuklarin duygusal gelisimlerinde tamamlayici bir rol oynadiklari
sOylenebilir. Zorbalik davranislari agisindan bakildiginda, blylk ebeveynlerle kurulan olumlu
iliskilerin ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirdigi ve bu sayede zorbalik yapma olasiliklarini
azaltabilecegi belirtiimektedir (Chen & Farruggia, 2002; Donnellan vd., 2005). Yoo vd. (2013)
arastirmalarinda, buyuk ebeveyn destegi alan c¢ocuklarin saldirgan davranislarda bulunma
olasiliklarinin daha disuk oldugu sonucuna ulasmislardir.

Buyuk ebeveynler, torunlar ile birlikte yasasinlar veya yasamasinlar torunlarinin gunlik
yasamlarinda yer almaktadirlar. Gelisen iletisim ve ulasim teknolojileri, cocuklann buyuk
ebeveynleri ile gérismelerini kolaylastirmaktadir. ilgili alanda yapilan arastirmalar gdsteriyor ki
blylUk ebeveynlerin torunlari ile iliskisi torunlarin fiziksel saglklarindan psiko-sosyal ve
akademik gelisimlerine kadar ¢ok genis alanlarda katki saglamaktadir (Attar-Schwartz vd., 2009;
Attar-Schwartz & Buchana, 2020; Attar-Schwartz & Huri, 2019; Elder & Conger, 2019; Griggs
vd,, 2010; Modin vd., 2013; Ruiz & Silverstein, 2007). Ancak bulyuk ebeveynlerin cocuklarin
yasamindaki roll, hala yeterince incelenmemis bir konu olmaya devam etmektedir (Dunifon &
Bajracharya, 2012). Ozellikle tlkemizde bu konudaki calismalar yok denecek kadar azdir
(Adiguizel vd., 2020; Erdem vd., 2020). Mevcut calismalar genellikle bos zaman aktiviteleri ve
cocuk bakimi alaninda sinirlh kalmaktadir (Oztiirk & Hazer, 2017; Taskin & Akcay, 2019; Tunca,
2022; Tunca & Durmus, 2019; Ugur, 2019). Gerceklestirilen bu arastirmada buyuk ebeveynlerle
torunlarinin arasindaki yakinhga dair bazi 6zellikler ile torunlarinin benlik saygisi, yasam
doyumu ve akran zorbaligi davranis dizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir.
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2. YOontem

2.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma blylk ebeveynlerle torunlarinin arasindaki yakinhga dair bazi &zellikler ile
torunlarinin benlik saygisi, yasam doyumu ve akran zorbaligi davranis dizeyleri arasindaki
iliskinin belirlenmesine yonelik kesitsel tirde nicel bir aragtirmadir.

2.2 Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin anakiitlesini 2022-2023 egitim 8gretim yili bahar déneminde Mugla il Milli Egitim
Madarligi’'ne bagh Fethiye ve Koycegiz ilcelerindeki orta okullarda 6., 7., ve 8. siniflarda
ogrenim goren toplamda 8.066 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise ayni
egitim 6gretim doneminde Fethiye ve Kdycegiz ilcelerindeki orta okullarda 6., 7., ve 8. siniflarda
ogrenim goren basit rastgele ornekleme teknigi ile secilmis 132 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmaya anket sorularini anlamada ve cevaplamada herhangi bir fiziksel/ ruhsal engeli
bulunmayan, kendisinin arastirmaya katiimda gonulli olan ve velisinin de onay verdigi cocuklar
dahil edilmistir.

2.3 Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsaminda tanimlayici veri formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Akran Zorbaligi
Olcegi ve Yasam Doyumu Olcegi kullanilmistir. Tanimlayici veri formu arastirma ekibi tarafindan
ilgili literatirden yola ¢ikarak hazirlanmistir (Attar-Schwartz & Huri, 2019; Dunifon &
Bajracharya, 2012; Elder & Conger, 2019; Findler et al., 2013; Oztiirk & Hazer, 2017). Tanimlayici
veri formunda c¢ocuklarin demografik oOzelliklerinin  (yas, cinsiyet vb.) yani sira, bulylk
ebeveynlerle yakinliklarini belirlemeye yonelik; hayatlarinda birinci derecede &neme sahip
blyuk ebeveynin kim oldugu (hayatta olup olmadigi fark etmeksizin), blylk ebeveynden bakim
alma durumu, birlikte yasama suresi, gorisme sikhgi, iliski yogunlugu, birlikte yapilan
aktivitelerin sikligi ve biytk ebeveyne verilen 6nemi kapsayan toplam 11 soru yer almaktadir.
Blylk ebeveyn ile telefonda ve yiz ylze goérisme sikhdr 1-4 (1: g ayda bir, 2: ayda bir, 3:
haftada bir, 4: haftada birka¢ kez) arasinda puanlamistir. Puan arttikca gorisme sikligi da
artmaktadir. Blyuk ebeveynle iliskinin yogunlugu 0-4 (0: hig yok, 1: az, 2: orta, 3: yogun, 4: cok
yogun) arasinda puanlanmistir. Puan arttikca iligkinin yogunlugu da artmaktadir. Blyuk
ebeveyne verilen 6nem 0-4 (0: hic 6nemli degil, 1: az dnemli, 2: dnemli, 3: cok dnemli, 4: en
Onemli kisi) ve buylk ebeveynle birlikte yapilan aktivite sikhigi da 0-4 (0: hicbir zaman, 1:
nadiren, 2: bazen, 3: genellikle, 4: her zaman) arasinda puanlanmistir. Puan arttikca ebeveyne
verilen dnem ve blylk ebeveynle birlikte yapilan aktivite sikligi artmaktadir (Hazer, 2012;
Ozturk & Hazer, 2017).

Rosenberg Benlik Saygist Olcegi (RBSO); benlik saygisini dlcmek amaciyla Rosenberg (1979)
tarafindan gelistirilmis, Turkce'ye uyarlamasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir.
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi 10 maddeden olusan ve doértli likert tipinde (1: Cok dogru-4:
Cok yanlis) bir 6lcektir. Olcekten alinan toplam puan ortalamasina gére 0-1 puan yiiksek benlik
saygisi, 2-4 puan orta benlik saygis;, 5-6 puan duslk benlik saygisi olarak puanlandirlir.
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Olcekten alinan puan azaldikca benlik saygisi artmaktadir. Olcegin gecerlik orani 0,71, test-
tekrar test guvenirlik katsayisi ise 0,75 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada Cronbach alfa
glvenirlik katsayisi 0.87 bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO); Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilmis, ¢zgin formu bir
boyut, bes madde ve 7'li likert tipinde olan 6lcegin gegerlilik ve guvenilirlik calismasi Dagh &
Baysal (2016) tarafindan yapilmistir. Olcekten alinan puan arttikca yasam doyumu dizeyi de
artmaktadir. Besli likert tipinde (1: Hi¢ Katilmiyorum - 5: Tamamen Katiliyorum) uygulanan
Olcegin Cronbach Alpha ig tutarlik kat sayisi 0,88 ve test- tekrar test glvenirligi ise 0,97 olarak
saptanmistir. Bu arastirmada Cronbach alfa glvenirlik katsayisi 0,80 bulunmustur.

Akran Zorbaligi Olcegi; Kutlu & Aydin (2010) tarafindan gelistiriimistir. Olcegin orijinal formu
45 maddeden olusmaktadir. Yazarlar daha sonra 19 maddelik forma sadelestirmislerdir. Besli
likert tipindeki (1: Hig katilmiyorum- 5: Timuyle katiliyorum) olcekte nétr maddeler: 2, 4, 7, 11,
15; kurban olma maddeleri: 1, 3, 6, 8, 9, 10, 13, 16 iken zorbalk maddeleri: 5, 12, 14, 17, 18,
19'dur. Alt olgeklerin Cronbach alfa gtivenirlik katsayilari zorba, kurban ve dolgu icin sirasiyla
0,83, 0,86, ve 0,70'dir. Bu arastirmada Cronbach alfa glvenirlik katsayisi zorba, kurban ve dolgu
icin sirasiyla 0,85, 0,86, 0,59 bulunmustur.

2.4 Veri Toplama Siireci

Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Etik Kurulu - 2 (Protokol no: 230032/58)
ve Mugla il Milli Egitim Mudurligi’'nden gerekli izinler alindiktan sora arastirmanin verileri 6
Haziran-10 Temmuz 2023 tarihleri arasinda okul rehberlik servisleri araciligiyla yuz yize ve
Google formlar ile online olarak toplanmistir. Arastirmanin tim verilerinin ylz ylze toplanmasi
planlanmistir ancak, veri toplama sireci egitim 6gretim déneminin sonuna denk gelmesi, okula
devam eden ¢ocuk sayisinin (6zellikle Universite sinavina hazirlanan 8. siniflar) azalmasi hem de
okullarin egitim-6gretime ara vermesi nedeniyle ¢ocuklara ulasabilmek icin online veri toplama
tekniginden de yararlaniimistir. Google Formlar tzerinden anket formu olusturulduktan sonra
okul rehberlik 6gretmenleri, WhatsApp kanaliyla cocuklara anketin baglanti adresini
yonlendirmistir. “Ebeveyn Bilgilendirilmis Gonillti Olur Formu" aracihgiyla ¢ocugun velisi onay
verdikten sonra ¢ocuklar anket sorularini cevaplamistir. Cocuklardan, yasamlarinda hangi buytk
ebeveynlerinin birinci derecede dnemli oldugunu belirtmeleri istenmis ve ardindan sectikleri
blylk ebeveyne iliskin sorular yanitlamalari talep edilmistir.

2.5 Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi icin SPSS paket programi kullaniimistir. Tanimlayici istatistikler
ortalama + standart sapma (SD) ve yuzde (%) olarak verilmistir. Degiskenlerin normalligini test
etmek igin Kolmogorov-Smirnov Testi ve Shapiro-Wilk Testi kullaniimistir. Verilerin carpiklik ve
basiklik degerleri de g6z 6ninde bulundurularak (normal dagilim icin deger araliginin + 2
olmasi (George & Mallery, 2010)) verilerin normal dagihm gosterip gostermeme durumuna
goOre Pearson ve Spearman’s korelasyon analizleri kullanilmistir.
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Tablo 1
Degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri

Degiskenler Carpiklik Basiklik
Blylk ebeveynle ayni evde yasama suresi (yil) -1,116 0,343
Blylk ebeveynin bakim verme siresi (yil) 0,923 -0,322
Buyuk ebeveynle telefonda temas kurma siklig -0,700 0,870
Blyik ebeveynle ylz ylize temas kurma sikligi -0,300 -1,515
Blyuk ebeveynleiiliskinin derecesi -0,497 -0,301
Blylk ebeveyne verilen 6nem -0,477 0,782
BuyUk ebeveynle aktivite siklig -0,017 -0,782
Yasam Doyumu Olcegi (YDO) -0,326 0,096
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegdi (RBSO) 0,448 0,085
Akran Zorbaligi Olcegi

Zorba 1,648 2,484

Kurban 0,957 0,481

Notr -0,644 0,492

Tablo 1'de degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri verilmistir. Zorba olma davranisi
normal dagilim géstermezken diger degiskenler normal dagiim gostermektedir. Istatistiksel
anlamlilik dizeyi 0,05 olarak tercih edilmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan cocuklarin yaklasik %56'si kiz, %44'G erkeklerden olusmaktadir. Cocuklarin
yas ortalamasi 12,6 (SD: 0,8)'dir. Cocuklarin %47'si anneannelerini yasamda oncelikli olarak
secerken, ikinci sirada %37,9 oran ile babaanneleri gelmektedir. Cocuklarin %91,7'sinin
yasamlarinda birinci dncelikli sectikleri blylk ebeveyni hayattadir ve %8,3't bu bulyilk ebeveyni
ile ayni evde yasamaktadir. Ayni evde yasama siresi ise ortalama 9,5 (SD: 4,3) yildir. Cocuklarin
%50'si sectikleri buyuk ebeveynlerinden bakim almislardir ve bu sire ortalama 4,2 (SD: 3,8)
yildir. Arastirmaya katillan cocuklarin  demografik 6zellikleri ve biylk ebeveynleriyle
yakinliklarina dair 6zellikler Tablo 2'de verilmektedir.
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Tablo 2

Cocuklarin demografik 6zellikleri ve bliylik ebeveynle yakinliklarina dair dzellikler

Demografik 6zellikler/ Biiyiik ebeveynle yakinliga dair 6zellikler  n (%)

Cinsiyet

Kiz 74 (56,1)

Erkek 58 (43,9)
BuyuUk ebeveyn secimi

Anneanne 50 (37,9)

Buyuk baba (annenin babasi) 7 (5,3)

Babaanne 62 (47)

Blyuk baba (babanin babasi) 7 (5,3)
Blyik ebeveynin hayatta olma durumu

Evet 121 (91,7)

Hayir 10 (7,6)
BuyUk ebeveyn ile yasama durumu

Evet 11.8,3)

Hayir 111 (84,1)
BuyUk ebeveynin bakim verme durumu

Evet 66 (50)

Hayir 58 (43,9)

X +SD
Yas 12,6+ 0,8
Blylk ebeveynle ayni evde yasama suresi (yil) 95+4,3
Buyuk ebeveynin bakim verme stresi (yll) 4,2 +3,8
Buylk ebeveynle telefonda temas kurma sikligi 3+1
Blylk ebeveynle yliz ylize temas kurma sikligi 2612
Buylk ebeveynle iliskinin derecesi 28+09
BuyUk ebeveyne verilen 6nem 2,7+0,7
Buyuk ebeveynle aktivite sikhig 2+1,1
Tablo 3

Cocuklarin Yasam Doyumu Olcegi, Rosenberg Benlik Saygist Olcegi ve Akran Zorbaligt
Olceginden aldiklart puan ortalamalart

Kullanilan 6lgekler X + SD
Yasam Doyumu Olcegi (YDO) 34+08
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO) 2,105
Akran Zorbaligi Olcegi
Zorba 1,4 +0,6
Kurban 19+0.8
Notr 38+0,7
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Arastirmaya katilan cocuklarin YDO, RBSO ve Akran Zorbaligi Olceginden aldiklari puan
ortalamalari Tablo 3'de verilmektedir. Ogrencilerin YDO aldiklari puan ortalamasi 3,4 (SD: 0,8)
iken RBSO'den aldiklari puan ortalamasi 2,1 (SD: 0,5)'dir. Akran zorbaligi degerlendirildigind e
ise zorba olma puan ortalamasi 1,4 (SD: 0,6), kurban olma puan ortalamasi 1,9 (SD: 0,8) ve dolgu
(n6tr) puan ortalamasi ise 3,8 (SD: 0,7)'dir.

Blylk ebeveynle yakinliga dair 6zellikler ile ¢ocuklarin yasam doyumu, benlik saygisi ve
akran zorbaligi davranis dizeyleri arasindaki iliskiye dair arastirma bulgulari Tablo 4'de
verilmektedir. Tablo 4’e gore ¢ocuklarin blylk ebeveynleri ile ayni evde yasama sureleri ile
yasam memnuniyet dlzeyleri ve zorbalik davranis diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski yokken (p> 0,05), ayni evde yasama stiresi ile benlik saygisi diizeyleri arasinda negatif
yonde bir iliski vardir (r= -0,685; p= 0,042). Benlik saygisi 6lceginden alinan puanin azalmasi,
artan benlik saygisinin gdstergesi oldugu icin blylk ebeveyn ile ayni evde yasama siresi
arttikca benlik saygisi duzeyleri de artmaktadir. Diger yandan ayni evde yasama sduresi ile
kurban olma davranis diizeyleri arasinda da negatif yénde bir iliski vardir (r= -0,796; p= 0,010).
Cocuklarn blyik ebeveyn ile ayni evde yasama suresi arttikga kurban olma davranis dizeyleri
azalmaktadir.

Tablo 4

Bliytik ebeveynle ilgili 6zellikler ile cocuklarin yasam doyumu, benlik saygist ve akran zorbaligt
davrants dlizeyleri arasindaki iliski

YDO RBSO Akran Zorbaligi Olcegi

Zorba Kurban
Buyuk ebeveynle ayni evde yasama r= 0,389 r=- 0,685 r= - 0,054 r=-0,796
siiresi p= 0,300 p= 0,042 p=0,891° p=0,010"
BlyUk ebeveynin bakim verme siiresi r=0.213 r=-0179 r=-0334 r=-0120
y y p= 0,145° p=0222°  p=0020"  p=0418°
Blylk ebeveynle telefonda temas r=0,190 r=-0,117 r=-0,035 r=-0,057
kurma sikligi p= 0,037 p= 0,202° p=0,707° p= 0,535°
BuyuUk ebeveynle yliz ylize temas r=-0,049 r= 0,004 r=-0,060 r=-0,238
kurma sikhigi p= 0,593° p=0,961° p=0,511° p=0,008"
r=0,227 r=-0,070 r=-0,066 r=-0,049

Buyuk ebeveynle iliskinin derecesi o= 0,011 o= 0,436° o= 0,462" o= 0,588"
r= 0,221 r=-0,007 r=-0,036 r= - 0,045

Blyuk ebeveyne verilen 6nem o= 0,012° o= 0,038° o= 0,685" p= 6167

r= 0,231 r=-0,097 r=-0,104 r=-0,208

BuyuUk ebeveynle aktivite sikhg o= 0,010" o= 0,284° o= 0,256 o= 0,020

* p< 0,05 a: Pearson b: Spearman’s

Blyuk ebeveynin bakim verme siresi ile zorbalik davranisi arasinda negatif yonde bir iligki
vardir (r= -0,334; p= 0,020). Biytk ebeveynin verdigi bakimin siresi arttikca cocuklarin zorbalik
davranis dlzeyleri de azalmaktadir. Blyik ebeveynin verdigi bakim siresi ile cocuklarin yasam
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doyumu, benlik saygisi ve kurban olma davranis dizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli bir iligki yoktur (p> 0,05).

Buyuk ebeveynle telefonda temas sikligi ile cocuklarin yasam doyumu dizeyleri arasinda
pozitif yonde bir iliski varken (r= 0,190; p= 0,037), yuz ylze temas sikligi ile yasam doyumu
duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski yoktur (p> 0,05). Diger yandan buyuk
ebeveynle ylz ylze temas sikligi ile cocuklarin kurban olma davranis dizeyleri arasinda negatif
yonde bir iliski vardir (r= -0,238; p= 0,008). YUz ylze temas sikhgi arttikca, kurban olma
davranisi da azalmaktadr.

Buyuk ebeveynle iliskinin derecesi ve blylk ebeveyne verilen énem ile ¢ocuklarin yasam
doyumu dizeyleri arasinda pozitif yénde bir iliski varken (sirasiyla; r= 0,227; p= 0,011; r= 0,221;
p=0,012); benlik saygisi, zorba veya kurban olma davranis diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski yoktur (p> 0,05). Biyik ebeveynle iliskinin derecesi ve blylk ebeveyne verilen
onem arttik¢a, ¢ocuklarin yasam doyumu duzeyleri de artmaktadir.

Buyuk ebeveynle yapilan aktivitelerin sikhgi degerlendirildiginde, aktivite sikhgr ile
cocuklarin yasam doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski varken (r= 0,231; p= 0,010),
kurban olma davranis dizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski vardir (r= -0,208; p= 0,020).
BlyuUk ebeveynle yapilan aktivitenin sikligi arttikca ¢ocuklarin yasam doyumu diizeyleri artarken
kurban olma davranis diizeyleri de azalmaktadir.

4. Tartisma

BUyuUk ebeveynler ile torunlari arasinda nesiller boyu siren 6zel duygusal bir bag vardir.
Paylasilan hikayeler, yasam deneyimleri, birlikte olusturulan anilar ve kosulsuz sevgi bu bagi
insa etmektedir. Blyilk ebeveynlerin torunlarinin yasami Uzerindeki etkisi aile baglannin da
Otesine geg¢mektedir. Buyuk ebeveynlerin torunlarinin karakter, deger yargilari ve duygusal
refahlarini  sekillendirmede 6nemli rol oynadigi dusinilmektedir. Dolayisiyla bu arastirma
blylk ebeveynlerin ¢ocuklarin hayatindaki 6nemine sk tutarak, bulyuk ebeveynlerle
torunlarinin arasindaki yakinliga dair bazi 6zelliklerle torunlarinin benlik saygisi, yasam doyumu
ve akran zorbaligi davranis duzeyleri arasindaki iligkinin  belirlenmesine  y&nelik
gergeklestirilmistir.

Arastirmada c¢ocuklarin buyuk ebeveynleriyle ayni evde yasama sureleri ile benlik saygilari
arasinda gucla bir iliski oldugu, birlikte yasama suresi arttikca cocuklarin daha yiksek benlik
saygisina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde ¢ocuklarin biytk ebeveynleriyle
ayni evde yasama sureleri ile kurban olma davranis diizeyleri arasinda negatif yénde guigclu bir
iliski oldugu, birlikte yasama suresi arttikca cocuklarin kurban olma davraniglarinin azaldigi
sonucuna ulasiimistir. Tang vd. (2018) Cin'de ebeveynleri tarafindan koylerde tek ebeveynle,
blylk ebeveynler veya diger akrabalarla yasamaya birakiimis (LBC) cocuklar (n=1663) ile
kontrol grubunu (n= 1683) okul zorbalgi, benlik saygisi, panik semptomlar, depresyon ve
siddetli psikolojik sikinti seviyeleri agisindan karsilastirdiklari arastirmalarinda LBC grubundaki
bireylerde kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek psikolojik sikinti, okul zorbaligi ve daha dusiuk
benlik saygisi oldugu sonucuna ulasmislardir. LBC'ler kendi arasinda karsilastirldiginda ise
bakim verenler kendi biyik ebeveynleri ise diger akrabalari tarafindan bakim verenlere kiyasla
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daha dusik psikolojik sikintya ve daha ylksek benlik saygisina sahip olduklan sonucuna
ulasmiglardir. Xue-Yan vd. (2016) Cinli ilkokul 6grencilerinde dustk benlik saygisiyla iliskili gesitli
faktorleri arastirdiklar calismalarinda cocuklarin buyik ebeveynleri tarafindan obez olarak
degerlendirilmesinin ilkokul 6grencilerinde dusik benlik saygisinin risk faktorleri arasinda
oldugu dolayisiyla biytk ebeveynin ¢ocugun kilosuna iliskin gorisiiniin 6z saygi gelisiminde
etkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Tayvan'da ergenler ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda
Lin & Yi (2019) buyuk ebeveynleri ile birlikte yasayan ergenlerin digerlerine gére daha yuksek
yasam doyumuna sahip olduklari sonucuna ulagmislardir.

Gocuklarin blyik ebeveynlerinden bakim alma sireleri uzadik¢a zorba olma davraniglarinin
azaldigr sonucuna ulasiimistir. Attar-Schwartz vd. (2009) blylk ebeveynlik ve ergenlerin iyilik
halleri arasindaki iliskiyi tespit etmek amacyla 1.515 &grenciyle (11-16 yas) ingiltere ve
Galler'de gerceklestirdikleri arastirmalarinda ergenin hayatina blylk ebeveyn katiliminin daha
az duygusal sorunla ve daha fazla prososyal davranisla iliskili oldugunu sonucuna ulasmislardir.
Diger yandan bulylk ebeveynler torunlarina bakim verme tarzlari da ¢ocugun gelisimini
etkileyebilmektedir.  Nitekim Dong vd. (2024) Cin'in kirsal kesimlerinde yaptiklari
arastirmalarinda torunlarina (10-15 yas) bakim veren buyuk ebeveynlerin siddetli disiplin
uygulamalari (fiziksel veya psikolojik cezalar) ile cocuklarin okulda zorbaliga ugramasi arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagmislardir.

Gocuklarin blyuk ebeveynleri ile telefon ile gorisme sikligi arttikga yasam doyumlarinin
arttigl, ylz ylze temas sikligi arttikca ise kurban olma davranislarinin azaldigi sonucuna
ulasilmistir. Buytk ebeveynler ile torunlar arasinda nesil farki vardir. Ancak bu nesil farki degerli
bir 6grenme deneyimi olabilir. Blylk ebeveynler yasam bilgelikleri ile torunlarina elestirel
dusinme, empati ve dinyaya dair daha genis aclyla bakabilmeyi saglayabilirler. Kent
hayatlarinda daha 6ncelere kiyasla daha az cocuk buyuk ebeveynleri ile yakin yasama olanagina
sahiptir. Yeni dijital teknolojilerin sundugu imkanlar (géruntult gérisme vb.) blylik ebeveynler
ile torunlar arasindaki mesafeye bakilmaksizin temasi kolaylastirmaktadir. Dolayisiyla blyuk
ebeveynler torunlariyla yakin mesafede yasamasa da torunlarinin hayatlarinda etkili bir rol
oynama potansiyeline sahiptir (Dunifon & Bajracharya, 2012).

Cocuklann buylk ebeveynleri ile iliski derecesi ve bulylk ebeveynlerine verdikleri 6nem
arttikca yasam doyumlarinin da arttigi sonucuna ulasiimistir. israil'de egitim amach yatili bakim
veren kurumlarda (RCS) kalan ergenlerin (n=1236) yasam memnuniyetlerine gayri-resmi byuk
ebeveyn desteginin katkisinin incelendigi bir arastirmada, ergen tarafindan en yakin blylk
ebeveyn olarak tanimlanan buyuk ebeveynin (genellikle anneanne) ergenin hayatina yuksek
oranda dahil oldugu, blyik ebeveyn desteginin ergenlerin yasam memnuniyeti ile pozitif iligkili
oldugu sonucuna ulasilmistir (Attar-Schwartz & Huri, 2019). Elder & Conger (2000), lowa'li
aileler Uzerinde yaptiklan cok kusakli bir caismada, genclerin blylk ebeveynleri ile yakinhk
bildirmelerinin akademik, kisisel ve sosyal yeterlilik, kendine gliven ve olgunluk algilanyla iliskili
oldugunu bulmuslardir. Ruiz & Silverstein (2007), Ulusal Aileler ve Hane Halklari Anketi
(NSFH)'nin  ikinci  dalgasindan  elde ettikleri verileri  kullanarak  gerceklestirdikleri
arastirmalarinda 18-23 yas arasi gencler arasinda torunlarin buyuk ebeveynleriyle bildirdigi
yakinhigin daha dustk depresyon duizeyleriyle iliskili oldugunu sonucuna ulasmislardir.
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Cocuklarin  buytk ebeveynlerle yaptiklari aktivite sikhgi arttikga c¢ocuklarin  yasam
doyumlarinin arttigi, kurban olma davraniglarinin azaldigi sonucuna ulasiimistir. Yasam boyu
ogrenme silreci kapsaminda bulylk annelerden torunlara deger ve beceri aktarimini konu
edinen 15 buyuk anne ile gerceklestirilen nitel bir calismada blylk anneler torunlarina basit ev
ici isleri yapmalar icin sorumluluk verdiklerini, bu sayede de onlarnn kas iskelet sistemi
gelisimlerine, bagimsiz olma, sorumluluk alma gibi duygusal gelisimlerine katki sunmaya
calstiklarini ifade etmislerdir (Altan & Tarhan, 2018). Blylk ebeveynler torunlar icin ayni
zamanda eglenceli bir arkadastir. Beraber oyunlar oynamanin yaninda buytk ebeveynlerin
anlattig1 hikayeler hem c¢ocuklari eglendirirken hem de kelime dagarciklarinin artmasina katki
saglamaktadir (Milovanska-Farrington, 2021). Hikayeleri dinlemek ¢ocuklarin ufkunu ve hayal
glclnu genigletirken, aile tarihi hakkinda da ¢ocugun bilgi sahibi olmasini saglamaktadir.
Buyuk ebeveynlerin deneyimlerini aktarmasi stresli zamanlarda ¢ocuklarin nasil bas edecekleri
konusunda yol gostericidir. Blylk ebeveynler ile torunlarinin beraber gerceklestirdikleri
kdlturel ve dini faaliyetler, cocuklarin birliktelik duygularina ve kimlik gelisimlerine katki
sunmaktadir (Kakunje, 2024).

5. Sonug ve Oneriler

BlyuUk ebeveynlerin torunlarinin hayatlarinda bircok rol oynadiklari asikardir. Blyik ebeveynler
ailenin kokleridir ve kendinden sonraki nesillerin yetismesi icin deneyimlerini ve bilgilerini
paylasirlar. Buylk ebeveyn-torun yakinligi ile cocuklarin yasam doyumu, benlik saygisi ve akran
zorbalig1 davraniglari arasindaki iliskinin incelendigi bu calismada su sonuglara ulagiimistir.

1. BuyUk ebeveyne verilen 6nem ve iliskinin derecesi, blylk ebeveynle olan temas sikligi,
ortak yapilan aktivitelerin sikligi arttikca c¢ocuklarin  yasam doyumunun da arttirdigi
gorulmustir. Buyuk ebeveynlerle olan glicli ve duzenli etkilesimler arttikga, cocuklarin yasam
doyumunun da artacagi sdylenebilir.

2. Buylk ebeveynin verdigi bakimin siresi arttik¢a ¢ocuklarin zorbalik davranis dizeyi
azalmistir. Ayrica blyuk ebeveynle yiz ylize temas ve yapilan aktivitelerin sikhigi arttikca kurban
olma davranisi azaltmistir. Blylk ebeveynle yiz ylze temas ve yapilan aktivitelerin ¢ocuklara
duygusal destek sagladigi ve zorbalkla bas etme mekanizmalarini glglendirdigi
dusinitlmektedir. Gelecekte bu alanda daha detayli arastirmalarin yapilmasi énerilmektedir.

3. Blyulk ebeveyn ile ayni evde yasama siresi arttikca cocuklarda benlik saygisi artmis,
kurban olma davranis dizeyleri ise azalmistir. Blylk ebeveynle ayni evde yasamanin, cocuklarin
benlik saygisinin gelisimine olumlu katki sagladigi soylenebilir.

Bu sonuglara dayali olarak; okullar ve ailelere, bliylk ebeveynlerin ¢ocuklarin hayatina aktif
katihmini destekleyen dizenlemeleri yapmalari, blyik ebeveyn ve ¢ocuklarin birlikte zaman
gegirebilecegi sosyal ve fiziksel aktivitelerin yayginlastinimasi, farkl sehirlerde yasayan buyuk
ebeveynler ve torunlar arasindaki bagi giiclendirmek igin dijital iletisim araglarinin kullaniminin
tesvik edilmesi ve 6gretilmesi dnerilebilir.
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Extended Abstract

The increase in life expectancy on a global scale, including in Turkey, creates the opportunity for grandparents
(including grandmothers, grandfathers, mothers of grandparents, etc.) and their grandchildren to live together for
longer periods of time, thus enabling the establishment of deeper relationships (Findler et al., 2013; Sadruddin et
al., 2019).

Grandparents participate in their grandchildren's daily life, whether they live with them or not. Developing
communication and transport technologies facilitate children's contact with their grandparents. Research in the
linked topic demonstrates that grandparents' interaction with their grandchildren contributes to a wide range of
areas, from physical health to the psychosocial and academic development of grandchildren (Attar-Schwartz &
Buchana, 2020; Attar-Schwartz & Huri, 2019; Elder & Conger, 2019; Griggs et al., 2010; Modin et al., 2013; Ruiz &
Silverstein, 2007). While the role of grandparents in children's lives continues to be a subject that has not been
sufficiently emphasised (Dunifon & Bajracharya, 2012), studies in Tirkiye are also limited (Adiglzel et al.,, 2020;
Erdem et al, 2020). The aim of this study is to determine how the characteristics of closeness between grandparents
and their grandchildren are related to children's self-esteem, life satisfaction and bullying behaviours.

A cross-sectional study was carried out with a total of 132 middle school students (6th, 7th, and 8th grades) in
the Fethiye and Koycegiz districts of Mugla. The collection of data was carried out using descriptive data form,
Rosenberg Self-Esteem Scale (RBSES), Bullying Scale and Life Satisfaction Scale (LSS).

The mean age of the 132 children included in the study was 12.6 (SD: .8). While 47% of the children prioritise
their maternal grandmothers in life. While there is no statistically significant relationship between living in the same
house with grandparents and LSS and, bullying (p> .05), there is a negative relationship between living in the same
house and RBSES and victimisation (r=- .685; p=.042, r= -.796; p=.010 respectively). Self-esteem increases with the
length of time spent living with grandparents. There is no statistically significant relationship between the duration
of grandparent care and LSS (p> .05). There is a negative relationship between the duration of grandparent care
and bullying (r= - .334; p= .020). As the duration of grandparent care increases, the level of bullying behaviour
decreases. While there is a positive relationship between the frequency of telephone contact with the grandparent
and LSS (r=.190; p= .037), there is no statistically significant relationship between the frequency of face -to-face
contact and LSS (p> .05). On the other hand, there is a negative relationship between the frequency of face -to-face
contact with grandparents and child victimisation (r= - .238; p= .008). As the frequency of face-to-face contact
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increases, victimisation behaviour decreases. Whereas there is a positive relationship between the degree of
relationship with the grandparent and the importance given to the grandparent and LSS (r= .227; p=.011, r= .221;
p=.012 respectively), there is no statistically significant relationship between RBSES, bullying, and victimisation (p>
.05). As the level of relationship with the grandparent and the importance attached to the grandparent increased,
so did the children's life satisfaction. When the frequency of activities with grandparents was considered, there was
a positive correlation between the frequency of activities and LSS (r= .231; p= .010), while there was a negative
correlation between the frequency of activities and the level of victimisation (r= - .208; p= .020). As the frequency
of activities with grandparents increased, children's life satisfaction increased and their levels of victimisation
behaviour decreased.

It is evident that grandparents share their experiences and knowledge for the upbringing of the next generation.
The following results were obtained: Firstly, it was observed that children's life satisfaction increased in proportion
to the importance attributed to the grandparent, the degree of relationship, interaction with the grandparent, and
the frequency of joint activities. Secondly, the findings of the study demonstrated a negative correlation between
the duration of grandparent care and the level of bullying behaviour exhibited by children. Furthermore, an increase
in face-to-face interaction and engagement in activities with grandparents has been observed to be associated with
a decline invictimisation behaviour. It has been suggested that spending time with grandparents can be an effective
coping mechanism for bullying. Nevertheless, itis recommended that further, more specific research be conducted
in the future. Finally, the duration of residence in the same household as grandparents was found to have a direct
correlation with the subsequent increase in children's self-esteem levels and decrease victimisation behaviour. Given
the findings, it is recommended that educational institutions and family units consider implementing policies that
encourage grandparents to actively participate in their grandchildren's lives. Such measures should encompass the
promotion of social and physical activities that allow for shared experiences between grandparents and
grandchildren. Additionally, educational institutions are encouraged to impart guidance on the utilisation of
telephonic and digital communication tools, with a view to enhancing the bond between grandparents and
grandchildren residing in disparate locations.
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